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Találkozó:

14.00

Kérő u. 2. sz. 

társasház 

mellett

60+ Gyalogló Program

Kisközösségi Gyaloglás

Őrmező

Őrmező ingyenes
Pázmándi Edit 

60+ Program önkéntes

60 perc, emelkedő 

nincs, a séta lassú 

tempóban történik több 

megállással.

Rossz idő esetén 

elmarad!

aug. 01. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 01. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház Kertje 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

aug. 01. csütörtök 19.00-20.30 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő 

akusztikus koncert

ÚJBUDA 60+ PROGRAM
2019. AUGUSZTUS havi programlista

minden 

nap

Dátum

NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 02. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 05. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 06. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 06. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

aug. 07. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese (Olajipari 

Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

aug. 07. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 07. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

aug. 08. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

aug. 08. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 08. csütörtök 19.00-20.30 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő 

akusztikus koncert

aug. 09. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 10. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

ismétlés

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

aug. 12. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 13. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 13. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

aug. 14. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese (Olajipari 

Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

aug. 14. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon



A program 
kezdete és 

várható 
befejezése
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 14. szerda 15.00-17.00
Filmvetítés: A múlt angyala 

c. romantikus családi film

USZOSZ Szent Imre-város Idősek 

Klubja

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

aug. 14. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

aug. 15. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

aug. 15. csütörtök 08.00-12.00 Vásár
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Kiárusítás Kft. 424-5363

aug. 15. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 15. csütörtök 19.00-20.30 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő 

akusztikus koncert

aug. 16. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 18. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

aug. 18. vasárnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

aug. 19. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 20. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 21. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese (Olajipari 

Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

aug. 21. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 21. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

aug. 22. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 22. csütörtök 19.00-20.30 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő 

akusztikus koncert

aug. 22. csütörtök 8.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

aug. 23. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 23. péntek 18.00-20.00 Jazz-Est
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
600 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Bathó Lajos és barátai 

trió koncertje
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 23. péntek 18.00-20.00 Filmklub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Papp Gábor Zsigmond A 

birodalom iskolája című 

filmjének vetítése

aug. 24. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

új adás

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

aug. 25. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

aug. 25. vasárnap 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.
ingyenes

Evangéliumi Barátság 

Vallási Egyesület

aug. 26. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 27. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga

Bikás park

kék sportpálya melletti füves 

rész

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

aug. 27. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

aug. 27. kedd 9.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk.

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla

aug. 28. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!



A program 
kezdete és 
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 28. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Cirmos liget

(Őrmezei Közösségi Ház és Kérő 

utcai 60+ Programközpont 

közötti rész)

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

aug. 28. szerda 15.00-17.00

Ismeretterjesztő 

filmvetítés: 

Budapest

beváros zsánerszobrai 

USZOSZ Szent Imre-város Idősek 

Klubja

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

aug. 28. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

aug. 29. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

aug. 29. csütörtök 15.00-17.00 Foltvarrás
USZOSZ Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.
ingyenes

Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Nyíredi Judittal

aug. 29. csütörtök 19.00-20.30 Amfiteátrum esték
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Szabadtéri élő 

akusztikus koncert

aug. 29. csütörtök 9.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Bp., Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk.

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007

telefonszámon

Az órát tartja: 

Tauzin Csilla
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NYÁRI SZÜNET
 az Újbuda 60+ Program központjaiban 
Tájékoztatjuk a Kedves Ügyfeleket, hogy

2019. AUGUSZTUS 1-TŐL A BÖLCSŐ ÉS A KÉRŐ UTCAI 60+ PROGRAMKÖZPONTOK ZÁRVA TARTANAK.
Nyitás: 2019. szeptember 2. (hétfő)

A telefonos ügyfélszolgálat változatlanul az érdeklődők rendelkezésére áll minden hétköznap 9:00-14:00 óra között a 372-4636-os telefonszámon. 
KELLEMES NYARAT KÍVÁN AZ ÚJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

aug. 31. szombat 10.00-20.00
Csíki Fesztivál 

Gazdagréti Családi Nap

Gazdagrét 

Csiki-hegyek és Kaptárkő u. 

közötti szervízút

ingyenes
Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pecsétgyűjtő játék, 

Székelykáposzta 

főzőverseny, Utcák 

közötti foci bajnokság, 

Gazdagréti tanfolyamok 

bemutatók, Vidámpark, 

Esti utcabál: fellép a 

Calyspo Plus Band, a 

versenyekre nevezni a 

gkh@ujbuda.hu email 

címen 2019. augusztus 

16-án délig lehet az 

alábbi adatokkal: csapat 

neve és létszáma, a 

csapat képviselőjének 

neve, telefonszáma, 

email címe.


