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U)BUDA 2019. FEBRUAR havi programlista g?ﬁé sgg
iled e
A program
. " 4| Elérhetésé
Datum kez’dete ?s A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ .er € °,S‘??/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacié
befejezése

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetGség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetGség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bblcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kézott: szamitogépek haszndlata, internetezési lehetGség segitséggel
Csiitértok 8.00-12.00 6ra k6zétt: szamitdgépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnydjtas

Lelki segit6 beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkdzpont

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.
vagy

minden hétkoznap

Kiilonboz6 lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

El6zetes egyeztetés alapjan . . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
gy P idéseknek Ujbudai Gnkéntes Koordinaciés és BY ) képzett dnkéntesekkel.
. - 372-4636 szamon . X ,
Mddszertani K6zpont ElGzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
; ; 60 perc, emelked6 nincs,
Talalkozo: , , ,
14.00 60+ Gyaloglé Program a séta lassu tempdban
minden L L y g 8 , « . . Pazmandi Edit torténik tobb
Kéré u. 2. sz. Kisk6z6sségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes o L,
nap ]} ; « . 60+ Program onkéntes megallassal.
tarsashaz Ormez6 - ,
Rossz idG esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
08.00
Talalkozé:
8 ooz Pilis hegység, Csobanka - Kevely Sepsey Katalin El6zetes jelentkezés
febr. 01. péntek Batth .én tér 60+ természetjaras ny. - Ezlist hegy - Békasmegyer, jegyvasarlas: Pomazig (IVFI)(ia: ag SC) 06 20 251-1493 szﬁkjsé es!
vany Tév: 10 km, Szint: 350 m vag ges:
HEV
(ind. 8.18)
09.30
Talalkozé:
z Budapesti séta a Margitszigeten és ; ,
) 9.30 , L. < e, . Soltész Ferencné
febr. 01. péntek L. 60+ természetjaras az Obudai F6 téren ingyenes 06 70 572-0184
Moéricz Zs. h (CAOLA)
P Tav: 4-5 km
kortér
metro
minden hétkoznap
A tarlat februar 28-i
, A hénap alkotéja: Albertfalvi K6z6sségi Haz . v . .., |10.00-18.00 6ra kézott a| , L. g' .
febr. 01. péntek 10.00 . ) , L, ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz latogathatoé nyitva tartasi
Kiss Péter (festmény) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 idében
telefonszamon ’
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
febr. 01. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) nvolgyl Rozossegl Haz nvolgy! Rozossesl 06 30 438-0156 glafiozasvezeto: Butast
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
febr. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes & o, 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes h
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és L. )
. .. . e . Kiraly Vilma
febr. 01. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Mddszertani Kézpont ingyenes o 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Szenior Programkdzpont Szentes Rezsé minden hétkbznap
febr. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
, . Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a ) ,
febr. 01. éntek 10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
p & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 &
telefonszamon
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosséri Foglalkoza t5:
febr. 01. péntek | 11.00-12.00 Callanetics elenvolgyl Rozossesl Haz 1200 Ft elenvolgy! Rozossest 424-5363 oglalkozasvezeto
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsd
febr. 01. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jhudat szenior fogrj\m Szpon ingyenes zentes :ezscl) 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
) _— A tanchazat vezeti a
minden hétkdznap . L
Grmezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kzott a | cecndas "Vadrozsak
febr. 01. péntek 16.00 Ujbudai Botladozék tanchaz i & Belépd: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz | ’ Néptancegyiittes" tagjai
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 . . .
) altal alakitott Cavinton
telefonszamon J
Tanccsoport
Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi Foglalkozasvezetd: Barlai
febr. 01. péntek | 16.00-18.00 | Kelenvdlgyi Festsiskola nvolgy Rozossegl Haz nvolgy! Rozossesl 06 20 477-3186 glalkozasvezeto: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazsl6
Szell§ szarnyan... minden hétkoznap
- az Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi Haz 600 Ft/f6 el6zetes 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 02. szombat | 18.00-19.30 Albertfalvi K6z6sségi Ha
r z a Opera- és Dalstudio vidam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztracio alapjan Vi Rozossegl Haz 204-6788
farsangi koncertje telefonszamon
~ Kelenfoldi Szent Gellért
; . ) Ormezei K6z6sségi Haz . Morus Szent Tamas € e,n ? . ! ze"n eler
febr. 03. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise K ingyenes . plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet mellett

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
09.15
Talalkozo: . , ; . . ,
09.15 Budai hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
) idGjarasnak megfelelGen, a , sziikséges
febr. 03. vasarnap | Széll Kilman 60+ természetjaras @0l , € j ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 , z','l & ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 éra
! Tav: 10-12 km kézott)!
61-es vill. v z6tt)
megalléja
Ormezei K6z6sségi Haz 6rmez6i Reformatus
febr. 03. asarna 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ingyenes 780-6083
v P " 152 1112 Budapest, Cirmos u. 8. iNey Misszid
Ujbudai Szenior Programkoézpont Domjan Ferenc minden hétkdznap
febr. 04. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota joga ! rogramiozp ingyenes jan reren 9.00-14.00 6ra kézétt a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 04. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ‘", ’z 81 Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Problémamegbeszélé - L, e ) S ,
Csovort Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap Csoportfoglalkozas
febr. 04. hétfé 09.45-10.45 Té:1a- Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
L 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
Légkor
10.00
A program 13 éraig tart.
Talalkozo:
10.00 .. L . ; Id6jarasnak megfelel6
S L, 60+ varosismereti séta . Domoszlai Erzsébet e L,
febr. 04. hétfé Széll Kadlman R R ingyenes o oltozet, és kényelmes
, Folytatjuk Varsétankat 60+ Program onkéntes et .
tér, cip6 sziikséges.
a varbusz
megalléja Tav: ca. 5 km
(16, 16A)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 04. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kozpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
febr. 04. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenior fogrj\m ozpon ingyenes ancz arai Ulea 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
minden hétkoznap
s . Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a ) ,
febr. 04. hétfé 10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
& 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
A program ideje alatt a
prog J ) a résztvevSk maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
o . e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 J y ]
febr. 04. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J ingyenes o . valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: i ,
.. bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Récs Jézsef
ujbuda.hu v
minden hétkoznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Koz6sségi | 9.00-19.00 6ra k6zott . ,
febr. 04. hétfé 11.00-12.00 Zumba light azclagr I N z g! z / alom 2dagr I, z0sseet ra kozotta latin mozgas
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 04. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Albertfalvi K6z0sségi Ha
' meridiantor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap e e .
Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Iztileti és gerinctorna
febr. 04. hétfo 14.00-15.45 iziileti és gerinc torna 8 L g, € i & ’ ’ Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 J
, szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
Lo Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz . o w . .. 110.00-18.00 6ra kozott a
febr. 04. hétf 14.00-16.00 ingyenes Albertfalvi K H
enr eHe klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y ertialvi ozossegl Haz 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
e o, ) Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a & R
febr. 04. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
B szakoktatoval
telefonszamon
Polga teri Hivatal kiil
°ga"'|‘1: f:; e";ae: Hion Gabonyi Erika
febr. 04. hétfo 15.00 60+ Rejtvényfejtd Klub vises L ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39.
06 1 372-3482
l. emelet 114. tere
Gtiflimvetftés: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkdznap
febr. 04. hétfé 16.00-18.00 . ) Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes v 9.00-14.00 6ra kozott a
Briisszel: Ghent, Bruges stb. L 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a
febr. 04. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub z0ag I . z g! z ingyenes zdag I, z 8! z ,j Iczs KU 1 -u
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 04. hétfé 17.00-19.00 | KeresztrejtvényfejtSk Klubj ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
r resztrejtvenylejtox RIUbIa | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalano
lziileti torna Horvath Péter e IIslkoe:‘:y " 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétk&znap
febr. 05. kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 aII: 60+ Program 6nkéntes 9.00-14.00 6ra koz6tt a
P i ' g 372-4636 szémon
13-15.
minden hétkoznap
febr. 05 kedd 09.00-10.00 | Eszperant6 - kbzéphaladé Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
i it P P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
6 i K6z0sségi Ha 1.300 Ft/alk., « 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzi
febr. 05. kedd 09.00-10.00 Callanetics rmezel ozos'segl az /a ; Ormezei K6z6sségi Haz ora kozotta zora ar. Ja: Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/hé 309-0007 Csilla
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , T Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Reid Auguszta
febr. 05. kedd | 09.30-10.30 I y TOBramKazp ingyenes guszta 9.00-14.00 6ra kézbtt a
kozéphalado 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 05. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
zimu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil Koz6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . o
febr. 05. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub J g ingyenes y j X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , ..
_ valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Bujakiné Szantoé Zsdfia
febr. 05. kedd | 10.45-11.45 gl tarsalges ) rogramxozp ingyenes ! 1o & 9.00-14.00 6ra kézbtt a
ujrakezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 05. kedd 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
r gic yugauas kiub 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
e Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
Suhayda Laszo6 fotomiivész ) . < , , ..
P Moédszertani Kozpont 1112, i Ament Zsdka 8.00-14.00 ora kozott a
febr. 05. kedd 14.00-16.15 el6adasa ingyenes .
e . Budapest, 60+ Fotokor vezetGje 372-4636
Makréfotézas L .
Kéré utca 3. telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kézésséei Ha Gazdagréti Kézosséei | 9.00-19.00 6ra kézétt
febr. 05. kedd | 14.00-19.00 sakk Klub azdagret Rozossegl Haz ingyenes azdagreti ozossesl Orakozotta | sakk kedvelsk kiubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a e e o
, rehabilitacids 6nsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840
febr. 05. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata i Roz J & z . # 'gyl 4 gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 6nkéntessegité e-mail: L
. Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu )
alkalmanként
febr. 05 kedd | 16.00-19.00 Kértya Klub Kelenvdlgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvdlgyi Kozosségi 424-5363
s ) ) ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 8y Haz
07.30
Talalkozé:
7.30 Thaly Emese El6zetes jelentkezés
febr. 06. szerda . 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v . 227-4089 z . ! , z
Fogaskerekdi (Olajipari Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: . P , 2 . .
9.00 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
’ idGjarasnak megfelelGen, i sziiksége
febr. 06. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras 1@0lara , mee j a ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ; zf‘ S€ges ;
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
! Téav: 10-12 ki kozott)!
61-es vill. av m 26tt)
megalldja
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott Nyugdijas klub
febr. 06. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub azclagr I "z g! z ingyenes 2dagr I, z0sseet ra kozotta L. yuedy S, u ;
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
" . minden hétkoznap
Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior Programko6zpont
febr. 06. szerda 09.15-10.45 z , ] z N 8 . zP ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
Andreaval 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkdznap szakiymbler vezetésével
febr. 06. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas ] . g" P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . . L
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. , El6zetes jelentkezés
372-4636 szamon o,
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 06. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
P 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
febr. 06. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold - g 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | ’ X l_'
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. ,
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
febr. 06. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal szenfor fogr’:am ozpon ingyenes ovacs rl a, 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és inden hétko
Angol tarsalgasi klub Jhudal i n L thacios . Dutka Imre minden ) En?p
febr. 06. szerda 11.00-12.00 L Moédszertani Kozpont ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint L. 60+ Program onkéntes j
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 06. szerda 11.15-12.45 Holgybalett bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
r zer 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. d Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
febr. 06. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagret{‘l(‘f)zosseg! Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagretllKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szal’(kepzett
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
- L, . . ) o Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap L.
< s - . . . - . ) e szakember vezetésével.
febr. 06. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . . ,
- , El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a & R
febr. 06. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkozna
o ' crozhap Tarsalgasi Klub az
febr. 06 szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub Ormezei Koz6ssegi Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a 6rmezei nyugdijasok
- 00 Rl yie 1112 Budapest, Cirmos u. 8. By & 309-0007 yHecl
, részére
telefonszamon
Az id6sebb k tal
minden hétkoznap z! o’se . c.>rosz 4y
Albertfalvi Kézésségi Haz 10.00-18.00 6ra kozotta| Samara kifejlesztett
febr. 06. szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc L & bérlet Albertfalvi K6zosségi Haz| ) egészségmeglrzé és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 . o
, betegségmegel626
telefonszamon .
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
. Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 [c v ) acs zs, sa
febr. 06. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes i X és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L.
. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Ko6zosségi csak elGzetes
febr. 06. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl\(lardhe ugtca ) ingyenes g:éz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P &Y : 06 70 525-8748
Kelenvolevi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozbsséri Foglalkoza 5 Vi
febr. 06. szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kér elenvolgyl Rozossesl Haz 300 Ft elenvCigyl RO20ssee! 424-5363 ogialkozasvereld: Vg
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna
- Kelenvolavi Kozosséai Ha
febr.07. | csiitértok | 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Rozossesl Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikih k Altala
lzuleti torna Horvath Péter e Sllslkcjgye e 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétkéznap
febr. 07. csiitorték | 09.00-10.00 B L, . " v, 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 07. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanté - kezd6 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ i z 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. G Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Ormezei Koz6sségi Ha 1.300 Ft/alk., « 8.00-20.00 ora kozott a Az Orat tartja: Tauzin
febr. 07. csiitoértok | 09.00-10.00 Callanetics zel Roz K gl Haz / , Ormezei K6z0sségi Haz z z R ] uz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/h6 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
febr. 07. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ : 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi Rozossegl Haz 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
febr.07. | csiitérték | 14.00-19.00 sakk Klub azdagret Rozossegl Haz ingyenes zdagreti Rozosseel ra kozota | sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
febr. 07. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna azclagr I N z g! z ingyenes 2dagr I, z0sseet ra kozotta Idés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
febr. 07 csiitortok | 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi Kézosséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
-0 0025 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y g 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkoznap
febr. 07 csiitortok | 15.00-17.00 Mennyei kiralysag :(evehéza 1d&sek Klugb'a inavenes Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a [ 1184. Kereszteslovagok a
e i I. rész - Flubl gy Uszosz 061786-6325  |Szentfsldn amerikai film
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkozna
Ujbudai Szocialis Szolgalat Békésiné Lévai Mariann | 8 ooI 16.00 6ra k:Széft a
febr. 07. csutorték | 15.00-17.00 "Fliben faban orvossag" Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes ’ )
T USszosz 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
e Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
febr. 07. csuitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 424-5363
u gasz flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi Foglalkozasvezet6: Barlai
febr.07. | csiitértok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola vOlgy! ROz0sseg) Haz vOlgy! Roz0ssegl 06 20 477-3186 glalkozasveze !
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazsl6
minden hétkoznap
Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr.07. | csiitértok | 17.15-18.45 yezteto Josa - Vi Rozossegl haz bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz z
testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat,
Szentimrevaros
febr. 07. csiitorték | 18.00-21.30 Filmklub Id&sek klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin | tjkatalin@gmail.com
1113 Bp.,
Bocskai it 43-45.
09.15
Talalkozo:
09.15 Muzeumlatogatas . El6zetes jelentkezés
febr. 08. éntek A Corvina kényvtar budai miihelye 1300 Ft (nyugdijas Hattyar Zs CAOLA 06 30 352-2694
r P Széll Kalman vezetéssel vin w uaarmuhely (nyugdijas) yar Zsuzsa ( ) sziikséges (max. 25 f6)
tér,
az 6ranal
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
febr. 08. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jhuca’ szenior TrogramiGzpon ingyenes zentes Rezso 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes j
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 ora kozott a
. 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kirly Vilma
febr. 08. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Mddszertani K6zpont ingyenes v et 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré u. 3.
; i , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Ko6zosségi Foglalkozasvezet6: Kutasi
febr. 08. éntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé 06 30 438-0156
P ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a ) ,
febr. 08. péntek 10.00-11.00 Zumba light zcag I . z g! z / zdas I, z gl z latin mozgas
1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
febr. 08. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbucal Szenior '|"ogr”am ozpon ingyenes zentes "ezs? 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes j
372-4636 szamon
; . Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
febr. 08. éntek 11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 424-5363
r P aflanetic 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
febr. 08 éntek 16.00-18.00 Kelenvélevi Festaiskola Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi 06 20 477-3186 Foglalkozasvezetd: Barlai
e P ’ ) &y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
. S Visszatér6é bemutatkozo
Harmas egység a Kelenvolgyi minden hétkoznap tarlat a ,,3 f6 - 3 havonta”
febr. 08 éntek 18.00 fest(’iifl‘(/olagcso ortos = Ormezei Kazsségi Héz A belépés dijtalan Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a ",e ében
i P : festors? portos 1112 Budapest, Cirmos u. 8. pes il & 309-0007 jegyeben.
kiallitasanak megnyitdja p Megtekinthetd: februar
telefonszamon 26-ig

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)
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. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
09.00
Talalkozé:
09 00z Budai hegység, Normafa - Tiindér Pélya Tamas (M(ianya ElGzetes jelentkezés
febr. 09. szombat L, 60+ természetjaras szikla - Zugliget ingyenes v vag 06 70 580-8079 . ! )
Széll Kdlman , . SC) sziikséges!
) Tav: 9 km, Szint: 50 m
tér,
21-es busz
minden hétkoznap
Eskiivokiallitas Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 09. szombat | 10.00-17.00
z az Eventree szervezésében 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
60+Médiamiihel .
radiésainak mla auzinn:,t’isora Ujbuda 60+
febr. 09. szombat | 12.00-13.00 . ’g. i Civil Radié FM 98.0 Médiamdhely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban R
o (Kéri Juli)
uj adas
~ Kelenféldi Szent Gellért
; . ) Ormezei K6z0sségi Haz . Morus Szent Tamas . ! ze"n r
febr. 10. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise K ingyenes . plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
09.15
Talalkozo: . ; i . . B
00.15 Budai hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
) idGjarasnak felelGen, sziiksége
febr. 10. vasarnap | Széll Kdilman 60+ természetjaras 1@0jara , mee j a ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 , zf‘ S€ges 3
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
: Tav: 10-12 k .
61-es vill. av m oz6tt)
megalléja
i i . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez&i Reformatus
febr. 10. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet K ingyenes ., 780-6083
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszid
Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc minden hétkbznap
febr. 11. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota j6ga y rogramiozp ingyenes Jan Feren 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)
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. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 11. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. G Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
Problémamegbeszélé Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap Csoportfoglalkozas
febr. 11. hétfo 09.45-10.45 Csoport Mddszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Sziviigyek 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
febr. 11. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes ancz arai Ulea 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 11. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes & v 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott i )
febr. 11. hétfé 10.00-11.00 Zumba light azclagr I N z g! z / alom 2dagr I, z0sseet ra kozotta latin mozgas
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a
prog ) ) a résztvevSk maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
o . L, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 ; y ]
febr. 11. hétfo 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes e . valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: bridzsoktats:
kelencivilkozosseg@ . A
X Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Koz6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott . ,
febr. 11. hétfé 11.00-12.00 Zumba light azdagre I ?zosseg! az /10 alkalom azdagre I, ozossesl ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 11. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
ot 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. G Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
e o, ) Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a & R
febr. 11. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
j szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Koz6sségi Haz i e e . .., |10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 11. hétfé 14.00-16.00 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
e o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a g R
febr. 11. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
Gtiflimvetftés: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkdznap
febr. 11. hétfé 16.00-18.00 ) Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
London L 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul
febr. 11. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub azaagr I . z g! z ingyenes zaagr ', zossesl ra xozotta ,j ridzs Kiub In .u a
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
febr. 11. hétf6 | 18.15-20.00 Kertbarat Kér Kelenvdlgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi Koz0sségi 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Gazdagrét-Csikih k Altala
Izuileti torna Horvath Péter e SIIsll(:;zye e 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétkoznap
febr. 12. kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 all.(, 60+ Program onkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
P 1218 &y : & 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 12. kedd 09.00-10.00 Eszperanté - k6zéphalado ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
i P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
i Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., ~ e . ..., | 8.00-20.00 6ra kézott a Az 6rat tartja: Tauzin
febr. 12. kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z0sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/h6 & 309-0007 Csilla
telefonszamon
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programko6zpont Dutka Imre
febr. 12. kedd | 09.30-10.30 go’ tarsalgast y rosramxozp ingyenes nre. 9.00-14.00 6ra kézétt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 12. kedd | 09:00-10:00 Hahota j6ga . Slkaspark ingyenes iraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 12. kedd 10.00-12.00 Kézimunka K6 ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
r Zimuna Ror 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil Koz6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . o
febr. 12. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub J g ingyenes y j X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: ! ..
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. . . . . .. e 2 et bz o zgs minden hétkdznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programko6zpont . Bujakiné Szanté Zséfia ) .
febr. 12. kedd 10.45-11.45 L , N ingyenes o 9.00-14.00 ora kozott a
kozéphaladé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
febr. 12 kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi Kozésséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 12.00, H2: 13.00, H3:
T ’ ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8 204-6788 14.00
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

. kezdete és A program , T . .
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 12. kedd 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
8! Yugaljaskub | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Ko6zosségi Ha Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a
febr. 12. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub zcagret! Fozossegl Haz ingyenes zdagretl Rozossegl z sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a el o o
) rehabilitacios onsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840
febr. 12. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata i roz i g z . # ,gyl v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L
.. Medgyessy Laszlé
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu )
alkalmanként
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi
febr. 12. kedd | 16.00-19.00 Kértya Klub nvolgyl Rozossegl Haz ingyenes nvolgy! Rozosseel 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
A tarlat
Eurdpai varosok rejtett minden hétkoznap ?r? .
" . e s s sz ) e 2019. marcius 8-ig
febr. 12 kedd 18.00-19.00 gyOngyszeme! Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a latogathato
s Rt Dévényi DEmbtor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788 jatos
hétkdznapokon

fotékiallitasanak megnyitéja

telefonszamon

10-18 6ra kozott.

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
09.00
Talalkozo: . P , L . .
09.00 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
) idGjarasnak megfelelGen, a , sziikséges
febr. 13. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras 1ol , g j ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ; z','l & B}
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
! Tav: 10-12 k kozott)!
61-es vill. av m oz6tt)
Megalldja
minden hétkoznap
L. Gazdagréti K6z6sségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Nyugdijas klub
febr. 13. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub ngyenes
z Zmu u 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingy Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. Adolffyné minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont .
febr. 13. szerda 09.30-10.30 K626 szgintl " jou 111; BI Bi:‘)lcib’ w3 P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P P~ T 60+ Program 6nkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
febr. 13. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes & o, 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes ]
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
OGrmezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az drat tartja: Ferencz
febr. 13. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold ) g 6.000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei K6zosségi Haz | ) . j.'
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
1.000 Ft/10 alk. .
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika minden hétkbznap
febr. 13. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes o, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia A kedvezményes
Kurzus dija: minden hétkdznap 2t . vez . v
Ormezei Koz6sségi Haz 6.000 Ft/10 alk., va 8.00-20.00 6ra kozott a dij csak az elsd
febr. 13. szerda 11.00-12.00 Kezd8 Zumba tanfolyam . & ) L & | Grmezei Kozosségi Haz | ) beiratkozaskor vehetd
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval 309-0007 igénvbe annak. aki mé
1.000 Ft/10 alk. telefonszamon Beny o g
nem vett részt zumba
tanfolyamon!!!
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 13. szerda 11.15-12.45 Holgybalett bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
z 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi RozosseglHaz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
febr. 13. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagrétil(fizﬁsségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 Gazdagréti’Kézﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szal’(képzett
1118 Bp., Térékugraté u. 9. Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
. Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott
Fiilbemaszo dallamok Laszlé Gabo
febr. 13. szerda 13.00-16.00 uzené:fizlmvetl’:z Kenderes Id6sek Klubja ingyenes SJSZOSZ r 789-2055,
1116 Bp. Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a g R
febr. 13. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna o ; ; Nagy Katalin
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
. Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 [c ¥ ) acs ozst:: sa
febr. 13. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes i X és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: L.
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Az id6sebb k tal
e i |0
. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 13. szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc ‘", ’z 8l Haz 600 Ft/alk. Albertfalvi K6z6sségi Haz z egészségmegdlrzl és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 . e
, betegségmegel6z6
telefonszamon .
mozgasforma.
minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, 8.00-16.00 6ra kozott a
Vetités Kék Eden Egy Ocedn Szentimreviros Polgér Tiborné 06 1789-3022
febr. 13. szerda 15.00-17.00. A 8y ! Idések klubja ingyenes & telefonszamon, vagy a
20 000 sziget uszosz .
1113 Bp., polgar.tiborne
Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
Kelenvélgyi Ko6zosségi Haz Kelenvélgyi Ko6zosségi csak elGzetes
febr. 13. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl‘(,ardhe ugtca » ingyenes g:éz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P i : 06 70 525-8748
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosséri Foglalkoza B Vi
febr. 13. szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kor @ envolgyl Ro20ssegl Az 300 Ft clenvolgy! ROz0ssegl 424-5363 Oglalkozasvezel: Vig
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna
Taldlkozé:
7.30,a Thaly Emese El6zetes jelentkezés
febr. 13. szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v . 227-4089 N ! ,
J L. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
e P o Kelenvélgyi Kozosségi Haz
febr. 14. csutorték | 08.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikih k Altala
o ] ) azdagrét-Csikihegye alanos . ) minden hétkéznap
febr. 14 csiitortok | 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kizbtt a
T ) ’ tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes | ~° ) A
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
febr. 14 csiitértok | 09.00-10.00 Eszperant6 - kezdd Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
i D025 P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y g 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum Helyszin Részvételi dij Megjegyzés
varhato megnevezése ysz z ! szervezet informacio elesyz
befejezése
minden hétkoznap
e i Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., ~ e v . ..., | 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja: Tauzin
febr. 14. csiitorték | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/h6 & 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
febr. 14. csiitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
u ! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi ROz0ssegl Haz 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr.14. | csiitérték | 09:00-10:00 Hahota j6ga . Slkaspark ingyenes iraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 14. csuitérték | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
febr.14. | csiitérték | 14.00-19.00 sakk Klub azdagret Rozossegl Haz ingyenes zdagreti Rozosseel ra xozota | sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
febr. 14. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna azclagr I N z g! z ingyenes 2dagr I, z0sseet ra kozotta Idés torna
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
febr. 14 csiitortok | 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi Kézosséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
i 0025 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y g 204-6788
telefonszamon
; inden hétké
Ujbudai Szocidlis Szolgalat Békésiné Lévai Mariann | 8 (;‘:)"169:0 :ra lt:i:gtpt a
febr. 14. csiitorték | 15.00-17.00 "Fliben faban orvossag" Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes ’ ’
L, uUszosz 06 1 786 — 6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ;
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi HITEKA Horgas
febr.14. | csiitértok | 16.00-18.00 Horgész Klub volgyl Rozossegl Haz volByl Roz0sseel 424-5363 (HI gasz
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Kelenvolavi Kozosséai Ha Kelenvolavi Kozosséai Forlalkoza t5: Barlai
febr.14. | csiitértok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgyl Rozossegl Haz elenvolgyl Rozossesl 06 20 477-3186 oglalikozasvezeto: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
minden hétkoznap
febr. 14 csiitortok | 17.15-18.45 Kényeztetd joga - felt6ltédés Albertfalvi Koz6sségi Haz bérlet Albertfalvi Kozésséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
T ’ ) testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkoézpont Szentes Rezsé minden hétkéznap
febr. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gab minden hétkdznap
febr. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes & Y 9.00-14.00 6ra kozott a
‘a 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kirlv Vilma
febr. 15. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Mddszertani K6zpont ingyenes v o 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré u. 3.
Kelenvolavi Kozosséai Ha Kelenvolavi Kozsséri Foglalkoza 5: Kutasi
febr. 15. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) elenvolgyl KOz0sscgl Haz elenvOlgy! ROz0sseel 06 30 438-0156 oglalozasvezet: Rutast
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra k6zott . ,
febr. 15. péntek 10.00-11.00 Zumba light azdagre I ?zosseg[ az /10 alkalom azdagre I, ozossesl ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
febr. 15. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiéntorna jbudal Szenior Frogramkozpon ingyenes zentes Rezso 9.00-14.00 6ra kézott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes j
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Foglalkozasvezet6:
febr. 15. péntek | 11.00-12.00 Callanetics 8y & 1200 Ft &v! 8 424-5363 glalkozasvezet
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
febr. 15 éntek 16.00-18.00 Kelenvélavi Festdiskola Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi 06 20 477-3186 Foglalkozasvezetd: Barlai
e P ) ) &Y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
09.30
Talalkozé:
9.30 Budai hegység, gyalogtura a ) )
- . L. u ,,I. . ,gy & Bya'og u : . Soltész Ferencné
febr. 16. szombat Moricz 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184
Zsigmond Tav: 4-5 km
kortér,
metro
A zenét a BulletProof
Band szolgaltatja az est
Farsangi Bal - zenés-tancos minden hétkdznap sora’zn Ig\lll’jsolrké:t
B g . Albertfalvi Koz6sségi Haz 2000 Ft/f6, e . . ., |10.00-18.00 6ra kozott a T )
febr. 16. szombat | 20.00-01.00 tarsasagi 6sszejovetel L . i , Albertfalvi K6z6sségi Haz farsangi busoé
) , 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. el6zetes jelentkezéssel 204-6788 , ,
jelmezben vagy alarccal ) hagyomanyunk és a
telefonszamon .
ritmusos paso doble
keriilnek elGtérbe.
Pokoli tancmulatsag nem
minden hétk6znap csak a parkett
Ormezei Koz6sségi Ha « 8.00-20.00 ora kozott a |6rdogeinek! A jel ben,
febr. 16. szombat | 20.00-24.00 | Farsangi Bulia Cats Duo-val rmezei Koz s. giHaz Belépd: 1.500 Ft Ormezei K6z0sségi Haz ra kozott a jordogeine j me”z n
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 maszkban érkez6k
telefonszamon vendégeink egy
koccintasra!
Ormezei K6z6sségi Haz Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
febr. 17. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . & ingyenes . plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
09.15
Taldlkozé:
09.15 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
- AN . ios id6jarasnak megfeleléen, a . el s sziikséges
febr. 17. vasarnap | Széll Kilman 60+ természetjaras B J ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
- Tav: 10-12 km kozott)!
61-es vill.
megalldja

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ormezei K6z6sségi Haz 6rmez6i Reformatus
febr. 17. asarna 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ingyenes 780-6083
v P " 152 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gy Misszid
Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc minden hétkdznap
febr. 18. hétf6 | 09.00-10.00 Hahota joga ! rogramiozp ingyenes jan reren 9.00-14.00 6ra kézétt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 18. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
2 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Vi RozosseglHaz 204-6788
telefonszamon
09.45
Talalkozo: " , ; J— El6zetes jelentkezés d.u.
o 3 3 100 éves a Gellért szallé . s . o Lo .
febr. 18. hétfé 9.45 Szent latogatas , , J ingyenes Meéri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457 16-19 ora kozott februar
s latogatas vezetéssel :
Gellért tér 15-ig!
metrdkijarat
Problémamegbeszél6
Csoport Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap Csoportfoglalkozas
febr. 18. hétfé 09.45-10.45 Téma: Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Nyugdij — az élet 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
atrendezése, berendezése
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
febr. 18. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbucal Szenior '|"ogr”am ozpon ingyenes ancz ara" uj,za 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes j
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 18. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program 6nkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Koz6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott . ,
febr. 18. hétfé 10.00-11.00 Zumba light azaagre I ?zosseg[ az /10 alkalom azdagre I, ozossesl ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk
. . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 dontik el, melyik jatékot
febr. 18. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J ngyenes o i ) ., X )
1az I, rejtveny &iu 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program 6nkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a ) ,
febr. 18. hétfé 11.00-12.00 Zumba light 2ag I N z g! z / 2dag I, z gl z latin mozgas
1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 18. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
et 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétk5znap Iziileti és gerinctorna
e o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a g R
febr. 18. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna o ; ; Nagy Katalin
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
o Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Koz6sségi Haz . e o . . . |10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 18. hétfé 14.00-16.00 ene Albertfalvi K6zosségi H
r klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap e e .
Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Iztileti és gerinctorna
febr. 18. hétfo 14.50-15.35 iziileti és gerinc torna 8 L g, € i & ’ ’ Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 J
, szakoktatoval
telefonszamon
R L Ujbudai Szocialis Szolgalat X ; minden hétkoznap
Lo Utifilmvetités: . . . Valentin Ferencné ) .
febr. 18. hétfé 16.00-18.00 L. Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes ., 9.00-14.00 6ra kozott a
Skdcia L 60+ Program 6nkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum Helyszin Részvételi dij Megjegyzés
varhato megnevezése ysz z ! szervezet informacio elesyz
befejezése
minden hétkoznap
febr. 18. hétfs 16.00-19.00 Bridzs Kiub Gazdagréti.l(fizésségi Haz ingyenes Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub ind_ul a
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Cukraszda - minden hétkdznap
sitemény&irodalom, Albertfalvi K6z6sségi Haz I . 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 18. hétfé 18.00-19.00 300 Ft/f6 Albertfalvi K6zosségi Ha
teritéken a parizsi rolé és Ady| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / Vi oz gl Haz 204-6788
Endre koltészete telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
Iziileti torna Horvath Péter o Ilslkoliy 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétkdznap
febr. 19. kedd 09.00-10.00 | o, o * o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 19. kedd 09.00-10.00 Eszperant6 - kézéphalado ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
P P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Vi Roz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
6 i K6z6sségi Ha 1.300 Ft/alk., < 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzi
febr. 19. kedd 09.00-10.00 Callanetics rmezel ozos?egl az /a , Ormezei K6z0sségi Haz ora kozott a zora a|: Ja: Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/hé 309-0007 Csilla
telefonszamon
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Reid Auguszta
febr. 19. kedd | 09.30-10.30 go’ tarsalgast ! rogramiozp ingyenes guszta 9.00-14.00 6ra kézétt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Bika k Kiraly Vil
febr. 19. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga ) ofkaspark ingyenes fraly Viima, 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti flives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkoznap
febr. 19 kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 éra kozott a
i DOE 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil K6zosségek Ha K i Mihalyné, Sari telefon 2066-840
febr. 19. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub elen LVt ozoseege aza ingyenes assaffvitha Yne , an eleton i dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , .,
i valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Bujakiné Szantoé Zsdfia
febr. 19. kedd | 10.45-11.45 gl tarsalges ) rogramxozp ingyenes ! o & 9.00-14.00 6ra kézbtt a
ujrakezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 12.00, H2: 13.00, H3:
febr. 19. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi RozosseglHaz 204-6788 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 19. kedd 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
8! Yugalas kud 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
L Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
Galyé Janos ) L < . o
. i Moédszertani Kozpont 1112, i Ament Zsdka 8.00-14.00 ora kozott a
febr. 19. kedd 14.00-16.15 Eziistnet Egyesiilet ingyenes . -
e 1z Budapest, 60+ Fotokor vezetGje 372-4636
tag el6adasa - 4
Kéré utca 3. telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra k6zott
febr. 19. kedd | 14.00-19.00 sakk Klub azaagretl Rozossegl Haz ingyenes zdagreti Rozosseel ra xozott a1 sakk kedvelsk kiubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a ves s s e s
, rehabilitaciés 6nsegit6
helyszinen, .. .
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840 csoportjanak szakmai
febr. 19. kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata J & . ,gy v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: . .
L Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P R
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kelenvélgyi Kozosségi Haz . Kelenvélgyi Ko6zosségi
febr. 19. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub ngyenes 424-5363
ya fiu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. iney Haz
minden hétkoznap
8.00-16.00 6ra kozott a . L
. . e e . . Mit jelent a csaladi
Alzheimer Cafe Demencia a Malom Koz6sségi Tér Benkod Erzsébet Nagy 06 70 492-0408 Kapcsolatok és a
febr. 19. kedd 17.00 - 18.30 csaladban Témavezetd: 1119 Budapest ingyenes Agnes telefonszamon, vagy a feladat’Lk szempontiabs|
Benko Erzsébet Fehérvari ut 88/C uUszosz benko.erzsebet a beterség me ")eler:ése'-‘
@uszosz.ujbuda.hu 8¢ megl ’
e-mail cimen
07.30
Talalkozo:
07.30 . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
febr. 20. szerda 60+ természetjaras Budai hegysé ngyenes 227-4089
z Fogaskerekdi zet udalhegyseg iney (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: . P , 2 . .
05.00 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
) idGjarasnak megfelelGen, i sziiksége
febr. 20. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras 1@0lara , mee j a ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ; zf‘ S€8es ;
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
! Téav: 10-12 ki kozott)!
61-es vill. av m 26tt)
megalldja
minden hétkoznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott Nyugdijas klub
febr. 20. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub azclagr I ,,z g! z ingyenes 2dagr I, z0sseet ra kozotta L. yuedy S, u ;
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
" . minden hétkoznap
Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior Programko6zpont
febr. 20. szerda | 09.15-10.45 z ¢ ) z rogramxozp ingyenes 9.00-14.00 6ra kézbtt a
Andreaval 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkdznap szakiymbler vezetésével
febr. 20. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas ] . g" P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . . L
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. , El6zetes jelentkezés
372-4636 szamon o,
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 20. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
febr. 20. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold - & 6.000 Ft/10 alk., vagy | Ormezei Kozosségi Haz | ) . l_'
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
1.000 Ft/10 alk. ,
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik:
febr. 20. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jhuda’ szenior fogr’:am Szpon ingyenes ovacs rl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia A kedvezménye
Kurzus dija: minden hétkoznap # v:,j csak :zfels&ny s
Ormezei Koz6sségi Haz 6.000 Ft/10 alk., va L 8.00-20.00 6ra kozott a
febr. 20. szerda 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam . & / L, 8y Ormezei K6z6sségi Haz beiratkozaskor vehetd
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval 309-0007 igénvbe annak. aki mé
1.000 Ft/10 alk. telefonszamon geny Y &
nem vett részt zumba
tanfolyamon!!!
Angol tarsalgasi klub Ujbudai ('ljnkéntes 'Ko.t'erinéciés és . Dutka Imre minden h'étkt'iin'ip
febr. 20. szerda 11.00-12.00 v Moédszertani Kézpont ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint . 60+ Program 6nkéntes j
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
febr. 20 szerda 11.15-12.45 Hélgybalett Albertfalvi Koz6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
e e 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum Helyszin Részvételi dij Megjegyzés
varhato megnevezése v ! szervezet informacio Elegy
befejezése
minden hétkoznap
i Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a Pilates szakképzett
febr. 20. szerda 12.00-13.00 Pilates
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
febr. 20. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Moédszertani K6zpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéréd u. 3. 372-4636 szamon
. P, C . . - Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap szakember vezetésével
febr. 20. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . . .
- . ElGzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!
Farkas Agnesnél
,Orszagjaras az Ezlistnet .. L L . ezustnet.csilla
. &l oz 4 Ujbudai Onkéntes Koordinacids és K , g@
Egyesiilettel” el6adas sorozat ) . gmail.com cimen, ill.
, Moédszertani Kozpont 1112, R " " . -
febr. 20. szerda 14.00-15.00 keretében Budapest ingyenes Eziistnet Egyesiilet minden hétkéznap
D6mési prépostsag és Kérd uI:ca ; 9.00-14.00 6ra kozott
Visegrad torténelmi emlékei ’ a 3724636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
. Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 [c v ) acs zs, sa
febr. 20. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes o X és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L.
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
14.45
Talalkozé: El6zetes jelentkezés d.u
14.45 "100 éves a Gellért szallé" o
febr. 20. hétfé ; latogatas i ) J ingyenes Meéri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457 16-19 6ra kozott februar
Szent Gellért latogatas vezetéssel 15-ig!
tér &
metrokijarat

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
Datum kez’dete ,es A prograrj’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.Ierheto’sc?gl Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Az id6sebb k tal
minden hétkianap | Ll tert
. Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 20. szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc ‘", ’z 8l Haz 600 Ft/alk. Albertfalvi K6z6sségi Haz z egészségmegdlrzl és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 . e
, betegségmegel6z6
telefonszamon .
mozgasforma.
minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, 8.00-16.00 6ra kozott a
Budapest gyongyszemei Szentimreviros Polgar Tiborné 06 1789-3022
febr. 20. szerda 15.00-17.00. -p , lgy 'gy e Idések klubja ingyenes 8 telefonszamon, vagy a
Patakiné Kdsa Eva vetités. uszosz R
1113 Bp., polgar.tiborne
Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
Kelenvélgyi Ko6zosségi Haz Kelenvélgyi Ko6zosségi csak elGzetes
febr. 20. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl‘(,ardhe ugtca » ingyenes g:éz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P 8y : 06 70 525-8748
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosséri Foglalkoza B Vi
febr. 20. szerda | 17.00 - 19.00 Horgol6 Kér @ envolgyl Ro20ssegl Az 300 Ft clenvolgy! ROz0ssegl 424-5363 Oglalkozasvezel: Vig
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna
NGi Sarok:
Parterapia
egy kapcsolat gyogyitasa.
Vendég: dr. Farkas Kinga minden hétkoznap
pszichiater, Albertfalvi Koz6sségi Haz . o o . . . |10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 20. szerda 19.00-20.30 ene Albertfalvi K6zosségi H
r zer pszichoterapeuta, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
csaladterapeuta, telefonszamon
koterapeuta: dr. Hidasi
Zoltan neurolégus,
pszichoterapeuta
- Kelenvolavi Kozosséai Ha
febr.21. | csiitértok | 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Rozossesl Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
inden hétko
febr. 21 csiitortok | 09.00-10.00 lziileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné 9 ;:)"i;:o :ra lt:i:gtpt a
e ) ’ tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes | ~° ) ,
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanté - kezd6 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ i z 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. G Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
e i Ormezei Kozosségi Haz 1.300 Ft/alk., vagy ~ e . ..., | 8.00-20.00 6ra kézott a Az 6rat tartja: Tauzin
febr. 21. csiitorték | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8 x1.250 Ft/ho & 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
febr. 21. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ : 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi Rozossegl Haz 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr.21. | csiitérték | 09:00-10:00 Hahota j6ga . Slkaspark ingyenes iraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 21. utorték | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
' csu szpera a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
febr.21. | csiitérték | 14.00-19.00 sakk Klub azdagret Rozossegl Haz ingyenes zdagreti Rozosseegl ra xozota | sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Farkas A |
arkas Agnesne Talalkozas: 14.30-kor a
ezustnet.csillag@ ,
. L. . , i Magyar Tudomanyos
. ) ; Magyar Tudomanyos Akadémia . . gmail.com cimen, ill. A
»Csillagok, csillagképek — . L, .. Eziistnet Egyesiilet . L Akadémia f6 épiilet
tudomany Matyas kiral KSnyvtdr és Informacids Agdcsné Balla Maria / minden hétkdznap bejarata el6tt Bp. V., ker
febr. 21. csiitértok | 15.00-16.00 ’y .\ y L v Kdzpontjaban ingyenes & . 9.00-14.00 6ra kozott ) AR p v
udvaraban” kiallitas Regisztracio: Széchényi Istvan tér 9.
L, 1051 Budapest, . a 3724636 L, .
megtekintése ) Farkas Agnes ) Maximalis létszam 25 f6
Arany Janos u. 1. telefonszamon, , L .
, Y, Részvételi lehetGség:
elérhetbség . -
p jelentkezési sorrend
megadasaval. e . P
alapjan visszaigazoldssal.
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
febr. 21. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 2ag I N z g! z ingyenes 2dag I, z gl z Idés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 21. utorték | 15.00-16.30 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
' csu haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
; inden hétko
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat , minden ) En?p . ) L.,
U . s . . Geréb Gerda 8.00-16.00 o6ra kozott a | El6zetes regisztraciohoz
febr. 21. csiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes e
e L., uszosz 06 1 786-6084 kotott.
(Internet, Wifi, alapfogalmak) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkbznap
febr. 21 csiitértok | 15.00-17.00 Mennyei kiralysag Il. rész :(eveha'\za Idések Klugb'a ingyenes Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a | 1184. Kereszteslovagok a
e i v ysag Il - Fiubl gy Uszosz 061786-6325  |Szentfsldn amerikai film
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
Kelenvolgyi K6z0sségi Ha Kelenvolgyi K6z0sségi Foglalkozasvezetd: Barlai
febr. 21. csuitortok | 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola Byl KOz gl Haz gy' z & 06 20 477-3186 & z | z’
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
e Kényeztetd joga - feltoltodés Albertfalvi Koz6sségi Haz , e e . .., |10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 21. csuitortok | 17.15-18.45 bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
u testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétkdznap
febr. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes v, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes & v 9.00-14.00 6ra kozott a
P 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kirlv Vilma
febr. 22. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Mddszertani K6zpont ingyenes v ey 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré u. 3.
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosséri Foglalkoza 5: Kutasi
febr. 22. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) elenvolgyl KOz0sscgl Haz elenvOlgy! ROz0sseel 06 30 438-0156 oglalozasvezet: Rutast
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Koz6sségi | 9.00-19.00 6ra k6zott . ,
febr. 22. péntek 10.00-11.00 Zumba light azaagr I . z g! z / alom zaagr I, zossel ra kozotta latin mozgas
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
febr. 22. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbucal Szenior '|"ogr”am ozpon ingyenes zentes "ezs? 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes j
372-4636 szamon
Kelenvolgyi K6z0sségi Ha Kelenvolgyi K6z0sségi Foglalkozasvezet6:
febr. 22. péntek | 11.00-12.00 Callanetics gyl flozossegl Haz 1200 Ft gyt fozosseg 424-5363 glalozasvezet
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
; . Kelenvélgyi Ko6z6sségi Haz Kelenvélgyi Ko6z0sségi Foglalkozasvezet6: Barlai
febr. 22. péntek 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola ) 06 20 477-3186 L,
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum Helyszin Részvételi dij Megjegyzés
varhato megnevezése v ! szervezet informacio Elegy
befejezése
. A kiallitas megtekinthetd
Kiltdsok Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi marcius 14-i
febr. 22. péntek | 18.00-19.00 Bajomi Balint 8y & &v! 8 424-5363 8
L e 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz munkanapokon a
fotoékiallitasanak megnyitdja . T
programok fliggvényében
09.00
Talalkozé:
Budai hegység, Hiivosvolgy - Hars . . o . .
09.00 , o BYseg L., gY . Szaszi Katalin El6zetes jelentkezés
febr. 23. szombat széll Kalman 60+ természetjaras hegy - Szépjuhaszné ingyenes (Miianyag 5C) 06 30 604-1491 sziikséges!
) Tév: 7 km, Szint: 200 m vag ges:
ter,
61-es vill.
09.30
Taldlkoz6: Evangélikus Mtzeum és a
9.30 Belépddijak: ElGzetes jelentkezés
febr. 23. szombat L. Muzeumlatogatds vezetéssel |templom - Foldalatti Vill. Muzeum paci .. Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 N ! )
Moricz Zs. . . ) 1000 Ft (nyugdijas) sziikséges!
il Dedk téri betlicsempék
Kértér metro
(lift)
60+Médiam(ihel ;
radiésainak mI: a:inn:,t’isora Ujbuda 60+
febr. 23. szombat | 12.00-13.00 L. ’g. i Civil Radié FM 98.0 Médiamdhely 06 30 453 87 55
a Civil Radidban e
Y (Kéri Juli)
ismétlés
Erdélyi Janos Sort(iz utan
febr. 23. szombat | 17.00-18.00 Filmklub Kelenvolgyi K6z6sségi Haz (1116 Kelenvélgyi, Ko6z06sségi 424-5363 cimi f.ilmjéne,k ve'fitése,
Budapest, Kardhegy utca 2.) Haz majd beszélgetés a
rendezdvel
Féréhelyet biztositani, minden hétkoznap Asztalfoglalas,
febr. 23. szombat | 19.00-22.00 Farsangi Nos%tallgi,a Tancest Ormezei Kﬁzﬁs'ségi Haz asztalllt f’oglalni kizardlag Grmezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a jfegyva’\.sérlés hé,tfc:S't(iI
Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elévételben lehet! 309-0007 péntekig 10-18 éraig, a
Jegyar: 1.500 Ft telefonszamon koz0sségi hazban

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ormezei Kozosségi Haz Morus Szent Tamas KelenfSldi Szent Gellért
febr. 24. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise K & ingyenes . plébania felligyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
09.15
Talalkozé:
0.15 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
y id6jarasnak megfeleléen, a szikséges
febr. 24. vasarnap | Széll Kdilman 60+ természetjaras ! P g J ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, & ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
. Tav: 10-12 km kozott)!
61-es vill.
megalléja
Ormezei Kozosségi Ha Ormez6i Reformatus
febr. 24. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet zel foz . gl naz ingyenes z I_ ., " 780-6083
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
febr. 25. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes omian ?renlc 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 25. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ria ‘", ’z ssegl Faz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ' z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé . " témak szerint
i oft Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és minden hétkomap | . STRSEER
febr. 25. hétfé 09.45-10.45 Té:1a- Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a P €
i ) 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Képzelet Folyamatosan lehet
csatlakozni
Ujbudai Szenior Programkozpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
febr. 25. hétf6 | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! rogramiozp ingyenes ? Hu)z 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
febr. 25. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Mddszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kérd u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum Helyszin Részvételi dij Megjegyzés
varhato megnevezése ysz z ! szervezet informacio elesyz
befejezése
minden hétkoznap
s . Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a ) ,
febr. 25. hétfé 10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
g 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 g
telefonszamon
A ideje alatt
program |,eje alatta a résztvevSk maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
e . ., Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 ! y !
febr. 25. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J ingyenes o . valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: i ,
.. bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Racs Jézsef
ujbuda.hu v
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a ) ,
febr. 25. hétfé 11.00-12.00 Zumba light 2ag I N z g! z / 2dag I, z gl z latin mozgas
1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 25. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
r menidiantor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
e o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a g R
febr. 25. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna o ; ; Nagy Katalin
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
Lo Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz . e . .. 110.00-18.00 6ra kozott a
febr. 25. hétf 14.00-16.00 Albertfalvi K H
enr eto klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes ertralvi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap e . .
Gazdagréti K6zosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Iztileti és gerinctorna
febr. 25. hétfo 14.50-15.35 iziileti és gerinc torna 8 L g, € i & ’ ’ Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 J
) szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
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Gtiflimvetftés: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkdznap
febr. 25. hétfé 16.00-18.00 . . Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott a
Irorszag L. 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
febr. 25. hétfs 16.00-19.00 Bridzs Kiub Gazdagréti.l(fizésségi Haz ingyenes Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub ind_ul a
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
lziileti torna Horvath Péter o Ilslkoliy 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétk5znap
febr. 26. kedd 09.00-10.00 | o, o * o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 26. kedd 09.00-10.00 Eszperant6 - kézéphalado ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
P P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Vi Roz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
6 i K6z6sségi Ha 1.300 Ft/alk., < 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzi
febr. 26. kedd 09.00-10.00 Callanetics rmezel ozos?egl az /a , Ormezei K6z0sségi Haz ora kozott a zora a|: Ja: Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/hé 309-0007 Csilla
telefonszamon
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Dutka Imre
febr. 26. kedd | 09.30-10.30 go’ tarsalgast ! rogramiozp ingyenes nre. 9.00-14.00 6ra kézétt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Bika k Kiraly Vil
febr. 26. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga ) ofkaspark ingyenes fraly Viima, 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti flives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkoznap
febr. 26 kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kér Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 éra kozott a
s DOE 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)
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A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil K6zosségek Ha K i Mihalyné, Sari telefon 2066-840
febr. 26. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub elen LVt ozoseege aza ingyenes assaffvitha Yne , an eleton i dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , .,
i valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Bujakiné Szanto Zséfia
febr. 26. kedd | 10.45-11.45 Bo' tarsalge ) rogramxozp ingyenes ! o & 9.00-14.00 6ra kézbtt a
kozépszint 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 12.00, H2: 13.00, H3:
febr. 26. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi RozosseglHaz 204-6788 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 26. kedd 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
8! Yugaljaskub | 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Vi RozosseglHaz 204-6788
telefonszamon
L A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a el il o
j rehabilitacios onsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Ha Szilagyi Gyo telefon 2066-840
febr. 26. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata n Livititoz A & aza . z ,gyl v rgy n . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L,
. Medgyessy Laszl6
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként
minden hétkoznap
Gazdagréti Kézésséei Ha Gazdagréti Kézosséei | 9.00-19.00 6ra kézétt
febr. 26. kedd | 14.00-19.00 sakk Klub azdagretl Rozossegl Haz ingyenes azdagret! Rozosseel Orakozotta | sakk kedvelsk kiubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6z0sségi
febr. 26. kedd | 16.00-19.00 Kértya Klub gy ROz20sscgl Haz ingyenes gy’ Roz0sseg 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
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Etele Helytorténeti Kor-
Emléknyom
a Kommunizmus
Aldozatainak Emléknapja minden hétkoznap
alkalmabdl a Gulagot jart Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 26. kedd 18.00-19.30 . u g ] ‘", ’z gl Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
albertfalvi Csaté Margittal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
késziilt dokumentumfilm telefonszamon
vetitése és beszélgetés a
szerz6vel és Siimegh Laszl6
iréval
07.30
Talalkozé:
7.30,a , o . , . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
febr. 27. szerda . 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v . 227-4089 . ! ,
Fogaskerekdi (Olajipari Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: . , ; . . B
9.00 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
= idGjarasnak megfelel6en, a sziikséges
febr. 27. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras ’ , € j ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, & ;
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
! Tav: 10-12 ki kozott)!
61-es vill. av m 26tt)
megalldja
minden hétkoznap
Gazdagréti K6z6sségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott Nyugdijas klub
febr. 27. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub azdagre I ?zosseg! az ingyenes azdagre I, ozossesl ora kozotta , . yugdlas ) u ,
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. Adolffyné inden hétko
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . 0_ .y’ne minden ’e oin:ip
febr. 27. szerda 09.30-10.30 . e ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. e )
60+ Program 6nkéntes 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 27. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Grmezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kézétta | Az 6rat tartja: Ferencz
febr. 27. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold - g 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | ’ . l_'
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 1.000 Ft/10 alk. ,
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
febr. 27. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia A kedvezményes
Kurzus dija: minden hétkoznap # v:.il’j csak :zzelsc’i v
Ormezei Koz6sségi Haz 6.000 Ft/10 alk., L 8.00-20.00 6ra kozott a
febr. 27. szerda 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam . & / L, Ormezei K6z6sségi Haz beiratkozaskor vehetd
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 60+ kartyaval 309-0007 igénvbe annak. aki mé
1.000 Ft/10 alk. telefonszamon geny Y &
nem vett részt zumba
tanfolyamon!!!
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 27. szerda 11.15-12.45 Holgybalett bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
r zer 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. r Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
febr. 27. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kfizésségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagrétilKﬁzésségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szal’(képzett
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
febr. 27. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Médszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
. Ujbudai Szocialis Szolgala 8.00-16.00 6ra kozott
Fiilbemaszo dallamok Laszlé Gabor
febr. 27. szerda 13.00-16.00 “ ; z L, Kenderes IdGsek Klubja ingyenes z 789-2055,
zenés filmvetités uszosz
1116 Bp. Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
Az id6sebb k tal
minden hetkianap | Ll etert
L Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 27. szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc ‘", ’z 8l Haz 600 Ft/alk. Albertfalvi K6z6sségi Haz z egészségmegdrzé és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 . e
, betegségmegel626
telefonszamon .
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
. Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 I v ) z ,
febr. 27. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes o X és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: L.
. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, 8.00-16.00 6ra kozott a
Szentimrevaros Polgar Tiborné 06 1 789-3022
febr. 27. szerda 15.00-17.00. Versek mindenkinek. Id6sek klubja ingyenes ?JSZOSZ telefonszamon, vagy a
1113 Bp., polgar.tiborne
Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
minden hétkoznap
8.00-16.00 6ra kozott a
Ujbudai Szocialis Szolgalat Demens Nagv Agnes 06 70 492-0437
febr. 27. szerda 16.00 -18.00 Filmklub: Vandorut Klub ingyenes L;g:ZOgSZ telefonszamon, vagy a
1119 Budapest Kevehaza u. 6. nagy.agnes
@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Ko6zosségi csak elGzetes
febr. 27. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl\(lardhe ugtca ) ingyenes g:éz 8 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P &Y ' 06 70 525-8748
Kelenvolevi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozsséri Foglalkoza 5 Vi
febr. 27. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolé Kér elenvolgyl Rozossegl Haz 300 Ft elenvCigyl RO20ssee! 424-5363 oglalKozasvereld: Vg
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Anna
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e = P Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
febr. 28. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Farkas Agnesnél
ezustnet.csillag@
, L, , Eziistnet Egyesiilet gmail.com cimen, ill. Taldlkozas: 8:30-kor a
Félnapos kirandulas . R . . ol s - . i
a Budai-heavekbe Budai-hegyek, Makszin Marta minden hétk6znap Moricz Zsigmond kortér
febr.28. | csiitortok | 08.30-14.00 | 2 02 NEBVEIRE, Kis Harshegy ingyenes 9.00-14.00 6ra kiszbtt a | Ma-es metrd kijaréjanal,
Kis-Harshegy a felujitott s . I i .
. Makovecz kilato Regisztracio: 372 4636 rossz id6 esetén
Makovecz kilatéhoz < . . o -
Farkas Agnes telefonszamon, értesitést kuldiink a
elérhetGség program elhalasztasarol
megadasaval.
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
lzlileti torna Horvath Péter o Ilslkoliy 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétk5znap
febr. 28. csuitortok | 09.00-10.00 | o, o * o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 28. csutorték | 09.00-10.00 Eszperanté - kezdé ria ‘", ’z ssegl Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz " z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
e Ormezei K6z6sségi Haz 1.300 Ft/alk., L o 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja:
febr. 28. tortok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z0sségi Ha
r esu aflanetic 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250 Ft/hé rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
febr. 28. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna erta VI, ?zossegl az bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
e . Bikas park . Kiraly Vilma
febr. 28. csuitortok | 09:00-10:00 Hahota jéga , ; e , ingyenes . 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
febr. 28. csuitértok | 10.00-11.00 Eszperant6 - halado erta VI, ?zossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz orakozotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott)
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minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a
febr. 28. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub zCag I . z g! z ingyenes zcag I, z 8! z Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
febr. 28. csiitoértok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna zdag I N z g! z ingyenes zdag I, z gl z Idés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
febr. 28. csiitortok | 15.00-16.30 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a . minden hétkozna
z- ! : Ujbudai Szocialis Szolgalat , ! P z "p o s
e mindennapokban o R i Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kozott a | El6zetes regisztraciohoz
febr. 28. csiitortok | 15.00-17.00 R Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes e
(K6z6sségi oldalak iy uszosz 06 1 786-6084 kotott.
. , , 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
biztonsagos hasznalata) telefonszamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat
febr.28. | csiitértok | 15.00-17.00 Alkot6 mihely: :(el\Jlehléz:: Ijg;ek :(Iugb': ingyenes Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra kdzditt a textil technika
- oS e articsoka készitése Alubl gy Uszosz 786-6325
1119 Bp., Kevehaza u 6. ‘
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi K6z0sségi Ha Kelenvolgyi K6z0sségi HITEKA Horga
febr.28. | csiitértok | 16.00-18.00 Horgész Klub nvolgyl Rozossegl Haz nvolgy! Rozosseel 424-5363 (HI reasz
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Kelenvolgyi K6z0sségi Ha Kelenvolgyi K6z0sségi Foglalkozasvezetd: Barlai
febr. 28. csuitortok | 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola gy1 oz gl Hlaz gy’ z € 06 20 477-3186 & z J z’
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
minden hétkoznap
febr. 28 csiitoriok | 17.15-18.45 Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi Kézésséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
e ’ ) testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordincids és Modszertani Kézpont
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