
A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
Megjegyzés

Lelki segítő beszélgetések

időseknek

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.

vagy

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Különböző lelki 

problémával kapcsolatos 

személyes beszélgetések

képzett önkéntesekkel.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Találkozó:

14.00

Kérő u. 2. sz. 

társasház 

mellett

60+ Gyalogló Program

Kisközösségi Gyaloglás

Őrmező

Őrmező ingyenes
Pázmándi Edit 

60+ Program önkéntes

60 perc, emelkedő nincs, 

a séta lassú tempóban 

történik több 

megállással.

Rossz idő esetén 

elmarad!

ÚJBUDA 60+ PROGRAM
2019. FEBRUÁR havi programlista

minden 

nap

Dátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

Előzetes egyeztetés alapján

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 01. péntek

08.00

Találkozó: 

8.00 

Batthyány tér 

HÉV 

(ind. 8.18)

60+ természetjárás

Pilis hegység, Csobánka - Kevély 

ny. - Ezüst hegy - Békásmegyer, 

Táv: 10 km, Szint: 350 m

jegyvásárlás: Pomázig
Sepsey Katalin 

(Műanyag SC) 
06 20 251-1493

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 01. péntek

09.30

Találkozó: 

9.30

Móricz Zs. 

körtér 

metro

60+ természetjárás

Budapesti séta a Margitszigeten és 

az Óbudai Fő téren

Táv: 4-5 km

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA) 
06 70 572-0184

febr. 01. péntek 10.00
A hónap alkotója:

Kiss Péter (festmény)

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

A tárlat február 28-ig 

látogatható nyitva tartási 

időben.

febr. 01. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

febr. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 01. péntek 10.00-11.00 Hahota jóga 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 9469-793

febr. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 01. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 01. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

febr. 01. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 01. péntek 16.00 Újbudai Botladozók táncház
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Belépő: 300 Ft Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

A táncházat vezeti a 

legendás "Vadrózsák 

Néptáncegyüttes" tagjai 

által alakított Cavinton 

Tánccsoport 

febr. 01. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

febr. 02. szombat 18.00-19.30

Szellő szárnyán… 

- az Albertfalvi Közösségi Ház 

Opera- és Dalstúdió vidám 

farsangi koncertje

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

600 Ft/fő előzetes 

regisztráció alapján
Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 03. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 03. vasárnap

09.15

Találkozó: 

09.15

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 03. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

febr. 04. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 04. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 04. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Téma:

Légkör

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

febr. 04. hétfő

10.00

Találkozó:

10.00

Széll Kálmán 

tér, 

a várbusz 

megállója 

(16, 16A)

60+ városismereti séta

Folytatjuk Vársétánkat
ingyenes

Domoszlai Erzsébet

60+ Program önkéntes

A program 13 óráig tart. 

Időjárásnak megfelelő 

öltözet, és kényelmes 

cipő szükséges.

Táv: ca. 5 km

febr. 04. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 04. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 04. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 04. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

febr. 04. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 04. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 04. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 04. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 04. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 04. hétfő 15.00 60+ Rejtvényfejtő Klub

Polgármesteri Hivatal külön 

helyiségében

1113 Bp., Bocskai út 39.

I. emelet 114. tere

ingyenes

Gabonyi Erika

sportmunkatárs

06 1 372-3482

febr. 04. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Brüsszel: Ghent, Bruges stb.

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 04. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

febr. 04. hétfő 17.00-19.00 Keresztrejtvényfejtők Klubja
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 05. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 05. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 05. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 05. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 05. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 05. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

febr. 05. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 05. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 05. kedd 14.00-16.15

Suhayda Lászó fotóművész 

előadása

Makrófotózás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ 1112. 

Budapest, 

Kérő utca 3.

ingyenes
Áment Zsóka

60+ Fotókör vezetője

minden hétköznap

8.00-14.00 óra között a

372-4636

telefonszámon

febr. 05. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 05. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

febr. 05. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

febr. 06. szerda

07.30

Találkozó: 

7.30

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 06. szerda

09.00

Találkozó: 

9.00 

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 06. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

febr. 06. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 06. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 06. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 06. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., 

vagy 700 Ft/alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

febr. 06. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 06. szerda 11.00-12.00
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 06. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 06. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 06. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 06. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 06. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Társalgási Klub az 

őrmezei nyugdíjasok 

részére

febr. 06. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

febr. 06. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

febr. 06. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

febr. 06. szerda 17.00-19.00 Horgoló Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
300 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: Víg 

Anna

febr. 07. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 07. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 07. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 07. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

febr. 07. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

febr. 07. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

febr. 07. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

febr. 07. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 07. csütörtök 15.00-17.00
Mennyei királyság 

I. rész

Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

1184. Kereszteslovagok a 

Szentföldön amerikai film 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 07. csütörtök 15.00-17.00 "Fűben fában orvosság"

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Békésiné Lévai Mariann

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-6084

telefonszámon

febr. 07. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

febr. 07. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

febr. 07. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 07. csütörtök 18.00-21.30 Filmklub

Újbudai Szociális Szolgálat,

Szentimreváros 

Idősek klubja 

1113 Bp., 

Bocskai út 43-45.

ingyenes Törökné Jordán Katalin  tjkatalin@gmail.com

febr. 08. péntek

09.15

Találkozó: 

09.15

 Széll Kálmán 

tér, 

az óránál

Múzeumlátogatás 

vezetéssel
A Corvina könyvtár budai műhelye 1300 Ft (nyugdíjas) Hattyár Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694

Előzetes jelentkezés 

szükséges (max. 25 fő)

febr. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 08. péntek 10.00-11.00 Hahota jóga 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 9469-793

febr. 08. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

febr. 08. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 08. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 08. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

febr. 08. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

febr. 08. péntek 18.00

Hármas egység a Kelenvölgyi 

festőiskola csoportos 

kiállításának megnyitója

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
A belépés díjtalan Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Visszatérő bemutatkozó 

tárlat a „3 fő - 3 havonta” 

jegyében. 

Megtekinthető: február 

26-ig. 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 09. szombat

09.00

Találkozó: 

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

21-es busz

60+ természetjárás

Budai hegység, Normafa - Tündér 

szikla - Zugliget

Táv: 9 km, Szint: 50 m

ingyenes
Pólya Tamás (Műanyag 

SC) 
06 70 580-8079

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 09. szombat 10.00-17.00
Esküvőkiállítás 

az Eventree szervezésében

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 09. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

új adás

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

febr. 10. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

febr. 10. vasárnap

09.15

Találkozó: 

09.15

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 10. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

febr. 11. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 11. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 11. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Szívügyek

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

febr. 11. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 11. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 11. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 11. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

febr. 11. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 11. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 11. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 11. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 11. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 11. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

London

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 11. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

febr. 11. hétfő 18.15-20.00 Kertbarát Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

febr. 12. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 12. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 12. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

febr. 12. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 12. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

febr. 12. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 12. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

febr. 12. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 12. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, H3: 

14.00

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 12. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 12. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

febr. 12. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

febr. 12. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

febr. 12. kedd 18.00-19.00

Európai városok rejtett 

gyöngyszemei 

Dévényi Dömötör 

fotókiállításának megnyitója

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

A tárlat 

2019. március 8-ig 

látogatható 

hétköznapokon 

10-18 óra között.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 13. szerda

09.00

Találkozó:

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

Megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve

 Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 13. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

febr. 13. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné

Szederjei Ágnes

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 13. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 13. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

febr. 13. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 13. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1 .000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia A kedvezményes 

díj csak az első 

beiratkozáskor vehető 

igénybe annak, aki még 

nem vett részt zumba 

tanfolyamon!!!

febr. 13. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 13. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 1000 

Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

febr. 13. szerda 13.00-16.00
Fülbemászó dallamok 

zenés filmvetítés

Újbudai Szociális Szolgálat 

Kenderes Idősek Klubja

1116 Bp. Kenderes u. 4

ingyenes
László Gábor 

USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között 

789-2055, 

06 70 4920-397 

telefonszámon

 

febr. 13. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 13. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 13. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk. Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

febr. 13. szerda 15.00-17.00.
Vetítés Kék Éden Egy Óceán, 

20 000 sziget

Újbudai Szociális Szolgálat,

Szentimreváros 

Idősek klubja 

1113 Bp., 

Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné 

USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

febr. 13. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

febr. 13. szerda 17.00-19.00 Horgoló Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
300 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: Víg 

Anna

febr. 13. szerda

Találkozó: 

7.30, a 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 14. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

febr. 14. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 14. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 14. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

febr. 14. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

febr. 14. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

febr. 14. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 14. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

febr. 14. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

febr. 14. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 14. csütörtök 15.00-17.00 "Fűben fában orvosság"

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Békésiné Lévai Mariann

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786 – 6084

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 14. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

febr. 14. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

febr. 14. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 15. péntek 10.00-11.00 Hahota jóga 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 9469-793

febr. 15. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

febr. 15. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 15. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 15. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

febr. 15. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

febr. 16. szombat

09.30

Találkozó: 

9.30

 Móricz 

Zsigmond 

körtér, 

metro

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően

Táv: 4-5 km

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA) 
06 70 572-0184

febr. 16. szombat 20.00-01.00

Farsangi Bál - zenés-táncos 

társasági összejövetel 

jelmezben vagy álarccal

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

2000 Ft/fő, 

előzetes jelentkezéssel
Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

A zenét a BulletProof 

Band szolgáltatja az est 

során. Műsorként 

farsangi busó 

hagyományunk és a 

ritmusos paso doble 

kerülnek előtérbe.

febr. 16. szombat 20.00-24.00 Farsangi Buli a Cats Duo-val
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Belépő: 1.500 Ft Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Pokoli táncmulatság nem 

csak a parkett 

ördögeinek! A jelmezben, 

maszkban érkezők 

vendégeink egy 

koccintásra!

febr. 17. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

febr. 17. vasárnap

09.15

Találkozó: 

09.15

Széll Kálmán 

tér,

 61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 17. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

febr. 18. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 18. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 18. hétfő

09.45

Találkozó: 

9.45 Szent 

Gellért tér 

metrókijárat

látogatás
"100 éves a Gellért szálló" 

látogatás vezetéssel
ingyenes Méri Sándorné (CAOLA) 06 30 549-8457

Előzetes jelentkezés d.u. 

16-19 óra között február 

15-ig!

febr. 18. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Téma: 

Nyugdíj – az élet 

átrendezése, berendezése 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

febr. 18. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 18. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 18. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 18. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; bridzsoktató 

Tichy-Rács József 

febr. 18. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 18. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 18. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 18. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 18. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 18. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Skócia

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 18. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

febr. 18. hétfő 18.00-19.00

Cukrászda - 

sütemény&irodalom, 

terítéken a párizsi roló és Ady 

Endre költészete

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
300 Ft/fő Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 19. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 19. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 19. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

febr. 19. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 19. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

febr. 19. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 19. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

febr. 19. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 19. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, H3: 

14.00

febr. 19. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 19. kedd 14.00-16.15

Galyó János 

Ezüstnet Egyesület 

tag előadása

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ 1112. 

Budapest, 

Kérő utca 3.

ingyenes
Áment Zsóka

60+ Fotókör vezetője

minden hétköznap

8.00-14.00 óra között a

372-4636

telefonszámon

-

febr. 19. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

febr. 19. kedd 15.00-17.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 19. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

febr. 19. kedd 17.00 - 18.30

Alzheimer Cafe Demencia a 

családban Témavezető: 

Benkó Erzsébet

Malom Közösségi Tér

1119 Budapest

Fehérvári út 88/C

ingyenes

Benkó Erzsébet Nagy 

Ágnes

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 70 492-0408 

telefonszámon, vagy a 

benko.erzsebet

@uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

Mit jelent a családi 

kapcsolatok és a 

feladatok szempontjából 

a betegség megjelenése? 

febr. 20. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30

 Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 20. szerda

09.00

Találkozó: 

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 20. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

febr. 20. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 20. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 20. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 20. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy 

1.000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

febr. 20. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 20. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1 .000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia A kedvezményes 

díj csak az első 

beiratkozáskor vehető 

igénybe annak, aki még 

nem vett részt zumba 

tanfolyamon!!!

febr. 20. szerda 11.00-12.00
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 20. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 20. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

febr. 20. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 20. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 20. szerda 14.00-15.00

 „Országjárás az Ezüstnet 

Egyesülettel” előadás sorozat 

keretében

 Dömösi prépostság és 

Visegrád történelmi emlékei

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ 1112. 

Budapest, 

Kérő utca 3.

ingyenes Ezüstnet Egyesület

 Farkas Ágnesnél 

ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 

a 372 4636 

telefonszámon

febr. 20. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

febr. 20. hétfő

14.45

Találkozó: 

14.45 

Szent Gellért 

tér 

metrókijárat

látogatás
"100 éves a Gellért szálló" 

látogatás vezetéssel
ingyenes Méri Sándorné (CAOLA) 06 30 549-8457

Előzetes jelentkezés d.u. 

16-19 óra között február 

15-ig!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 20. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk. Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

febr. 20. szerda 15.00-17.00.
 Budapest gyöngyszemei. 

Patakiné Kósa Éva vetítés.

Újbudai Szociális Szolgálat,

Szentimreváros 

Idősek klubja 

1113 Bp., 

Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné 

USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

febr. 20. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

febr. 20. szerda 17.00 - 19.00 Horgoló Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
300 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: Víg 

Anna

febr. 20. szerda 19.00-20.30

Női Sarok:

Párterápia

egy kapcsolat gyógyítása. 

Vendég: dr. Farkas Kinga

pszichiáter, 

pszichoterapeuta, 

családterapeuta, 

koterapeuta: dr. Hidasi 

Zoltán neurológus, 

pszichoterapeuta

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 21. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

febr. 21. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 21. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 21. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., vagy 

8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

febr. 21. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

febr. 21. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

febr. 21. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 21. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 21. csütörtök 15.00-16.00

 „Csillagok, csillagképek – 

tudomány Mátyás király 

udvarában” kiállítás 

megtekintése

Magyar Tudományos Akadémia 

Könyvtár és Információs 

Központjában 

1051 Budapest, 

Arany János u. 1.

ingyenes

Ezüstnet Egyesület

Agócsné Balla Mária /

Regisztráció: 

Farkas Ágnes

 Farkas Ágnesnél 

ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 

a 372 4636 

telefonszámon, 

elérhetőség 

megadásával.

Találkozás: 14.30-kor a 

Magyar Tudományos 

Akadémia fő épület 

bejárata előtt Bp. V., ker. 

Széchényi István tér 9.

Maximális létszám 25 fő

Részvételi lehetőség: 

jelentkezési sorrend 

alapján visszaigazolással.

febr. 21. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

febr. 21. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 21. csütörtök 15.00-17.00

Számítástechnika a 

mindennapokban 

(Internet, Wifi, alapfogalmak)

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Geréb Gerda 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-6084

telefonszámon

Előzetes regisztrációhoz 

kötött.

febr. 21. csütörtök 15.00-17.00 Mennyei királyság II. rész

Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

1184. Kereszteslovagok a 

Szentföldön amerikai film 

febr. 21. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 21. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 22. péntek 10.00-11.00 Hahota jóga 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 9469-793

febr. 22. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

febr. 22. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 22. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 22. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

febr. 22. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 22. péntek 18.00-19.00

Kilátások 

Bajomi Bálint 

fotókiállításának megnyitója

Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A kiállítás megtekinthető 

március 14-ig 

munkanapokon a 

programok függvényében

febr. 23. szombat

09.00

Találkozó: 

09.00

 Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill.

60+ természetjárás

Budai hegység, Hűvösvölgy - Hárs 

hegy - Szépjuhászné

Táv: 7 km, Szint: 200 m

ingyenes
Szászi Katalin 

(Műanyag SC) 
06 30 604-1491

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 23. szombat

09.30

Találkozó: 

9.30

Móricz Zs. 

Körtér metro 

(lift)

Múzeumlátogatás  vezetéssel

Evangélikus Múzeum és a 

templom - Földalatti Vill. Múzeum - 

Deák téri betűcsempék

Belépődíjak: 

1000 Ft (nyugdíjas)
Hattyár Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 23. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

ismétlés

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

febr. 23. szombat 17.00-18.00 Filmklub
Kelenvölgyi Közösségi Ház (1116 

Budapest, Kardhegy utca 2.)

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Erdélyi János Sortűz után 

című filmjének vetítése, 

majd beszélgetés a 

rendezővel

febr. 23. szombat 19.00-22.00
Farsangi Nosztalgia Táncest 

Bakacsi Bélával

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Férőhelyet biztosítani, 

asztalt foglalni kizárólag 

elővételben lehet! 

Jegyár: 1.500 Ft

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Asztalfoglalás, 

jegyvásárlás hétfőtől 

péntekig 10-18 óráig, a 

közösségi házban

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 24. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

febr. 24. vasárnap

09.15

Találkozó: 

9.15

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 24. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

febr. 25. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 25. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 25. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Téma:

Képzelet

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

Folyamatosan lehet 

csatlakozni

febr. 25. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 25. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 25. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 25. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

febr. 25. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

febr. 25. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 25. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

febr. 25. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 25. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 25. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Írország

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 25. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

febr. 26. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 26. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 26. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

febr. 26. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 26. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

febr. 26. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 26. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

febr. 26. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 26. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, H3: 

14.00

febr. 26. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 26. kedd 14.00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

febr. 26. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

febr. 26. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 26. kedd 18.00-19.30

Etele Helytörténeti Kör- 

Emléknyom

a Kommunizmus 

Áldozatainak Emléknapja 

alkalmából a Gulágot járt 

albertfalvi Csató Margittal 

készült dokumentumfilm 

vetítése és beszélgetés a 

szerzővel és Sümegh László 

íróval 

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 27. szerda

07.30

Találkozó: 

7.30, a 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

febr. 27. szerda

09.00

Találkozó: 

9.00, 

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

febr. 27. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

febr. 27. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné

Szederjei Ágnes

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 27. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 27. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., 

vagy 1.000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

febr. 27. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

febr. 27. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6.000 Ft/10 alk., 

vagy 60+ kártyával 

1 .000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia A kedvezményes 

díj csak az első 

beiratkozáskor vehető 

igénybe annak, aki még 

nem vett részt zumba 

tanfolyamon!!!

febr. 27. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 27. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

febr. 27. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 27. szerda 13.00-16.00
Fülbemászó dallamok 

zenés filmvetítés

Újbudai Szociális Szolgála 

Kenderes Idősek Klubja

1116 Bp. Kenderes u. 4

ingyenes
László Gábor 

USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között 

789-2055, 

06 70 4920-397

 telefonszámon

 

febr. 27. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk. Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

febr. 27. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

febr. 27. szerda 15.00-17.00. Versek mindenkinek. 

Újbudai Szociális Szolgálat,

Szentimreváros 

Idősek klubja 

1113 Bp., 

Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné 

USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu e-

mail címen

febr. 27. szerda 16.00 -18.00 Filmklub: Vándorút

Újbudai Szociális Szolgálat Demens 

Klub 

1119 Budapest Keveháza u. 6.

ingyenes
Nagy Ágnes

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 70 492-0437 

telefonszámon, vagy a 

nagy.agnes

@uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

febr. 27. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

febr. 27. szerda 17.00 - 19.00 Horgoló Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
300 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: Víg 

Anna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 28. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

febr. 28. csütörtök 08.30-14.00

Félnapos kirándulás 

a Budai-hegyekbe ,

Kis-Hárshegy a felújított 

Makovecz kilátóhoz

Budai-hegyek, 

Kis Hárshegy

Makovecz kilátó

ingyenes

Ezüstnet Egyesület

Makszin Márta 

Regisztráció: 

Farkas Ágnes

 Farkas Ágnesnél 

ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372 4636 

telefonszámon, 

elérhetőség 

megadásával.

Találkozás: 8:30-kor a 

Móricz Zsigmond körtér 

M4-es metró kijárójánál,

rossz idő esetén 

értesítést küldünk a 

program elhalasztásáról

febr. 28. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

febr. 28. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 28. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1.300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1.250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja:

 Tauzin Csilla

febr. 28. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

febr. 28. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

febr. 28. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

febr. 28. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

febr. 28. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

febr. 28. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

febr. 28. csütörtök 15.00-17.00

Számítástechnika a 

mindennapokban 

(Közösségi oldalak 

biztonságos használata)

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Geréb Gerda 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-6084

telefonszámon

Előzetes regisztrációhoz 

kötött.

febr. 28. csütörtök 15.00-17.00
Alkotó műhely: 

articsóka készítése

Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

786-6325 

telefonszámon

textíl technika

febr. 28. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

febr. 28. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

febr. 28. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)


