UJBUDA 60+ PROGRAM

a 372-4636 telefonszamon

UJBUDA 2017. JANUAR HAVI PROGRAMLISTA
Vilet 5
A program
, kezdete és A program , ey e re Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo: 60 perc, emelkedd nincs, a
i 60+ Gyaloglé Program T . P . . o
minden 14.00 A , " . . Pazmandi Edit . . ) séta lassu tempodban torténik
L. Kisk6z6sségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes _ pazmandie@vipmail.hu . L,
nap Kéré u. 2. sz. o e 60+ Program onkéntes tobb megallassal.
, ] Ormezé s x .
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén elmarad!
kedd: szamitogéphesznalati
Szamitogép- é lehet&sé itséggel
minden zam'l' o ?S - . . minden hétkéznap € ?, ‘,’_Seﬁ segul segge
okoseszkoézhasznalattal .. . . . Ujbudai Szenior ) o csutortok, péntek:
kedden, 08.00-14.00 [ kapcsolatos segitségnyuijtds és Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Programkoézpont 8.00-14.00 éra k526t a szamitégéphasznalati
csiitértokon Rl peso’atos segliscgnyls: 1117 Bp., Bblcsé u. 3. ey 08 pont, 372-4636 rtogephaszs
L, szamitégéphasznalati Ezlistnet Egyesiilet , lehetdség segitséggel +
és pénteken Y telefonszamon .
lehet&ség okoseszkozzel kapcsolatos
segitségnyujtas
Kiilonboz6 lelki problémaval
minden hétk6znap kapcsolatos személyes
Elézetes eaveztetés alapisn Segitd beszéleetések Ujbudai Szenior Programkdzpont ingvenes 8.00-14.00 6ra kozott a beszélgetések
8y Pl & & 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 8y 372-4636 képzett onkéntesekkel.
telefonszamon ElGzetes jelentkezés
sziikséges!
Talalkozo: Budai hg. "Ujévkoszonts"
1. 10.00 , . Hiivésvolgy - Hatarny. - Oroszlan . L El6zetes jelentkezés
, L, 60+ természetjaras . o ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 o
vasarnap Széll Kalman tér, szikls - Feny6gyongye sziikséges!
6-0s villamos Tav: 8 km
. minden hétkozna
2. 09.00-10.00 Hahota j6ga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 8 O(I) 14.00 6ra Ijézgtt
hétfé ’ ’ 108 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. BY 60+ Program 6nkéntes ) )

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkéznap
2. Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
" 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudai szenior Frogramkozpon ingyenes ancz flara tujza 8.00-14.00 6ra kézbtt
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétko
2. L Ujbudai Szenior Programko6zpont . Sancz Klara Lujza minden e, oz[\ai)
el 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Taldlkozé:
15:30
haban.ildiko1
2 Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és mail.com @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hét.fc’i Ko6z6sségi Haz Kiskoz0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & vaéy Lassu tempd, sziikség szerinti
. + .. . )
1’11’6 Bp Albertfalva 60+ Program onkéntes 06 30 202-0190 sziinetek
Gyékényes u.
45-47.
inden hétko
3. . Bikds park ) Kiraly Vilma mincen hetkOznap
09.00-10.00 Hahota joga , , L . ingyenes oy 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Gazdagrét-Csikih k
Iziileti torna az’agrc? stdhegye i , minden hétkéznap
3. ] , , Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné J .
09.00-10.00 Horvath Péter tanar - 8.00-14.00 6ra kozott
kedd L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
60+ Fototanod
. oto ar’\o a e Szalai Sandor Photoshoppal rendelkezé
3. koézéphaladdknak Albertfalvi K6zosségi Haz . akh.fototanoda@ ) L,
10.00-12.00 ) ) L., e ingyenes 60+ Program R laptop és regisztracid
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45. L, gmail.com L
; L. . onkéntes szlikséges
képfeldolgozasi alapismeretek
A program ideje alatt a
helyszinen,
3. 10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvénykiub Kelen Civil Kézﬁsségf}k Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé t’elefonon a 206-.6840 a résztv.ev-c’fk'magul'( dén!:i’k
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a | el, melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
. . - . . N L 4 eotvs ot minden hétkdznap
3. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Bujakiné Szantoé Zsdfia J o
11.00-12.00 L o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kezd6 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes

a 372-4636 telefonszamon

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. inden hétko
3. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Reid Auguszta minden e' oz?aP
12.30-13.30 . , o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
3. Kelen Civil K6z6sségek Ha Szilagyi Gyo tjanak kmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata e'en Lvil ROn0sscgek Taza Srlagyl byorey 06 30 934- 8916 ceoportianak szakmat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segitd foglalkozasat
Medgyessy Laszl6 logopédus
tartja alkalmanként
Kelenvolevi Kozosséri Ha
3. } elenvolgyl Rozossegl Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Budapest, ingyenes , 424-5363
kedd Haz
Kardhegy utca 2.
Taldlkozé:
08.30
4. Hivosvol 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elgzetes jelentkezés
szerda i &Y, ! gysee ey (Olajipari Th. SE) sziikséges!
villamos
végallomas
Taldlkozé:
4, 9.30 El6zetes jelentkezé
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 oze es je’en ezes
szerda Széll Kalman tér, sziikséges!
6-0s villamos
. . . - . . N L 4 et es s minden hétkéznap
4, Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Bujakiné Szanté Zsdfia J o
09.30-10.30 . , o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
szerda koézéphaladé 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétko
4, L Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Kovacs Erika minden e, oz[\ai)
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
szerda 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program
, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Taldlkozé:
9.00
Bika k
! a’s pa’r . Két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , PRI i
) 60+ Gyaloglé Program [T emelkedd nélkil. Tempé
4. utca sarkan A , . . Kassai Mihalyné . . p o, i
, L Kiskoz6sségi Gyaloglas Kelenféld ingyenes o kasari37@gmail.com igény szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté sziirke . 60+ Program onkéntes ) . , )
L. , Kelenfold Zivatar, felhGszakadas esetén
épiletnél a gyaloglas elmarad!
(kdzteriilet- EYalos ’
feliigyel6k
épilete)
Kelenvolgyi K6z6sségi Haz N s e
4, , Kelenvolgyi K6z6sségi Nadai Krisztina
12.30-13.30 G t
szerda yogytorna 1116 Budapest, Haz 06 30 942-1492
Kardhegy utca 2.
Filmvetités USZ0sz
4 Pet&fi Sandor sziiletésnapja Szentimrevros 789-3022
) 14.00-17.00 L, Pl Id&sek klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
szerda alkalmabdl .
ree e 1113 Budapest, @uszosz.ujbuda.hu
Petd6fi: Ciprus lombok A
Bocskai ut 43-45.
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef
4, X Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 ¢ y af:s ozs€ ,
15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes o ) . sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a e
. oktat 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e o .
4, Kel Igyi K
17.00 - 19.00 Horgolé Kér 1116 Budapest, 300 Ft elenvolgy! Rozosseel 424-5363
szerda Haz
Kardhegy utca 2.
5 Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz
Lo 08.00-12.00 BstermelGi Piac 1116 Budapest, 424-5363
csilitortok
Kardhegy utca 2.
inden hétko
5. . Bikas park ) Kiraly Vilma mincen hetkOznap
e 09.00-10.00 Hahota jéga , , L . ingyenes oy 8.00-14.00 6ra kozott
csutortok kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Gazdagrét-Csikih k
Iziileti torna az’agrc? stanegye i , minden hétkoznap
5. ] , B Altaldnos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné h .
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar - 8.00-14.00 6ra kozott
csiitortok L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




Datum

A program
kezdete és
varhato
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezd
személy/szervezet

Tovabbi informacio
kérése

Megjegyzés

5.
cslitortok

10.00-12.00

60+ Fototanoda haladéknak
Fényképezéstdl a kép
feldolgozasaig

Albertfalvi Kozosségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45.

ingyenes, regisztracio
sziikséges

Szalai Sandor
60+ Program
onkéntes

akh.fototanoda@
gmail.com

Photoshoppal rendelkezé
laptop és regisztracid
szlikséges

5.
csiitortok

10:00 -13:00

»,Mesélj Nagyi!”

Kelen Civil K6zosségek Haza
1119 Budapest, Petzval J. u. 42.

ingyenes

Tiszai Annamaria,

szinjatszé-rendezd,

miivészeticsoport-
vezet6

06 20 261-0057
tiszai.annamaria@
ujbuda.hu

Felkészités mese-,
versmondasra
kisk6zosségben

5.
csutortok

13.00-17.00

NGk az angol irodalomban:
Bronte névérek: Charlott

uszosz
Kevehaza IdG6sek Klubja
1119 Budapest, Kevehaza u. 6.

ingyenes

Szahé Imréné

06 1 786-6325

Filmvetités: Jane Eyre

5.
csutortok

15.00-17.00

Szamitastechnika a
mindennapokban
(K6z6sségi oldalak biztonsagos
hasznalata)

USzosz
Gazdagréti IdGsek Klubja
1118 Budapest,
Gazdagréti tér 1.

ingyenes

Geréb Gerda klubvezet6

minden hétk6znap
8.00-16.00 6ra kozott a
786-6084
telefonszamon

El6zetes regisztracio
sziikséges

5.
csutortok

16.00-18.00

Horgasz Klub

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi K6z6sségi
Haz

424-5363

A Kelenvolgyi Kék-t6 (HITEKA
Horgasz Egyesiilet)
horgaszainak Gsszejovetele

péntek

10.00-11.00

60+ Pilates (haladd)

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi K6zosségi
Haz

Kutasi Viktoria:
06 30 438-0156

péntek

10.00-11.00

3-1-2 merididntorna

Ujbudai Szenior Prorgamkoézpont
1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

ingyenes

Szentes Rezs6
60+ Program onkéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott
a 372-4636 telefonszamon

péntek

10.00-12.30

,Kartyavar” és rejtvényklub

Kelen Civil K6zosségek Haza
1119 Budapest, Petzval J. u. 42.

ingyenes

Kassai Mihalyné
60+ Program onkéntes

A program ideje alatt a
helyszinen,
telefonon a 206-6840
szamon vagy emailben a
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen

A program elGzetes
jelentkezéshez kotott,
min. 6 fével indul.
RésztvevSk maguk dontik el,
melyik kartyajatékot és/vagy

rejtvényfejtést valasztjak

péntek

11.00-12.00

3-1-2 meridiantorna

Ujbudai Szenior Prorgamkézpont
1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

ingyenes

Szentes Rezs6
60+ Program onkéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636 telefonszamon

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636



A program
, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
a mélyen fekvs izmok
6. . Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi dolgoztatésla'.val, nyujtasaval
éntek 11.15-12.15 Callanetics 1116 Budapest, 1200 Ft Haz 424-5363 formalja a testet
P Kardhegy utca 2. Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
Kelenvolzvi Kozosséri Ha
6. 3 elenvolgyl Rozossegl Haz Kelenvolgyi K6zosségi
, 18.00-20.00 Autémodell Klub 1116 Budapest, Ingyenes , 424-5363
péntek Haz
Kardhegy utca 2.
Taldlkozé:
7. 09.00 P e . . . o ex .
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457
szombat Széll Kalman tér,
az 6ranal
Talalkozo: Barangolas Hiivosvolgyben, Hiiv.vgy.
7- 9.00 60+ természetjaras - Szentfold - Tétasszony oltar - ingyenes Tari J6zsef 06 30 536-4767 El6zetes jelentkezést kér!
szombat Széll Kalman tér, ] Nagyrét - Fazekas hegy - Hiiv.vgy. &Y (Mdanyag SC) ! ’
6-0s vill. Tav:7 km, Szint: 200 m
Talalkozé:
8. 09.30 . coox . . . o il L . p p
, L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,
6-0s vill.
. inden hétko
9. ., Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Domjan Ferenc minden e, oz[\ai)
el 09.00-10.00 Hahota jéga o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
. minden hétkoznap
9. Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
> 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenior Frogramiozpon ingyenes ancz flara tujza 8.00-14.00 6ra kézott
hétfé 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk dontik
?. ) 10.00-12.30 Bridzs-, romi-, rejtvényklub Kelen Civil Kézﬁsség’ek Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé t’elefonon a 206-.6840 el, melyik.jétékot vzi'\lasztjék;
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu cimen

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636



A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkéznap
9. Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
> 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenior Frogramiozpon ingyenes ancz flara tujza 8.00-14.00 6ra kézbtt
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1
9 Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és a :‘alil (:oom @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hét'f('i Kozosségi Haz Kisk6zosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & vaéy Lassu tempd, sziikség szerinti
1’11’6 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes 06 30 202-0190 szlinetek
Gyékényes u.
45-47.
USszosz
9 Gazdagréti IdGsek Klubja Valentin Ferencné minden hétkoznap
" 16.00-18.00 Filmvetités: Skandinav korut & y ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1118 Budapest, 60+ Program onkéntes )
L, 372-4636 telefonszamon
Gazdagréti tér 1.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e e o .
9. Kel Igyi K
> 18.15-20.00 Kertbarét Kér 1116 Budapest, Ingyenes elenvolgyl Rozosseel 424-5363
hétfé Haz
Kardhegy utca 2.
inden hétko
10. . Bikds park ) Kiraly Vilma mincen hetkOznap
09.00-10.00 Hahota joga , , L . ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
. Gazdagrét-Csikihegyek . -
Iziileti t o den hétk
10. z’u € |’orna B Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné minden e' oz?aP
09.00-10.00 Horvath Péter tanar - 8.00-14.00 6ra kozott
kedd L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
60+ Fototanoda kezdGknek Szalai Sand
10. ° .o ano’a ’ez 0, ne Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes, regisztracio zalat sandor akh.fototanoda@ Digitalis fényképez&gép és
10.00-12.00 Kattintgatastol a kép o . 60+ Program . . R
kedd N . 1116 Bp., Gyékényes u. 45. sziikséges L gmail.com regisztracio sziikséges
megjelenitéséig onkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen,
10. Kelen Civil Kozosségek Haza Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 a résztvevok maguk dontik
10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvényklub p i w1 . . o) esa s . ..
kedd aro FOME, FEftvEnyRiU 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a | el, melyik jatékot valasztjak

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . - . . R L 4 et es s minden hétkdznap
10. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Bujakiné Szantoé Zsdfia J o
11.00-12.00 L o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kezd6 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétké
10. 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programko6zpont ingvenes Dutka Imre 8r:(l)n1:r:)02raolj2:gtt
kedd ’ ’ kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. &Y 60+ Program 6nkéntes ) ) X
a 372-4636 telefonszamon
. X Ament Zséka
"A mi Barcelonank" c. . . . . .
10. 14.00-17.00 Pertl Eva fotokiallitisanak | “ioudai Szenior Programkzpont ingyenes 60+ Program Gnkéntes 06 70 261-0369
kedd ) ’ . 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 8y Ujbuda 60+
megnyitoja T 2
Médiam(ihely Fotésok
A beszédnehezitettek
rehabilitacids 6nsegité
10. Kelen Civil K6z6sségek Ha Szilagyi Gyo tjanak kmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata e'en LVl ROn0sscgek aza Srliagyl byorey 06 30 934-8916 ceoportianak szakmat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segitd foglalkozasat
Medgyessy Laszl6 logopédus
tartja alkalmanként
Kelenvolavi Kozosséi Ha
10. . elenvo gyl fozossegl Haz Kelenvolgyi Kozosségi
kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Budapest, Ingyenes Haz 424-5363
Kardhegy utca 2.
Taldlkozé:
8.30
11. Thaly Emese
Hlivosvolgy, 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes . 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda UYOSVO &Y zet ucal-hegysce gy (Olajipari Th. SE) z ! z
villamos
végallomas
Taldlkozé:
9.00
Bika k
I a’s pa’r . Két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , T .
) 60+ Gyaloglé Program [ emelkedd nélkil. Tempé
11. utca sarkdn Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyné kasari37@gmail.com igény szerint, inkabb lassu
szerda talalhat sziirke g1 fayalog i 60+ Program 6nkéntes gmatl. geny ! )

épiiletnél
(ko6zteriilet-
feliigyel6k

épilete)

Kelenfold

Zivatar, felhGszakadas esetén
a gyaloglas elmarad!

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Taldlkozé:
11. 9.30 , . . . . el « . e Lx
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s villamos
. Adolffné inden hétko
11. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . ‘,) ) r:le minden e' oz?aP
09.30-10.30 ., ) . ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott
szerda kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. e ,
60+ Program onkéntes | a 372-4636 telefonszamon
. inden hétko
11. L Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Kovacs Erika minden e, oz[\ai)
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes Ny 8.00-14.00 6ra kozott
szerda 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Kelenvolavi Kozosséai Ha
11. 12.30-13.30 Gvéevtorna € en;flgsy;u::oses;gl az Kelenvolgyi K6zosségi Nadai Krisztina
szerda R yoey pest, Haz 06 30 942-1492
Kardhegy utca 2.
A program ideje alatt a
helyszinen, .
Tichy-Racs Jozsef
11. . Kelen Civil K6zosségek Haza A Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 ¢ y ao.:s ozse ,
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub ) ingyenes o ) . sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a ..
. oktat 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
Usz0osz
1 ir6 olvasoé talalkozé. Szentimrevaros 789-3022
szer;.ia 14.00-17.00 Mester Gyorgyi Id&sek klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
bemutatkozasa 1113 Budapest, @uszosz.ujbuda.hu
Bocskai ut 43-45.
Kelenvolzvi Kozosséri Ha
11. A elenvolgyl Rozossegl Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
17.00 - 19.00 Horgolo6 Kor 1116 Budapest, 300 Ft ) 424-5363
szerda Haz
Kardhegy utca 2.
12. . Kelenvélevi Kézésséei Haz Kerti
o 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Rozossegl Haz fertje 424-5363
cslitortok (1116 Budapest, Kardhegy utca 2.)
. Gazdagrét-Csikihegyek . -
Iziileti t o den hétk
12. z’u € I, orna B Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné minden e' oz?aP
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar o, 8.00-14.00 6ra kozott
cslitortok L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
vezetésével a 372-4636 telefonszamon

Csiki-hegyek u. 13-15.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
12. Bikas park Kirdly Vilma
e 09.00-10.00 Hahota jéga . . park . ingyenes yvima 8.00-14.00 6ra kézbtt
csuitortok kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
A médiak vilagaba kalauzol
paros hetenként a program:
ujsagiras, radidzas,
. L televizidzas, online
Regisztréls: jelenléthez alapokra oktat
12. 10.00-12.00 Médiasarok Kelen Civil Kézésségek Haza N Csanadi Lészl6 Csanadi Lasz6nal é’r oSdhar el”aké s
csiitortok ’ ' alapozo kivancsiaknak 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ey médiamenedzser/tanar 06 20 346-2748 - L P . g
. Rk nélkiil, els6sorban keruleti
civiltvll@gmail.com L P
nyugdijasokat. ElGzetes
regisztracidhoz kotoétt s
jelentkezés. Min. 6 fével
indul
Jelentkezés:
Talalkozas a Raday gyljtemény / . R .
. . . buliczkajutka@gmail.com
10.30 Raday Kényvtar - " .. . . o .
12. , X Budapest IX. keriilet, belépés ingyenes; Buliczka Jutka Eziistnet | email cimen vagy minden
e 4-es metro Budapesti i , , L . o
csiitortok L. L. e h Raday u. 28. tarlatvezetés 200 Ft/f6 Egyesiilet hétkoznap
Moéricz Zs. téri Biblia Muzeum J o
kijaratanal megtekintése 8.00-14.00 éra k6261t a
! gt 372 4636 telefonszamon
Uszosz
12. NGk lirodalomban: Kevehaza Id&sek klubj .
Lo 13.00 - 17.00 ok az angotirodalomban Kevehaza Idések Klubja ingyenes evenaza 'aosek kubja 06 1 786-6325 Filmvetités; Uvblts szelek
csutortok Bronte névérek: Emily ) Szab6 Imréné
1119 Budapest, Kevehaza u. 6.
L . uszosz minden hétk6znap
12 Szamitastechnika a Gazdagréti Id6sek Klubja 8.00-16.00 6ra kozott a El6zetes regisztracio
e 15.00 - 17.00 mindennapokban & ] ingyenes Geréb Gerda klubvezets| ) . g
csiitortok ; 1118 Budapest, 786-6084 sziikséges
(Dokumentumok mentése) L, ,
Gazdagréti tér 1. telefonszamon
Kel olgyi K6zo6sségi Ha A Kel olgyi Kék-t6 (HITEKA
12, ] elenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvélayi Kozosségi elenvod ’gyl é ? (
e 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Budapest, ) 424-5363 Horgasz Egyesiilet)
csuitortok Haz . .
Kardhegy utca 2. horgaszainak Gsszejovetele
Uszosz
12 Szentimrevaros
csi.itﬁr.tﬁk 18.00-21.30 Filmklub Idések klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com

1113 Budapest,
Bocskai ut 43-45.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

. kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Taldlkozé:
7.55
13. Déli pu. Nadasladanyi Kastél belépddij: 550 Ft/f6 ElGzetes jelentkezé
: Pellpu adasiadanyl Rastely elépSdij: S50 F/f6 | o s cai szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ozetes Jelentkezes
péntek a tablak alatt megtekintése (nyugdijas) sziikséges jan. 10-ig!
(ind. 8.10 Székes-
fehérvar)
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e o . il
13. i , Kelenvolgyi K6zosségi Kutasi Viktoria:
10.00-11.00 60+ Pilates (halad 1116 Bud t,
péntek ilates (haladd) ucapes Haz 06 30 438-0156
Kardhegy utca 2.
. minden hétk6éznap
13. Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
: 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna IRHAAI SEENIOF FIOTEAMKOZPON ingyenes zentes Rezso 8.00-14.00 6ra kézbtt
péntek 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a A program elGzetes
helyszinen, jelentkezéshez kotott,
513. 10.00-12.30 Kartyavar” és rejtvényklub Kelen Civil Kézdsség’ek Haza ingyenes Kassai Mih"a’lyrjé t’elefonon a 206-.6840 ] min:IS fével ind.t..|l. '
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | szamon vagy emailben a | Résztvev6k maguk dontik el,
kelencivilkozosseg@ melyik kartyajatékot és/vagy
ujbuda.hu cimen rejtvényfejtést valasztjak
. inden hétko
13. L Ujbudai Szenior Prorgamko6zpont ) Szentes Rezsé minden e, oz[\ai)
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott
péntek 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
a mélyen fekvs izmok
13, . Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi dolgoztatésla'.val, nyujtasaval
éntek 11.15-12.15 Callanetics 1116 Budapest, 1200 Ft Haz 424-5363 formalja a testet
P Kardhegy utca 2. Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
Kelenvolzvi Kozosséri Ha
13. A . elenvo gyl fozossegl Haz Kelenvolgyi K6zosségi
) 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito 1116 Budapest, Ingyenes , 424-5363
péntek Haz
Kardhegy utca 2.
Talalkozo: Budai hegység,
14. 9.00 N fa- C irét-\Vird .- Pélya Tama
L, 60+ természetjaras ) on:'mz-f a 's?c5|lre ) |ra”g \'l'gy ingyenes o”ya amas 06 70 580-8079 El6zetes jelentkezést kér!
szombat Széll Kalman tér, Kiskofej - Szépjuhaszné - Hlivosvgy. (Mdanyag SC)
21-es busz Tav: 8 km, Szint: 250 m

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program
, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Médiamiihely radiésainak Kéri Juli
14. 12.00-13.00 magazinm(isora a Civil Radié FM 98.0 60+ Program &nkeéntes 06 30 453-8755
szombat ) ’ Civil Radidban ) Ujbuda 60+
uj adas Médiam(ihely
Talalkozé:
15. 09.30 . coox . A . o il L . p .
) L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,
6-0s vill.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi L, .
15. . A Budafoki F Egylet
) 17.00-18.30 Ujévi Koncert 1116 Budapest, Haz és Kelenvélgyi 424-5363 ucatokl Fiivos Egylet tjevt
vasarnap ) . koncertje
Kardhegy utca 2. Polgarok Koére
. minden hétkéznap
16. Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
o 09.00-10.00 Hahota jéga jbudal szenior Frogramiozpon ingyenes omjan rerenc 8.00-14.00 6ra kézbtt
hétfé 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétké
16. L Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Sancz Klara Lujza minden e, oz[\ai)
L. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk dontik
16. . v o, Kelen Civil K6zosségek Haza A Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 el, melyik jatékot valasztjak;
10.00-12.30 Bridzs-, -, rejt klub p w1 . . . p
hétfé ridzs=, romi-, rejtvenyiiu 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu cimen
. inden hétké
16. L Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Sancz Klara Lujza minden e, oz[\ai)
L. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Taldlkozé:
15:30
haban.ildiko1
16 Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és a :‘alil cloom @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hétl;c’i Kozosségi Haz KiskozOsségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & va' Lassu tempd, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes i sziinetek.
L 06 30 202-0190
Gyékényes u.
45-47.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Utifilmvetité . . inden hétko
16. : |'mv’e ,I es Ujbudai Szenior Programkoézpont . Isvtan Agi minden e' oz?aP
. 16.00 Istvan Agival o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
Kambodzsa a 372-4636 telefonszamon
USzosz
16 Gazdagréti Id6sek Klubja Valentin Ferencné minden hétkoznap
L 16.00-18.00 Filmvetités: Hollandia 8 ) ingyenes N 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1118 Budapest, 60+ Program onkéntes .
L, 372-4636 telefonszamon
Gazdagréti tér 1.
Talalkozé:
9.00 Séta Gazdagrét kérnyékén
17. . . . 208 v B} ElGzetes jelentkezés
Kelenfoldi p.u., Varosismereti séta (Szent Angyalok temploma) Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 R )
kedd . . . jan. 12-ig!
6rmezei oldal, 8E Tav: 2-3 km
busz végall.
inden hétko
17. . Bikas park ) Kiraly Vilma minden hetkoznap
09.00-10.00 Hahota joga ) , L . ingyenes .y 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
. Gazdagrét-Csikihegyek . -
Iziileti t o den hétk
17. z’u € I, orna B Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné minden e' oz?aP
09.00-10.00 Horvath Péter tanar o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
60+ Fototanod
°0+ Fototanoda o . L, Szalai Sandor Photoshoppal rendelkez8
17. koézéphaladdknak Albertfalvi K6zosségi Haz ingyenes, regisztracio akh.fototanoda@ X ) L
10.00-12.00 ) ) L., e o 60+ Program R laptop és regisztracio
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45. sziikséges L, gmail.com o
; L. . onkéntes szlikséges
képfeldolgozasi alapismeretek
A program ideje alatt a
helyszinen,
17. 10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvénykiub Kelen Civil Kézﬁsség’ek Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé t’elefonon a 206-.6840 a résztv.ev-c’fk'magul'( dénfzi’k
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a | el, melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
. . - . . N L 4 eotes gt minden hétkdznap
17. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Bujakiné Szantoé Zsdfia J o
11.00-12.00 L o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kezd6 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes

a 372-4636 telefonszamon

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . - . . .. . minden hétkéznap
17. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Reid Auguszta J o
12.30-13.30 . , o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
Kreativ foglalkoza . inden hétko El6zetes jelentkezé
17. rea’ v °"f',a ’oz,af Ujbudai Szenior Programko6zpont A Duna-lpoly Nemzeti minden e, oz[\ai) oze e,s_ je’en ezes
13.30 Madaretet6-készités o ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott sziikséges
kedd L. . , , 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. Park ) . h i
A téli madaretetés fontossaga a 372-4636 telefonszamon januar 13-ig!
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegit6
17. Kelen Civil K6z6sségek Ha Szilagyi Gyo tjanak kmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata cien LIVl ROzasSEgex Haza SEISBYI SYOIEY 06 30 934- 8916 csoportjanak szakmat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segité foglalkozasat
Medgyessy Laszl6 logopédus
tartja alkalmanként
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e e o .
17. Kel Igyi K
16.00-19.00 Kértya Klub 1116 Budapest, Ingyenes elenvolgyl Rozosseel 424-5363
kedd Haz
Kardhegy utca 2.
Talalkozé:
18. 8.30 Thaly Emese
szerda Hiivsvolgy, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipya\ri Th.SE) 227-4089 ElGzetes jelentkezést kér!
villamos végall.
Taldlkozé:
9.00
Bika k
i a's pa’r ) Két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , faaLss .
) 60+ Gyaloglé Program [ emelkedd nélkil. Tempé
18. utca sarkan A , . . Kassai Mihalyné . . L. o, ,
, L Kiskoz6sségi Gyaloglas Kelenféld ingyenes o kasari37@gmail.com igény szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté sziirke . 60+ Program onkéntes ) . , )
L. , Kelenfold Zivatar, felhGszakadas esetén
épuletnél a gyaloglas elmarad!
(kdzteriilet- Eyalos ’
feliigyel6k
épilete)
Talalkozé:
18. 9.30 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér, ) Bysce By ) )
6-0s vill.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636



A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Adolffné inden hétko
18. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . ‘,) A r:le minden e' oz?aP
09.30-10.30 v, , . ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott
szerda kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. e ,
60+ Program onkéntes | a 372-4636 telefonszamon
. inden hétko
18. L Ujbudai Szenior Programko6zpont A Kovacs Erika minden e, oz[\ai)
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
szerda 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Kelenvolavi Kozosséai Ha
18. 12.30-13.30 Gvéevtorna € en::lgsy;u::oses;gl az Kelenvolgyi K6zosségi Nadai Krisztina
szerda R yoey pest, Haz 06 30 942-1492
Kardhegy utca 2.
Tajékoztato el6adas aktualis
biiniigyi kérdésekrdl,
. inden hétko
18. . e Ujbudai Szenior Programkoézpont . XI. keriileti minden e' oz?aP maddszerekrdl és a megelGzés
13.00 BlinmegelGzési el6adas o ingyenes L " , 8.00-14.00 ora kozott o . e
szerda 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. renddrkapitanysag ) mddjairdl a XI. keriileti
a 372-4636 telefonszamon L L,
rendGrkapitanysag
egyuttmiikodésével
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef
18. X Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 ¢ y af:s 0zs€ ,
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes o ) . sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a . L.
. oktat 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
Uszosz
18 Szentimrevaros 789-3022
szerc.ia 14.00-17.00 Farsangi kézmlives foglalkozas Id&sek klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
1113 Budapest, @uszosz.ujbuda.hu
Bocskai ut 43-45.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e o .
18. Kel Igyi K
17.00 - 19.00 Horgolé Kér 1116 Budapest, 300 Ft elenvolgyl Rozosseel 424-5363
szerda Haz
Kardhegy utca 2.
19 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
L 08.00-12.00 Bstermel6i Piac 1116 Budapest, 424-5363
csiitortok

Kardhegy utca 2.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
19. Bika k Kiraly Vil
e 09.00-10.00 Hahota jéga . | plkas park. . ingyenes raly Viima, 8.00-14.00 6ra kézbtt
csuitortok kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
Gazdagrét-Csikih k
Iziileti torna az’agr? stdhegye . , minden hétkéznap
19. ) ) ; Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné j o
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar . 8.00-14.00 6ra kozott
csiitortok L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
60+ Fototanoda haladéknak Szalai Sandor Photoshoppal rendelkezé
19. A Albertfalvi Kdz8sségi Haz . zatal akh.fototanoda@ ppal rendelkez
e 10.00-12.00 Fényképezéstdl a kép L ingyenes 60+ Program R laptop és regisztracid
csuitortok . .. 1116 Bp., Gyékényes u. 45. L, gmail.com o
feldolgozasaig onkéntes szlikséges
Tiszai A dria, SR
e e . . |’sz.:;’1| r!namarla” 06 20 261-0057 Felkészités mese-,
19. . i Kelen Civil K6z6sségek Haza . szinjatszé-rendez6, L. . ,
e 10:00 - 13:00 »Mesélj Nagyil , ingyenes o, . tiszai.annamaria@ versmondasra
csilitortok 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. milivészeticsoport- . e
. ujbuda.hu kisk6zosségben
vezetd
A program zartkordi
Az Otthon Segitiink
19. 10.00-13.00 OSA Ssupervisia Kelen Civil Kzsségek Haza ——— Medvey Judit Tel:0630311-7094 | ort_’;nak 6Vnk’é e einek
cstitortok ’ ' P 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ey OSA szervezd email: port] Lo
medveyj@freemail.hu konzultacidja.
’ Csatlakozok jelentkezését
varjak.
USsz0osz
19. NGk lirodalomban: Kevehaza IdGsek klubj
e 13.00-17.00 ok az ang(i |ro alomban Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes evenaza , ose' ) ubja 06 1 786-6325 Filmvetités: Agnes Grey
csilitortok Bronte névérek: Anne , Szabo Imréné
1119 Budapest, Kevehaza u. 6.
Szamitastechnika a uUszosz minden hétkoznap
) 19 ) 15.00 — 17.00 Tinder‘i‘n?polfban ] Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezets 8.00-16.00 6ra kozott a EI(’J’zetef regisztrécié
csuitortok (,,Okos” eszk6zok biztonsagos 1118 Budapest, 786 — 6084 sziikséges
hasznalata) Gazdagréti tér 1. telefonszamon
19 Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz
csﬁtér.tiik 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola 1116 Budapest, Barlai Laszlo 06 20 477-3186
Kardhegy utca 2.
19 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvblevi Kozosségi A Kelenvolgyi Kék-t6 (HITEKA
2 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Budapest, &Yl & 424-5363 Horgasz Egyesiilet)
csuitortok Haz

Kardhegy utca 2.

horgdszainak 6sszejovetele

A szervezok a programvaltoztatas jogat fenntart

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636

Q)
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A program

. kezdete és A program , e e Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e e o . L
20. i , Kelenvolgyi K6zosségi Kutasi Viktoria:
10.00-11.00 60+ Pilates (halad 1116 Bud t,
péntek ilates (haladd) ucapes Haz 06 30 438-0156
Kardhegy utca 2.
. minden hétkoznap
20. Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
: 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenior Frorgamiozpon ingyenes zentes Rezso 8.00-14.00 6ra kézott
péntek 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a A program elGzetes
helyszinen, jelentkezéshez kotott,
120. 10.00-12.30 Kartyavar” és rejtvényklub Kelen Civil Kézdsséglek Haza ingyenes Kassai Mih"a’lyrjé t’elefonon a 206-.6840 ] min:IS fével ind‘t..|l. '
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | szamon vagy emailben a | Résztvev6k maguk dontik el,
kelencivilkozosseg@ melyik kartyajatékot és/vagy
ujbuda.hu cimen rejtvényfejtést valasztjak
. inden hétko
20. L Ujbudai Szenior Prorgamko6zpont ) Szentes Rezsé minden e, oz[\ai)
, 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott
péntek 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
a mélyen fekvs izmok
20. . Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi dolgoztatésla'.val, nyujtasaval
éntek 11.15-12.15 Callanetics 1116 Budapest, 1200 Ft Haz 424-5363 formalja a testet
P Kardhegy utca 2. Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla
20 Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz
ént.ek 16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola 1116 Budapest, Barlai Laszl6 06 20 477-3186
P Kardhegy utca 2.
Taldlkozé:
a ; ogzo Budai hg., Biatorbany vasutall. -
21. . , . Kalvaria - F6kut forras - Virag vgy. - A Balint Attila B . , ;
Déli pu. 60+ természetjaras ) - ingyenes ., 06 20 430-3396 ElGzetes jelentkezést kér!
szombat ) . Erzsébet erdészhaz (Mdanyag SC)
(ind. 9.20 Gyér [ .
) Tav: 8 km, Szint: 200 m
felé)
Talalkozé:
22, 9.30 el . . . el « . e Lx
) e e 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,

6-0s villamos

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkéznap
23. Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
- 09.00-10.00 Hahota jéga jbudal szenior Frogramiozpon ingyenes omjan rerenc 8.00-14.00 6ra kézbtt
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétko
23. L Ujbudai Szenior Programko6zpont A Sancz Klara Lujza minden e, oz[\ai)
. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk dontik
23. . o o, Kelen Civil K6zosségek Haza A Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 el, melyik jatékot valasztjak;
10.00-12.30 Bridzs-, -, rejt klub , A . . . P
hétfé ridzs=, romi-, rejtvenyiiu 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu cimen
. inden hétko
23. L Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Sancz Klara Lujza minden e, oz[\ai)
. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Taldlkozé:
15:30
haban.ildiko1
23 Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és a :‘alil cloom @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hétl;c’i Kozosségi Haz KiskozOsségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné B va' Lassu tempd, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes o sziinetek.
L 06 30 202-0190
Gyékényes u.
45-47.
Usz05z minden hétkoznap
23. Gazdagréti Id6sek Klubj Valentin F g
o 16.00-18.00 Filmvetités: Svédorszag azdagretl ldosek Klubja ingyenes alentin etenc’ne 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1118 Budapest, 60+ Program onkéntes )
Iy 372-4636 telefonszamon
Gazdagréti tér 1.
Talalkozé: 06 30 408-4370, L . .
9.00 L. El6zetes jelentkezés
o " - - sashegy@dinpig.hu R
24, Moéricz Zsigmond A Sas-hegy téli arca Duna-Ipoly Nemzeti R L sziikséges januar 20-ig!
kedd kortér, tandsvény-bejaras Sas-hegy Park vagy minden hétkdznap A program varhatéan
6l-es viIIa’mos v 8.00-14.00 éra koz6tt a i lf 30-ig tart
e 372-4636 telefonszamon ~=o-g tart.
megalléja

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program
, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Gazdagrét-Csikihegyek . -
Iziileti t o den hétk
24. z’u € |’orna ; Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné minden e' oz?aP
09.00-10.00 Horvath Péter tanar - 8.00-14.00 6ra kozott
kedd L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
inden hétko
24. . Bikas park ) Kiraly Vilma mincen hetkOznap
09.00-10.00 Hahota joga , , . . ingyenes oy 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
60+ Fototanoda kezd6knek Szalai Sand
24. ototanoda kezdaokne Albertfalvi Koz6sségi Haz ) zalal sandor akh.fototanoda@ Digitalis fényképezdgép és
10.00-12.00 Kattintgatastol a kép 14 ingyenes 60+ Program . . il
kedd N . 1116 Bp., Gyékényes u. 45. v s gmail.com regisztracio sziikséges
megjelenitéséig onkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen,
24, 10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvénykiub Kelen Civil Kézﬁsség’ek Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé t’elefonon a 206-.6840 a résztv.ev-c’fk'magul'( dénfzi’k
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a | el, melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
. . - . . N L 4 eotes ot minden hétkdznap
24, Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont . Bujakiné Szantoé Zsdfia J o
11.00-12.00 L o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
kedd kezd6 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétko
24. 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programko6zpont ingvenes Dutka Imre S?Anlzrz)ofsrao;g:gtt
kedd ’ ’ kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. i 60+ Program 6nkéntes ) ) X
a 372-4636 telefonszamon
A digitalis fotozas elsajatitasa, Ament Zséka
24. 14.00-17.00 a képek javitasi lehetdségeinek| Ujbudai Szenior Programkézpont ingvenes 60+ Program onkéntes 06 70 261-0369
kedd ) ’ megtanulasa. 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 8y Ujbuda 60+
J6 id6 esetén fotoséta! Médiam(ihely Fotdésok

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

. kezdete és A program , e e Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegité
24. Kelen Civil K6z6sségek Ha Szilagyi Gyo tjanak szakmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata eten Livil Rozossegek Haza rhiasyl Gyorey 06 30 934- 8916 csoportjanai szakmat
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntes segité foglalkozasat
Medgyessy Laszl6 logopédus
tartja alkalmanként
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e o .
24. Kel Igyi K
o 16.00-19.00 Kértya Klub 1116 Budapest, Ingyenes elenvo g:;z ozosseel 424-5363
Kardhegy utca 2.
Talalkozé:
8.30
25, Thaly Emese
Hiivosvolgy, 60+t észetjara Budai-h 3 i e 227-4089 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda uYosvo gy ermészetjaras udai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) Gzetes jelentkezést kér
villamos
végallomasa
Talalkozé:
9.00
Bika k
i a,s pa'l’ ) Két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , . .
, 60+ Gyaloglé Program I emelkedé nélkil. Tempd
25, utca sarkan AR , i . Kassai Mihalyné X i L, o, ,
, L Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenféld ingyenes oy kasari37@gmail.com igény szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke L 60+ Program 6nkéntes . L ) )
Lo , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas esetén
épuletnél a gyaloglas elmarad!
(kdzteriilet- gyalog ’
feliigyel6k
épiilete)
Taldlkozé:
25. 9.30 el . . . el " . S
e, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s vill.
. . - - . . .. s et i o ege minden hétkéznap
25. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programko6zpont A Bujakiné Szanté Zséfia , .
09.30-10.30 . , et ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott
szerda koézéphalado 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
. minden hétkéznap
25. Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenior Frogramiozpon ingyenes ovacs trika 8.00-14.00 6ra kézott
szerda 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes

a 372-4636 telefonszamon

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636



A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Kelenvolayi Kozosséri Ha
25, 12.30-13.30 Gvéevtorna € en;flgsy;u::oses;gl az Kelenvolgyi K6zosségi Nadai Krisztina
szerda Rl yoey pest, Haz 06 30 942-1492
Kardhegy utca 2.
buliczkajutk
"Orszagjaras az Eziistnettel" mailuclc::rzn Zj:iai?((:?men
25. el6adas Ujbudai Szenior Programkézpont . Buliczka Jutka Eziistnet g " L
14.00 , o ingyenes . vagy minden hétkéznap
szerda Téma: Wekerletelep 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. Egyesiilet ) o
L, 8.00-14.00 6ra kozott a
Budapest XIX. keriiletében ,
372 4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . P
Tichy-Racs J f
25. . Kelen Civil K6zosségek Haza A Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 ¢ y ao.:s ozse ,
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub ) ingyenes o ) . sakk- és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a N
. oktat 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen
Uszosz
25 Mikszath Kalman Szentimrevaros 789-3022
szert:.ia 14.00-17.00 sziiletésnapjara emlékeziink. Id&sek klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
Irodalmi délutan 1113 Budapest, @uszosz.ujbuda.hu
Bocskai ut 43-45.
Kelenvolzvi Kozbsséri Ha
25. A elenvolgyl Rozossegl Haz Kelenvolgyi K6zosségi
17.00 - 19.00 Horgolo6 Kor 1116 Budapest, 300 Ft ) 424-5363
szerda Haz
Kardhegy utca 2.
2 Kelenvolgyi Kozosségi Haz
o 08.00-12.00 BstermelGi Piac 1116 Budapest, 424-5363
csiitortok
Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
26. Bika k Kiraly Vil
o 09.00-10.00 Hahota joga ) | plkas park . ingyenes raly Viima, 8.00-14.00 6ra kézott
csuitortok kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
Gazdagrét-Csikih k
Iziileti torna az’agr? stdhegye . , minden hétk6znap
26. ) , ; Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné J o
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar - 8.00-14.00 6ra kozott
csiitortok L, . 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
vezetésével . a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
2 Kelenvolgyi Kozosségi Haz
o 09.00-12.00 Vasar 1116 Budapest, 424-5363 Akcidhét
csiitortok
Kardhegy utca 2.
Usz0osz
26. Kotetlen beszélgeté kavé Kevehaza IdGsek klubj
e 13.00-17.00 ote en’ e.s.u'e getes egy kave Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes evenaza , ose' ) ubja 06 1 786-6325 Téma: szabadon valasztott
csiitortok és siiti mellett Szah6 Imréné

1119 Budapest, Kevehaza u. 6.

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

. kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Uszosz minden hétkéznap
Ujévi fogadalmak, tervek L. . P .
26. Gazd ti Id6sek Klub 8.00-16.00 kozott
e 15.00-17.00 ,betartasarol” kotetlen azdagretl ldosek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezet6 orakozotta
csiitortok ) , 1118 Budapest, 786 — 6084
beszélgetés hi ek <
Gazdagréti tér 1. telefonszamon
A Kel olgyi Kék-t6 (HITEKA
26. , Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi elenvo ’gyl € ? (
e 16.00-18.00 Horgasz Klub , 424-5363 Horgasz Egyesiilet)
csutortok 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz L o
horgdszainak 6sszejovetele
26. b thy.edit
o 18.00-20.30 Térsasjéték- és kirtyaklub Hadik Kavéhdz, galéria ingyenes Bors6thy-Gadl Edit orsothy.eci
csiitortok @gmail.com
Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz f e il
27. Kel lgyi K Kutasi Vikt :
: 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) 1116 Budapest, elenvolgy! Rozossest utasi Viktoria
péntek Haz 06 30 438-0156
Kardhegy utca 2.
. inden hétko
27. L Ujbudai Szenior Prorgamko6zpont A Szentes Rezsé minden e, oz[\af
, 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott
péntek 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a A program elGzetes
helyszinen, jelentkezéshez kotott,
’27. 10.00-12.30 Kartyavar” és rejtvényklub Kelen Civil Kézﬁsség’ek Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé t’elefonon a 206-.6840 ] min:,6 fovel ind.l..ul. .
péntek 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes | szamon vagy emailben a | Résztvev6k maguk dontik el,
kelencivilkozosseg@ melyik kartyajatékot és/vagy
ujbuda.hu cimen rejtvényfejtést valasztjak
. minden hétkéznap
27. Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
: 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbudal Szenior Frorgamiozpon ingyenes zentes Rezso 8.00-14.00 6ra kézott
péntek 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
a mélyen fekvé izmok
e e o s e e e o . dolgoztatasaval, nyujtasaval
27. Kel Igyi K H Kel lgyi K
: 11.15-12.15 Callanetics e envoigyl Roz0ssegl Maz 1200 Ft elenvCigy! ROz0sseel 424-5363 formalja a testet
péntek 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz

Foglalkozasvezet6:
Nagyné Tauzin Csilla

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636




A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
8.00 Visegradi hegység, Dobogoké - Két
28. Batthyany té biikkfa ny. - Zsivany sziklak - Sepsey Katalin
szombat a ::\r/w er 60+ természetjaras ‘ll)obogék(! z ingyenes (N'I)t’ia::yag sC) 06 70 251-1493 ElGzetes jelentkezést kér!
(ind. 8.15, Tdav: 10 km, Szint: 250 m
Pomazig)
Talalkozoé:
28. 9.00 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Soltész Ferencné 06 70 572-0184
szombat Széll Kalman tér, ] gysee By (CAOLA)
az oranal
60+Médiamiihely radiésainak Kéri Juli
28. P 60+ P onként
12.00-13.00 magazinmisora Civil Radi6 FM 98.0 rogram onkentes 06 30 453-8755
szombat a Civil Radidban Ujbuda 60+
ismétlés Médiam(ihely
Ismeretterjesztd
Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz e e e . koncertsorozatunk masodik
28. . . Kelenvolgyi Kozosségi ; .
szombat 18.00-19.00 A kamarazene miifajai 1116 Budapest, 500 Ft / f6 Haz 424-5363 allomasa,
Kardhegy utca 2. a Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatasaval
Talalkozo:
29. 9.30 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) El6zetes jelentkezést kér!
vasérnap | Széll Kalman tér, ) Byseg By (30)3403490 ] '
6-0s villamos
. minden hétkoznap
30. Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
oo 09.00-10.00 Hahota jéga jbudal szenior Frogramiozpon ingyenes omjan rerenc 8.00-14.00 6ra kézott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
. inden hétké
30. L Ujbudai Szenior Programko6zpont A Sancz Klara Lujza minden e, oz[\af
. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk dontik
30. . . o, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 el, melyik jatékot valasztjak;
10.00-12.30 Bridzs-, -, rejt klub . — . . . p
hétfé A i 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a bridzsoktato:

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen

Tichy-Racs Jozsef

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!
Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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A program

, kezdete és A program , ey e tre Szervezo Tovabbi informacio . ,
Datum i ) prog , Helyszin Részvételi dij i L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevSk maguk dontik
30. . v o, Kelen Civil K6zosségek Haza A Kassai Mihalyné telefonon a 206-6840 el, melyik jatékot valasztjak;
10.00-12.30 Bridzs-, -, rejt klub . w1 . . . p
hétfé ridzs=, romi, rejtvenyiiu 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a bridzsoktata:
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs J6zsef
ujbuda.hu cimen
. inden hétko
30. L Ujbudai Szenior Programko6zpont ) Sancz Klara Lujza minden e, oz[\ai)
. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna o ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
Taldlkozé:
15:30
haban.ildiko1
30 Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és a :‘alil cloom @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hétm;t'i Koz0sségi Haz KiskozOsségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné E va' Lassu tempd, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes i sziinetek.
L 06 30 202-0190
Gyékényes u.
45-47.
Utifilmvetité . . inden hétko
30. : |'mv’e ,I es Ujbudai Szenior Programkoézpont . Isvtan Agi minden e' oz?aP
. 16.00 Istvan Agival o ingyenes v . 8.00-14.00 ora kozott
hétfé o , 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
Gorogorszag a 372-4636 telefonszamon
USzosz
30 Gazdagréti Id6sek Klubja Valentin Ferencné minden hétkoznap
o 16.00-18.00 Filmvetités: Stockholm g ) ingyenes L 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1118 Budapest, 60+ Program onkéntes .
L, 372-4636 telefonszamon
Gazdagréti tér 1.
Gazdagrét-Csikih k
Iziileti torna az’agr? sidhegye . , minden hétk6znap
31. ) , ; Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alk.; Valentin Ferencné J o
09.00-10.00 Horvath Péter tanar . 8.00-14.00 6ra kozott
kedd L. 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
vezetésével o a 372-4636 telefonszamon
Csiki-hegyek u. 13-15.
minden hétkoznap
31. Bika k Kiraly Vil
09.00-10.00 Hahota jéga . | plkas park . ingyenes raly Viima, 8.00-14.00 6ra kézott
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes ,
a 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
31. 10.00-12.30 Tarokk-, rémi-, rejtvénykiub Kelen Civil Kézﬁsségf}k Haza ingyenes Kassai Mih"a’\lyrjé t’elefonon a 206-.6840 a résztv.ev-c’fk'magul'( dénfzi’k
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | szamon vagy emailben a | el, melyik jatékot valasztjak

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu cimen

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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Datum

A program
kezdete és
varhato
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informacio
kérése

Megjegyzés

31.
kedd

11.00-12.00

Angol tarsalgasi klub
kezdé

Ujbudai Szenior Programkozpont
1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

ingyenes

Bujakiné Szantoé Zsdfia
60+ Program onkéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott
a 372-4636 telefonszamon

31.
kedd

12.30-13.30

Angol tarsalgasi klub
koézéphalado

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

ingyenes

Reid Auguszta
60+ Program onkéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636 telefonszamon

31.
kedd

15.00-17.00

Afazia Budai Tagozata

Kelen Civil K6zosségek Haza
1119 Budapest, Petzval J. u. 42.

Szilagyi Gyorgy
onkéntes segité

06 30 934- 8916

A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegit6
csoportjanak szakmai
foglalkozasat
Medgyessy Laszl6 logopédus
tartja alkalmanként

31.
kedd

16.00-19.00

Kartya Klub

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.

Ingyenes

Kelenvolgyi K6zosségi
Haz

424-5363

A szervezék a programvaltoztatds jogat fenntartja!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636
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