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Lelki segit6 beszélgetések

Kérd és Bolcso utcai 60+

minden hétkoznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

hétfén

XI.,Kéré u. 3.

9.00-14.00 6ra kozott a

elozetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra %{iiziitt a telefonor.l vagy szem"élyesen aKéré
372-4636 szamon utcai programkozpontban
I ker,, Orom utca, Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga FIIOZ,OquOk szoborﬂpark]a . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a Amww
a Gellért-hegyen, a foldalatti L, . 4636-0s telefonszamon!
e onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SzAmitogép- és Ujbudai Szenior minden hétkoznap
minden hétfén 08:00-11:30 internethasznalat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap 1 g
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a Amww
R .y . 4636-os telefonszamon!
XI., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
P S, . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfz’xlv’l Kozossegi Haz ingyenes f&l?er?fz?lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra
XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
kozott
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4
minden hétfén mellegi jétszétﬂér minden hétkéznap
és pénteken 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna Es6 esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Koordinaciés és Médszertani 372-4636 szamon
Koézpont (XI., Kéré u. 3.)
s Ty A s TrA - E-mail: ferencz.szilvia36 . .
minden hétfén 10:00-11:00 Zumba light Ga;xliagtetleozos§egl;-laz bérlet K.(.ia“zda,glje}tll’ @gmail.com; Tel: 06-1- HLZ;tl:,mOZgas'
,Torokugratoé u. 9. 0zosségi Haz 246-5253 (GKH) aladé csoport.
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. P . . . s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi
minden hétfén 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub X1, Torokugraté u, 9. ingyenes Kézosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Klub, kézéphaladé és haladé szinten.
Majus 6. - A mesélésrol
Sokan hallottak mar az utébbi években
divatossa valt biblioterapiarol,
meseterapiarol. A népmesék
kozosségformalo, vilagmagyarazo és
értékteremt6 szerepe kozismert - de
vajon fordulunk-e még hozzajuk, ha
. . . . ﬁibudai Onkéntes Koordinaciés . P Mhe,zfe‘gERbe‘ ak?daly‘)kba itkoziink?
minden masodik (paratlan) 10:45-11:45 IrodalomKklub és Médszertani Kozpont ingyenes Varga Betti minden hétkéznap Meséliink-e egymasnak? Felolvasunk-e

még barati, csaladi 6sszejoveteleken? A
mesélok, elbeszél6k szerepét, a
felolvasasban rejlé lehetdséget jarjuk
koriil, probaljuk Ki.

Majus 27. - igy irunk mi
Az 6todik alkalommal, mar valamennyire
osszeszokott csoportként kreativ irassal
és sajat miivek felolvasasaval zarjuk az
elsd blokkot.

1. oldal




Szervezo

Datum i p.rog.ram i progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E,l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Bikas parkban, Grosics Gyula S%T:r‘:]:g;alzl ;as minden hétkéznap A RZ?:)szlgrzs(l)o :::E:;l;ﬁ?i?z' dé
minden hétfén 11:00-11:45 60+ Gyaloglé klub szobranal, az M4-es metro ingyenes Yy g 9.00-14.00 6ra kozotta gy g P g
PR 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében .1, 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Virde Aniké minden hétkéznap S':ail::?;Ztl?;tcgggitl;’.r;‘l%sz:;?:?:‘?;;
minden hétfén 13:20-14:20 Gyodgytorna tanacsadas és Médszertani Kézpont ingyenes . 8 . 9.00-14.00 6ra kozott a g P ) fCop ].. . P
. . (gyogytornasz) p 8. hétfétol 13:20-14:20 kozott
XI.,Kéro u. 3. 372-4636 szamon i . , ey s
El6zetes jelentkezés sziikséges!
e 1o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfa}lV} Kozossegi Haz ingyenes élPer?fa}lVl, hétkoznap 9 és 17 é6ra
XL, Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz Kozétt
. e Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’el.:"+36 1 294 67§8'
minden hétfén 13:45-15:45 pt 1z ingyenes i rr. hétkoznap 9 és 17 6ra
Nyugdijas Klub XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZbtt
Majus 6.
Témank: Szives doboz és rozsa.
A dobozhoz: 3db 15x15-cm es papirt,
aroézsahoz: 3db 10x10-es papirt,
valamint oll6t hozzon magaval.
Majus 13.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Kéreannﬁ?zTﬁ X:;agvl;lsluzd::l 1an 10-
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 ora kozott a . . g .
XL Kérd u. 3 372-4636 szdmon es papirt. A kész gomb kusudamahoz
v T pedig 60db 10x10-es papirt és
ragasztot.
Majus 27.
Témank: a hat szirmu csodavirag
Kérem hozzon magaval: 1viraghoz
6db 8x8 cm-es papirt, valamint 18 db
8x8-as papirt.
Nyugdijasoknak és
GKH
klubkartyaval:
. PP . . Gazdagréti Kozosségi Haz 2000 Ft/alk. Gazdagréti
den hétfi d :00-15: :06-1- -
minden hétfén és szerdan 14:00-15:00 Gerinc torna XL, Torokugraté u, 9. 8000 Ft/5 alk. Kozésségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub Gazdagtetl Kozos§eg1 Haz ingyenes G aﬂzda{gl:etll rozsika.bardoczi@gmail.c Romi klub a kartya szerelmeseinek.
XI., Torokugraté u. 9. Ko6zosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
0| BRUSH UP ENGLISH Angol Grmezei Kozosségi Haz kedvezménves Jelentkezés: Ingyenes szintfelmérés! A csatlakozas
. Y 15.00-16.30 |nyelvi klub KOZEPHALADO 3 . g . . 4 Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a létszamkerettdl fiiggden
minden hétfén v se s . XI.,Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft s .
f6s 1étszam felett indul ) vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
. - s - arés! -
Ul 17.20-18.50 ENGLISH BRUSH UP Angol Ormezei Kozosségi Haz kedvezményes Riesz Bence bence]:il::ztéezni;il com ;:)llg}:::::ossu: ;gillzn;l:lism:tct?;tflgko;:;
minden hétfén és szerdan : . nyelvi klub FELSOFOK ELEJE XL,Cirmos u. 8. éradij: 2000 Ft ' gmarl. y ’ ) g8
vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.

2. oldal



Szervezo

Datum A p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az egész testet atmozgato torna, segit
a helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jiilia minden hétkoznap kellemesebbé. A mozgasok
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgaté tancoéra Programkézpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a elsajatitasa felfedez6, jatékos, sajat
XI.,Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon ritmusban folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valé eréltetés nélkiil.
Az atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. . ol Kiraly Vilma minden hétkoznap
m"::;:‘;::;sg: ©s 0,375 Hahota joga kosBailll-;Z;(liJ:;]Zlya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
e Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. Szamitogép- és , , e . , e
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
< « . Ujbudai Onkéntes Koordinacios . - minden hétkéznap Tarsasjaték, valamint tabla- és
minden kedden 09:15-12:15 'l‘IARSa.sIo?zurllk 0’r mez6n! és Modszertani Kozpont ingyenes Ko}lner Od,o n/ 9.00-14.00 6ra kozott a kartyajatékok - a jaték
Tarsasjaték- és kartyaklub . . Kollner Déra ., .
XI., Kéroé u. 3. 372-4636 szamon szerelmeseinek.
Az egész testet atmozgato torna, segit
a helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jiilia minden hétkoznap kellemesebbé. A mozgasok
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgaté tancoéra és Mddszertani Kézpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a elsajatitasa felfedez6, jatékos, sajat
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ritmusban folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valé eréltetés nélkiil.
Az atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a Majus 7-én lesz foglalkozasa
kedden XI., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
e TR £t TYA - E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték Ga;(lia'lgjetlkl(ozozfeglgﬂ az ingyenes K'('; a"zda’gl.'e]-tlll gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
,Torokugratoé u. 9. ozbsségiHaz | 0 0 546-5253 (GKH)
Paratlan
héten: o e rrz . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 | Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfz’xlv’l Kozbsségi Haz ingyenes f&l?er?fz?lw’ hétkoznap 9 és 17 6ra
. , XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Paros héten: kozott
17:00-19:00
Ujbudai Szenior Bujékiné Szant6 minden hétkéznap
minden kedden 10:30-11:30 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Zséfia 9.00-14.00 6ra kozotta
XI.,Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden 13:30-14:30 60+ Kondi torna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi l'll;éetlk.:('i;i:ﬁa; 92 :‘: 16; g?:'a

Virag Anikéval (haladé)

XL,Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

Kkozott
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Szervezo

Datum A p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Majus 14. Kozma Cecilia - Téth Karoly:
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Csopak a parton til; T6th Karoly:
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 ora kozott a Erdekességek a fot6zas vilagabél
kedden XI.,Kéré u. 3. 372-4636 szamon Majus 28. Palinkas Marika: Nalatok
laknak-e allatok? - kiallitismegnyito
. P Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- . .
den kedd :00-18: :
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub X1, Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 9418862 Foglalkozasvezet6: Fekete Antal
. ul P BRUSH UP ENGLISH Angol Ormezei K6zosségi Haz kedvezményes . J e.l entkezes.. Ingyenes szmt{elm}e réstA csia tl?koz as
minden kedden és 15.00-16.30 . P . P Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a 1étszamkerettdl fiiggden
o ad nyelvi klub KOZEPFOK ELEJE XI., Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft ; .
csiitortokon vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
0 - as: - ares! -
. J . BRUSHUP ENGLISH Angol Ormezei K6zo6sségi Haz kedvezményes . ]e_l entkezés . Ingyenes szmtfelm’e rést A cs”a ﬂ?kof as
minden kedden és 16.30-18.00 . - . P Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a létszamkerettél fiiggéen
TR nyelvi klub FELSOFOK XL, Cirmos u. 8. Oradij: 2000 Ft . .
csiitortokon vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
E-mail:
inden kedden & - : . i
min en e“ :sn és 14:00-19:00 Sakk Klub Gazdagfetl Kozos§eg1 Haz ingyenes .(.;a"zda’gl.'etll sandor.korosi44@gmail.c Sakk kedvelék klubja
csiitortokon XL, Torokugraté u. 9. Ko6zo6sségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditacios gyakorlaton alapul6
. ., . R, arészvételi dija | Beng6 Krisztina |kriszta.mindfulness@gma str(?sszoldo mlodszer msgl’smeres’ere
. Mindfulness meditacio és Ormezei K6zo6sségi Haz . P . és gyakorlasra lehet6séget ado
minden kedden 18:00-19:00 besaélgetés XL. Cirmos u. 8 csoportvezetével | szakképesitett il.com, csoport
8 v e egyeztetendé MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 port,
Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
08:30-09:30, Ormezei Kozosségi Haz 2100 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden valamint Callanetics XL. Cirmos u % vagy bérletben gstilla 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
19:00-20:00 " - 1800 Ft/alk. _
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Marta minden hétkoznap Ml\::luzfl 50 ?jﬁ?::ﬁz?i?;k
minden szerdan 09:30-10:30 |Problémamegbeszélé Csoport és Médszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott a ,_] P .
L pszichologus . Majus 22. Alland6sagaink
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon L. v 2
Majus 29. Koltozések
Szenior Brémtinc Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 9:00-10:00 Programkézpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 6ra kozotta
XI.,Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4
melleti jatszotér minden hétkoznap
minden szerdan 9:30-10:00 3-1-2 meridiantorna Es6 esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Koordinacids és Modszertani 372-4636 szamon
Kézpont (XI., Kéré u. 3.)
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi l'llc‘éetlk.:('i;ii 1 92 (:: 16; ?’:;
’ ’ tarsalgasi klub haladoknak XI., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('l:i)z('i it
3-1-2 merididntorna - i Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
minden szerdan 10:05-11:05 idépontban ) Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
p XI., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Erzelmi problémék Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap
minden szerdan 11:00-12:00 i d(’islI:orban és Modszertani Kézpont ingyenes szicholésus 9.00-14.00 6ra kozotta
XL, Kéré u. 3. P & 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
minden szerdan (paros hét) | 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Mddszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozotta

XL,Kéré u. 3.

372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 10:30-11:30 Szenior 6rémtanc és Médszertani Kézpont ingyenes Jaelyl ’s” 9.00-14.00 6ra kozotta
‘o Bélané ,
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
. . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna XL, Torokugraté u. 9 ingyenes Kozosségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memoria frissen tartasara.
N e Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdén (kivéve Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
méjus 15 és 29) 11:45-12:45 Joga és Modszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
minden szerdan 13:15-14:15 japan joga és Mddszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozotta
XL,Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hénap els6 szerdaja | 18.00-20.00 Budai Fot6-és Filmklub Gazdag}'efl KOZOS,S egi Haz ingyenes G a"zda’gl_-etll Tel: +36-20-96.1 4114 Klubnap
XI., orokugratoé u. 9. Koz06sségi Haz gcsorda@gmail.com
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta
okoseszkozzel XI., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Kkapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 2100Ft/alk,, Nagyné Tauzin
minden csiitértokén 08:30-09:30 Callanetics . vagy bérletben . 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
XI., Cirmos u. 8. Csilla
1800 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortékon 09:00-10:00 Zumba light Gazdagll'.ét"i K('iz('iss’égi Haz bérlet G a"zda’gl.'éti’ ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
XL, Térokugrato u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Majus 2.
Kalandozas a reklam, az alkalmazott
grafika torténetében: a reklam fogalma,
célja, fajtai, torténete; konyv és
plakatmiivészet; a magyar plakat
Kézmiivesfoglalkozas: ismerkedés a
papirmarvanyozas technikajaval: A/5
méretben papirok készitése, ebbol
kiskonyv, vagy jegyzetfiizet.
Majus 16.
. 3 i Az 6Kkeresztény és bizanci miivészet
m(l;:;l:;lslgzts:l%lk Kalandozésok a miivészetek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkdéznap c;;;.::slizittei ';‘;{?rl::;z;l;';::irl;?;;g;:;
9:30-11:30 és Modszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozott a .

csiitortokon

vilagaban - 4j idépontban

XI., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

Vitale- Ravenna; mozaik miivészet; bizanci
miivészet - Hagia Sophia; iparmiivészet és
textilmiivészet
Kézmiivesfoglalkozas: A/5 méretben
papirmozaik tervezése és Kivitelezése
Majus 30.

A szines fény miivészete - iivegmiivészet: az
iiveg torténete; az iivegablakok
készitésének technikaja; szines
iivegablakok - gotikus katedralisok; iiveg
miivészet Magyarorszagon - Roth Miksa
Kézmiivesfoglalkozas: iivegablakok
tervezése papirbél, adott sablonok alapjan
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Szervezo

Datum A p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. R . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T,el.:"+36 1 294 6798'
minden csiitortékon 10:00-12:00 60+ Fotokor P ingyenes i e rr. hétkoéznap 9 és 17 6ra
XL, Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz .
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitértokén 10:00-13:00 Bridzs klub XI '%iiréku raté ug 9 ingyenes K(‘iz(‘isségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
v 8 e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elis: alek::s)m minden hétkéznap
minden csiitortékon 10:00-13:00 . X 8 R és Modszertani Kézpont . gy- ’ Preisinger Zsuzsa| 9.00-14.00 éra kozott a
Keramia - kisplasztika XL Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szamon
” - 300 Ft/alk.
. Alternativ gyé6gymod-
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: Természetgyogyaszat-Testmozgas
minden csiitortok 15:00-16:00 3-1-2 Meridian Torna Klub g o A g ingyenes - ’g. . zs.varzsa@gmail.com Tel: . gy gy . g_ )
XL, Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz El6zetes bejelentkezés az e-mail
06-1-246-5253 (GKH) p .
cimen ajanlott.
S a1 . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortok 11:00-12:00 Zumba Gold Szabival Albertfa}lV} Kozossegi Haz bérlet f\lPer?fa}lVl, hétkoznap 9 és 17 éra
XL, Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz KozHtt
. PR Szenior Orémtanc Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi T’el.:"+36 1 294 67§8'
minden csiitortokon 16:30-18:00 L. . 1A bérlet g hétkoéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZbit
. P P . Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T,el.:"+36 1 294 6798'
minden hénap utolsé6 szerdan | 14:00-16:30 . . P 12 ingyenes i e rr. hétkoéznap 9 és 17 6ra
irodalmi alkotémiihely XL, Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz KozHLt
o e rrz , . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortokon 18:30-20:00 Hatha jéga Krisztaval Albertfz}lV} Kozbssegi Haz berl.e t f&l?er?fz?lvn’ hétkoznap 9 és 17 6ra
XI., Gyékényes u. 45-47. alkalmi jegy Kozosségi Haz KozZbit
minden csiitortokon és . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363,06-20-477- Foglalkozasvezet6: Barlai Laszlo
pénteken 16:00-19:00 Festdiskola XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 3186 festomiivész
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkéznap
minden pénteken 10:45-11:45 Német tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes ) Zséfia 9.00-14.00 6ra kozotta
XI., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
i es . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
. . Szamitogép- és . . A . . .
minden pénteken 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 9:45-10:45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. p P Ujbudai Szenior . . p minden hétkoéznap
d teken (k . .
min en pénteken (kivéve 8:30-9:30 Orémtanc Programkézpont ingyenes U]hel}llllsfvan 9.00-14.00 6ra kozott a Majus 17-én elmarad az Orémtanc
majus 17. elmarad) R Bélané P
XI., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
minden pénteken (kivéve: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
mél')us 3,17,31) ’ 9:30-10:30 Jéga és Médszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kozott a
jus s XL, Kéré u. 3. 372-4636 szamon
E-mail: Bridzs klub a kartya
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub Ga)z(;ia’%;;igl:i ozr(;stzefl ;I az ingyenes K('?:('jzsds?égriel-tlla’\z zsa.erdelyi@gmail.com Szeri‘ﬁ?iﬁ‘:ﬁg;ﬁ:ﬁ%?; s:;:ﬁekot
» grato u. 9. g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) gacott elernetoseg
sziikséges jelezni.
minden pénteken 10:30-11:30 Callanetics Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1.800 Ft Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezet6: Nagyné Tauzin

XI., Kardhegy utca 2.

Koz0sségi Haz

+36-20-546-1286

Csilla
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Szervezo

Datum i p.rog.ram i progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E,l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ot s s - E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub Ga)z(‘lia,%l.(;it.(;lzl Oz:;if,)efl ;l az ingyenes Ki?;if.zizgli-e]-tlléz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
” g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
. s Zumba Gold (tancos fitness az Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk, vagy | Ferencz Szilvia
den kedd tek .00-11. . . . . .
minden kedden és penteken | 10.00-11.00 id6sebb korosztaly szamara) XI., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktatd +36 30267 8216
Sahaja Joga meditacios program indul
I'J . d h 7 1- 7 2. A . Py oy z ” z z - z z
(U)) min c’an onap . €8 18.30- 19.30 Sahaja Joga meditacio Ormezet _Kozossegl Haz ingyenes Boross -Réka boross.reka@gmail.com kezdok szamall.‘a, amire a belépés
pénteken XI.. Cirmos u. 8. dijtalan.
A meditaciot széken iilve végezziik
1(2201?10160:;2 Az id6sebb Kkorosztaly szamara
. P P e, 1000 Ft/alk, kialakitott kozosségi, élvezetes
. . valtozhat a P Ormezei Kézosségi Haz . c . cors .
minden vasarnap s . Szenior oromtanc . 4 alk. bérlet: Drimal Andrea mozgasforma, jol ismert zenékre.
hétvégi XI., Cirmos u. 8. o b i
. 3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
rendezvények s 1 . .
PR idépontvaltozas!
t6l fiiggden)
maj. 01. szerda | 09.00-14.00 Mézes Majalis Gazdagréti Kozbsscgi Haz X1, ingyes Gazdagréti | po), 06.1-246-5253 (GKH) Csal4di nap
Torokugratoé u. 9. Kozosségi Haz
ot by i
maj. 01. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Mt(s&;ﬁl;ﬁc;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
‘s o A hona’p alk(_)tol & Albertfalvi Kozosségi Haz XI., . Albertfalvi T’el.:"+36 1 294 67§8' A tarlat majus 30-ig lathat6 a
maj. 02. csiitortok 10:00 Gaal Judit g ingyenes PO hétkoéznap 9 és 17 6ra PP
. Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . Kavézoban!
(festmények) Kkozott
ingyenes Siklési Katalin ‘s R P
maj. 02. csiitortok 14.00 A személyiség fejlédése XL, Kenderes u. 4. regisztracio Kenderes Idések 0670 492-0415 vetitéssel eg}‘;:);;(‘;);:tt interaktiv
sziikséges Kklubja
Hazigazda: a Vadroézsak
- . « P, Foldi Annamaria Néptancegyiittes Zenél: a Ward Maria
maj. 03. péntek 19.00 UJBUDAI BOTLADOZ0 Ormezei Kozossegi Haz 1000 Ft Kulturalis okh@ujbudakozponthu | Zenei Szakgimnazium névendékeinek
TANCHAZ XL, Cirmos u. 8. P . P -
szervez6 zenekara Tancot tanit: Onodi Attila
tancmiivész
Borzsony hegység, Kiralyrét - . .. .
mai. 04 szombat 8:55 természetidras Var hegy - Szokolya MAV mh. - ingvenes Jo6 Ferenc Elézetes jelentkezést kér Tal:lékzz((i);lﬁ.59561;3;1;5?:;;.1]1‘; vo.nat
J- 0% ' ) Szokolya Tav: 9 km, Szint: 200 gy (Miianyag SC) (20)4141621 8 -7 _ 8y:
m Kismarosig
RETRO ZENES TANCDAL ~ e s e x s Erdekl6dni: El6zene, kival6 énekesek miisora,
.. . < . o . Ormezei K6zosségi Haz . " . . - . P e .
maj. 04. szombat 15.00-19.00 DELUTAN Csikoskak és XL. Cirmos u. 8 Jegyar: 1500 Ft/f6 Lukacs Katica lukikatica@gmail.com, tanc, j6 hangulat! Hazigazda: Lukacs
pottyoskék balja i e Tel.: +36 30 904 6171 Katica
. . p oo l?m:zsony h CBYSES, K 1sma’ros . . Soméczi Szilvia Elézetes ]del,ltkezf SE kér Talalkozd: 7.55, Nyugati p.u. vonat
maj. 05. vasarnap 7:55 természetjaras Torokmez6 - Zebegény, Tav: 12 ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 éra kozott vége (ind. 8.06)
Kkm, Szint: 200 m (30)3403490 és 316-7423 g T
Sztarvendégek:
"AZ EN MAMAM EGY ANGYAL 800,’- Ft/’fo G,yurl”(m’ncs %suzsa Jaszai Marl-fh]af
PN e, (Csak készpénzzel . Tel.: +36 1 204 6788, szinmiivésznd, Csonka Zsuzsa Kalman
.. . VOLT TAN... Albertfalvi K6zosségi Haz XI., . . Albertfalvi P , . ‘e . ) .
maj. 05. vasarnap 17:00-19:00 , s . lehet fizetni P hétkoéznap 9 és 17 6ra Imre-dijas operaénekes és Decsi
az AKH Opera- és Dalstudio Gyékényes u. 45-47. PR Kozosségi Haz . < )
anvak napi koncertie intézményiinkben. kozott Agnes operaénekes.
y p ) ) Miisorvezet6: Csak Jozsef,
zongoran Kisér: Hegediis Valér
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Szervezo

Elérhetdség/

Datum ideje S Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
Foglalkozas vezeto:
Kalmanné Nyilasy Eva és Istvan
Gyorgy
A foglalkozasokon Kiilonbozé tipusu
keresztrejtvények és logikai
Polgarmesteri Hivatal rejtvények megoldasahoz kapnak
maj. 06. hétf6 14:00 Rejtvényfejt6 Klub XL, ,Zsombolyai u. 5. épiilet, ingyenes hasznos szakmai itmutatasokat a
alagsor 1. terem résztvevok. Lehetdség nyilik kozos és
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nydjtanak
az érdeklédéknek.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges!
maj. 06. hétfs | 14.00-17.00 Tarsasjaték Klub Kelenvalgyi Kazbssegl Haz Kelenvoleyl 1-424-5363
XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz
ingyenes Szabé Imréné
maj. 06. hétf6 14.30 Senior torna XL, Kevehaza u. 6. regisztréocio Kevehaza Id6sek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziikséges Kklubja
ingyenes Hornokova
maj. 07. kedd 14.00 Filmklub: Hamis a baba XI., Bocskai u. 43-45. regisztracio MariaSzent Imre 0670 492-0398 Magyar akcid,vigjaték 78' 1991
sziikséges Idések Klubja
A hungrikum magyarsag . Takacsné Torok
. P, Py ingyenes p
maj. 08. szerda 13.00 csucs”t'el/],esnmenyet felolfelo XL, .Gazdagréti tér 1. regisztracio Bor?ala . 0670 492-0406 El6adassorozat: el6adas+vetités
gyljtéfogalom: Széregi sziikséges Gazdagrét Id6sek
roézsté,Karikas ostor,Froccs Klubja
ingyenes Siklési Katalin ‘ez T P
maj. 09. csiitortok 14.00 Betegségek lelki okai XL, .Kenderes u. 4. regisztracio Kenderes Iddsek 0670 492-0415 vetitéssel egyll)”ek‘;)’t dtt interaktiv
sziikséges Kklubja ¢loadas
PETER ES A FARKAS 1300,- Ft/f6
L. az Akoin-B’a kom Bab.csoport Albertfalvi K6zosségi Haz XI., (Csak kes_zpen_zzel Albertfalvi T,el.:"+36 1 294 67!?8'
maj. 11. szombat 10:00-11:00 eléadasa Prokofjev . lehet fizetni PSP hétkoéznap 9 és 17 6ra
. . L. s Gyékényes u. 45-47. PR Kozosségi Haz .
szimfonikus meséje alapjan intézményiinkben. kozott
)
60+Médiamiihely radiésainak -
.. magazinml’iszra a Civil . . U,] b.u da”6 0+
maj. 11. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Medl’ar.nuh.ely 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!! (Kéri Juli)
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Szervezo

Datum A p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
14.00-18.00 Csaladi Tizpréba 3 helyszinen 10
allomasos pecsétgyijts ligyességi jatéksorozat
(KRESZ és Hajos jatszotér, Cirmos liget)
15.45-16.30 Tanccsoportok bemutatoi
16.30-17.00 A Nemes Nagy Agnes Miivészeti
Szakgimnazium miisora
17.00-17.45 ROLANDO CSALADI
BUOVESZMUSORA
Tovabbi programok:
14.30- 18.30 Tekergdtér - Ugyességi jatékpark:
Furfangos guritds, Triikkos labirintus,
Bokd6s6dd, Barany terelgetd, Tiki-taki és
. S KRESZ és Hajés jatszotér, ., Szegedi Roptetd
4i 11 bat 14.00-19.00 TIZPROBAS ORMEZEI Gi liget. Ci 105 tcai " Arészvétel z g kh@uibudak th Mimé és Csipek - Babozd Zéldre Egyesiilet
maj. 22 szomba ' . CSALADI PIKNIK 1rmos figet, LIrmos utcai posta ingyenes. suzsanna okh@ujbudakozponthu |4 34, 17,09 Bsbos 6ko mesekucks: Potyka béka,
elétti park szakmai referens avizek 6re
15.30-17.30 Mity6 macska djrahasznositott
jatékai
16.00-18.00 Gomoklub tavol keleti eredetii
tablasjaték iskolasoknak
16.00-16.30 Ringat6 foglalkozas Annéval és
Zsuzsival
16.30-17.00 Kerekitd foglalkozas Ritaval
A délutan folyaman: Ugral6var, arc- és
csillamfestés, nemezelés, kézmiives
foglalkozasok
Helyszin: Cirmos utcai posta el6tti park és a
Cirmos liget
maj. 11. szombat | 14.00-21.30 Gazdagrét 40! Gazdagréti Koz6sségi Haz XI., ingyenes Gazdagréti |, 1 06.1.246-5253 (Gkuy|  Slinapi piknik a Gazdagréti
Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz Kozosségi Haznal
maj. 11. szombat | 9.00-14.00 El61toltés Fegyverborze Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi 1-424-5363 AHAHO Kelenvélgy
XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz rendezvénysorozat programja
Borzsony hegység, Nograd (var)
. . . . e - Réka hegy - Morgé patak vgy. - . Kiss Licia El6zetes jelentkezést kér | Talalkozé: 8.00 Nyugati p.u. vonat
maj. 12. vasarnap 8:00 termeszetjaras Magyarkut - Verdce, Tav: 15 km, Ingyenes (Miianyag SC) (20)5102086 vége (ind. 8.12 Szobra) Jegy: Nogradig
Szint: 200 m
A miivészvilaghol és a kozéletbol
ismert személyiségekkel
ISMER(S? Beszélgetés sorozat Téth Anna talalkozhatnak nézdink. Majusi
maj. 12. vasarnap 18.30 Venc!e.gf STA,,H L UD[T,,- Ormezei K bz0sségi Haz Belépddij: 1500 Ft kulturalis okh@ujbudakozpont.hu vendfegl’mk’legu]abb prol(?kt]?ben
televizios miisorvezeto, XI., Cirmos u. 8. szervezd alkotoként almodta meg lanyaval a
lizletasszonya Flédni cimii improvizacids
gasztroszinhazat.Hazigazda: Fehér
Mariann radiés miisorvezet6
ingyenes Szabé Imréné
maj. 13. hétf6 14.30 Senior torna XI, .Kevehaza u. 6. regisztracio Kevehaza Id6sek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziikséges Kklubja
. . ingyenes Hornokova Maria
L. Filmklub:: Az elvarazsolt . h P P PN '
maj. 14. kedd 14.00 dollar XI.,, Bocskai u. 43-45. regisztracio Szent Imre Idések 0670 492-0398 magyar vigjaték, 86'1985
sziikséges klubja
Ujbudai Onkéntes Koordinacios | . . minden hétkéznap
. P L. . . . . C ingyenes, eldzetes L, , o
maj. 14. kedd 14:00-16:00 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont . P Tarnai Irén 9.00-14.00 6ra kozott a
P regisztracio ,
XI.,Kéroé u. 3. 372-4636 szamon
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Szervezo

Datum i p.rog.ram i progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E,l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
UTOSZEZON Megnyitja: Gyorffy Laszlé
- Fények és textirak - . képzomiivész,
L. Gali Agnes pasztell- és Albertfalvi Kozdsségi Haz XI., . Albertfalvi T,el.."+36 1 294 67!?8' a Magyar Képz6miivészeti Egyetem
maj. 14. kedd 18:00-20:00 p vrres 2 P ingyenes PO hétkoéznap 9 és 17 6ra .
festménykiallitisanak Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz Kozétt adjunktusa
megnyitdja a Kalyha A tarlat junius 7-ig lathato,
Galériaban hétkéznapokon 10-19 éra kozott!
Ujbudai Szenior insvenes. elézetes minden hétkoznap
maj. 15. szerda 9:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont gze isz’trécié Tarnai Irén 9.00-14.00 6ra kozott a
XL, Bolcsé u. 3. 5 372-4636 szimon
A hungrikum magyarsag . Takacsné Torok
csucsteljesitményét feldlel6 ngyenes Borbala
maj. 15. szerda 13.00 PR XI., Gazdagréti tér 1. regisztracio PR 0670 492-0406 El6adassorozat: el6adas+vetités
gyljtéfogalom: magyar sziikséges Gazdagrét Id6sek
pasztor és kutyafajtak 8 Klubja
SO ek
maj. 15. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Mf;:;?l]?lllli‘;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
. A1 ar v ingyenes, de A programra jelentkezni telefonon
. I M(fzgasos ]at?kd.e!el/f)tt a Lurké Ovoda XI., Bornemissza el6zetes , - 2024.majus 8-14-e 9.30 - 14.00 kozott
maj. 16. csiitortok | 10:00-11:30 |Lurkdban a Keriileti id6sekkel . P Lurké Ovoda
. utca 21 regisztraciohoz lehet a 06-1-372-46-36-0s
a 60+ program Keretében e p
kotott telefonszamon.
s ex . ingyenes Siklési Katalin s P .
maj. 16. csiitortok 14.00 Szorongds és félelem Lelki XL, Kenderes u. 4. regisztraci6 | Kenderes Idések 0670 492-0415 vetitéssel egybekotott interaktiv
megkiizdési médok . . el6adas
sziikséges Klubja
. P Budai Foto6-és Filmklub Gazdagréti Kozosségi Haz XI., . Gazdagréti . Felvidéki varosok Fabian Andras
maj. 16. csiitortok | 18.00-20.00 vetitett képes eldadas Torokugraté u. 9. lngyenes Kozosségi Haz Tel: +36-20-9614114 vetitett képes eléadas
A természetjaras hatasai testi-| Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Eléadast tartja: minden hétkoznap
maj. 17. péntek 11:00 lelKi jélétiinkre - DINPI és Mddszertani Kézpont ingyenes Kremnicsan Janos| 9.00-14.00 6ra kozott a
el6adas XL, Kéré u. 3. (DINPI) 372-4636 szamon
. . e s ol Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Nemes-Takach Laszl6: Képmutatd
maj. 17. péntek 17.00-18.00 Kidllitismegnyit6 XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 cimii kiallitasanak megnyitdja
Fiir Aniké, Jaszai Mari-dijas
szinmiivész, érdemes miivész és
hrutka Rébert, Fonogram- és Artisjus-
dijas zenész, zeneszerzd, k6zos estjén
ORMEZEI SZINPODIUM Srmezei Kozosséei Haz Belénsieay: 2700 Szegedi tobbek kozott Ady Endre, J6zsef Attila,
maj. 17. péntek 19.00  |"MINDEN TITOK" - FUR ANIKO L iy % P ’ny : Zsuzsanna okh@ujbudakozponthu | Kafka Margit, Bereményi Géza, Zelk
ES HRUTKA ROBERT ESTJE " T szakmai referens Zoltan, PilinszKy Janos, Nagy Laszlé
versei hangzanak el Hrutka Rébert
altal megzenésitve és prézaban. Fiir
Aniko - ének, vers, proza Hrutka
Roébert - ének, gitar
GKH
. p .. . | Gazdagréti Kozo6sségi Haz XI., Klubkartyaval: Gazdagréti . e 1
maj. 17. péntek 19.00 Az operettek gyongyszemei Térokugraté u. 9. 3200 FtKlubkértya| Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) A Csardaskiralyné
nélkiil: 3500 Ft
. . . i Plh.s h egyfeg, .K.et b,u klffa l}yereg . Somoczi Szilvia Elozetes j elellltkez.(.e SE kér Talalkozé: 8.10 Batthyany tér HEV
maj. 19. vasarnap 8:10 természetjaras - Pilistet6 - Pilisszanté, Tav: 14 ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 6ra kozott (ind. 8.18)
km (30)3403490 és 316-7423 e
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Szervezo

Datum A p.rog.ram A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ingyenes Hornokova Maria
maj. 21. kedd 14.00 Filmklub: Csak semmi panik XL, Bocskai u. 43-45. regisztracio Szent Imre Idések 0670 492-0398 magyar akci6 vigjaték 83' 1982
sziikséges klubja
L. U]bUd:fl.l Dekameron Albertfalvi Kozosségi Haz XI., . Albertfalvi T’el.:"+36 1 294 67§8' Ha szeret olvasni, csatlakozzon On is -
maj. 21. kedd 18:00-20:00 Konyvklub Gvékénves wu. 45-47 ingyenes Kézésséei HAz hétkoéznap 9 és 17 6ra akér FB-on - a kénvvklubhoz!
Vamos Miklds: Apak kényve y yesu. i g kozott yv )
é hung_rll:mm’ ma’gy ariag p . Takacsné Torok
csucsteljesitményét feldlel6 ingyenes Borbala
maj. 22. szerda 13.00 gytijt6fogalom: Mohacsi XI., .Gazdagréti tér 1. regisztracio PRI 0670 492-0406 El6adassorozat: el6adas+vetités
S . 1 4 Gazdagrét Idések
buséjaras,Makoi sziitkséges .
. Klubja
voéroshagyma
. o . o Go’d(.)llm dor’nbw’de}(, F:)tfu’rdo - ) Hattyar Zsuzsa | Elézetes jelentkezést kér Tal?lkozo: 9.45, Nyl_lgatl pu a
maj. 23. csiitortok 9:45 természetjaras Féti Somlyé - Fétfiirdd, Tav: 5 ingyenes vonatnal (S71-es vonat ind. 10 6rakor
. (CAOLA) (30)3522694 PP,
km, Szint: 100 m Veresegyhazan at Vacra)
 Ismeretterjeszto eloz{d a Ujbudai Onkéntes Koordinaciés EZUSTNET
. e »Opusztaszer - Feszty korkép , , o . . . .
maj. 23. csiitortok 13:30 P . és Modszertani Kézpont ingyenes Egyesiilet ezustnet.csillag@gmail.com
El6adé: Tanczos Ferencné (. . P
XI., Kéré u. 3. Makszin Marta
ingyenes Siklési Katalin ‘ez T P
maj. 23. csiitortok 14.00 Fesziiltségoldasi technikak XL, Kenderes u. 4. regisztracio Kenderes Iddsek 0670 492-0415 vetitéssel egill’g:;;:tt interaktiv
sziikséges Kklubja
maj. 23. csiitortok | 18.00-19.00 Kiallitismegnyito Gazdagl;et} Kozoss’egl Haz X1, ingyenes G a"zda’gl.'etll Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kiss Péter: III ( a harmadik)
Toérokugrato u. 9. Kozosségi Haz
Konnyii terepi program, idéjarasnak
megefelel6 6ltozet, zart cip6, es6kabat
esernyo a taskaban. Turat vezeti:
Kremnicsan Janos (DINPI). A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés
Talalkozas az erdétiindérrel a P, szt_lkseges.. L
. T s . - . . Kremnicsan Janos Jelentkezni lehet kizardlag
maj. 23. csiitortok 8:40-14:00 Szentivani' Fehér-hegyen Pilisszentivan ingyenes Y e s ..
DINPI brogram (DINPI) személyesen, sajat részre 2024.majus
prog 14-21-e kozétt. 9.30-13.00 kézott a
Kérd utcai 60+ Programkoézpontban
férdhelyek fiiggvényben. Kérjiik,
hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat.
Megnyiton kézremiikodik: M. Nyulasz
Kriszta a Corvin Miivészkor elnoke,
~ e s« rrs Horvath Edit Kriady bronzérmes iro,
Ormezei Kézosségi Haz . L1 . . .
. L, . . . , Toth Anna kolto, Balazs Erzsébet Krudy
.. , Corvin Miivészkor csoportos XI., Cirmos u. 8. Kréher Péter . P . s e . .t am repea
maj. 24. péntek 18.00 . s PR . . Dijtalan kulturalis okh@ujbudakozponthu | Orokségdijas iré, kolté."meriiljon el a
kiallitasanak megnyitdja, terem és Tarsalgo6 Galéria & L . b yiinio o
Kavézé szervezd Corvin Miivészkor Kkiallitasan! Fedezze
fel a viz szépségét és misztikus erejét
festményeink révén!" Megtekinthet6:
junius 24-ig, nyitvatartasi id6ben.
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Szervezo

Datum i p.rog.ram i progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E,l erhetolse:g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Budai hegység "Mesetiira",
maij. 25. szombat 9:00 természetjaras Széchenyi hegy - Normafa - ingyenes Szaszi Katalin | Elozetes jelentkezést kér Talalkozo: 9 éra, a Fogaskerekii
Makkosmaria -Budakeszi, Tav: (Miianyag SC) (30)4663392 varosmajori végallomasanal
5,5 km, Szint: 100 m
60+Médiamiihely radiésainak -
Y. magazinml’iszra a Civil o U]bu da,,6 0+
maj. 25. szombat 12:00-13:00 Radiéban U] ADAS! http://civilradio.net Medl’al.nuh-ely 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!! (Kéri Juli)
PUNKOSDI NEPSZOKASOK
.. Vandor tancl.laz”es e!,oa,d?s a Albertfalvi K6zosségi Haz XI., . Albertfalvi T,el.:"+36 1 294 6798'
maj. 25. szombat 16:00-18:00 Budapesti Miivel6dési P ingyenes PO hétkoéznap 9 és 17 6ra
. . Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Kozponttal kozos kozott
szervezésben
NOSZTA!‘G!A TANCEST Asztalfoglalas és jegyvasarlas
BAKACSI BELAVAL Az '50-es, Ormezei Kozosségi Haz Foldi Annamdria el6zetesen ajanlott az okh.jegy.hu
maj. 25. szombat 19.00-22.00 '60-as, '70-es évek . Jegyar: 2200 Ft kulturalis okh@ujbudakozpont.hu Pt
A , XI., Cirmos u. 8. . oldalon, vagy személyesen a
legismertebb magyar és szervezo helyszinen, nyitvatartasi idében
kiilfoldi tincdalaival. i )
A DZSUNGEL KONYVE
3 ) a Tz:nod Art z:anes szmhfm Albertfalvi Kozosségi Haz XI., A gyermezkl}ap Albertfalvi T,el.:"+36 1 2(?4 67 !?8,
maj. 26. vasarnap 16:00-17:30 miihely felnétt csoportja Gvékénves u. 45-47 alkalmabdl Koz6sséei HAz hétkoznap 9 és 17 6ra
bemutatja Dés Laszlé-Geszti y yes u. ' ingyenes! g kozott
Péter muscaljét
ingyenes Szab6 Imréné
maj. 27. hétfo 14.30 Senior torna XI., Kevehaza u. 6. regisztracio Kevehaza Idések 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziikséges Kklubja
maj. 27. hétfé 18.00-20.00 | Pal Tamés Vilagjaré Klup | Gazdagréti KozosségiHazXI, ingyenes Gazdagréti ..\ 06.1-246-5253 (GKH) Vetitett képes el6adas.
Torokugratoé u. 9. Kozosségi Haz
ingyenes Hornokova Maria
maj. 28. kedd 14.00 A dunai hajos XL, Bocskai u. 43-45. regisztracio Szent Imre Idések 0670 492-0398 magyar kalandfilm
sziikséges klubja
Etele Helytorténeti Kor
ALBERTFALVA ANNO S ) Tel.: +36 1204 6788, A? Albe’rtfalvalanno soro.zat' Ptols()
mai. 28. Kkedd 18:00-20:00 FIGYELEM! Albertfalvi Kozosségi Haz XI., ingyenes élPertfa}lVl hétkoznap 9 és 17 éra allomasa s.oran"megtekmt]uk az
A helyszin a Pentele u. 8. szam Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz KozZbtt albertfalvi eskiivéket bemutat6
alatt 1év6 Hely- és kiallitast.
Iskolatorténeti Gyiijtemény
Az aprilisi nagy érdeklédés
miatt UJRA: Utazas Kelefoldi pu. z6nazoé vonattal
Székesfehérvari - Kozépkori RomkKkert belép6 62 8:17 Kor,
7:50- RomKkert megtekintése 70 évig 300 Ft, 70 EZUSTNET Talalkozé 7:50 Kelenfoldi pu. aluljaré
maj. 28. kedd varhatéan |idegenvezet6vel, utana varosi Székesfehérvar felett ingyenes, Egyesiilet ezustnet.csillag@gmail.com 10-es vagany feljaronal.
14:00-ig séta (fobb nevetességek, idegenvezetést Makszin Marta Jelentkezés:
Jatékmizeum, Egyesiilet fizeti ezustnet.csillag@gmail.com cimen
Patikamuzeum, Prohaszka Max. létszam 35 6
Ottokar-emléktemplom stb.)
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Szervezo

Datum i p.rog:ram i progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E,l erhetolse.g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A hungrikum magyarsag . Takacsné Torok
csucsteljesitményét feldlel6 ngyenes Borbala
maj. 29. szerda 13.00 i . XI., Gazdagréti tér 1. regisztracio PR 0670 492-0406 El6adassorozat: el6adas+vetités
gyljtéfogalom: Pick sziikséges Gazdagrét Id6sek
téliszalami,Vizsolyi Biblia 8 Klubja
O magasinmisoraa Gl Ofhada 60+
maj. 29. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Mf;:;?l]?lllli‘;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
Pilis hegység, R6ka hegyi p . " . ) .
s e . i v . , . . Soltész Ferencné | El6zetes jelentkezést kér , , , , ; ,
maj. 30. csiitortok 9:00 természetjaras tandsvény, Tav.nf km, Szint: 150 ingyenes (CAOLA) (70)5720184 Talalkozé: 9 d6ra, Batthyany tér HEV
P p P ingyenes Siklési Katalin s s s .
maj. 30. csUtoreok 14.00 Séta és futds leli egészségre XL, Kenderes u. 4. regisztriclé | Kenderes Idések 0670 492-0415 vetitéssel egybekotott interaktiv
gyakorolt jotékony hatasa . . el6adas
sziikséges Klubja
Részvételi dij:
3000 Ft/f6
melytartalmazza az
oktatast, az
eszkozok és
Nemez-drot ékszerkészito Ormezei K6zosségi Haz alapanyagok +36 30 216 7421 E-mail: | Eldzetes jelentkezés telefonon, va;
maj. 31. péntek 17.00-18.00 . & hasznalatat. 2000 Rubus Noémi . . ’ J . »Vagy
workshop XI., Cirmos u. 8. L noemirubus4@gmail.com emailben.
Ft/f6, ha egy
csaladtagoddal
vagy egy
baratoddal érkezel.
A dij a helyszinen
fizetendd
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Es Médszertani Kézpont

Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

Tovabbi elérhetéségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!

UJBUDA

60!

isn1d
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