2024. MARCIUS havi programlista

UJBUDA

e
A programvadltoztatds jogdt fenntartjuk!
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LelKi segit6 beszélgetések

Kéroé és Bolcsé utcai 60+

minden hétkoéznap
9.00-14.00 6ra kozott a

El6zetes jelentkezés sziikséges
telefonon vagy személyesen a Kéré

eldzetes egyeztetés alapjan > . ingyenes
idéseknek Programkozpont 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Filo;'()lzlelz'(;l(() :Z::)::c:rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga ) p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti R .
-y , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SZAMIt626D- b5 Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
minden hétfén 08:00-11:30 internethﬁs:nélat Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., B6lcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
a1 . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - proba Albertf?lv,l Kozossegi Haz ingyenes ../.{li)erffa!lw’ hétkoznap 9 és 17 éra
XI,Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz Kézott
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4
melleti jatszotér minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-10:30 3-1-2 meridintorna EsG esetén: Ujbudai Onkentes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
és pénteken Koordinaciés és Médszertani .
.. 372-4636 szamon
Kozpont
XI., Kéré u. 3.
E-mail:
minden hétfén 10:00-11:00 Zumba light Gazdag{'eﬁl Kozos§egl Haz bérlet .(.;a"zda’gl:etlr ferencz.szilvia36@gmail.c Latln’mozgas.
XL, Téorokugraté u. 9. Ko6zo6sségi Haz om Haladé csoport.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkoznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. (o ex . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagreéti Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi
den hétfi :00-12: :06-1- -
minden hetion 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub XL, Torokugraté u. 9. ngyenes Kozo6sségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) klub, kozéphaladé és haladé szinten.
Bikas parkban, Grosics Gyula S%T:r(::lxalgl ies minden hétkéznap A RZ%:)SZI?:::)O 2::::::‘::?%;2 dé
minden hétfén 11:00-11:45 60+ Gyalogl6 klub szobranal, az M4-es metré ingyenes Yy A8 9.00-14.00 6ra kozott a gy g P ’
PO 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében .y 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
. S s Ujbudai Onkéntes Koordinacios _ R minden hétkoéznap Ta’p asztal,t gyogytf)-r'n as z sza'kel’nb(.al"
minden hétfon (kivéve: , , , , . A . Virag Aniko . . segit! Tanacsadas uj idépontja: aprilis
. 11:00-12:00 Gydgytorna tanacsadas és Médszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott a Lo .
marc.18,, 25.) . (gyoégytornasz) ) 8. hétf6 11.30-12.30 kozott.
XI.,Kéroé u. 3. 372-4636 szamon o . . L,
Eldzetes jelentkezés sziikséges!
s rrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridi4n torna Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra

XL, Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott
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. (e Egyiitt egymasért! Albertfalvi Koz6sségi Haz . Albertfalvi T,el.:“+36 1 294 67{?8'
minden hétfén 13:45-15:45 it L1z ingyenes s hétkoéznap 9 és 17 6ra
Nyugdijas Klub XL, Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz Kézott
Marciusi idépontok és sziikséges
eszkozok:
marc.4.:
Tulipan szarral, levéllel:
- tulipan: 3 db 15x15 cm-es papir,
- szar és levél: 3 db 21x21 cm-es papir.
marc.11.:
Citromfacsaréra emlékeztet6 forgo
-9 db 15x15 cm-es papir.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap marc.18.:
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a leveles boriték + cukortarto fiiggd
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon - 4 db A4-es papir,
- 2 db 21x21cm-es papir,
-2 db 15x15 cm-es papir,
- kb. 25 cm-es kis fonal vagy szalag.
marc.25.:
Vidam dekoracié
-12 db 10x10 cm-es papir,
(ha nagyobbat szeretne, akkor 12 db
15x15 cm-es papir)
- ragaszto.
Nyugdijasoknak és
GKH
klubkartyaval:
. Cen z . . Gazdagréti Kozosségi Haz 2000 Ft/alk. Gazdagréti
minden hétf6én és szerdan 14:00-15:00 Gerinc torna XI.,Tgt')rt')kugrat() ug 9. 8000 Ft/5 alk. Kﬁzﬁsséii Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub Gazdag{'etl Kozos§egl Haz ingyenes G a"zda’gl:etlr rozsika.bardoczi@gmail.c Romi klub a kartya szerelmeseinek.
XL, Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
U BRUSH UP ]_E_N(’;LISH Angf)l Ormezei Kozosségi Haz kedvezményes Jelentkezés: Ingyenes szintfelmérés! A csatlakozas
. fepn 15.00-16.30 |nyelvi klub KOZEPHALADO (3 . PR Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a 1étszamkerettél fiiggden
minden hétfon o, . XI.,Cirmos u. 8. dradij: 2000 Ft > ,
f6s 1étszam felett indul ) vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
)] 17.20-18.50 ENGLISH BRUSP£ UP Angol Ormezei Kozosségi Haz kedvezményes Riesz Bence bence] :il::ztg)egznel:ﬂ com ;(l)llgy)::::tsosszl::zﬂ;:;::::;:;z;ﬂ;:;;::
minden hétfén és szerdan ’ ) nyelvi klub FELSOFOK ELEJE XL,Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft ’ ; ' ’ ,
vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.

2. oldal




Szervezo

Datum A p.r og.ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.lerheto’se.g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az egész testet atmozgato torna, segit
a helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jdlia minden hétkoéznap kellemesebbé. A mozgasok
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgat6 tancora Programkoézpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a elsajatitasa felfedez6, jatékos, sajat
XI.,Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon ritmusban folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre val6 eréltetés nélkiil.
Az atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljik.
. . o Kiraly Vilma minden hétkoéznap
mlt:;?;:;;;: ©s 09:00 Hahota joga koslsz;:i::)g:;];lya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
e s o Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
. Szamitogép- és , , e . , e
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
p « . Ujbudai Onkéntes Koordinacios . —_— minden hétkéznap Tarsasjaték, valamint tabla- és
minden kedden 09:15-12:15 11?—5::;2::1?::]?;:;;1?]?1;) és Modszertani Kézpont ingyenes Kl?;::l::rol;ig;/ 9.00-14.00 6ra kozott a kartyajatékok - a jaték
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon szerelmeseinek.
Az egész testet atmozgato torna, segit
a helyteleniil bero6gziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jilia minden hétkoéznap kellemesebbé. A mozgasok
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgat6 tancora és Modszertani Kézpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a elsajatitasa felfedez6, jatékos, sajat
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ritmusban folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre val6 eréltetés nélkiil.
Az atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljik.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
kedden XI., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
. . L s e, Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-mail: A . .,
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték X1, Torokugraté u. 9 ingyenes Kozosségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
v e Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Paratlan
héten: s rrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 | Albertfalvi Kézimunka Koér Albertfz,alv,l Kozbsségi Haz ingyenes A lPerFfa'IVII hétkoznap 9 és 17 éra
. . XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Paros héten: kozott
17:00-19:00
Ujbudai Szenior Bujékiné Szant6 minden hétkéznap
minden kedden 10:30-11:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a

XI.,Bolcsd u. 3.

Zsofia

372-4636 szamon
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. 60+ Kondi torna Albertfalvi Koz6sségi Haz , Albertfalvi T,el.:“+36 1 294 67{?8'
minden kedden 13:30-14:30 . 1s . 11z bérlet s hétkoéznap 9 és 17 6ra
Virag Anikéval (halad6) XI,Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz Kézott
Marcius 5. (kedd) 14.00 éra
»Utazasokrol”eléadast tart Horvath
Kata fotékori tagunk a ,Csodas Balkan
- fotds szemmel” cimmel tart egy
vetitett képes bemutatot A balkani
allamok teriiletén egyarant vannak
magas hegyek és azirkék tengerek,
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap ar‘rllzilll;:fsrllai::)ds le'sgrsneegsuleellesl::kAZ
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 6ra kozott a v 1z . )
L . eléadason bemutatasra
kedden XI.,Kéroé u. 3. 372-4636 szamon . , ,
dsszevalogatott fotok ezeket a
szebbnél-szebb teriileteket mutatjak
be.
A marcius 19-i foglalkozas helyett 20-
an (szerdan) lesz egy fotéséta a
Magyar Pénzmuzeum és
Latogatokozpontban Galyé Angéla
szervezésében.
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- . P
den kedd :00-18: :
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub XL, Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 9418862 Foglalkozasvezet6: Fekete Antal
l’I . 7 . . sz ! .
. J . BRUSH UP ENGLISH Angol Ormezei K6zosségi Haz kedvezményes . ]e_l entkezés . Ingyenes Szmtfelm,e rest A Cs,,a ﬂ?kof as
minden kedden és 15.00-16.30 . A . L Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a 1étszamkerettél fiiggéen
o nyelvi klub KOZEPFOK ELEJE XI., Cirmos u. 8. dradij: 2000 Ft > ;
csiitortokon vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
I’J B e : . roz ! z
. J . BRUSHUP ENGLISH Angol Ormezei Kozosségi Haz kedvezményes . J e'l entkezes. Ingyenes szmtfelm’e rést A cs”a tlilko?as
minden kedden és 16.30-18.00 . « . L Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a 1étszamkeretté6l fiiggéen
el nyelvi klub FELSOFOK XI, Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft . .
csiitortokon vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
E-mail:
inden kedden ¢ - : . il
minden kecaden es 14:00-19:00 Sakk Klub Gazdagrefl Kozoss{;egl Haz ingyenes G a..Zda,gljetl, sandor korosi44@gmail.c Sakk kedvel6k klubja
csiitortokon XI., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditacids gyakorlaton alapul6
. ss o . < S o irr. arészvételidija | Beng6 Krisztina |Kkriszta.mindfulness@gma Stre,sszomo m,Odszer msgl,smeres,ere
. Mindfulness meditacio és Ormezei K6zosségi Haz . P . és gyakorlasra lehetéséget adé
minden kedden 18:00-19:00 beszélgetés XL. Cirmos w. 8 csoportvezetdvel | szakképesitett il.com, csoport
g v e egyeztetend$ MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 port,
Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
08:30-09:30, Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden valamint Callanetics XL. Cirmos u % vagy bérletben gstilla 06-20-546-1286 néi kondicionalé torna
19:00-20:00 N e 1600 Ft/alk.
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Jenser Mérta minden hétkoéznap 22:2‘;2 iévi_::wg::;:ltu;-;
minden szerdan 09:30-10:30 |Problémamegbeszél6 Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes . P 9.00-14.00 6ra kozott a P - agy y .
L . pszicholégus p marcius 20. Elcsendesedéseink
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon L. . L.
marcius 27. Feltimadasaink
Szenior Sréomtinc Ujbudai Szenior Uihelyi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 9:00-10:00 Programkozpont ingyenes ) Bg’léné 9.00-14.00 éra kozotta

XI.,Bolcs6 u. 3.

372-4636 szamon
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J6 id6 esetén: Cirmos u. 4
Esé es:tlzllll'el;l'l])a:lt;:(i)%el:kéntes minden hétkbznap
minden szerdan 9:30-10:00 3-1-2 meridiantorna L ., ) , , X ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta
Koordinaciés és Mddszertani .
.. 372-4636 szamon
Koézpont
XL, Kéré u. 3.
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz insvenes Albertfalvi l;l;;lk.:ii;?lg 1 92 2: f; ?,)f:;
’ ’ tarsalgasi klub haladéknak XIL., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)ziitt
3-1-2 merididntorna - Gi Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan 10:05-11:05 idépontban ) Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
P XI., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Erzelmi problémak Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Marta minden hétkoéznap
minden szerdan 11:00-12:00 i d(isl[:orban és Modszertani Kézpont ingyenes szicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a
XL, Kéré u. 3. P 8 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan (paros hét) | 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
XI.,Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 10:30-11:30 Szenior 6romtanc és Modszertani Kézpont ingyenes ) Bg’léné 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna XI %iir('iku raté f 9 ingyenes Kiiziisségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a meméria frissen tartasara.
” 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
minden szerdan 11:45-12:45 Joga és Modszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kézotta
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 13:15-14:15 iapdn i6ea és Modszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott a
Japanjog XI,Kérd u. 3. 372-4636 szamon
minden hénap elsé szerdaja | 18.00-20.00 Budai Fot6-és Filmklub Gazdag“re"tl Kozos’s égi Haz ingyenes G a“zda,gx"etll Tel: +36-20-96.1 4114 Klubnap
XI., orokugratoé u. 9. Koz0sségi Haz gcsorda@gmail.com
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel XI., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . 8 vagy bérletben 8y . 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
XI., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitort6kon 09:00-10:00 Zumba light Gazdagl_‘_et} Kozoss}egl Haz bérlet G ?.Zd%gljetl, ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
XI., Torokugrato u. 9. Koz6sségi Haz om

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
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Marcius 7.
Karpitszovés a KOPTextilektdl - JEAN
LURCAT francia miivész
munkassagaig. Kézmiives foglalkozas:
szovési Kkisérletek papirtalcan
ind 4sodik . .
mm’ en m(:lSO ! , e Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoéznap L.
(paros héten) Kalandozasok a miivészetek . . o . P . e Marcius 21.
el 9:30-11:30 oo P és Médszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozott a P -
csiitortokon vilagaban - uj idépontban L . Torténelmi épiiletek: Stonehenge,
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon . .. .
Egyiptomi piramisok, templomok,
Asszir- Babilon- Mezopotamia -
Ziggurat, Istar-kapu, Babel tornya
Kézmiives foglalkozas: A harom nagy
piramis /Giza/ és kornyezete,
papirmakett készitése
Lo . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda Albertfa}lV} Kozosségi Haz ingyenes f“?erffa}lw, hétkoznap 9 és 17 éra
XL, Gyékényes u. 45-47. Ko6zo6sségi Haz .
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitort6kon 10:00-13:00 Bridzs klub X1 ’gﬁrbku raté f 9 ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
v g e 8 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elisl:) aLl(:é:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 L. .g N és Modszertani Kézpont . gy' ’ Preisinger Zsuzsa| 9.00-14.00 éra kozott a
Keramia - kisplasztika XL Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szamon
” - 300 Ft/alk.
. Alternativ gy6gymod-
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: Természetgyogyaszat-Testmozgas.
minden csiitortok 15:00-16:00 3-1-2 Meridian Torna Klub g“ . i & ingyenes P ’g' . zs.varzsa@gmail.com Tel: p gy_ 8y . g_ ’
XL, Torokugrato u. 9. Kozo6sségi Haz El6zetes bejelentkezés az e-mail
06-1-246-5253 (GKH) p .
cimen ajanlott.
. e Szenior Orémtanc Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi T,el.:“+36 1 294 67{?8'
minden csiitortokon 16:30-18:00 . . 11z bérlet P, hétkoéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval XI,Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz Kézott
minden hénap utols6 15:00-18:00 Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi l;l;;lk.:ii;?lg 1 : 2: f; ?,)f:;
csiitortokén ’ ’ irodalmi alkotémiihely XIL., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz kili)ziitt
. R . S Albertfalvi Kézosségi Haz bérlet Albertfalvi T,el.:“+36 1 294 67{?8’
minden csiitortokon 18:30-20:00 Hatha joga Krisztaval P AN s hétkoéznap 9 és 17 6ra
XL, Gyékényes u. 45-47. alkalmi jegy Kozo6sségi Haz Kézott
minden ?sutortokon és 16:00-19:00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz lfe{em’/o'lgy} 1-424-5363,06-20-477- Foglalkozasveﬂzet?: Farlal Laszlo
pénteken XI., Kardhegy utca 2. Koz0sségi Haz 3186 festémiivész
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkoéznap
minden pénteken 10:45-11:45 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes ) Zsofia 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
s s o Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
. . Szamitogép- és , , e . P v
minden pénteken 09:00-13:30 internethasznalat és Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
minden pénteken 9:45-10:45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a

XI., Bélcsé u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon
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Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden pénteken 8:30-9:30 Orémtanc Programkoézpont ingyenes ) Be}’lléné 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
minden pénteken 9:30-10:30 Joga és Modszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kozotta
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
E-mail: Bridzs klub a kartya
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub Ga)z(;ia'%giti;lzl ozr(;if,)efl ;l az ingyenes Ki(i;;ﬁz:szgli.el-tlléz zsa.erdelyi@gmail.com szerzlziszgl:::'gl?rzhv;%?; s:il;ﬁekot
» grato u. 3. g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) BacoL eerietoscy
sziikséges jelezni.
. . . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezet6: Nagyné Tauzin
d tek :30-11: .
minden penteken 10:30-11:30 Callanetics XL, Kardhegy utca 2. 1.800 Ft Kozosségi Haz +36-20-546-1286 Csilla
o Ly s s L. E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub Ga)z;a,%?:;li oz;;s;)efl ;l az ingyenes Ki(i;:iizsd:égzel-tllélz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
v 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
. P Zumba Gold (tancos fitness az Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk.,, vagy | Ferencz Szilvia
den kedd tek .00-11.
minden kedden és penteken | 10.00-11.00 idésebb korosztaly szamara) XI, Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté +3630267 8216
Sahaja Jéga meditacidés program indul
l'J - d h 7 1. 7 2. A - PRty ) z ” z z = z 7
(0)) min (,en onap 2. es 18.30- 19.30 Sahaja Jéga meditaci6 Ormezet .Kozossegl Haz ingyenes Boross -Réka boross.reka@gmail.com kezd6k szama’l.'a, amire a belépés
pénteken XL.. Cirmos u. 8. dijtalan.
A meditacidt széken iilve végezziik
t:zol(;-ol()o::l(t) Az id6sebb korosztaly szamara
véltozlf)at a Grmezei Kozosségi Haz 1000 Ft/alk, kialakitott k6zosségi, élvezetes
minden vasarnap . Szenior 6romtanc . B 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
hétvégi XI,, Cirmos u. 8. P p 5
. 3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
rendezvények o . P
PR idépontvaltozas!
tdl fiiggéen)
A hoénap alkotdja: .
. , Dévényi D6motor - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T,EI"..+36 1 294 678,;8' A tarlat marc. 28-ig lathaté a
marc. 01. péntek 10:00 o LA ingyenes PP hétkoéznap 9 és 17 6ra o,
Tavaszkoszontd XI., Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz o Kavézoban!
P . kozott
(fotok és haikuk)
. , . - Borzsony l}egysle'g, . Joé Ferenc El6zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 8.50, Nyugati p.u. vonat
marc 02. szombat 8:50 természetjaras Marianosztra - Misa réti patak - ingyenes (Manyag SC) (20)4141621 vége (ind. 9.08 Szobra) Jegy: Szobi
Szob T4v: 10 km, Szint: 100 m yag gelind. 2. gy: Szoblg
HUSVETI NEPSZOKASOK Albertfalvi Kozosséei Haz Albertfalvi Tel.: +36 1 204 6788, Husvéti népszokasokrol eléadas,
marc. 02. szombat 10:00-12:00 BMK Vandor tanchaz a 11. 1z g ingyenes PSP, hétkoznap 9 és 17 éra tovabba jatékos tanctanitas, tainchaz
. XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . P P
keriiletben kozott és Eneklé Albertfalva
st o
marc 02. szombat 12:00-13.00 Radiéban U) ADAS! http://civilradio.net Mc(a](iléz:‘rin]lllllllie]ely 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
. . . e Budai hegység, Normafa - . Soméczi Szilvia El6zetes ]eler’ltkez?sf kér Talalkozd: 9.30, a 21-es busz Normafa
marc 03. vasarnap 9:30 természetjaras Libegd - Budakeszi T4v: 8 km ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 6ra kozott Gvermekvasiit megalléidban
8 ' (30)3403490 és 316-7423 Y gato)
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. p . Szab6 Imréné
marc 04. hétf6 14:30 Senior torna Kevehaza ldo’sek klubja ingyenes Kevehaza Id6sek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
XI., Kevehaza u.6. .
klubja
. fepn . . . s Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi
marc 04. hétfé 14:00-17:00 Tarsasjaték Klub XL, Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 1-424-5363
Film klub: Belle és Sébastian Szent Imre Idések klubja Hornokovd Maria
marc 05. kedd 14:00 2. A kaland folytatédik. XL, Bocskai u.43-45. ingyenes Szent ll(l;:::i;dosek 0670 492-0398 francia kaland film 97
A hungrikum magyarsag Takacsné Torok
. . csucsteljesitményét felolel6 Gazdagrét Idések Klubja . Borbala PR s lAadA o
marc 06. szerda 13:00 gylijtéfogalom: a Magyar XL, Gazdagréti tér 1. ingyenes Gazdagrét Id6sek 0670 492-0406 Eléadas sorozat: el6adas+vetités
tanya Kklubja
R
marc 06. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;Z?}?,lllsly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
A setat veze_tl: Talalkozas: 9:25 - kor a 173-s busz
Domoszlai - ‘oz L
insvenes. elézetes Erzsébet végallomasan (Kelenfoldi palyaudvar)
. e Séta Torokbalinton, gy iy _— ! A busz 9:36-kor indul. A Nyar utca
marc 07. csiitortok 9:25 PR jelentkezés onkéntes. 1y 4
a Bels6-t6 koriil L, , megalléig utazunk.
sziikséges Jelentkezés: . S
. Kényelmes cipé sziikséges.
domoszlai.erzseb A program kb. 14 draig tart
et@gmail.com prog ) g
p . Siklési Katalin
marc 07. csiitortok 14:00 N6k szerepe a vilagban L. Kenderes Idések klubja XI., ingyenes Kenderes Idések 0670 492-0415 El6adassorozat+kotetlen beszélgetés
Kenderes u.4. .
Kklubja
Regisztralni a Bolcs6 utcai 60+
Programkoézpontban lehet 2024.
februar 28-at6l marcius 6-a kozott,
Ujbuda Onkormanyzata - Dijtalan, de Gibuda minden hétkéznap n;::l];?]la:s(;l;og:gﬁ(;:z:fgll;:jg(t,)t'
marc 08. péntek 10:00-12:00 60+ Nonapi koszontd Testiileti Terem XI., Zsombolyai| regisztraciohoz " ) ) 9.00-14.00 6ra kozott a y P ] . S
e Onkormanyzata . lakcim és betdltott 60. életév
u 5. kotott. 372-4636 szamon . s -
igazolasaval lehet. Kérjiik, hogy
személyi igazolvanyat és
lakcimkartyajat a regisztraciokor
felmutatni sziveskedjen. |
60+ Nonapi koszontd Regisztralni az 6nhoz kézelebb esé
Drafi Kilman heged{imiivész Diitalan, de kozosségi hazba 2024. februar 28-atél
) . és Takats Marton Gazdagréti Kozosségi Haz .] o Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | marcius 6-aig 10.00-19.00-ig lehet
marc 08. péntek 11:00-13:00 L. . L . regisztraciohoz o, P PR P ,
zongoramiivész, a MusicArt XI., Torokugrato u. 9. Kotott Kozosségi Haz személyesen, sajat részre, allando
Classic kamarazenekar lakcim és betoltott 60. életév
tagjainak miisora igazolasaval lehet.
Grmezei Regisztralni az 6nhoz kozelebb es6
. Sy o PR, kozosségi hazba 2024. februar 28-atél
60+ Nonapi koszonto = s sl Dijtalan, de Kozo6sségi Haz . i ‘: .
., , e , Ormezei K6zossségi Haz . ., . okh@ujbuda.hu marcius 6-aig 10.00-19.00-ig lehet
marc 08. péntek 12:00-14:00 | Bakacsi Béla tancdalénekes . regisztraciohoz Szegedi , e . P
. XI., Cirmos u. 8. e Tel.: 06-1 309 0007 személyesen, sajat részre, alland6
miisora kotott Zsuzsanna M e ot
. lakcim és betoltott 60. életév
szakmai referens . . .
igazolasaval lehet.
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Regisztralni az 6nhoz kozelebb es6
60+ Nonapi koszontd Diitalan, de kozosségi hazba 2024. februar 28-atél
. , Chikany Béla operaénekes: Kelenvolgyi Kozosségi Haz . ) o Kelenvolgyi Tel.: +36 1-424-5363 marcius 6-aig 10.00-19.00-ig lehet
marc 08. péntek 13:00-15:00 | . .. .. p regisztraciohoz PR, P il P P
Orokzold dallamok c. miisora XI., Kardhegy utca 2. - Ko6zo6sségi Haz személyesen, sajat részre, alland6
kotott s . 1ok
lakcim és betoltott 60. életév
igazolasaval lehet.
60 + Non.apl ko’sz.o’nt.o Regisztralni az 6nhoz kozelebb esé
Pet6fi Musical Studio fiatal R, . s
A . . ‘0 kozosségi hazba 2024. februar 28-atél
férfi énekesei - Erményi e e, Dijtalan, de A Tel.: +36 1 204 6788, L. L. K
p p . . Albertfalvi Kozosségi Haz . P Albertfalvi P . . marcius 6-aig 10.00-19.00-ig lehet
marc 08. péntek 14:00-16:00 | Gabor, Reitter Benedek, Topa P regisztraciohoz P hétkoznap 9 és 17 6ra , e . ,
Al LR il XI., Gyékényes u. 45-47. - Ko6zo6sségi Haz . személyesen, sajat részre, alland6
Mihaly és Ujvari Matyas - kotott kozott S, . s
. lakcim és betoltott 60. életév
dalcsokorral és versekkel ivazolasaval lehet
koszontik a holgyeket. g '
. . R i Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Bércesi Ilona festémiivész
marc 08. péntek 17.00-18.00 Kiallitasmegnyit6 XL, Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 1-424-5363 kiallitisanak megnyitéja
El6zetes online
foglalas esetén az A Dormogé Domotor Szinhaz és a
g eseményen valo Pédium Szinhaz kozos
A Dérmogd Dométor részvétel 3 300 rodukciéjaban, iinnepel Aprajafalva.
) ) ajanlasaval: Hupikék Gazdagréti Kozosségi Haz . > Gazdagréti | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | P Jaban, unnepe’ Apraj :
marc 08. péntek 17:30-18:30 . Lo e . forint.Helyszinen PR Okoska, Torperds, Torpilla és persze
Torpikék sziilinap XL, Torokugraté u. 9. v ax Kozo6sségi Haz , e . . .
Apraiafalvan eléadas Hoékuszpok uj kalandjai, tengernyi
praj napjan:3.500 Ft. 1 izgalommal és dertivel. 50 perc vigsag
éves kortdl hupikékben.
egységaras.
ISMEROS? Vendég: Béres . P PP
Alexandra fitnesz vilagbajnok Ormezei Kozosségi Haz Szegedi Beszélgetds sorozat a miivészvilighol
marc. 08. péntek 18.30 . . 8 . ) . 8 Jegyar: 1500 Ft/f6 Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu és a kozéletbdl ismert
hazigazda: Fehér Mariann XI., Cirmos u. 8. X L,
g ., i szakmai referens személyiségekkel.
radios miisorvezet6
Gerecse hegység, Tokod -
) ) o N_[_lhal'y,hegy - Ciolnok (Anna ) Sepsey Katalin | Elézetes jelentkezést kér Tz’alalk.ozo: 7.45, Nyugati p.u. vonat
marc 09. szombat 7:45 természetjaras volgyi ut, temetd, XII: Akna) - ingyenes (Miianyag SC) 14.30 utén! (70)2511493 vége (ind. 7.51 Esztergomba) Jegy:
Csolnok alsé Tav: 12 km, Szint: yag ' ' Piliscsabaig
300m
Budai hegység, Fenyégyongye -
. . i Guclder Karoly S“."“‘,y - Viragos Méri Sandorné | El6zetes jelentkezést kér | Talalkozé: 10 6ra, Kolosy tér 65-6s
marc 09. szombat 10:00 természetjaras nyereg - Gercsei kapolna -
PR . . (CAOLA) (30)5498457 busz
Hiivosvolgy, Tav: 10 km, Szint:
150 m
p i i R . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi
marc 09. szombat 9:00-14:00 El61t61tds Fegyverborze X1, Kardhegy utca 2. Kézosségi Haz 1-424-5363
Varazslatos retro slagerek és
marc. 10 vasarna 18.00 NYERO PAROS NYERTES Ormezei Kzdsségi Hiz Belépjegy: 2700 Zsuzsganna okh@ujbudakozpont.hu nevi]tsé es tévedéseinken é;
P ZSUZSA & STRAUB DEZSO XI,, Cirmos u. 8. Ft/f6 . ., g . <
. . szakmai referens nosztalgiazzunk egyiitt, hogy se NO, se
zenés kabaréestje - .
FERFI se legyen vesztes ezen az estén!
Csak nyertes!
. p . Szab6 Imréné
marc 11. hétf6 14:30 Senior torna Kevehaza Id0§ek Klubja ingyenes Kevehaza Id6sek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
XI., Kevehaza u.6. klubja
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Gyonyorii park, Kis téval, érdekes
Graphisoft Park egykori 6budai EZUSTNET T:1f;;)lll)(l(.)ozl;;]s('a ;8 ];gf;(zfzrl;zflllle;
marc 12. kedd 10:30-12:30 Séta a Graphisoft Parkban P . ‘s gy . ingyenes Egyesiilet ezustnet.csillag@gmail.com , . P ,y y
gazgyari teriiletén . . téren a H5-6s HEV megalléjaban
Makszin Marta .
Jelentkezés:
ezustnet.csillag@gmail.com cimen
. . . . Hornokova
marc 12. kedd 14:00 Film klul'). Beugré a Szent Imre ld'osek Klubja ingyenes MariaSzent Imre 0670 492-0398 amerikai romantikus vigjaték 104’
paradicsomba XI.,Bocskai u.43-45. L .
Idések Klubja
. 2023 LES;](..)BB FoTol Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T,el.:“+36 1 294 67{?8' A tarlat aprilis 5-ig lathato,
marc. 12. kedd 18:00-19:00 a 60+ Fotokor csoportos P ingyenes PO hétkoéznap 9 és 17 6ra P , N
cime o 2 o g XL, Gyékényes u. 45-47. Ko6zo6sségi Haz . hétkéznapokon 10-19 éra kozott!
Kiallitisanak megnyitdja kozott
A hungrikum magyarsag Takacsné Torok
. . csucsteljesitményét feldlelé Gazdagréti Idések Klubja . Borbala . 1z Ak s
marc 13. szerda 13:00 gy(ijtéfogalom: a Magyar XI,.Gazdagréti tér 1. ingyenes Gazdagrét 1dések 0670 492-0406 El6adas sorozat: eldadas+vetités
huszar Klubja
N6k szerepe a vilagban II. Kenderes Idések Klubia Siklési Katalin
marc 14. csiitortok 14:00 Harcos nék az 1848-as ) ingyenes Kenderes Idések 0670 492-0415 Eléadas sorozat+kotetlen beszélgetés
C g s XI.,.Kenderes u.4. .
forradalom idején klubja
marc 14. csiitortok | 18:00-20:00 | Budai Fot6-ésFilmklub Gazdagréti Ko6z0sségi Haz ingyenes Gazdagréti Tel: +36-20-9614114 | Térokorszag 1. Szalkai Istvan estje
vetitett képes eléadas XI., Torokugratoé u. 9. Koz0sségi Haz
S
marc 16. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((al(:g:rin]lllllllit)aly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
., . , . Budai hegység, Csillebérc - Csiki . Somaczi Szilvia Elézetes ]eler’ltkez_(_esf kér Talalkozo: 9.30, a 221-es busz
marc 17. vasarnap 9:30 természetjaras hesvek - Budaérs Tav: 12 km ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 6ra kozott Csillebérci vésallomésanal
gy ' (30)3403490 és 316-7423 8
Vendégek:
marc. 17 vasarna 17:00-19:00 "..HA MAR TAVASZ VAN, Albertfalvi K6z6sségi Haz 800,- Ft/f6 Albertfalvi l;l;éetlk.:i;?lg 192 2: :’77?){:; ]észai(;]z,/[l::l-‘]i(-(:i‘?zz iz?nz;aﬁvész
s p ' ' LEGYEN TAVASZ.." XL, Gyékényes u. 45-47. g Kozosségi Haz P~ szal Jas szn !
kozott és Eisler Annamaria Masi
modell, énekesnd
PR . Szab6 Imréné
marc 18. hétf6 14:30 Senior torna Kevehaza ldO’S ek Klubja ingyenes Kevehaza Id6sek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
XI.,Kevehaza u.6. klubja
Utazas vonattal Gyérig /7.55-9.00/,
majd Volan busszal /10.00- 10.42/
Lébénybe. Visszaut: Lébénybdl
autobusszal: 13.13, 14.05, 14.44,
Lébény: Szent Jakab Arpéd- ) Gyo6rbél von:fttal minden éra: 38
kori templom megtekintése | Lébény Szent Jakab templom Belépdoje EZUSTNET ezustnet.csilla mail.co perckor személy, 21 perckor IC-vel.
. : . . g@g . . . s
marc. 19. kedd 7:30- kb.17:00 p , 8 y Y P Po) gX Egyesiilet Talalkozas: 7.30-kor: Kelenfoldi
vezetéssel Gyor 1400 Ft/f6 . . m . i . . .
. . Makszin Marta palyaudvar aluljaréban a 10. vagany
Fakultativ séta Gyérben | R < .
feljaréjanal. A vonat helyjegyes,
melyet mindenki egyénileg vasarol
meg.
Jelentkezés:
ezustnet.csillag@gmail.com cimen
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ingvenes. elézetes minden hétkéznap
marc 19. kedd 14:00-16:00 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont gze isz'tréci() Tarnai Irén 9.00-14.00 ora kozott a
XLKérd u. 3. g 372-4636 szamon
Szent Imre Idések Klubja Hornokova Maria
marc 19. kedd 14:00 Film klub: Levelek Julianak . ) ingyenes Szent Imre Idések 0670 492-0398 amerikai romantikus vigjaték 105’
XI., Bocskai u.43-45. R
klubja
Ujbudai Dekameron
. , Konyvklul’) Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T,el.:“+36 1 294 67{?8'
marc. 19. kedd 18:00-20:00 Jon Kalman Stefansson: P ingyenes PO hétkoéznap 9 és 17 6ra
XL, Gyékényes u. 45-47. Ko6zo6sségi Haz .
Gondolatok a kozott
mamutfeny6krdl és az idorél
A hungrikum magyarsag Takdcsné Térok
marc 20. szerda 13:00 csucsteljesitményét feldlelé Gazdagréu ldolse'k !(lub]a ingyenes Borl,)ala L 0670 492-0406 El6adas sorozat: eldadas+vetités
R ) XI., Gazdagréti tér 1. Gazdagrét Idések
gyljtéfogalom: a Magyar méz .
Klubja
Ujbudai Szenior ingvenes. elézetes minden hétkoéznap
marc 20. szerda 9:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont gze isz'tréci() Tarnai Irén 9.00-14.00 ora kozott a
XL, Bélcsd u. 3. g 372-4636 szAmon
Hagyomanyos magyar tojasiras és
Kelenvolgyi Kézoésségi Haz Kelenvélgyi tojasfestés, hiisvéd tojdsfutas,
marc 20. szerda 10:00-14:00 Husvétvaro csaladi matiné gy g o 'gy’ 1-424-5363 koncertek, képeslapkészité workshop,
XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz o - it
kézmiives ajandékok készitése,
kiszebab égetés
R i
marc 20. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?](:léirin]l;llli;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
. o . P . Siklési Katalin
marc 21. csiitortok 14:00 HOgyal,l €ljiink nékeént teljes Kenderes ldGsek Klubja XI., ingyenes Kenderes Idések 0670 492-0415 Eléadas sorozat+kotetlen beszélgetés
életet 60 felett? Kenderes u.4. .
Klubja
Mité] repiil a repiildeép 2 Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Izgalmas eléadassorozat a repiiléssel
marc 21. csiitortok | 13:00-14:00 pel(’ia d;; gep 2. és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a kapcsolatban avagy minden amit a
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon repiilésrol tudni kell és tudni lehet.
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Az 1992-es ridoi Kornyezet és Fejlodés
konferencia kezdeményezésére, az
ENSZ kozgytilése 1993-ban hatarozott
arrol, hogy minden év marcius 22-e
legyen a Viz Vilagnapja.
Az egyik év mottédja ,Védd
természetesen!” volt. Ezen évben a
Unnepeljiik egyiitt a Viz Ujbudai Onkéntes Koordinacios Kremnicsan Janos minden hétkoéznap figyelem arra iranyult, hogy
marc 22. péntek 11:00-12:00 vilagnapjan - DINPI eléadas és Modszertani Kézpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 orakozotta | felismerjiik: fontos, hogy minél tobb
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon erdét telepitsiink, hagyjuk a folyokat,
patakokat sajat medriikben
csorgedezni, és allitsuk helyre a vizes
élohelyeket (ne pedig lakéovezeteket
alakitsunk ki ezeken a teriileteken),
hiszen ezek tartjak egyensilyban a
vizek korforgasat. Az eléadas soran
ezeket a témakat fogjuk feszegetni.
Részvételi dij:
3000 Ft/f6 mely
tartalmazza az
oktatast, az
eszkozok és
. . Nemez-drét ékszerkészitd Ormezei Kozosségi Haz alap’any,agok P +36 30 21.6 7421 Kés6bbi alkalmak:
marc. 22. péntek 17:00-18:00 . hasznalatat. 2000 Rubus Noémi E-mail: . P
workshop XI., Cirmos u. 8. . . . apr.26; maj.31.
Ft/f6, ha egy noemirubus4@gmail.com
csaladtagoddal
vagy egy
baratoddal érkezel.
A dij a helyszinen
fizetend6
A kiallitast megnyitja:Schéfer Anna
NEMELMUNKR sindor | St Kt i e her
marc. 22. péntek 17:00 Zoltanné és tanitvanyainak L, A belépés dijtalan kulturalis okh@ujbudakozpont.hu . P . .
Killitasa. & Kavézo szervezé elnoke.A kiallitas megtekinthetd:
XI, Cirmos u. 8. 2024. aprilis 17-ig, nyitvatartasi
idében.
., , ertens ., Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagreéti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | Viz vilagnapja Budai fot6-és filmklub
mare 22. péntek 18:00-19:00 Kidllitasmegnyit6 XI., Torokugrato u. 9. ngyenes Kozo6sségi Haz kiallitasanak megnyitéja
. p P . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti PP )
marc 22. péntek 18:00-20:00 Csaladi Vandor Tanchaz . i ingyenes PP Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Husvétl népszokasok
XIL., Torokugrato u. 9. Ko6zosségi Haz
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UJBUDAI HUSVET
Rrogramsorqzat kerete’ebe’n A bele_pes d’l]Fa’llan, A Tamési Aron emlékév alkalmabél
LELEKINDULAS A Vadrézsak de regisztraciohoz P Dy .z
P N . . L . késziilt produkciét masodszorra adjak]
Néptancegyittes tancsznhazi Ormezei Kozosségi Haz kotott Szegedi el6 az OKH-ban az egyiittes felnétt és
marec. 22. péntek 19.00 el6adasa Zenél: Bodi Luca és . B (csecsikata@gmail. Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu . . . &y .. "
P, e 1 . XI,, Cirmos u. 8. . L. . szenior tancosai. Egyiittes vezeto:
baratai Kéozremiikodik: Onodi com) Tamogatéi | szakmai referens A aes . ..
— s . P Ododi Attila Asszisztens: Onodiné
Villé kobozon, Gyulai Vajk jegyek a helyszinen K .
PR, fox p Csecsi Katalin.
furulyan és ifj. Vavranecz vasarolhatok!
Andras hegediin.
Vértes hegység, Szar - Zuppa
tet6 - Cseresznyés volgy - s . . . . . p .. - P
marc 23. szombat 8:45 természetjaras Szarliget - Birka csarda - Hosszi ingyenes (l;;;z:lt l;msgg) Elozetésoj)e ;Zit-yk;lz; stkér T(?Il;lk;) 2505 ;‘;fl:)zltlr[;-)u]-evo?:;;/:;ge
hegy - Tatabanya, Tav: 13 km, yag T g 8y g
Szint: 300 m
Bakony hegység,
"Medvehagyma tira" Varpalota
marc 23 szombat 8:50 természetidris Var vgy. - Kiralyszallas elagazas ingvenes Méri Sandorné | Eldzetes jelentkezést kér Talalkozé: 8.50, Kelenfoldi p.u.
: ' ) Vérpalota , Tav: 12 km gy (CAOLA) (30)5498457 pénztarak (ind. 9.17) Jegy: Varpalotaig
(rovidithet6 6 km-re), Szint:
100 m,
UJBUDAI HUSVET A belépés ingyenes, Az iinnepkér hagyomanyait
, de eldzetes . fo s . P
programsorozat keretében Grmezei Kozosséei HAz regisztréciéhoz Szegedi felelevenit6 interaktiv csaladi koncert
marc. 23. szombat 10.00 HUSVETVARO CSALADI XL Cirmos u % g Kétott Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu | utin husvéti kézmiives foglalkozasra
MATINE A KOLOMPOS v o (okh@ujbudakoz szakmai referens is varjuk a gyerkécoket az Alapitvany
EGYUTTESSEL ) P a Magyar Népi Kultiraért tagjaival.
ont.hu).
NOSZTALGIA TANCEST Asztalfoglalas és jegyvasarlas
BAKACSI BELAVAL Az '50-es, Ormezei Kozosségi Haz F6ldi Annamaria elé’)zetesenga'z’mlott]a;g ivkh jegy.hu
marc. 23. szombat 19.00-22.00 '60-as, '70-es évek . 8 Jegyar: 2200 Ft kulturalis okh@ujbudakozpont.hu ) . Jegy-
. , XI.,, Cirmos u. 8. ” oldalon, vagy személyesen a
legismertebb magyar és szervezo helyszinen, nyitvatartasi idében
kiilf6ldi tincdalaival. y 1Y :
Mese, néptanc, korjaték, a Guliba
Tarsulat zenés-tancos interaktiv
marc. 24 vasarna 09:00-12:00 Hisvéti késziilddés Albertfalvi Koz6sségi Haz ingyenes Albertfalvi l;l;éetlk.:ii;?lg 1: 2: 1677?)3; ?I‘l;)::f: saf'ztitzelsjlrz:l'i'sj::': %l:ezl(:llg
i P ' ' CSALADI DELELOTT XL, Gyékényes u. 45-47. 34 Kozosségi Haz P> Byuttes ra, Bexo
kozott Albertfalva és sokféle husvéti
kézmiives foglalkozas varja az
érdekléddket!
. P . Szab6 Imréné
marc 25. hétf6 14:30 Senior torna Kevehaza ldo’sek KdubjaXI, ingyenes Kevehaza Idések 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
Kevehaza u.6. .
Klubja
. L en . et s s s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . . 1z
marc 25. hétf6 18:00-20:00 Pal Tamas Vilagjaro6 Klub . ! ingyenes PR, Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes eléadas.
XI., Torokugrato u. 9. Ko6zosségi Haz
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Ingyenes,
de eldzetes .
. L en NOI SAROK Albertfalvi K6zosségi Haz regisztraciohoz Albertfalvi T,el..“+36 1 2(?4 67{?8' Mesefoglalkozés .
marc. 25. hétfo 18:00-20:00 L, L. P e i, hétkoznap 9 és 17 6ra Nagy Luca meseterapeuta, life coach
Az wjjasziiletés mesés ttja XI., Gyékényes u. 45-47. kotott: Kozosségi Haz L Lok
kozott vezetésével
akh@
ujbudakozpont.hu
Vac, Fehérek temploma, Részvételi dij: Hattyar Zsuzsa | El6zetes jelentkezést kér | Talalkozé: 8.50, Nyugati p.u. viganyok
mare 26. kedd 8:50 varosiseta Mosolytar (Sajdik Ferenc 1000.- Ft (CAOLA) (30)3522694 (ind. 9.08, Z70-es vonat) Jegy: Vicig
Kiallitas) és séta
. o " . Hornokova Maria
marc 26. kedd 14:00 Film klul?. A vizesések Szent Imre ld'o sek klubja ingyenes Szent Imre Id6ések 0670 492-0398 amerikai romantikus vigjaték 105’
szivében XI., Bocskai u.43-45. R
klubja
Etele Helytorténeti Kor e . Tel.: +36 1204 6788, Albertfalva anno - vetités és
p ore 2 o er s Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi P . . beszélgetés:
marc. 26. kedd 18:00-20:00 Ki gépen szall folébe, 14 ingyenes P hétkoéznap 9 és 17 6ra g,
P . XL, Gyékényes u. 45-47. Ko6zo6sségi Haz . Albertfalvarol késziilt 1égifotok az
annak térkép e taj kozott . p L
1940-es évektdl napjainkig
Pénteki el6adasunkon a viz
vilagnapjarol emlékeztiink meg.
Terepi programunkon pedig a
Mezdgazdasagi Mizeum halaszati
kiallitasara fogunk ellatogatni. Itt
vezetett séta keretében lathatjuk és
. hallhatjuk majd azt a honfoglalastél a
. ingyenes, de . P N p
Duna-Ipoly Nemzeti Park . P P AP, minden hétkéznap napjainkig tart6 folyamatot, amely a
. . . . . Vajdahunyadvar, el6zetes Kremnicsan Janos . o .
marc 27. szerda 10:00 kirandulas: Mezé6gazdasagi o PNy . Lol 9.00-14.00 6ra kozott a Karpat-medence halban gazdag
. . e taee s Mez6gazdasagi Mizeum regisztracio DINPI . .. i .
Muzeum halaszati kiallitasa ot . 372-4636 szamon vizeiben jatszddott le.
sziikséges J g ,
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre, marcius 19-25-ig 9:30-
13:00 kozott a Kérd utcai 60+
Programkozpontban féréhelyek
fiilggvényben. Kérjiik hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat.
A hungarikum a magyarsag Takécsné Torok
marc 27. szerda 13:00 csucsteljesitményét feldlelé Gazdagreéti Ido’se.ek’klub] a ingyenes Borl’)ala Y 0670 492-0406 El6adas sorozat: el6adas+vetités
e . XI.,Gazdagréti tér 1. Gazdagrét Idések
gytjtéfogalom: Székelykapu Klubja
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Szabadid6kozpontba latogatunk (174
hektaros fas-fiives park, 40 hektaros
to, kilatas varosra a Benk6-dombrol)
Belép6: 100 Ft/f6
Rovid pihend utan a felujitott
Varoshaza Latogatékozpontban
megtekintjiik Kecskemét
helytorténetét bemutaté allandé
3 A sétét vezeti, és klallltaft Bele’po: nyu;_gdl]as: 1.500
eldzetes . . Ft/f6 - 70 év felett ingyenes.
. P jelentkezni kell: . Loy
regisztracio . . . Valamint a KATTI ZOOB kiallitast,
sziikséges Domoszlai Domoszlai Erzsébet mely a Varoshaza eevkori
marc 28. csiitortok 8:30 Varosi séta - Kecskemét Kecskemét . g L. Erzsébet, onkéntes S, y , , gy X
jelentkezési . 1s . .| levéltaraban lathaté. Belépé: ingyenes
PR onkéntes domoszlai.erzsebet@gmai
hatarid6: marcius Lcom cimen
23. ’ Talalkozas: 8:30 Nyugati palyaudvar,
fobejarati kozponti kijelzénél. A vonat
8:50-kor indul.
Utazasi ktg.: 70 év felett ingyenes,
helyjegyvaltas csak a kijelolt
kocsikban kotelez6. Gyaloglasra
alkalmas kényelmes cipd sziikséges!
Maximalis létszam: 25 f6 Tervezett
visszautazas: 15:48-as vonattal.
Jelentkezési hataridé: marcius 23.
Emancipacié Kenderes Idések Klubja Siklési Katalin
marc 28. csiitortok 14:00 , p : ) ingyenes Kenderes Id6sek 0670 492-0415 Eléadas sorozat+kotetlen beszélgetés
J6 vagy rossz dolog? XI.,Kenderes u.4. Klubja
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Sziics Ildik festomiivész Szinek
marc 28. csiitértok | 16:00-17:00 Kiallitismegnyito 8y & o YO 8y 1-424-5363 szarnyan cimii kiallitisanak
XI., Kardhegy utca 2. Kozo6sségi Haz .
megnyitdja
KONCERT A KERESZT ALATT e . Tel.: +36 1204 6788, Reneszdnsz-kori angol szerz6k
p p L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi P . . nagybojti miivei kozott részletek
marec. 29. péntek 17:30-18:30 a Hylarion Enekegyiittes 1z ingyenes PSP, hétkéznap 9 és 17 éra " R
XL, Gyékényes u. 45-47. Kozo6sségi Haz A hangzanak el Maté evangéliumabdl és
hangversenye kozott . . P
a Zsoltarok Konyvébol
Program: 10.00 Husvéti tréfak - a Vaga
UJBUDAI HUSVET Arészvétel Szegedi elﬁa?i?irsl: :ogg;}:sl:)ar:) ﬁzrl:zzsézs::&:alz(l) 30-
marec. 30. szombat 10.00-13.00 | programsorozat keretében | Ormezén, a Kolték parkjaban . Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu N ) , 8 , .. "
ORMEZEI HUSVETI HAJCIHO ingyenes. szakmai referens 12.30 Zoldségszobraszat Kicsiknek és
nagyoknak 10.00-13.00 kalacskészités
és siités gyerekeknek, hisvéti jatékok
sl o
marc 30. szombat 12:00-13:00 Radiéban U) ADAS! http://civilradio.net M;:](iléz:‘rin]lllllllit]ely 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
ARANYMIATYANK Szakralis énekek, zenék és versek
) szakralis k.on_lolyzer.lel Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(?4 678’)8, hangzanak’el Pitti Ki’italll.l !.‘lSZ’t-dl]aS
marc. 30. szombat 15:00-16:30 koncert Pitti Katalin 1A ingyenes PP hétkoznap 9 és 17 6ra operaénekes, Palmai Arpad
, XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L J L. p .
operaénekes kozott egyhazzenész és Hegediis Valér
kozremiikodésével zongoramiivész tolmacsolasaban
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A husvéti késziilédés jegyében

hirdetjiikk meg az eseményt az rmezei

i o ladok kérében. A saiat készitésii

UJBUDAI HUSVET c,sa 2’1d_o _,oreben _ sa]at_ esm’te_su
, " . husvéti tojasokat mindenki egyénileg

marc. 22. - marc programsorozat keretében "A Szegedi tudja elhelyezni a Kolték parkjaban

o ‘| folyamatos MI TOJASFANK" Kozosségi Ormez6, Kolt6k parkja Dijtalan Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu ) y parkj

30-ig

husvéti tojasfa diszités
Ormezén

szakmai referens

kijelolt fan. Hiasvét szombat
délutanjan lefotozzuk és kozzétessziik
az OKH Facebook oldalan a
remélhetéjeg szines tojaslombiva
szépiilt TOJASFAT.
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Es Médszertani Kézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkéznap 9:00-14:00 éra kézott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

Tovabbi elérhetéségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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