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Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

l6zet tetés alapia . 100-14.00 6 .
elozetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra !{ozott a telefonot.l vagy szemfalyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Filoil()lx:;l? :;)(I;l):;c?rk.a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga . parkja ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti " x . .
s . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SzAmitbén- és Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden hétfén 08:00-11:45 internethegls;]nélat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota jéga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw’ hétkoéznap 9 és 17 d6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
jatszotér . o
. o a minden hétkéznap
d P én: p
. inden 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna Es6 esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozbtt a
hétfén és pénteken Koordinacids és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
E-mail:
. een . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas.
den hétfi :00-11:
minden hetion 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp., Torékugraté u. 9. bérlet Kozosségi Haz om Haladé csoport.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. Ceen . - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
den hétfi :00-12: :06-1- -
minden hetion 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz | L6F 06-1-246-5253 (GKH) | = o o aladé és haladé szinten.
Bikas parkban, Grosics Gyula s%‘::{iixalgl ;as minden hétkéznap A RZ"I;:)SZS:::)O E:tmh:zzual:jif; dé
minden hétfén 11:00-11:45 60+ Gyaloglo klub szobranal, az M4-es metro ingyenes y A8 9.00-14.00 o6ra kozott a 8ya'og P ’
P 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében Lo 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Virae Aniké minden hétkéznap Tapasztalt gyogytornasz szakember
minden hétfén 11:00-12:00 Gyogytorna tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes (y6 gtornész) 9.00-14.00 ora kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. 8yogy 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoéznap 9 és 17 d6ra

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott

1. oldal




Szervezo

Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’sefg,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Tel.: +36 1 204 6788
. e Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi P . .
minden hétfon 13:45-15:45 Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Kozosségi Haz hetkoznla:gz';fts 17 6ra
nov.6.: Mikulas
-4 db 15x15 cm-es papir vagy
20x20 cm-es 2 kilonb6z6 oldalu /piros,
fehér/papir.
nov: 13.: Karacsonyi csillag
. LA PR . - - 16 db 8x8 cm-es, vagy
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap 7 5x7 5 cm-es ,
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Médszertani Kozpont ingyenes Barko6 Magdi 9.00-14.00 6ra kozotta P espapt. .
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon nov.20.: Szivekkel dlszlltett karacsonyi
koszoru
- A koszoruhoz: 20 db 7x7 cm-es papir,
- A szivekhez: 5 db 6x6 vagy
7x7 cm es papir.
nov.27.: Mécsestarté
-4 db 20x20 cm-es pabir.
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkartyaval:
. Cepx x . et o 2000 Ft/alk. -
mmde’(‘khi:t:fz';‘ii.s)zerda" 14:00-15:00 Gerinc torna l(ialz;gse,:';:g]z(zsgi‘;gtg?fzg 8000 Ft/5 alk. Kg;;;liﬁ’éz Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
’ "7 | KlubKkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub l(ialzf;l gﬂf;};ﬁgﬁ?};ﬁ_ﬁg?ﬁz& ingyenes Ki?zaiizsds;:’fgliel-'l]éz rozmka.bard;czn@gmall.co Romi klub a kartya szerelmeseinek.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden hénap els6 10:30-13:00 | K treitvénvfeiték Klubi Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi J,ill;:,,+36 192(,)4 1677{;8'
hétf6jén ' : ereszirejtvenylejlok XIUbJa | - 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Kozosségi Haz ¢ °Z“;§zﬁfts ora
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgato tancora Programkozpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 éra kozotta felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. p i Kiraly Vilma minden hétkéznap
mmd?n"kefldfn ©s 09:00 Hahota jéoga B,lkas Park,, ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya Lo .
onkéntes 372-4636 szamon

2. oldal



Szervezo

Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’sefg,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Szamitégép- és Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. TARSasozzunk Ormezén! Ui bu}dal anentes !(o?rdmacms . Kéllner 0don/ minden hfetkoz"n ap Tarsasjaték, valamint tabla- és
minden kedden 09:15-12:15 Térsasjaték- és kirtyaklub és Modszertani Kézpont ingyenes Kéllner Déra 9.00-14.00 6ra kozotta kartyajatékok - a jaték szerelmeseinek.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kozpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 éra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkéznap .
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a w
kedden 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon nov.7. és nov.21.
. . Zumba Gold « Clpsoa g irrl s A Zumba Gold a Zumba Fitness
mmiez:li(:l:i::n ©s 10:00-11:00 (tancos ﬁtl}ess a,z id,(’isebb (;rg«;z;;?g:;}s:sg::l;z 8700001::]/::;]1('(')‘33 l;ir;];:‘z:l:g‘;,)a 06-30-267-8216 konnyitett, alalcsonyabb intenzitasu
korosztaly szamara) valtozata.
. . . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti E-mail: . L. aes
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bp., Térékugraté u. 9 ingyenes Kozosségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
" e Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Paratlan
héten: S ys g s vrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 17:00-19:00 | Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkéznap 9 és 17 éra
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
Paros héten: kozott
10:00-12:00
novemberi alkalmak:
minden masodik Kalandozasok a miivészetek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap november 14.
(paros héten) 11:00-13:00 g és Modszertani Kozpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozott a Kalandozds: A festészet vildgdban.
kedden vilagaban 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szdmon november 28.
Kalandozds: A textilek vildgdban
Ujbudai Szenior Bujakiné Szanto minden hétkéznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden 14:00-15:00 60+ Kondi torna Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi J;l];:t,,;iz; 92 2: 1677 ?,’f;
Virag Anikéval (haladé) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Koot
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap .
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 éra kozott a novemberi alkalmak:

kedden

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

nov.14., nov.28.

3. oldal




Szervezo

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . 2
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. p Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- . "
minden kedden :00-18: :
i 15:00-18:00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 9418862 Foglalkozasvezet6: Fekete Antal
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co P .
csiitortokon 14:00-19:00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ngyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvel6k klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditacids gyakorlaton alapulé
. s, « e, arészvételi dij a Bengé Krisztina |Kriszta.mindfulness@gmai |stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacio és Ormezei Kézosségi Haz Y . , . . . ,
minden kedden 18:00-19:00 beszélgetés 1112 Bo.. Cirmos u. 8 csoportvezetével szakképesitett l.com, gyakorlasra lehetdséget ad6 csoport.
g P o egyeztetend6 MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.Kkrisztina@gmail.com
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 19:00-20:00 Callanetics . 8 vagy bérletben gyne 06-20-546-1286 ndi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
jatszotér . o
A ; o a minden hétkéznap
d d P én: p
minden szerdan 09:30-10:00 3-1-2 merididntorna Es6 esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozbtt a
(kiv.: nov.1.) Koordinacids és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
Eldzetes regisztraciohoz nem kotott!
- P NI . A Témak:
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinacios Jenser Marta minden hétkéznap nov.8.: Veszteségeim
. 09:30-10:30 | Problémamegbeszélé Csoport és Médszertani Kozpont ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozotta o A
(kiv.: nov.1.) . . pszicholégus . nov.15.: Sziviigyeim
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . . .
nov.: 22.: Ujdonsagok elfogadasa
nov.: 29.: Csabitasok
. . Ujbudai Szenior . . . minden hétkéznap
minden szerdan
incen sz 09:30-10:30 Szenior dromtanc Programkézpont ingyenes UihelyiIstvan | g 04 14,00 6ra kézotta
(kiv.: nov.1.) o Bélané .
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6zosségi Haz insvenes Albertfalvi hT;l]:(..;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:; Elézetes szintfelméré alapin!
(Kiv.: nov.1.) ) ’ tarsalgasi klub haladéknak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('Ii)ztitt plan:
. . Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkéznap
minden szerdan e, i ) , o
(kiv.: nov.1.) 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
A csoportfoglalkozas folyaman szamos
. p - . P Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . minden hétkéznap hatékony, am egyszerii, konnyen, akar
minden szerdan Erzelmi problémak P o . Jenser Marta ) o . P P PR
(kiv.: nov.1.) 11:00-12:00 idéskorban és Modszertani Kézpont ingyenes pszicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a otthon is hasznalhat6 6ngyo6gyito
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon modszert ismernek és tanulnak meg a
résztvevok.
minden szerd4n Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap novemberi alkalmak:
11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a e

(kiv.: nov.1.)

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

nov.15., nov.29,,

4. oldal




Szervezo

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . ,
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden szerdén Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Uihelvi Istvan minden hétkéznap
(Kiv.: nov.1.) 11:00-12:00 Szenior 6romtanc és Modszertani Kozpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 éra kozott a
R 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
(Kiv.: nov.1.) 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bo. Térékugraté u. 9 ingyenes Kozdsséei HAz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a meméria frissen tartasara.
= HOv- 2. P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdén Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(Kiv.: nov.1.) 12:15-13:15 Jéga és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 éra kozott a
R 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdén Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(Kiv.: nov.1.) 13:30-14:30 apan i6ea és Médszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 éra kozott a
= HOv- 2. Japanjog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . 8 vagy bérletben gyne 06-20-546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortokon 09:00-10:00 Zumba light GazdagretlﬂK'(')zossegll Haz bérlet Fa..Zda,gI:etl, ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
S ys s s vrz . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes él?erffa?lw’ hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitértokon 10:00-13:00 Bridzs klub 1118 Bg Téroku rai’) wo ingyenes Ki')z('isségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s elis;) al(:::;:m minden hétkéznap
minden csiitértokon 10:00-13:00 (. 8 o és Médszertani Kézpont ) gyenes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 éra kozott a
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szimon
P- = 300 Ft/alk.
. O Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’
minden csiitortokon 16:30-18:00 ., . s bérlet e e, hétkéznap 9 és 17 6ra
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
minden hénap utolsé 15:00-18:00 Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi 1331:5;?12 1 92 2: 1677 ?,’f;
csiitértokén ! ’ irodalmi alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
Ujbudai Szenior Buiskiné Szanté minden hétkéznap
minden pénteken 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ) 9.00-14.00 6ra kozott a

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

Zsofia

372-4636 szamon

5. oldal




Szervezo

a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . 2
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden pénteken Zumba Gold kezd§ (tincos Ormezei Kozosségi Haz alzl?a(:grflt/6100+ Ferencz Szilvia
(okt.6-t6l indult) 09:00-10:00 | fitness az ld(’)se!)b korosztaly 1112 Bp., Cirmos u. 8. Kartyaval zumba oktaté +36 30267 8216 Jelentkezési hataridé lejart
szamara) o
rendelkezéknek
SZAMIt626D- &5 Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden pénteken 09:00-13:30 internethegls;]nélat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
E-mail: Bridzs klub a kartya
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub 1(;2;28(1 ;gre;lbljgli(l)lssrz%:’)l;lla; ingyenes Kg;(.jzsdsaégze}t[;z zsa.erdelyi@gmail.com S[Z::e;zl:tsteel;léer];:{te(jsszév?lill:::3](::;(0::
p- gratou. = g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | ™8 ielem% g
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
d tek :00-12: .
finden pentexen 11:00-12:00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1.800 Ft Kozosségi Haz +36-20-546-1286 Csilla
e Ly s s trs . E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1(1312; ggre;nﬁ]:glz(zsiigll{lazg ingyenes Kt?zaiizsdslgl;ﬁléz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
Az idésebb korosztily szamara
Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott k6zosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior 6romtanc - g 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
1112 Bp., Cirmos u. 8. P s .
3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
idépontvaltozas!
nov. 01. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;g-lin]l:;i‘;ly 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!!
nov. 02 csiitbrtok 10:00 A hénap alkotéja: Kovacs Judit Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi hT:tl]:é;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:; A tarlat november 29-éig lathaté
U ' (foték): Szabadsag, szerelem | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('Ii)ztitt nyitvantartasi idében.
MENEDEK Ujbudai 60+ Szenior
Keramia és Kisplasztika Kor Ormezei Kozosségi Haz Nagy Barbara A kiallitast megnyitja: Schéffer Anna
nov 03. péntek 18:00 kiallitaisa Megtekinthetd: Kréher Péter terem Dijtalan! kulturalis okh@ujbuda.hu keramikus iparmiivész Tarogaton
november 28-ig, nyitvatartasi 1112 Bp., Cirmos u. 8. szervezd kozremiikodik: Delényi Eva
idében
Bakony hegység, Porva-
nov. 04 szombat 07:50 természetidrs Csesznek vin -Csordas tetd - insvenes Joo Ferenc El6zetes jelentkezést kér! Talalkozo: 7.50 Déli p.u. (ind. 8.00
U ) ) Sandorkut-volgyi kéfiilke - Vinye gy (Miianyag SC) (20)4141621 Szombathelyre) Jegy: Porva-Csesznekig
vm, Tav: 13 km, Szint: 200 m
S ys s s vrs . Tel.: +36 1 204 6788,
nov.04. | szombat | 09:00-11:00 | Albertfalvi Babaruha Bérze Albertfalvi K6z6sségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozott
< - « a4 e trs PP Eldzetes jelentkezés Amatoér szenior énekesek miisorat
nov. 04. szombat 15:00-19:00 MART?N NAPI RFTRO,ZENES Ormeze Ko?ossegl Haz 1500,- Ft/f6 NOgr?dl Bel? ©s lukikatica@gmail.com, |kovetéen batyus balban vehetnek részt
TANCDAL DELUTAN 1112 Bp., Cirmos u. 8. Lukacs Katica , v n
Tel.:+36 30 904 6131 az érdekl6ddk.
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MEG NYILNAK A VO..LGYBEN A S . Tel.: +36 1 204 6788, . . . .
KERTI VIRAGOK..." az AKH Albertfalvi K6z6sségi Haz " Albertfalvi P . . Sztarvendég: Gyurkovics Zsuzsa Jaszai-
nov. 04. szombat 17:00-18:30 . P Py 800,- Ft/f6 P, hétkoéznap 9 és 17 6ra e e,
Opera- és Dalstudi6 6szi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozott dijas szinmiivész
koncertje
Pilis hegység, Budakalasz - P . p p
p P o Kevély nyereg - Csobanka v. . Somdczi Szilvia Elozetes j elel}tkez?sf kér Talalkozé: 8.30, Batthyany tér HEV
nov. 05. vasarnap 08:30 természetjaras Pilisborosiend, Tav: 10-12 km ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 6ra kozott (ind. 8.38)
Jens, av: ’ (30)3403490 és 316-7423 e
Szint: 350 m
Foglalkozas vezeto:
Kalmanné Nyilasy Eva
A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
Polgirmesteri Hivatal sbonyierika® | hasimos szakumat Gtmutatisokata
nov. 06. hétfo 15:00 Rejtvényfejtdé Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika gabonyl. . . P e L
- ujbuda.hu résztvevok. Lehet6ség nyilik k6zos és
épiilet, alagsor 1. terem - . )
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyijtanak
az érdeklédéknek.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges!
nov. 07 kedd 09:15 természetiaris Tata - tokeriil6 séta, Tav: 10-12 inevenes Beke Sandorné | Eldzetes jelentkezést kér! | Talalkozd: 9.15, Kelenfdldi p.u. (ind.
S ' ) Kkm, Szint: 60 m ol (CAOLA) (70)5720184 9.32) Jegy: Tévaroskertig
KEPES KALANDOZAS KORMOS " o " ;
ISTVAN MESEVILAGABAN cimii Ormezei Kozosségi Haz Kozremiikodnek: Eméd Teréz
raizpalvazat innepélyes Nagvterem. Tarsaleé és Kavézé Nagy Barbara muzeologus, a zsiiri tagjai, valamint az
nov.09. | csiitortok 16:00 Jzpalyazat Unnepety gy ) arsa’g Dijtalan! Kulturalis okh@ujbuda.hu OKH Szinjatszokorének diakjai
eredményhirdetése a Galéria p . . .
. . [ . szervezo Megtekinthet6: november 27-ig,
dijnyertes miivek kialltasanak 1112 Bp., Cirmos u. 8. . PR,
s nyitvatartasi idében
megnyitoja
nov.10. | péntek | 17:00-18:00 | Beatles 60 Kidllitasmegnyité | crcnvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 XVIIL Kelenvolgyi Miveészeti Napok
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz rendezvénysorozat nyité rendezvénye
El6zetes online
foglalas esetén az
Mesehajé-Dormogé Domotor eseményen valo
. sz1nl}az ésa l:le{xles Nagy Gazdagréti Kozosségi Haz re-szvetel 3 (?00 Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Az eldadassal kap.csolatos részletekrol
nov. 10. péntek 17:30-18:30 Agnes Miivészeti e . forint.Helyszinen i orr a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
S PP 1118 Bp., Térékugrato u. 9.  1s Kozosségi Haz s P
Szakgimnazium végzdseinek eléadas tajékozodhatnak.
el6adasa :Ludas Matyi napjan:3.300 Ft. 1
éves kortol
egvségaras.
Budai hegység, Normafa - Janos
. . L hegy - Szépjuhaszné - . Balint Kinga El6zetes jelentkezést kér . Lo 1 L AT A bk
nov. 11. szombat 09:00 természetjaras Hiivésvolgy Tav: 8 km, Szint: 200 ingyenes (Miianyag SC) (20)5847312 Talalkozd: 9 dra, Széll Kalman tér
m
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Abelépés dijtalan, Szerepl6k: Kakuk Gyongyvér, Csel:mak
de regisziracié Domonkos, Nagy-Patzner Nelli,
LAZAR ERVIN: A szﬁkgséges az Tengerdi David, Pilar Adél, Komaromi
nov. 11. szombat 16:00 N]lSGgSZOGl:]::T’U !(EREK ERl_)O Ormezei Ko?ossegl Haz 1112 okh@ujbuda.hu e- Szegedi ?suzsanna okh@ujbuda.hu \{llmos, Pap Z’sot_ia, .Mag!odl. Vlln}o_s,
cimii mesejatékat bemutatja Bp., Cirmos u. 8. o szakmai referens Gigh-Papp Noémi, Pinczés ZitaMaria,
~ PN mail cimen, vagy a Rt ,
az OKH Ifjusagi Szinjatszokore Teveli-Bajnok Anna. Koreografus:
+36 1309 0007 ez D L
, Csordasné-Paizs Kitti, Rendezte:
telefonszamon s
Szoboszlai Eva
0019 LTk i Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi ) )
nov. 11. szombat 09:00-12:00 Eld1to1t6s Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363
Eldzetes jelentkezést kér
Keriilet Napja - kulturalis séta a nov. 7-ig kizarélag SMS- Talalkozé:
10:00 o Budapesti Musz’akl Eg’yetemtol a m.gyen’es.,’de Méri Sandorné ben (30)54?8457 vagy e- Szt. Gellért tér METRO Kijarat
nov. 11. szombat varosi séta Magyar Nobel-dijasok regisztraciohoz mailben .
o i . v (CAOLA) . . . 1. csoport 10 dra,
13:00 korondjéig (kb. 2,5 6ra kotott (merimarica57@gmail.co 2. csoport 13 éra
vezetéssel, WOX kihangositoval) m) név, elérhetdség - €sop
megadasaval!
e ™
nov. 11. szombat 12:00-13:00 Radiéban U] ADAS! http://civilradio.net M((alc(lzrinlllllllli(;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!!
...dzsEssZ CSAK A KEZDET... Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi O .
nov. 11. szombat 18.00-19.00 Téth Tamds Vitold koncertje 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kézosségi Haz 1-424-5363 XVII Kelenvoélgyi Miivészeti Napok
ALBERTFALVI N:/\POK: o . Tel.: +36 1 204 6788, A PM? tfl’gjz-l, Err.n-enyl Gab(’)r ze’:ne]ere a
nov. 11 szombat 18:00-19:30 SZERELMEMERT Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi hétkdznap 9 és 17 6ra Studio fiataljainak zenés, tancos,
T ' ' FELALDOZOM... - Pet6fi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Ko6zosségi Haz p . irodalmi jelenetekkel, versekkel és
. P .. kozott .. . "
Musical Studié 6sbemutatdja naplorészletekkel gazdagitott miisora.
Belépd: 1.500 Ft
El6zetes
ALBERTFALVI NAPOK: CSEND - P, regisztracié alapjan . Tel.: +36 1 204 6788, . AN S
nov.12. | vasirnap | 18:00-19:15 TOREKENY-URES Albertfalvi K6z6sségiHaz —|° W50y 04 g7gg. |  Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra Ajegyvasarlasnal csak készpénzes
. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ., Kozosségi Haz P fizetés lehetséges!
(Udvaros Dorottya estje) as szamon vagy az kozott
akh@ujbuda.hu
cimen!
A kiallitist megnyitja: Tamaska
ALBERTFALVI NAPOK: Tel.: +36 1 204 6788 Janosné, kozremiikodik: Hutter
nov. 13 hétfs 17:00-19:00 SZABADSAG, SZERELEM - az Albertfalvi Kozosségi Haz insvenes Albertfalvi hé tl:(")zna 96517 (’)r; Franciska (vers), A tarlat december 19-
e : f APS Fotéstidi6 csoportos | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz kgzﬁ tt éig lathato rendezvények
kiallitasanak megnyitéja fiiggvényében a kozosség haz
Nagyvtermében!
. c e, »A 150 éves Budapest irodalmi,
EZUSTNET Egyesiilet - U!bUd,al Onkent_e S .l.(oordmacws EZUSTNET torténelmi szobrok tiikkrében” A
nov. 14. kedd 14:00 S s és Mddszertani Kézpont 1112 . . vies -, .
Fotokiallitas megnyité . . Egyesiilet kiallitast megnyitja: Vermes Maria
Bp., Kéré u. 3. a2
AFIAP fotémiivész
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ALBERTFALVI NAPOK: AZ o . Tel.: +36 1 204 6788,
nov. 14. kedd 18:00-19:00 ELSO - Bagi Dzsenifer Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw, hétkoznap 9 és 17 é6ra A kiallitast megnyitja: Jenei llona
, [P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
festménykiallitasa Kkozott
Elészor a Balassa Balint Miizeumban
vezetéssel ismerkediink Esztergom
Utazas: 65 év felett torténetével, a miuzeum
ingyenes; gyljteményével. Utana séta a
Varosismereti séta torténelmi varosban.
Miizeum belép6: . . ..| Talalkozas: 8:30 Nyugati pu-on a 8:51-
e Domoszlai domoszlai.erzsebet@gmail h , o .
nov. 15. szerda 08:30 . Esztergom Nyugdijas: 600 . kor Esztergomba induld vonat Kijelzd
Esztergomba és a Balassa " < Erzsébet .com ey ces . . .
Balint Mizeumba ft/f(.), 70 év felett tablajanal. A’z els6 kocsiba szallunk.
ingyenes; Tav: kb. 6-8 km
Vezetés: 500 ft/f6 Kényelmes cipd sziikséges!
mindenkinek ElGzetes jelentkezés:
domoszlai.erzsebet@gmail.com e-mail
cimen
Ujbudai Szenior dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
nov. 15. szerda 09:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 o6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
nov. 15. szerda 13:30-15:30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ' (dietetikus) 9.00-14.00 éra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
O magainmisoraa Coil - Ujbuda 60+
nov. 15. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Medl’ar_nuh_ely 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!! (Kéri Juli)
nov.16. | csiitorték | 09:00-12:00 vasar Kelenvélgyi K6zbsségi Haz Matyus Tibor 1-424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Jegyarak:GKH
Klubkartyaval: Az operett estek soran a miifaj jeles
3.200 Ft képvisel6it kamarazenekar Kiséri,
Bérlet(3alkalom):8. valamint tAncmiivészek szinesitik a
700Ft GKH programot. Kiilon érdekesség, hogy
Klubkartya Péter Zsolt szinhaztorténész rovid
A magyar operettek Gazdagréti Kozosségi Haz nélkiil:3.500 Ft Gazdagréti ismertetokkel mutatja be az elhangzo6
nov. 17. péntek 19:00 . . o . Bérlet(3alkalom):9. i e o1y Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | dalokat. Vendégeink lesznek: Budai
gyongyszemei 1-3. 1118 Bp., Téorokugratoé u. 9. 600 Ft Jegyek Kozosségi Haz Beatrix,Balog Timea,Orban Bori,Fodor
megvasarolhatéak Ildiké,Daniel Gabor,Drafi
a GKH-ban. Kalman,Albert Réka,Ungi
Hétkoznap:9.00- Krisztian,Janota Zoltan
16.00 6ra harmonikamiivész,MusiicArt Classic
kozott,illetve az kamarazenekar.
el6adas napian.
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szervezet neve
Folytatjuk Ujbuda 2021-ben elfogadott
klimastratégiajanak koznapi
értelmezést. Hogyan tudjuk sajat napi
. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés P minden hétkéznap életvitelinkkel egysze’ruen S,eg,l tc?m, az
. Duna-Ipoly Nemzeti Park . . - . Kremnicsan Janos P . ott megfogalmazott célok elérését. Az
nov. 17. péntek 11:00-12:00 v s és Mddszertani Kézpont 1112 ingyenes 9.00-14.00 é6ra kozott a P , s .
eldadas . DINPI . eléadas keretében Kitériink fogyasztasi
Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon .. , .
szokasainkra és arra is, hogy hogyan
igazodjunk el, a felénk aramloé rengeteg
és sokszor alsagos reklamiizenetek
tengerében.
p . . Oszi koncert Oravecz Gyérgy Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Ly .
nov. 17. péntek 17:00-18:00 zongoramiivész eléadasaban 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 XVII. Kelenvdlgyi Miivészeti Napok
Részvételi dij: 18 év
alatt 500 A Gomoku tobbek kozott segit a
Ft/alkalom, 18 év , ,
motoros képességek, az
felett 2000 onuralom/onfegyelem va éldaul a
GOMOKLUB ( tivol-keleti Ormezei Kozosségi Haz 1112 Ft/alkalom. A Fekete-Fehér logikai ké essgéy ek fe'lefi,tzsében
nov. 18. szombat 10:00-11:30 | eredetii tablas-jaték minden . 8 Fekete-Fehér Tablajatékos Jelentkezés a helyszinen 8 P g . ) P ’
Korosztalynak) Bp., Cirmos u. 8. Tablaiatékos Sportesvesiilet amellett, hogy igazan jo méka! A
y ) N P gy Klubhoz csatlakozhat barki, aki szeret
Sportegyesiilet s . . oz
C . e, jatszani, gondolkodni, és szeretne
tagjai szimara a . e s
. . ebben még akar fejlédni is.
foglalkozason valé
részvétel ingyenes!
nov. 18 szombat 18:00-19:00 Gordiusz - szinhazi eléadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5364 XVII. Kelenvolgyi Miivészeti Napok
T ' i 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz i 4 P
ALBERTFALVI NAPOK: RETRO Albertfalvi Kozossési Haz Albertfalvi Tel.: +36 1 204 6788, Klasszikus beat, rock and roll és pop
nov. 18. szombat 18:00-23:00 | TANCEST - a Turmix egyiittes P g 1.500 Ft ., hétkoznap 9 és 17 6ra slagerek. Niytotanc, a sziinetben
L1 P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o p Py p .
él6zenéjére kozott tancbemutaték és vetélkedo!
NOSZTALGIA TANCESTEK
BAKACSI BELAVAL az '50-es, « S o . Fé6ldi Annamaria Asztalfoglalas és el6zetes jegyvasarlas
nov.18. | szombat | 19:00-22:00 '60-as, '70-es évek Ormezei K6zbsségi Haz Belépadij: 2200, Kulturalis okh@ujbuda.hu hétfétél péntekig, 10:00-19:00 éraig a
. , 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/f6 P o .
legismertebb magyar és szervezd kozosségi hazban!
kiilfoldi tancdalaival
Budai hegység, Budakeszi -
nov. 19 vasarna 09:05 természetirds Csacsi rét - Normafa - Janos hegy | ingvenes Kiss Licia El6zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 9.05, Széll Kilman tér 22-es
T p ’ ) Szépjuhaszné - Kurucles, Tav: 10 gy (Miianyag SC) (20)5102086 busz (ind. 9.15)
Kkm, Szint: 300 m
ggdall(:ei:?gl,‘zﬁil%k(;ﬁzfz Somdczi Szilvia Elozetes jelentkezést kér
nov. 19. vasarnap 09:30 természetjaras Telk{ig}(l)rsré Gt Tav: 12 ]P;m Szint: ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 éra kozott Talalkozo: 9.30, Hiivosvolgy busz p.u.
& 350 m ! ) (30)3403490 és 316-7423
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ALBERTFALVI NAPOK:
) GORDIU?Z - Egrf’es%r.Zoltan Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(’)4 67(?8, Szereplolf: Laszl6 G. At}lla,’ Gubik Agl’ €s
nov. 19. vasarnap 16:00-17:30 karantén komédiaja egy 1116 Bo. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Kézésséei Haz hétkéznap 9 és 17 6ra Fekete Linda. Rendez6: Léner Andras.
részben a Zichy Szin-Miihely P &y yesu. ’ g kozott Producer: Zichy Gabriella
el6adasaban
ALBERTFALVI NAPOK: ESZAKI Miivészeti vezetd (Hylarion
fen FENY - BALLADAK, NEPDALOK' Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T,e l':..+36 1 2(,)4 67{,;8' Enekegyiittes): dr. Mechler Anna.
nov. 20. hétf6 19:00-20:00 HIMNUSZOK - a Hylarion P ingyenes i g i hétkoéznap 9 és 17 d6ra .
- . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o Karnagy (Gesualdo Kamarakorus):
Enekegyiittes és a Gesualdo kozott A .
. . . Bano Barnabas
Kamarakorus kozos koncertje
nov. 21 kedd 08:50 latogatas Pesterzsébet Osszetartozas insvenes Hattyar Zsuzsa ElGzetes jelentkezést kér Talalkozo: 8.50, Moricz Zs. Kortér
e i & temploma (Makovecz) 24 (CAOLA) (30)3522694 METRO (lift) (ind. 9 éra)
Poty6 Imrét a természetfotozas
vilaghird miivészét eddig csak az
erddk, mezok, hegyek ,tuddsitéjaként”
ismertiik, most felkérésiinkre tij
Utifilm-vetités oldalarél mutatkozik be. Imrérél
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap kevesen tudjak, hogy embereket,
nov. 21. kedd 14:00-15:30 Mediterran szigetek vilaga: és Modszertani Kozpont 1112 ingyenes Poty6 Imre 9.00-14.00 éra kozott a varosokat és egyéb latnivalokat is
Szardinia és a vulkani Lipari- Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon profin és szenvedélyesen fotdz, igy
szigetek olyan latnivalokat is megmutat, amit
egy megszokott tarsasutazason aligha
lathatunk. Kivételes fényképek és
helyszinek egy kivételes el6adétol, -
mindenkit szeretettel varunk!
UJBUDAI DEKAMERON s ys g s vrz . Tel.: +36 1 204 6788, .
nov. 21. kedd 18:00-20:00 | KONYVKLUB Valérie Perrin: Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra | MLPSY//www.facebook.com/groups/de
) .. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e kameron
Masodviragzas kozott
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a A program A program . R X Y a Elérhet6sé . ,
Datum p. g prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . _g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A Nemzeti Park Kokorcsin-hazatol
indulva fedezziik fel a Strazsa-hegy
természeti értékeit. Az itt talalhato
védett teriileteink jo része felhagyott
katonai teriileten fekszik. Ezért a
szakvezetéses program keretében az
egykori katonai 16tér épségben
Duna-Ipoly Nemzeti Park fennmaradt bfl"er}dezeselt is be],ar]’uk -
. . . P . P bunkereket, 16allasokat, tankbeallokat.
kirandulas: ingyenes, elozetes Kremnicsan Janos minden hétkoznap Nehézségi fok: konnyii terepi séta, a
nov. 22. szerda 08:00 Kirandulas a Nemzeti Park Esztergom Strazsa-hegy regisztracio 9.00-14.00 6ra kozott a , g . y P ’
p < . A DINPI . séta hossza szakaszokban max.: 3 km.
székhelyére, az Esztergomi sziikséges 372-4636 szamon ol vreae  aeso s
. Ajanlott 6ltozet: idéjarasnak
Strazsa-hegyre P z ooz <
megfelelden, esernyd, es6kabat.
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre 2023.nov.14.-16 kozott,
9.30-13.00 6raig a Kérd utcai 60+
Programkoézpontban féréhelyek
fiilggvényében. Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!
I "Sajo6 Sara és unokai" cimii Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Amatdr alkoté kiallitasa a GKH
.23. tortok 18:00-20:00 1yees .. o . PP Tel: 06-1-246-5253 (GKH P
nov csatorto kiallitds megnyit6 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ngyenes Ko6zosségi Haz ¢ ( ) Galériaban.
) o ”Gerecse he_gyseg: Sarisap - Ep.ol: ) Tatar Lorand Elézetes jelentkezést Kér Talalk.ozo: 7.35, Nyugati p.u. vonat vége
nov. 25. szombat 07:35 természetjaras Orhegy - Bajna Tav: 12 km, Szint: ingyenes . (ind. 7.51 Esztergomba) Jegy:
(Miianyag SC) (20)3139774 - L.
250 m Piliscsabaig
nov. 25. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;g-lin]l:;i‘;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
ALBERTFALVI NAPOK
VOI,{OI\,IYEZS O-r ’keny Istvan Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’e l':..+36 1 2(,)4 67{?8’ Az el6adas orosz és magyar nyelven
nov. 25. szombat 18:00-19:00 dramaja alapjan az Orosz 1. ingyenes i arrg hétkéznap 9 és 17 ora ) . L. .
s ., v oz . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L valtva torténik, végig feliratozva!
Stidioszinhaz el6adasa két kozott
részben
ISMEROS? Vendég: Lovas Rozi o R
. . o P . ~ S P . Kozonség el6tt zajlo beszélgetds
. Junior Prima-dijas szinészn6 Ormezei Kézosségi Haz Belépddij: 1.400,- (Szegedi Zsuzsanna . P
nov. 26. vasarnap 17:00 . J . . " . okh@ujbuda.hu sorozat a miivészvilagboél és a
Hazigazda: Fehér Mariann 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/f6 szakmai referens Lo P ik
P L P kozéletb6l ismert személyiségekkel.
radios miisorvezet6
(e . . . T4 i 4k Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . . . fo1s
nov. 27. hétf6 18:00-20:00 Pal Tamas Vilagjaré Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi HAz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes el6adas.
P, . Tel.: +36 1 204 6788,
nov. 28. kedd 18:00-19:00 | ETELE HELYTORTENETIKOR |  Albertfalvi Kézésségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozott
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nov. 29. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;Z?;::Sly 06/30 45387 55
INTERNETES RADIO!!!
,Barabas Miklés: A rajz Belépdjegy: 70 év EZUSTNET Jelentkezés:
nov. 30 csiitortok 11:00 mestere,, cimii kiallitas kozos Magvar Nemzeti Galéria felett ingyenes, 62- |Egyesiilet Makszin ezustnet.csillag@ .mail co Talalkozas: 10.45-kor a Magyar
U ’ megtekintése Magyar Nemzeti gy 70 év kozott 2100 | Matyasné (max. ’ m 88 ) Nemzeti Galéria f6bejarata el6tt.
Galériaban Ft 20 fd)
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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