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Szervezo . o 2
Datum A pil;iofil:m mtgzzszz:;e Helyszin Részvételi dij személy/ E:ﬁ;::;?;g/ Megjegyzés

szervezet neve

Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

elézetes egyeztetés alapjan i Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 0ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idoseknek . . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. Loy Jelentkezés:
Virag Aniko minden hetkoznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
elézetes egyeztetés alapjan Gyogytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes L 8 L 9.00-14.00 ora kozott a p . ] .
gyogytornasz , teljes név és
372-4636 szamon . L ok
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
hétkdzna 08.00-11.45 [(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép hasznalat,
gyakorlas;
Segitségnyujtas: idépont “ S N . A
minden egyeztetés utin lehet igénybe Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap
Ly s 09.00-13.30 R . és Modszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
hétkoznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo.. Kéré w. 3 372-4636 szZAmon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P o
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
Filoilél;:::)l? :Z:ll)::cz;rk'a Domjan Ferenc minden hétkoéznap
minden hétfon 07.00-07.30 Hahota joga , p J ] ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti . vz .
ey onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
minden hétfon 09.00-09.45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
e v, ] Minden hétkoznap 8-18
minden hétfén 09.00-10.30 Ujbuda Eziistkar - préoba Albertfalvn,K(’)zossegl Haz ingyenes .All)erffa!lm’ ora kozott a 204 6788-as A korus tagokat toboroz!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz X
szamon.
minden Cirmos utcai park, minden hétkéznap
hétfén, szerdan és 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
pénteken Kéro utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a

1117 Bp., Bolcso u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon




A program

A program

Szervezo

Elérhetdéség/

atum ideje megnevezése Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
E-mail:
. i . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti ferencz.szilvia36 @gmail.c . .
den hétf .00-11. .
minden hétfon 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alk Kozosségi HAZ om latin mozgas
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
e g o . Minden hétkéznap 8-18
minden hétfon 11.30-12.30 3-1-2 meridiantorna Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes f&l?erffa}lwl ora kozott a 204 6788-as Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
szamon.
Nyugdijasoknak és
GKH Kklubkartyaval:
Gazdagréti Kozosségi Haz 1800 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéseknek
minden hétfon 14.00-15.00 Gerinc torna 8 e g’ 7000 Ft/5 alk. . ’g .y s Tel: 06-1-246-5253 (GKH) X J ,
1118 Bp., Torokugrato u. 9. . - Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2000 Ft/alk.
8.500 Ft/5 alk.
TEMAK ES SZUKSEGES ESZKOZOK:
dec.5.:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Szikrazo csillag
minden hétfon 14.00-15.00 Origami foglalkozas és Modszertani Kézpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a (16db 7x7 cm-es papirok)
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon dec.12.: Csillag dobozok (4db 15x15
cm-es papir)
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
minden hétkoéznap tud regisztralni.
minden hétfén 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilon kell
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden hétfén 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku raét{() w9 ingyenes K(‘izbsségi Haz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
08.30-09.30: Ormezei Kozosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden kedden ’ N Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicionalé torna
19.00-20.00 .
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. s Kiraly Vilma minden hétkéznap
den kedd
r{un en e" "en 09.00-10.00 Hahota joga l?lkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 0ra kozott a
és csiitortokon kosarlabda palya — .
onkéntes 372-4636 szamon
e Gapny | _ minden bty | Virumkszerctetilminceniat
minden kedden 09:00-12:00 } és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta J ’ Jet)

Tarsasjaték- és kartyaklub

1112 Bp., Kéro u. 3.

Kollner Dora

372-4636 szamon

tarsasagban valamint megismerkedne
kiilonb6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. Zumba Gold Ormezei Kozosségi Haz N A Zumba Gold a Zumba Fitness
den kedd .
ml’n e’n edacen 10.00-11.00 tancos fitness az idésebb Nagyterem 800 Ft/alk., vagy Ferencz Sz11v1’a 06 30 267-8216 konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
és pénteken . ‘4 ) 7000 Ft/10 alk. zumba oktato ,
korosztaly szamara 1112 Bp., Cirmos u. 8. valtozata.
Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi Minden hétkoznap 8-18 Varjak a kézimunkazasra
minden kedden 10.00-12.00 AKH Kézimunka Kor oy g ingyenes . a s rrgs ora kozott a 204 6788-as J i
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz , fogékonyakat!
szamon.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10.00-12.00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Ki’)z('isségi Hiz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P~ 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior BuiAking SzAnté minden hétkoéznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes J Zs6fia 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
E-mail:
minden kedden és Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co . .
csiitortokon 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvelok klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélevi
minden kedden 16.00-19.00 Kartya Klub (1116 Budapest, Kardhegy utca Ingyenes . e s _gy, 1/424-5363
2)) Kozossegi Haz
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Jenser Marta minden hétkéznap Elozetes rengZ’;‘l'éE:ﬁlé()l? oz nem kotott
minden szerdan 09.30-10.30 | Probémamegbeszél6 Csoport és Mddszertani Kézpont ingyenes . , 9.00-14.00 ora kozott a I
L pszicholdgus . dec. 7.: varakozas
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon s 1z .
dec. 14.: ajandékozas
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdan 10.30-12.00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi ;\:;nl?ijezrzjtlte;l;(:)zrzg g ;:s Szintfelméro beszélgetés utan Szabo
' ' tarsalgasi klub halad6knak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz szAmon Alparné csoportvezetovel.
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden szerdan 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozossegi Haz | - ¢4 bt /10 alk. Gazdagretl | el 06-1-246-5253 (GKH) | Pilates szakképzett oktatéval
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Joga és Modszertani K6zpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 13.00-16.00 Bridzs klub 5 5 ingyenes 5 babette4319@gmail.com | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.

1118 Bp., Torokugrato u. 9.

Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ) minden hétkéznap
minden szerdan 13:30-14:30 japan jéga és Mddszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Nyugdijasoknak és
GKH Kklubkartyaval:
. Gazdagréti Kozosségi Haz 1800 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéseknek
minden szerdan 14.00-15.00 Gerinc torna - , 7000 Ft/5 alk. e trs Tel: 06-1-246-5253 (GKH) . ,
1118 Bp., Torokugrato u. 9. . - Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2000 Ft/alk.
8.500 Ft/5 alk.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Ujhelyi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 14:45-15:45 Szenior 6romtanc és Moddszertani Kézpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon
Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden csiitortokon 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicionald torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. ey 08.40, 60+ Pilates Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi M lndfen"hetkoznap 8-18
minden csiitortokon L. iy s bérlet i g e rr ora kozott a 204 6788-as
09.40 intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
szamon.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
minden csiitortokon 09:00-10:00 Ongyégyitas meditacioval és Mddszertani Kézpont Koves Panna 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
E-mail:
Lt L At TX A Lo ferencz.szilvia36@gmail.c
minden csiitortokon 09.00-10.00 Zumba light 1(;alzgdg§re;lbljglizsgii;iaz 6000 Ft/10 alk. Kt(i;;bzfs:il;el-tlla’uz om latin mozgas
Y . Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. el i Gazdagréti Kozosségi Haz i Gazdagréti E-mallf . . .
minden csiitortokon 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9 ingyenes Kézosségi Haz gboebe22@gmail.com Tel: | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
’ . 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foglalkozés: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elisr?g?,lelﬁlel:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 (. . . és Modszertani Kozpont e Preisinger Zsuzsa| 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kérd u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szimon
’ T 300 Ft/ alk.
Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté minden hétkéznap Dec. 2-an és dec. 9-én elmarad. Potlo
minden pénteken 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Zs6fia 9.00-14.00 o6ra kozott a alkalmak: nov. 30.9.00-10.00, dec. 7.
111’7 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon 9.00-10.00
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a

1117 Bp., Bolcso u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz . .
. , . Nagyne Tauzin c e s
minden pénteken 11.00-12.00 Callanetics (1116 Budapest, Kardhegy utca 1500 Ft Csilla 1/4245363 ndi kondicionalé torna
2.)
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
- c . s .. . A kartya szerelmeseinek, illetve
Ujbudai Onkéntes Koordinacios . - minden hétkoéznap i . .
. . . . . - i Kollner Odon/ . . azoknak, akik szivesen megtanulnanak
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Modszertani Kéozpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a e Y s
1112 Bo. Kéré u. 3 Kollner Dora 372-4636 szAmon kiilonb6z0 jatékokat.
P T Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
»~uajoncokat” is!
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden pénteken 11.00-14.00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%é w9 ingyenes Kiiziisségi Hiz zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Lt Ly At YA - E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16.00-20.00 Logikai jaték klub I(iizsdggrev;lﬁl:glz{zsi(;%;ﬁllaz ingyenes K('(j;;(,ziaégl;e}t[;z kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P~ 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kkorosztalynak.
e g . Minden hétkéznap 8-18
dec. 01. csiitortok 10.00 60+ Fototanoda Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes {\l?erffa}lw, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
szamon.
dec. 01. csiitortok 12.00-13.00 ,g .. - < http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (U] ADAS!) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
Mit tehetiink annak érdekében, hogy
emberként nagyobb harmoéniaban
Nagy Orsolya, R . . - P
. . . élhessiink a minket koriilvevo
pszichodinamikus . s .
mozgs- és természeti vilaggal? Hogyan fugg ossze
[ 1 ; . f S NP . . Lot ja i-lelki jollétiink : i
Hangolddjunk 6ssze ajraa | Ujbudai Onkéntes Koordinacids tancterapeuta, minden hétkéznap :::1 zzitstzeesrt(lakei ! ]:Bz:unénit%lillléiz‘z,:;
dec. 01. csiitortok 13.00-14.00 természettel! - és Modszertani K6zpont ingyenes természetkapcsol [ 9.00-14.00 6ra kozott a o g’y y8 _] ]
.. . L . y 1z L x yees . Az eloadason bemutatjuk az
okopszichologia eloadas 1112 Bp., Kéro u. 3. at-facilitator, az 372-4636 szamon .. . L . P
< . P okopszichologia legfobb
Okopszichologiai . fos L e .
Intézet megallapitasait, megoldasi javaslatait
. és mutatunk néhany példat, amivel
munkatarsa . y
minden nap erdsithetjik
természetkapcsolatunkat.
Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz . « a2
Foglalk : Barlai Laszl
dec.01. | csiitortok | 18.00-19.00 Festéiskola (1116 Budapest, Kardhegy utca 1/4245363 1/4245363 oglalkozasvezeto: Barlal Laszlo

2.)

festOmiivész
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A program A program Szervezo Elérhet6ség/
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ ] . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
U) VILAG -TOTH PITYA ISTVAN|  Ormezei Kozosségi Haz _Ormezel Megnyitja : Székacs Zoltan festom{ivesz
. x4 g Vet . . L e Kozosségi Haz . . Ko6zremiikodik: Szoboszlai Eva
dec. 02. péntek 18.00 képzomiuvész kiallitasanak Kréher Péter terem A belépés dijtalan! . E-mail: okh@ujbuda.hu . mr . "
meenvitéia 1112 Bo.. Cirmos u. 8 Szegedi Zsuzsanna szinmiivésznd Megtekintheto: 2023.
sny1to) P- T szakmai referens januar 15-ig, nyitvatartasi idoben
Kelenvolgyi Kozosségi Haz oy
dec. 02. péntek 18.00-19.00 Festdiskola (1116 Budapest, Kardhegy utca 1/4245363 1/4245363 a _Ifel,et’lv? lgyi Festms_k’o_la
2)) kiallitasanak megnyitoja
Ormezei Kozosséei Haz Ormezei Egy Kivételes este egy kivételes
dec. 02 éntek 20.00 BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA Na teremg Jegyar: 2500 Ft, Kozosségi Haz E-mail: okh@uibuda.hu szinésznd-énekesnovel és
T P | ES POLYAK LILLA KONCERTJE By 2000 Ft nyugdijas |Szegedi Zsuzsanna | ) | Magyarorszag legnépszeriibb big
1112 Bp., Cirmos u. 8. ] .,
szakmai referens bandjével.
A foglalkozast vezeti: KiAlmanné
Nyilasy Eva (Ujbuda 60+ Program
Onkéntes)
A foglalkozasokon kiil6nb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
hasznos szakmai utmutatasokat a
Polgarmesteri Hivatal abonvi.erika@ résztvevok. Lehetdség nyilik kozos és
dec. 03. szombat 15:00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika 8 u'bz(ia hu egyéni gyakorlasra a feladvanyok
épiilet, alagsor 1. terem J : megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdekléd6knek.
Varjuk a rendszeresen jaro
klubtagokat, valamint az djonnan
jelentkezoOket, érdekléket, akik
szeretnének bekapcsolddni a
rejtvényfejtésbe.
Asztalosok, technikusok, _ o Az Albertfalv1_Lokalpat'rlota ’Egyesu.l.et,
Ly . S . Minden hétkoznap 8-18 | az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor,
mérnokok Albertfalvan - Dr. Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi , o e . et s e
dec. 03. szombat 16:00 . . . . 1.4 ingyenes . . orxs ora kozott a 204 6788-as az Albertfalvi Helytorténeti
Toth Sandor c. egyetemi tanar,| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz X ., . e e s
e v az szamon. Gytujtemény és az Albertfalvi Kozosségi
faipari mérnok eléadasa f Y L .
Haz kozos szervezésében.
(E-mail:
Ormezei Kozosségi Haz lukikatica@gmail.com,
dec. 03 szombat 15.00-15.00 MIKULAS BAL ORMEZEI Na teremg 1300 Ft/f6 Lukacs Katica és | Tel.: +36 30/ 904 6171), | Jelentkezni a szervez6knél el6zetesen
e ' ' RETRO ZENES TANCKLUB By No6gradi Béla és Négradi Béla (E-mail: sziikséges!
1112 Bp., Cirmos u. 8. . .
nogradibela@gmail.com,
Tel.: +36 20/ 469 9420)
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
09:30
Talalkozo: Budai h CEysSes, NagykovaCSI ) Kiss Robin
L , e Széna hegy - Képesfa - . ) « . , ey
dec. 04. vasarnap 9.30, 60+ természetjaras Lo o . ingyenes (Miianyag SC) ElOzetes jelentkezés sziikséges !
P Nagykovacsi, Tav: 9 km, Szint:
Hiivosvolgy (30)9787739
h 200 m
busz p.u. (ind.
9.37)
Szenior 6rémtinc Andreaval Ormezei K6zo6sségi Haz 800 Ft/alkalom, Mozgas-6rom-agytorna A szenior
dec. 04. vasarnap 13.30- 15.00 Mmozeas. drém. asvtorna Nagyterem vagy 4 alk. Bérlet 2 | Drimal Andrea (+36 30/231 2150) korosztaly szamara Kkitalalt élvezetes
5as, »agy 1112 Bp., Cirmos u. 8. 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
Adventi ajandékkoncert A belépés
. INGYENES, de ~ .
klasszikusokkal. " Ormezei , ,
Kozremiikodik: Oravecz Ormezei K6zo6sségi Haz elozetes Kozosségi Haz Elhangzanak Debussy, Kodaly Zoltan,
dec. 04. vasarnap 18.00 . ., g REGISZTRACIOHOZ ) & E-mail: okh@ujbuda.hu Bartok Béla, Ceasar Franck szebbnél
Gyorgy zongoramiivész és Nagyterem e Szegedi Zsuzsanna .
, 2 Y kotott az . szebb miivei.
Dulfalvy Eva hegediimiivész ) szakmai referens
okh@ujbuda.hu
(NFZ) .
cimen.
dec. 04 vasarna ;‘Z:ll:ll(l;g(zl?; 60+ természetjaras Bil:l(:i?;ll'léesg::l(:ilgy?elloegl:;l;la :Z Somoczi Szilvia (CAOLA) El6zetes jelentkezes sziikseges
T P Ja ’ jaras grereroen, (30)3403490 (délutén 16-19 éra kozott)!
taravezetonél helyszinen megbeszélve.
e g o . Minden hétkéznap 8-18
L o, o . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi , e
dec. 05. hétfo 16.00 Keresztrejtvényfejtok Klubja 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Kozosségi HAZ ora kOZOtt.":l 204 6788-as
szamon.
10:00 Budai hegység, "Erdei Mikulas
3 ) tara"”, Normafa - Janos hegy - Méri Sandorné Y ] , Y ) , ey
Talalkozo: 10 . s L ey . rrs Sy . ElOzetes jelentkezés Elozetes jelentkezés sziikséges
dec. 06. kedd , i 60+ természetjaras Szépjuhaszné -Harshegyi korut - ingyenes (CAOLA) g Yo . -
ora, Szell LA . . sziikséges ! (délutan 16-19 déra kozott)!
v 2 vz Huivosvolgy, Tav: 10 km, Szint: (30)5498458
Kalman tér, az
L s 100 m
oranal
Dori és Edvard fiatal hazasként vagtak
neki egy nem mindennapi utazasnak. 1
Utazasok a nagyvilagban: Egy | Ujbudai Onkéntes Koordinaciés , , minden hétkéznap e.‘."% utaztak ket kis lllatlzsakl’(al avilag
f st L s - i Németh Edvard, . . . koriil, de nem szokvanyos médon. Nem
dec. 06. kedd 11.00-12.00 évig naszuton a vilag koriil - és Modszertani Kozpont ingyenes s 9.00-14.00 ora kozott a . . .
v az . Kocsis Dora , szallodakban aludtak vagy turista
eloadas 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon e, ,
busszal jartak az orszagokat, hanem
ugy probaltak élni és kozlekedni,
ahogy a helyiek.
"Magvar taiak" - az Eziistnet Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Eziistnet minden hétkéznap
dec. 06. kedd 14.30 E gyesiile]t fotokiallitasa és Modszertani Kézpont ingyenes Eovesiilet 9.00-14.00 6ra kozott a A kiallitas megtekinthet6 dec. 16-ig
8y 1112 Bp., Kéré u. 3. gy 372-4636 szamon
o g . Minden hétkéznap 8-18
. s Al falvi K H . Al fal . .
dec. 06. kedd 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjaték Klub bertfa Vl, (,)zossegl az ingyenes . E)erf a} VI, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon

7. oldal




Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A foglalkozas alatt az évkorben
megjeleno témakhoz kapcsolodo
mesékkel foglalkozunk, melyek
lehet6séget kinalnak a résztvevoknek
arra, hogy sajat életszakaszukban
jobban elmélyiiljenek, és ralassanak
. . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés P minden hétkéznap ar}na}( !,eh’etosegejlrf:. Tema: u.llmel’)re
Mesemiihely foglalkozas L s - . Kecskés-Vincze . e késziilodés, bels6 fény megsziiletése
dec. 07. szerda 09.30-12.00 ,, és Mddszertani Kéozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a , crr 2
felnotteknek , . Eszter ) Jelentkezés: sajat részre, nov. 29-dec.5.
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon . , . P
kozott lehetséges, minden hétkéznap
9.00-13.00 kozott létszam
fiiggvényében a Kéro utcai 60+
Programkozpontban.Kérjik, hozza
magaval 60+
Kedvezménykartyajat;személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
dec. 07. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Mddszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
dec. 07. szerda 12.00-13.00 g . . g http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
Mozigépész Filmklub: E-mail:
dec. 07. szerda 18.00-20.00 Val,0 gatas az, 50-es, .60-as, 70- Gazdagretan.(.)zossegl’ Haz ingyenes G a"zda’gl:etl, a.suszter@susztera.hu Tel: Suszter Andras Klubvezetovel
es, és 80-as évek legjobb olasz 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
S 06-1-246-5253 (GKH)
vigjatékaibol
Utvonal:
09:30 Megtekintjiik a Kkeriiletiinket érintd, "A
, , Budai hegység, Széchenyi hegy - Hattyar Zsuzsa m(?ses K?l?t megldezesS 4 ,19,,'
N Talalkozo: , Lo , ; , . . . szazadvégi Budapesten" cimii
dec. 08. csiitortok , 60+ természetjaras Széchenyi emlék (gloriett) - Svab ingyenes (CAOLA) vttt g s . ,
9.30, Széll , , kiallitast, és sétalunk a kornyéken.
v hegy - Marton hegy, Tav: 5 km (30)3522695 . oy
Kalman tér, az Kényelmes cipo0 sziikséges.
oranal A program kb. 14.00 draig tart
e g o, . Minden hétkéznap 8-18
dec. 08. csiitortok 10.00 60+ Fotétanoda Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes f&l?erffa}lw, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
szamon.
dec. 08 csiitortok 19.00 "Uton, ttszélen" cimii Gazdagréti Kozosségi Haz inevenes Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | Fiatal tehetségek fotokiallitasanak
I ) fotokiallitas 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 8y Kozosségi Haz megnyitoé linnepsége
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
08:00
Taldlkozo: 8 Borastny hegység, Kospallag - . o
dec. 10 szombat ora, Nyugati 60+ természetjaras Kisinoci th. - Kiralyret -Széles Ingyenes! (jegy: Sepsey Katalin (Mianyag El6zetes jelentkezés sziikséges !
S o 3’0 fat ) mez6 - Nograd., Tav: 13 km, Kismarosig) SC) (70)2511493 J ges:
Y int: 2
vége (ind. 8.08 Szint: 250 m
Szobra )
Kelenvolgyi Kozosségi Haz oy
, Kelenvolgyi
dec. 10. szombat 09.00-14.00 Fegyverborze (1116 Budapest, Kardhegy utca e . rrs 1/4245363
2)) Kozossegi Haz
v s g i . Minden hétkéznap 8-18
dec.10. | szombat 10.00 DECEMBERI CSILLAGOK, Albertfalvi Kozossegi Haz 1000,- Ft/f6 Albertfalvi 1 1 6z6tta 204 6788-as |Mindenki, aki j6 volt, pici ajandkot kap.
a Portéka Szinpad el6adasa 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon
Szenior drémtinc Andreaval Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alkalom, Mozgas-6rom-agytorna A szenior
dec. 10. szombat 14.30- 16.00 Mmozeas. 6rém. asvtorna Nagyterem vagy 4 alk. Bérlet 2 | Drimal Andrea (+3630/231 2150) korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
8as, » a8y 1112 Bp., Cirmos u. 8. 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
dec. 10. szombat 20:00-21:00 g . . g http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
, Oravecz Gyorgy adventi Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti _
dec. 11. vasarnap 17.00 zongorakoncertje 1118 Bp., Torokugraté u. 9. fngyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
"FENY VAGY TE IS, LOBOG]
HAT..."
Fénygyujtogato zenés- s s i i Minden hétkéznap 8-18
dec.11. | vasarnap 18.00 irodalmi est, Albertfalvi Kozossegi Haz 1000,- Ft/f6 Albertfalvi —— Kozotta 204 6788-as
., , 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz i
a Gaudete Vonosnégyes és szamon.
Ludmany Anna adventi
miisora
Talalkozé: Budai hegység, Gyalogtura az Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés Elézetes ielentkezés sziikséges
dec. 11. vasarnap érdeklodj a 60+ természetjaras idéjarasnak megfelel6en, a ingyenes (CAOLA) sziikséges (délutan 16-19 . ,] , . &
. Py . . . . (délutan 16-19 ora kozott)!
taravezetonél helyszinen megbeszélve. (30)3403491 ora kozott)!
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
dec. 12. hétf6 18.00-20.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bg Toreku ra%é w9 ingyenes Kiiziisségi Haz paltamas68@gmail.com Dr. Pal Tamas Klubvezetdvel
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Jelentkezés: sajat részre, dec. 7-12.
kozott lehetséges, minden hétkéznap
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap fii 9'32;11zi)oe(illz‘olz(z:,jlﬁt:c??o_l_
dec. 13. kedd 11.00-12.00 Hangfiird6 és Mddszertani Kézpont ingyenes Korosi Gabor 9.00-14.00 ora kozott a ggveny

1112 Bp., Kéro u. 3.

372-4636 szamon
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. A program A program , T Szerv’e zo Elérhetdéség/ . ,
Datum 1 . Helyszin Részvételi dij személy/ . (s Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
AZ OTTHON, EDES OTTHON Minden hétkéznap 8-18
dec. 13. kedd 18.00 az Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi 6ra kézott a 204 6788-as A tarlat 2023. februar 10-ig lathato
csoportos kiallitasanak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz SZAMON. hétkoznapokon 10-19 6ra kozott.
megnyitoja ]
Ujbudai Szenior dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
dec. 14. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon Elozetes jelentkezés sziikkséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Lajosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
dec. 14. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes (dietetikus) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Van beteg névénye? Hiaba
tapoldatozza, nem javul az allapota?
Nem tudja hogyan iiltesse at vagy, hogy
milyen talajt, viragféldet hasznaljon
“ S NP . Lo hozza? J6jjon a 60+ névénydoktor
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Kremnicsan Janos minden hétkoznap "rendelésére”, hogy valaszt kapjon
dec. 16. péntek 10.00-11.00 60+ Novénydoktor és Moddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a o
1112 Bp., Kéré u. 3. DINPI 372-4636 szamon kerdeseire!
’ A "rendelésre" iigyfeleink behozhatjak
a "beteg névényt" vagy annak fotojat a
Kéro utcai 60+ programkoézpontba,
majd egy kérdéssorra adott valaszaik
alapjan tudjuk felallitani diagnozist.
10:00
Talalkozo: 10 Hopp Ferenc Azsisi Miivészeti /i;ggcllijl;ts Hattyar Zsuzsa
dec. 16. péntek ora, a Kkis muzeumlatogatas vezetéssel . " (CAOLA) El6zetes jelentkezés sziikséges !
. C . Muzeum 1000.- Ft /70 év
foldalatti Bajza (30)3522695
' felett
utcai
megalléjanal
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdéség/
informacio

Megjegyzés

dec. 16. péntek

11.00-12.00

Duna-Ipoly Nemzeti Park:
Kisfilm vetitéssel egybekotott,
interaktv, évzaro el6adas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Mddszertani Kézpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

Kremnicsan Janos
DINPI

minden hétkéznap

9.00-14.00 ora kozott a

372-4636 szamon

AZ IPOIy-VUIgYy ICITeucZesIe varo.. |
kincsei cimii kisfilm megtekintése
utan, roviden felelevenitjiik az idei

évben sorra vett
kornyezet- és természetvédelmi
tematikaju kérdéskoroket,
visszatekintiink
terepi programjainkra, majd ezt
koveto csoportos beszélgetésen,
kivancsian varjuk a programon
résztvevok észrevételeit, javaslatait, az
elkovetkezo 2023-as esztend6
programsorozatanak, terepi
célpontjaira és
az el6adasok témakoreire
vonatkozoéan. A beszélgetésre vendéget
is
varunk, Hegyes Katalint a Ki a
szabadba! cimi kényv szerzojét.
Kinek konyve fovarosi és a varos
kornyéki tanésvényekrol irodott, és
kinek kdnyvét olvasva segithet
megtalalni nekiink a jelenlegi
rezsikaoszban az idealis, azaz nem

oxmxrac: bhaowmass cacalr Caileas

dec. 18. vasarnap

15.00- 16.30

Szenior 6romtanc Andreaval
mozgas, 0rom, agytorna

Ormezei K6zo6sségi Haz
Nagyterem
1112 Bp., Cirmos u. 8.

800 Ft/alkalom,
vagy 4 alk. Bérlet 2
500 Ft

Drimal Andrea

(+36 30/231 2150)

Mozgas-6rom-agytorna A szenior
korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
mozgasforma kozkedvelt zenékkel.

dec. 18. vasarnap

16.00

"HARANG CSENDUL, ENEK

ZENDUL..."

az AKH Opera- és Dalstudio

koncertje

Albertfalvi Kozosségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

800 Ft/f6

Albertfalvi
Kozosségi Haz

Minden hétkoznap 8-18
ora kozott a 204 6788-as

szamon.

Vendégek: Gyurkovics Zsuzsa Jaszai-
dijas szinmiivész és Gémesi Katalin
ének- és gitarmiivész

dec. 18. vasarnap

Talalkozo:
érdeklodj a
turavezetonél

60+ természetjaras

Budai hegység, Gyalogtura az
idéjarasnak megfelel6en, a
helyszinen megbeszélve.

ingyenes

Somaoczi Szilvia
(CAOLA)
(30)3403491

Elozetes jelentkezés sziikséges
(délutan 16-19 6ra kozott)!
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’seff?’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Polgarmesteri
Hivatal
(Kéré utcai
Programkozpont: 372-
4636);
U]budﬁaggi(s(;zl;leamnyzata Gazdagréti Kozosségi Haz | Jelentkezni dec. 12-t6l lehet az adott
« . Lt Ly At TYA (246-5253); helyszinen (kivéve Polg. hivatal)!
y e cn Iddsek karacsonya Gazdagréti Kozosségi Haz . . . . (. .
dec. 19. hétf6 10.00-15.30 . . ~ AR ingyenes A hivatali helyszinre a Kéro utcai
(tobb helyszinen) Ormezei Kozosségi Haz Y s v s g o .
ey wp st e Ty g Kelenvolgyi K6zosségi Haz programkozpontban tudnak
Kelenvolgyi K6zossegi Haz (424-5363); regisztralni személyesen, sajat részre!
Albertfalvi Kozosségi Haz ’ g y 54 '
Ormezei Kozosségi Haz
(309-0007);
Albertfalvi K6zosségi Haz
(204-6788)
" ALBERTFALVI KOZOSSEGEK |  Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Minden hétkoznap 8-18 A kozosségi haz miivészeti
dec. 19. hétf6 19.00 < iy s ingyenes . s . orxs ora kozott a 204 6788-as . . . s cw vz
KARACSONYA 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Koz6sségi Haz szAmon csoportjainak miisora, évértékelés.
Ormezei
Belépdjegy: 2800 g i . 2 . =
ELOSZILVESZTER NOSZTALGIA|  Ormezei Kozosségi Haz Ft, amely 4r Kozossegi Haz . . RESZVETEL KIZAROLAG ELOZETES
dec. 28. szerda 19.00 < o Foldi Annamaria | E-mail: okh@ujbuda.hu JEGYVASARLASSAL. Jegyvasarlas
TANCEST BAKACSI BELAVAL Nagyterem tartalmaz egy ‘1 .
. e s Kulturalis munkanapokon 14-20 oraig
pohar pezsgot is. .
szervezo
dec. 28. szerda 20:00-21:00 g . . e s http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
10:00
Taldlkozé: 10 Budai hegység, Szépjuhaszné - Pélya Tamas
dec. 30. péntek 6ra ' 60+ természetjaras Harshegyi korut - Szépjuhaszné, ingyenes (Miianyag SC) Elozetes jelentkezés sziikséges !
v, Tav: 7 km, Szint: 100 m (70)5808080
Szépjuhaszné
busz megalld
10:00
’ , Budai hegység, l\/’lorzsa. lfal:ty ) Méri Sandorné
Talalkozé: 10 , e Normafa - Erzsébet kilato - . . . . 1,
dec. 31. szombat , , 60+ természetjaras P . . ingyenes (CAOLA) ElOzetes jelentkezés sziikséges !
ora, Széll Huvosvolgy, Tav: 10 km, Szint: (30)5498458
Kalman tér, az 150 m
oranal

12. oldal




A program A program Szervezo Elérhet6ség/
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ ] . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Belépoéjegy:
3500 Ft/f6
KULONOS SZILVESZTER Ormezei K6zo6sségi Haz JEGYEK Telefon:
dec. 31. szombat 17.30 ELOVETELBEN TRIO GOLD ' A RENDEZVENY BATYUS!
TRIO GOLD Nagyterem KAPHATOK! +36 20 519 1197
RENDELES:
+36 205191197
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Es Médszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kéro utca 3.
Ujbudai Szenior Programkozpont
Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkéznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.
Tovabbi elérhetoségeink
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
ﬁ\ TELI SZUNET
'9”5} az Ujbuda 60" Program kézpontjaiban
\ e Tajékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket, hogy
e sr . sr - -~ sr s -
2022. DECEMBER 17-TOL A BOLCSO UTCAI ES A KERO UTCAI 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.
\ - - I4 - V4 /7 7”7
Nyitas: 2023. janudr 2. (hétfd)

A telefonos tigyfélszolgalat valtozatlanul az érdekl6dok rendelkezésére all 2022.12.23-ig minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon.

KELLEMES UNNEPEKET KiVAN AZ UJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!
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