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Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

ElGzetes jelentkezés sziikséges

eldzetes egyeztetés alapjan D Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek . . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkézna 08.00-11.45 |(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
hétkézna 09.00-13.30 (segitségnyujtas: kedden - és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Filo;-(')];s:;;l? ;Z(r)ll;::c?rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga ] pariga ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti L1 .
R onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Részvételi szandékat a
minden hétfén . . . . interneten, . Virag Aniké minden hfstkoz"n ap -6()’plusz@u.] bl.lda'hlf .
(jan. 10-t51) 13.00-14.00 | Gyégytorna tanacsadas online Google Meet feliileten ingyenes gyégytornasz 9.00-14.00 d6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
"Origami minden hétkéznap Facebookon csatlakozzon az "Origami
- d h /tf” - - P . CT] "
inden 1eron 14.00-15.00 Origami foglalkozds (Ujbuda 60+ Program)” ingyenes Barké Magdi | 9.00-14.00 érakezotta | (V)Puda60+Program)”csoporthoz
(jan. 10-t6l) Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
Facebook csoport 372-4636 szamon . . .
szamanak megadasaval
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
minden hétfén minden hétkéznap tud regisztralni.
(jan. 10-t61) 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildik6 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilon kell
’ 372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
- P P . J_— Varunk szeretettel mindenkit, aki
minden hétfén TARSasozzunk Ormezén! Ui bu}dal anentes !(o?rdmacms . Kéllner 0dén/ minden hfetkoz"n ap szeretne jatszani, toltené idejét jo
. p 14.30-16.00 . SR és Modszertani Kézpont ingyenes . P 9.00-14.00 6ra kozott a p . X .
(jan. 10-t61) Tarsasjaték- és kartyaklub p Kollner Déra . tarsasagban valamint megismerkedne
XI. Kker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon e L a g L o1 "
kiillonbo6z6 tabla- és kartyajatékokkal.




Szervezo

Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
minden hétfén és Cirmos utcai park minden hétkéznap
pénteken 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz idé esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Kér6 utcai 60+ Programkoézpont 372-4636 szamon
Az idosbarat.ujpbuda.hu honlapon
talalhat6 jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
A problémamegbeszélé
. o foglalkozasokon heti 1 alkalommal
. . . . . minden hétkéznap , .
minden kedden Probémamegbeszéld Csoport interneten, . Jenser Marta ) . vehetnek részt online vagy
(jan. 11-t61) 09:30-10.30 (online) Google Meet feliileten Ingyenes pszicholégus 9:00-14.00 6ra kozotta személyesen.
372-4636 szamon
Témak:
januar 11. Fogadalmaink
januar 18. Lehetéségeink
ianuar 25. Tehetetlenségeink
Albertfalvi Kozosségi Haz minden hétkoznap a
minden kedden - i XI. ker., Gyékényes u. . Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve a
(jan. 11-t61) 10.00-12.00 AKH Kézimunka Kor 45-47. ngyenes Kozosségi Haz | facebook.com/Albertfalva
Klubszoba 200 oldalon
. . Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi
minden kedden 16.00-19.00 Kartya Klub XL ker., Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 424-5363
Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
minden kedden 19.00-20.00 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicional6 torna
XI. ker, Cirmos u. 8. 1300 Ft/alk.
. . . Kiraly Vilma minden hétkéznap
mmdi:nnkefid:en ©s 09.00-10.00 Hahota joga l?lkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya R .
onkéntes 372-4636 szamon
minden kedden &s Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
csiitortoken 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicional6 torna
~ XI. ker, Cirmos’u: 8., 1300 Ft/alk. i
minden kedden és 10.00-11.00 4 Zfimba Gol.c(li ssebb Ormezl\(la ! K(;zossegl Haz 700 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: k,,A Zulin:)ta (‘;OId a Zul:: ? I;ltne,is, .
pénteken . . ancos fitness aZ,l (35e agyterem 6000 Ft/10 alk. zumba oktaté 0630 267 8216 dnnyitett, alacsonyabb intenzitasi
korosztaly szamara XI.' ker, Cirmos u. 8. valtozata.
minden szerdan Szenior Orémtanc Ubudai Szenior minden hétkoznap
(jan. 12-t61) 09.00-10.30 Andreaval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Cirmos utcai park minden hétkéznap
minden szerdan 09.15-09.45 3-1-2 meridiantorna rossz idé esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a

Kér6 utcai 60+ Programkoézpont

372-4636 szamon

2. oldal




Szervezo

Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
Problémamegbeszélé Csoport Ujbudai Onkéntes Koordinéciés Jenser Marta minden hétkoznap Vehetn:;;fzt:::;ne i
minden szerdan 09.30-10.30 g, p és Médszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 o6ra kozott a p y )
(személyesen) p pszicholdégus . Témak:
XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon . . .
januar 12. Fogadalmaink
januar 19. Lehetéségeink
_ ianuar 26. Tehetetlenségeink
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden szerdan 13.30-14.30 {apdn i6ea és Médszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 éra kozott a
Japan Jog XL ker., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
Info:
Tao Csikung , .
minden szerdan Mantak Chia Ormezei Kozosségi Haz bérlet: vezeti: Nemes . 0670 466 22.29' Az idsebb korosztilynak is ajanlott,
. . 19:00-20:00 . . 7200 Ft/4 alk., Orsolya Tao nillus.tao@gmail.com L, P
(jan. 12-t61) taoista mester rendszere XI. ker, Cirmos u. 8. . . . egészségmegorzo torna.
il 2000 Ft/alk. Csikung oktato http://nillustao.hu/
alapjan .
tao-csikung
. R, SR . minden hétkéznap
d tortok
min (.‘; 3 ‘t’;l;’ on 08.45 60+ Pilates torna xf“ﬁfrrtfél?k'éﬁzZisﬁgl?ff@ bérlet K:Zl:::;fil;’[;z 8.00-18.00 éra kozott a
jan. e, by yesu. ) g 204 6788-as szamon
. ) S, . minden hétkéznap
d tortok
Rt 09.45 60+ Pilates torna o ertfalvi Koz0ssCg! Han bérlet coberfalyl | 8.00-18.00 éra kozotta
) e, by yest. ) g 204 6788-as szamon
minden fsutortokon € | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kézosségi Haz ]fe{em’/o!gy} 424-5363 Foglalkozasveﬂzet,('): !Barlal Laszlo
pénteken XI. ker., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz festomiivész
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden pénteken 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi K6zosségi Haz 1400 Ft ]fe{em’/o!gy} 424-5363 Foglalkozasvezet_o: Nagyné Tauzin
XI. ker., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz Csilla
minden vasarnap Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozdsségi Hiz 800 Ft/alkalom, A szenil(:[: li(g)?‘f)-s()zrtg?l-:zg;i}:l(;l;l;akitalélt
(jan. 9-t6l, 15.00-16.30 P Nagyterem vagy 4 alk. bérlet Drimal Andrea 06 30231-2150 . P y ..
Lo mozgas, 6rom, agytorna . élvezetes mozgasforma kozkedvelt
kivéve jan. 16.) XI ker, Cirmos u. 8. 2500 Ft .
zenékkel.
Budai hegység, gyalogtira az ElGzetes jelentkezés sziikséges
) 7 = - - 7 z . 7 Ty 1
jan. 02. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 (d’elutan 1,6 %9 ora l,(OZOtE)',
, . (CAOLA) Az titvonalrdl és a talalkozorol
helyszinen megbeszélve. < P . Py
érdeklodjon a tiiravezeténél!
. . s g arrl . minden hétkéznap . . s s P -
jan. 03. hétfs 10.00 A ho’nap 'flll_(otO]a.’ Albertfalv’l K’ozossegl Haz ingyenes ../.\lloerffa?lw’ 8.00-18.00 6ra Kozdtt a A tarlat jan. 31--1g }athato nyitvatartasi
Palinkas Maria (fotok) XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ) idében!
204 6788 szamon
SR . minden hétkoéznap
jan. 03. hétfo 16.00 Keresztrejtvényfejtok Klubja Albertfalvll K,ozossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw' 8.00-18.00 6ra kozott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
204 6788 szamon
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Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Szanto Zsofi minden hétkéznap
jan. 04. kedd 10.45-11.45 8 hala(fé Programkézpont ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozotta
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
SR . minden hétkéznap
jan. 04. kedd 18.00 Albertfalvi Térsasjaték Klup | Alpertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 éra kézotta
XI ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
204 6788 szamon
10.00 Szépmiivészeti Muzeum, kombinalt belépé:
jan. 06. | csiitortok Talalkozo: Latogatas Ket klalllta”s megtel-(mt.es?: 2400'-,“/ nyugd, | Hattydr Zsuzsa 06 30 352-2694 El6zetes jelentkezés sziikséges !
10.00 Cezanne-t6l Malevics-ig és 70 év felett (CAOLA)
ml’lzeu.m (;l('itt II. Amenhotep és kora ingyenes
. . ) s i11ees s Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi ) Hettinger Agnes festémiivész
Jan. 07. péntek 18.00-19.00 Kidllitasmegnyito XI. ker., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 424-5363 Barangolasok cimii kiallitasa
. - 4 = 7 7 == z z 7 !
Ujbudai Botladozé Tanchaz Ormezei Kozosségi Haz Kb;);slling;[éz Vf)c]l(i;tts:kg-l (l)gna:gilzzlégg:;il?(t:é?it:?;o
jan. 07. péntek 19:00-22:00 Hazigazda a Vadrézsak Nagyterem 600 Ft/f6 . g E-mail: okh@ujbuda.hu A N .
L . . Szegedi Zsuzsanna Onodi Attila tancmiivészek
Néptancegyiittes XI. ker, Cirmos u. 8. . O J
szakmai referens Zenél: Vig zenészek zenekar
08:55
. .. Budai hegység, KFKI -
Ta(l):;ll;(;zo. piktortégla iiregek - Farkas h. - Joé Ferenc
jan. 08. szombat Ry 60+ természetjaras Csiki h. - Huszonnégy 6kros h. - ingyenes B 0620 414-1621 El6zetes jelentkezés sziikséges !
Széll Kalman . . (Miianyag SC)
tér Torokugrato barlang,
21-es busz Tav: 9 km, Szint: 200 m
(ind. 9.00)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jan. 08. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (uj adas) (Kéri Juli)
Budai hegység, gyalogtira az ElGzetes jelentkezés sziikséges
) 7 = - - 7 z . 7 Ty 1
jan. 09. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 (d’elutan 1,6 %9 ora l,(OZOtE)',
helvszinen mesbeszélve (CAOLA) Az utvonalrél és a talalkozordl
Y g ’ érdeklédjon a tiravezetonél!
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
jan. 11. kedd 09.30-10.30 8 hala(fé Programkézpont ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozotta
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Angol térsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
jan. 11. kedd 10.45-11.45 8 kez d% Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
jan. 11. kedd 16.00-18.00 ) Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084

Velence, a laginak varosa

XL ker., Gazdagréti tér 1.

onkéntes

4. oldal




Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
_ 2021 legjobb fotéi - a 60+ Albertfalvi Kozosségi Haz _ Albertfalvi minden hétkdznap A térlat februdr 4-ig latogathaté
jan. 11. kedd 18.00 Fotdkor tavalyi évi valogatasa XL ker.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Kézésséei Haz 8.00-18.00 6ra kozott a hétkéznapokon 10-19 éra kizott
a legjobbakbdl i -y yes u. i g 204 6788 szamon P )
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
jan. 12. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkozpont ingyenes ' dietetik 1is 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikkséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
jan. 12. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ’ dietetik ds 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jan. 12. szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Jelentkezés: januar 6-tdl a Bolcs6 utcai
60+ Programkoézpontban hétkoznap
Ujbudai Szenior minden hétkéznap @ ?e(::z:li(f)l? OFZ:O‘EEZ;)
jan. 13. csiitortok 10.30-11.30 Hangtal koncert Programkozpont ingyenes Sara Norbert 9.00-14.00 éra kozott a P 88v y, '
XL ker., Bélcsé u. 3 372-4636 szamon Kérjik, hozza magaval:
B e 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat!
A fliszernovények nemcsak kiilonleges
PP P e P P . J_— és egyedi izekkel bolonditjak meg
Gyogyit6 fliiszernévényeink | Ujbudai Onkéntes Koordinacios s s s minden hétkéznap . . s . .
. . . . . o . Kremnicsan Janos . e ételeinket, de j6tékony hatassal is
jan. 14. péntek 11.00-12.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . .
P P DINPI . rendelkeznek szervezetiinkre. Errél
eléadas XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon P .
tart el6adast Kremnicsan Janos, a Duna
Ipoly Nemzeti Park munkatarsa.
08:25
Talélkoss: Jinos forrds. K6 begy th. - Kiss Robin
jan. 16. vasarnap 8.25, 60+ természetjaras gyrth. ingyenes p 06 30978-7739 El6zetes jelentkezés sziikséges !
Batthvany té Szentendre, (Miianyag SC)
atthyany ter Téav: 12 km, Szint: 300 m
HEV
(ind. 8.38)
A Déma Diva produkcié B o - . Grmezei Szereplo”k: Czet6 Adam, Henczi Emma,
bemutatia: W. Shakespeare: Ormezei K6zo6sségi Haz Diak, nyugdijas: Kézdssési Haz Czet6 Roland, Kohautek Csaba,
jan. 16. vasarnap 17.00 . ] PR ; P o Nagyterem 1500 Ft6fd, felnott: . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu Barddczy Attila, Csonka Zsuzsanna,
ROmed és Julia szinmii, . . Szegedi Zsuzsanna .z
. L. XI. ker, Cirmos u. 8. 2000 Ft/f6 . Kiss Akos, Nyertes Zsuzsa, Umbrath
Prokofjev zenéjével szakmai referens L p P
Laszlo, Pelsdczy Laszlo
Angol térsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
jan. 18. kedd 10.45-11.45 g & Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a

haladé

XI. ker., Bolcsé u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon
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Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
jan. 18. kedd 16.00-18.00 Malta, a Foldkozi-tenger Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
kozepén XL ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
Ujbudai Dekameron S il . minden hétkéznap
jan. 18. kedd 18.00 irodalmi klub alakulé Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozott a
. XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
Osszejovetele 204 6788 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Dutka Imre minden hétkéznap
jan. 19. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
XI. Kker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
09:00
Talalkozo: Részvételi dij: 1100
09.00, Ft/nyd Soltész Ferencné max. létszam: 20 f6!
jan.20. | csiitortok Moéricz Latogatdas vezetéssel Természettudomanyi Mizeum /1y C 06 70 572-0184 T .
. 70 év felett: (CAOLA) Jelentkezés jan. 10-ig
Zsigmond
. 200 Ft
Kkortér,
a Szt. Imre
szobornal
Jelentkezés: januar 10-tdl a Kéré utcai
60+ Programkozpontban hétkoznap
Kreativ Alkotokor Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap (a cso 9()?_3:;;;1";? kozﬁttében)
jan. 21. péntek 11.00-12.30 | Szemiivegtok keresztszemes és Modszertani Kozpont ingyenes Erdélyi Tiinde 9.00-14.00 é6ra kozott a p, ggv, y '
P fo: P . Keérjiik, hozza magaval:
himzéssel diszitve XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon , h s
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat.
Harmas egység Ormezei Kozosségi Haz Kreher Kbgggng;[éz
jan. 21. péntek 17.00 A Kelenvélgyi Festdiskola Péter terem ingyenes . g E-mail: okh@ujbuda.hu
s 1ek . Szegedi Zsuzsanna
kiallitasa XI. ker, Cirmos u. 8. .
szakmai referens
09:10
Talalkoz6: R]::rl:l;::el;;glifiigl; ]-\Ile\l'lgzi};]::rc:rinsét-e - Sepsey Katalin
jan. 22. szombat 09.10, 60+ természetjaras e ingyenes p” y 0670 251-1493 El6zetes jelentkezés sziikséges !
Hiivo Hiivosvolgy, (Miianyag SC)
\IVOSVEY- Téav: 11 km, Szint: 200 m
63-as busz
(ind. 9.20)

6. oldal




Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
09:40
Részvételi dij:
Talalkozo: . . . . 800 Ft/aktiv, JR ,
jan. 22. szombat 09.40, Latogatas vezetéssel R(fth..Mlkf a l}lluzt.am,n ©s 400 Ft/nyd., Méri Sandorné 06 30 549-8457
. épiilettorténeti séta . (CAOLA)
Keleti p.u. 70 év felett:
fobejarata 200 Ft
el6tt
Brumi és a téli alom SR . minden hétkéznap
jan.22. | szombat 10.00 a Fabula Babszinhaz zenés Albertfalvi K6z6sségi Haz 1000 Ft/f6 Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozotta
e az XI ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
eléadasa 204 6788 szamon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jan. 22. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
A Magyar Kultira Napja: . -
-- . P Lo . minden hétkéznap
jan.23. | vasarnap 18.00 _ OtKarinthy ésén Albertfalvi Kozosségi Haz 1500 Ft/f6 Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozotta
Karinthy Vera és Bornai Tibor | XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Lo Lo 204 6788 szamon
zenés-irodalmi estje
Budai hegység, gyalogtira az Eldzetes jelentkezés sziikséges
) 7 = - - 7 z . 7 Ty 1
jan. 23. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 (d’elutan 1,6 %9 ora l,(OZOtE)',
, . (CAOLA) Az ttvonalrdl és a talalkozorol
helyszinen megbeszélve. < P . Py
érdeklodjon a taravezetonél!
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
jan. 25. kedd 09.30-10.30 8 hala(fé Programkézpont ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozotta
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Angol térsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
jan. 25. kedd 10.45-11.45 8 kez d% Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
jan. 25. kedd 16.00-18.00 Szardinia, a Foldkozi-tenger Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
masodik legnagyobb szigete XI. Ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
PP, S, . minden hétkéznap
s, | head | tseo | Eeleleyoreiorn | e lmsmBE | e | emeth | sovisoni s
gy vt ) - Her, hyerenyes u. : 8 204 6788 szimon
Jelentkezés: januar 17-t6l a Kéré utcai
60+ Programkdozpontban hétkoznap
9.00-14.00 6ra kozott
(a csoportlétszam fiiggvényében).
e minden hétkéznap Keérjiik, hozza magaval:
. . e s . Kremnicsan Janos , . , h i
jan. 26. szerda 10.00 Varbarlang megtekintése Budai Varbarlang ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a 60+ Kedvezménykartyajat;

372-4636 szamon

személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat!
Ezt az alkalmat azok szamara
hirdetjiik, akik 2020-ban nem vettek
részt a Varbarlang-latogatason.
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A program A program geenvecy Elérhetdség/
Datum prog prog ) Helyszin Részvételi dij személy/ . p g Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Ismerds Extra Online Hazisazda:
Vendég: Az Ormezei Kozosségi Haz Szebeii D(’)l.'a Online beszélget6s sorozat Ormezdhéz
jan. 26. szerda 20.00 Kinyé Ferenczy Tamas facebook oldalan: ingyenes D E-mail: okh@ujbuda.hu kot6dd ismert, érdekes
. p . kozmiivel6dési P
dokumentumfilm-rendezé facebook.com/ormezei vezetd személyiségekkel.
producer
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jan. 26. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
10:00
Talalkoz6: Hattyar Zsuzsa
jan. 27. csiitortok 10.00, Latogatas és séta Soroksari Svab Tajhaz ingyenes ty 06 30 352-2694
P (CAOLA)
Kozvagohid
HEV
(ind. 10.15)
A ten‘;iiiﬁ?ﬁ.ﬁ;‘:&i;:l testl Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kremnicsan J4nos minden hétkéznap
jan. 28. péntek 11.00-12.00 Duna-Ipol ]Nemzeti park és Modszertani Kozpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 éra kozott a
poty el XL Ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
eléadas
09:10
Taldlkozo: ngséshee-g \};f:ag . :se Isnthl-dliigii{(;ll: - Tatar Lorand
jan. 29. szombat 09.10, 60+ természetjaras . P _g Y. . . ingyenes . 0620 313-9774 Eldzetes jelentkezés sziikséges !
e padja - kalvaria - Pesthidegkuit, (Miianyag SC)
Hiivosvolgy . .
Tav: 9 km, Szint: 200 m
257-es busz
(ind. 9.16)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jan. 29. szombat 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Budai hegység, gyalogtira az El6zetes jelentkezés sziikséges
) 7 = - - 7 z . 7 Ty 1
jan. 30. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 (d’elutan 1,6 %9 ora l,(OZOtE)',
, . (CAOLA) Az ttvonalrdl és a talalkozorol
helyszinen megbeszélve. < P . Py
érdeklodjon a taravezetonél!
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