UJBUDA 60+ PROGRAM
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2021. NOVEMBER havi programlista g UJBUDA
" XI. keriilet
Détum A p.rog'ram A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervez6 személy/ E.lerheto’se.g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacio
. s . . Kérd és Bolcso utcai 60+ minden hétkéznap Eldzetes jelentkezés sziikséges
. p . Lelki segitd beszélgetések N . ) e . P
el6zetes egyeztetés alapjan J Programkézpont/ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta | telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek . . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkozpontban
Szamitégép- és . P
: . e . . . minden hétkéznap
d ‘
inden 08.00-11.45  Internethasznalat ~ | Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott a
hétkoéznap (segitségnyujtas: csiitortokon - XI. Ker., Bolcs6 u. 3. .
.. . 372-4636 szamon
okoseszkozzel kapcsolatban is!)
minden irii?:;tﬁi‘;gl:lsa ¢ Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
P 09.00-13.30 s L. Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
hétkoznap (segitségnytjtas: kedden - L 5
.. . XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
okoseszkozzel kapcsolatban is!)
minden hétfon Filozafusel szoborparka Domjan Ferenc | minden hétkoznap
. 07.00-07.30 Hahota jéga P parkja ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
(kivéve nov. 1.) a Gellért-hegyen, a foldalatti R .
Rl onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
. —— . . . . Domjan Ferenc minden hétkéznap
den hétf , P ki . ) e
m.m, en aetion 09.00-09.45 Hahota jéga Ubudai Szenior "rog:'am ozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve nov. 1.) XI. ker., Bolcso u. 3. . 1s .
onkéntes 372-4636 szamon
Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 minden he’tkozn.’ilp a
. en L1z . 204-6788 szamon, illetve
minden hétfén . N , , Bp., Gyékényes u. . Albertfalvi
o . 09.00-10.30 | Ujbuda Eziistkar - kéruspréba ingyenes PP, a
(kivéve nov. 1.) 45-47. Kozosségi Haz
Nagyterem facebook.com/Albertfalv
ad a200 oldalon
. P - . . . Sancz Klara minden hétkoznap
den hétf
m.ln’ en etion 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior li‘rog:‘amkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
(kivéve nov. 1.) XI. ker., Bolcso u. 3. 1. .
onkéntes 372-4636 szamon
Részvételi szandékat a
minden hétfén , , , . interneten, . Virag Aniko minden h,etkoz"n E,l,p . 60,plusz@u.] btlda'hlf .
(kivéve nov. 1.) 13.00-14.00 | Gyégytorna tanacsadas online Google Meet feliileten ingyenes gy6gytornisz 9.00-14.00 6ra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
Facebookon csatlakozzon az
minden hétfén "Origami minden hétkoznap "Origami (Ujbuda 60+ Program)"
(kivéve nov. 1.) 14.00-15.00 |Origami foglalkozas Facebookon (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 ora kozott a csoporthoz teljes neve és 60+
T Facebook csoport 372-4636 szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval




minden hétfén

minden hétkéznap

Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap Kitoltésével
tud regisztralni.

(kivéve nov. 1.) 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilon kell
T 372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy
csoportot inditunk.
Varunk szeretettel mindenkit, aki
minden hétfén TARSasozzunk Grmezén! Ujbudai (?nkentes !(o?rdlnac1os és . Kéllner Odén/ minden hfetkoz"nz.x.p szeretn'e ]atslzam, toltene_lde]et jo
(kivéve nov. 1.) 14.30-16.00 Térsasjaték- és kirtyaklub Moédszertani Kozpont ingyenes Kéllner Déra 9.00-14.00 6ra kozott a tarsasagban valamint
XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon megismerkedne kiillonb6z6 tabla- és
kartyajatékokkal.
. PP Cirmos utcai park minden hétkéznap
minden hétfén és s cax . . P e
énteken 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P Kéré utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
vehetnek részt online vagy
. 1A . . minden hétkéznap személyesen.
minden kedden 09.30-10.30 Probemam(egnl;;a;z;alo Csoport G lm;:;rn:;e::_fﬂ ten ingyenes lel;?el: l\;[:arta 9.00-14.00 6ra kozotta
onfine oogle Meet felilete pszichologus 372-4636 szamon Témak:
november 2. Elmilas
november 9. Valahova tartozas
november 16. Hasznossag
november 23. Onkifejezés
november 30. Késziilédéseink
Albertfalvi Kézosségi Haz 1116 minden hétkéznap a
Bp., Gyékényes u Albertfalvi | 20%4-6788 szamon, illetve
minden kedden 10.00-12.00 AKH Kézimunka Kér p- Gy yesu. ingyenes g a
45-47. Kozosségi Haz
Klubszoba facebook.com/Albertfalv
a200 oldalon
Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk, vagy
minden kedden 19.00-20.00 Callanetics & bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicionalo torna
Nagyterem
1300 Ft/alk.
. . o Kiraly Vilma minden hétkoéznap
den kedd
min en e" "en ©s 09.00-10.00 Hahota jéga l?lkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
csiitortokon kosarlabda palya . 1s .
onkéntes 372-4636 szamon
. . < Sy g e rrs 1400 Ft/alk., vagy
den kedd
e et > | 08.30-09.30 Callanetics Ormezei Kozdssegi Haz bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicion4lé torna
csiitortokon Nagyterem
1300 Ft/alk.
minden kedden és 10.00-11.00 téncoszf?tl::)sz (a;(z’liccllésebb Ormezei Kozosségi Haz 700 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: kéﬁ:l;z?ta;gii:nziﬁl? ?ni::;iiZsﬁ
pénteken ' ’ Nagyterem 6000 Ft/10 alk. zumba oktat6 06 30267 8216 ¥y ! y

korosztaly szamara

valtozata.




minden szerdan

09.00-10.30

Szenior Oréomtanc

Ujbudai Szenior Programkoézpont

ingyenes

minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a

Andreaval XI. ker., Bolcso6 u. 3. 372-4636 szAmon
Cirmos utcai park minden hétkéznap
minden szerdan 09.15-09.45 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
Kérd utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
vehetnek részt online vagy
- LA P . P személyesen.
. i Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . minden hétkéznap L
minden szerdan 09.30-10.30 Problemameg!seszelo Csoport Médszertani Kézpont ingyenes ]enfer Mfirta 9.00-14.00 6ra kozotta Témak: s
(személyesen) L . pszicholdgus . november 3. Elmilas
XI. Kker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon , ,
november 10. Valahova tartozas
november 17. Hasznossag
november 24. Onkifejezés
december 1. Késziilédéseink
Uibudai Szenior Programkézpont Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna ) N g P ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozotta
XI. ker., Bolcs6 u. 3. R P
onkéntes 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
minden szerdan 13.30-14.30 iapdn i6ga Moédszertani K6zpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
Japan Jos XL ker., Kéré u. 3. 372-4636 szAmon
Info:
Tao Csikung bérlet: vezeti: Nemes 0670466 2229, Az id6sebb korosztélynak is aidnlott
minden szerdan 19:00-20:00 Mantak Chia Ormezei Kozosségi Haz 7200 Ft/4 alk,, |Orsolya Tao Csikung| nillus.tao@gmail.com eobszséame 613'726 torna] ’
taoista mester rendszere alapjan 2000 Ft/alk. oktato http://nillustao.hu/ g gmeg ’
tao-csikung
Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétkoznap
minden csiitértokon 08.45 60+ Pilates torna 1A 8 bérlet i g il 8.00-18.00 ora kozott a
XL Kker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon
s g e rrs . minden hétkéznap
minden csiitortokon | 09.45 60+ Pilates torna Albertfalvi Kozossegi Haz bérlet Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozétt a
XL Kker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
204 6788-as szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kalmanfl:l‘:eaNyllasy minden hétkéznap
minden csiitortokon | 13.30-15.45 Tarokk-kor Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
Ly 60+ Program P
XI. ker., Kéré u. 3. e x 372-4636 szamon
onkéntes
Uibudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika minden hétkoznap
minden pénteken | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) o g P ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
XI. ker., Bolcs6 u. 3. o, p
onkéntes 372-4636 szamon
Mozgas-6réom-agytorna
o, . P S s g s ars 800 Ft/alkalom, . , >, o
minden vasérnap 15.00-16.30 Szenior f)r({m"tanc Andreaval Ormezei Ko6zosségi Haz vagy 4 alk. bérlet Drimal Andrea 0630 231-2150 Alszemor korosz’taly szamzlllra kitalalt
mozgas, 6rom, agytorna Nagyterem élvezetes mozgasforma kozkedvelt
2500 Ft 4
zenékkel.
. P . . . . Dutka Imre minden hétkéznap
Angol 1 kl P ki
nov.02.| kedd | 09.30-10.30 ngol tarsalgdsi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
halado XI. ker., Bolcso u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon




Albertfalvi Kozosségi Haz 1116

minden hétkéznap a

nov. 02 Kkedd 10.00 A Hénap Alkotoi Bp., Gyékényes u. ingvenes Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve | A tarlat november 29-ig lathaté a
U ’ az APS Fotdstudio tagjai 45-47. gy Kozosségi Haz a facebook.com/ Kavézoban.
Kavézo Albertfalva200 oldalon
. P . . . . Szanto Zsofi minden hétkéznap
nov.02.| kedd | 10.45-11.45 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kézotta
kezdo XI. ker., Bolcso6 u. 3. o, )
onkéntes 372-4636 szamon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
nov. 03. | szerda 20.00-21.00 |magazinmiisora a Civil Radiéban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
(ismétlés) (Kéri Juli)
10:00
. . Budai hegység, Alsé Jegenye vgy. - , ,
nov. 04. | csiitértok Talalkoz6: 60+ természetjaras Szarkavar - Solymar ingyenes Soltész Ferencné 06 70 572-0184
10.00, . . (CAOLA)
, L, Tav: 6 km, Szint: 50 m
Széll Kalman
tér, az 6ranal ’
Ismerds? - Elgben Ormezei Kozosségi
Vendég: Kautzky Armand Grmezei Kozosséei Haz Haz Szesedi g Beszélgetds sorozat a miivészvilagbol
nov. 05. | péntek 19.00 szinmiivész, vendégiinkkel g 1000 Ft/f6 g . | E-mail: okh@ujbuda.hu és a kozéletbdl ismert
. A . ‘sz Nagyterem Zsuzsanna szakmai 1
beszélget Fehér Mariann radids személyiségekkel.
. P referens
miisorvezetd
09:00
Budai hegység, Normafa - Végvari Pélva Tamés
nov. 06. | szombat Talalkozé: 60+ természetjaras szikla - Irhas arok - Gazdagrét, ingyenes (Ml’i};n ag SC) 06 70 580-8079 El6zetes jelentkezés sziikséges !
9.00, Tév: 12 km, Szint: 100 m yag
Normafa sihaz
lukikatica@gmail.com,
Tel.: 06 30 904 6171)
nov. 06. | szombat | 15.00- 19.00 Orme%el Retro ?eﬂnes Tfmc’klub Ormezei K6z6sségi Haz 1000 Ft/f6 Luk’acs’K;.ituEa és . ]elentkez’m a szeryezoknel, v’agy a
Marton napi iinnepi bal Nagyterem Ndégradi Béla nogradibela@ rendezvény napjan a helyszinen!
gmail.com
Tel.: 06 20 469 9420)
Grmezei Szomszédsaei Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Suszterné Pet6 Judit minden hétkéznap
nov. 08. hétfé 14.00-16.00 Onkéntesek g Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozotta
XI. ker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Polgarmesteri Hivatal kiilon
L en o o helyiségében . Gabonyi Erika
.08. h 15.00-16. R f kl .
nov. 08 étfo 5.00-16.30 ejtvényfejtd klub (Bp. XL Bocskai ut 39. I. emelet ingyenes 06 1372-3482
114. terem)
. P . . . . Szanto Zsofi minden hétkéznap
nov. 09. kedd 10.45-11.45 Angol tal‘SﬂlgflSl klub Ujbudai Szenior l.).rng amkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
halado XI. ker., Bolcso u. 3. e x ,
onkéntes 372-4636 szamon
A Torok Riviéra, nevezetességei USZOSZ Valentin Ferencné
nov. 09. kedd 16.00-18.00 minaretek, gorog és rémai Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084

varosok

XI. Ker., Gazdagréti tér 1.

onkéntes




Ujbudai Szenior Programkoézpont

dr. Barna Lajosné

minden hétkéznap

Egyéni tanacsadas szakember

nov. 10. | szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas ey ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Bolcso6 u. 3. dietetikus , b . , vy .
372-4636 szamon ElOzetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Dutka Imre minden hétkoznap
nov.10. | szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
XI. ker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
nov. 10. | szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Médszertani Kézpont ingyenes ’ dietetikI:s 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikkséges!
10.00
vagy
13.00 Jelentkezés sms-ben a
" . s ingyenes, de ot . 06 30 549-8457 szamon, El6zetes jelentkezés
N , , P ., Keriilet Napja" séta h P Méri Sandorné . A o
nov. 11. | csiitértok | Talalkoz6: Varosi séta . regisztraciohoz vagy a merimarica@ okt. 28-nov. 6 kdzott a megadott
szakvezetéssel o (CAOLA) . . , P
10.00 vagy kotott vipmail.hu elérhet6ségeken.
13.00, e-mail cimen
Méricz Zs.
kortér
Programindité el6adas, aminek
keretében sorra vessziik ismert,
" . . P f P PP . o kevésbé ismert és elfeledett
Fiiszer- és gyogynovényeink |Ujbudai Onkéntes Koordinacids és s s s minden hétkéznap . . P
p . . o . Kremnicsan Janos P e haszonnoévényeinket. Kés6bbi
nov.12. | péntek 11.00-12.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park Moédszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a C . .
P L . DINPI . gyakorlati és interkativ
el6adas XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . o . .
foglalkozasokon praktikakat is
megismerhetnek (pl. balkonladaban
hogyan tudjuk felnevelni 6ket)
"Szememben a vilag" "Stevian Ormezei Kozosségi
, Art" - Debreceni Istvan Ormezei Kozosségi Haz Kavézo PP Haz Viola-Kévari - . A Kkiallitds november 30-ig
nov.12.|  péntek 17.00 szociofoté kiallitisanak Galéria Abelépésingyenes.| - alin kulturglis | © ™m2il: okh@ujbuda.hu latogathato.
megnyitdja szervezo
R B g oskedvelt musical stigerel
nov. 12. | péntek 19.00 Operett és Musical Gala g 1500 Ft/ g . | E-mail: okh@ujbuda.hu . sica’ stagel
Nagyterem L Zsuzsanna szakmai csendiilnek fel kivalé miivészek
nyugdijas P
referens eléadasaban
08:15
Talalkozo:
08.15 Pilis hegység, Klotildliget - Taloki Sepsev Katalin
nov. 13. | szombat | Nyugatip.u,, 60+ természetjaras erdé - Klastrompuszta - Kesztolc, ingyenes p” y 0670251-1493 El6zetes jelentkezés sziikséges !
< . . (Miianyag SC)
vonat vége Tav: 14 km, Szint: 350 m
(ind. 8.21
Esztergom

felé)




A csaladallitas Bert Hellinger

2.000 Ft Jelentkezni november 11- . . .  n .
. P . . . . . A o pszicholégus nevéhez fiizédik, aki a
Integral szemléletii ~ S rasztvevonek, Vezeti: Szab6 Petra | ig az alabbi e-mail cimen . . . ;
nov. 13. | szombat | 09.00-13.00 A Ormezei Kozosségi Haz - . . nyolcvanas évek masodik felében
Csaladallitasi csoport 7.000 Ft/ Viola szaboviolapetra@gmail.c ,
. , kezdte el ennek a mdédszernek a
témahozonak om . s
kidolgozasat.
nov. 13. | szombat 10.00 Vau és Miau - a Portéka Szinpad P &y yesu. 1000,- Ft/f6 PSP, ’
zenés sverekeléadasa 45-47. Kozosségi Haz a facebook.com/
8y Nagyterem Albertfalva200 oldalon
. s « S s g s rrs Pitonok, boak, Indonéz oriasgyikok,
nov. 13.| szombat | 10.00-13.00 Hllg és Madarpok Ormezei Kozbssegi Haz 1000 Ft/f6 E-mail: okh@ujbuda.hu | teknésok, pancélos gyikok! Oris
Kiallitas Nagyterem .,
madarpokok
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
nov.13. | szombat | 12.00-13.00 |magazinmiisora a Civil Radiéban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely (Kéri 06 30 453-8755
(4j adas) Juli)
Csaladi Matiné 3 S a Keriilet Napja | Ormezei Kozossegi A program ingyenesen latogathato,
Trambulin Szinhaz: Ormezei Ko6zosségi Haz y - Haz Viola-Kévari . . . P
nov. 13. | szombat 16.00 W ar ., , alkalmabol . . E-mail: okh@ujbuda.hu de regisztracio sziikséges:
A tiicsok és a hangyak zenés, Nagyterem . Katalin kulturalis f ol
PR, ingyenes P okh@ujbuda.hu email cimen
gyermekszinhazi el6adas szervezo
Albertfalvi Napok: Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 minden hétkéznap a
20 éves az APS Fotostudio - Bp., Gyékényes u. . Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve | A tarlat rendezvények fiiggvényében
nov.13.) szombat 17.00 csoportos kiallitas, megnyitja: 45-47. ngyenes Kozosségi Haz a facebook.com/ december 17-ig latogathato.
Horvath Imre, a MAFOSZ elndke Nagyterem Albertfalva200 oldalon
Albertfalvi Napok: Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 minden hétkéznap a
. Nem hittem volna... Bp., Gyékényes u. " Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve . . C s s
nov. 14. | vasarnap 18.00 - Jordén Tamas szinmiivész 45-47. 1000,- Ft/f6 Kozosségi Haz a facebook.com;/ Eldzetes regisztracio ajanlott
onallo estje Nagyterem Albertfalva200 oldalon
. . . Az tvonalrol és a talalkozo6ral
Budai hegység, gyalogtira az Somoczi Szilvia érdeklédjon a tiravezeténél!
nov. 14. | vasarnap 60+ természetjaras id6jarasnak megfelelden, a ingyenes 06 30 340-3490 . . ) . N
helvszinen mesbeszélve (CAOLA) Eldzetes jelentkezés sziikséges
¥ g (délutin 16-19 éra kézott)!
Mennyg'zlssza(l::)]:gaté az Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 minden hétkéznap a
nov. 15. hétfé 18.30 élethelyzetiink - témavezetd: dr. Bp., Gyékényes u. ingyenes f\lt)erffa}lw, 204-6788 szamon, illetve
a2 onms 45-47. Kozosségi Haz a facebook.com/
Jancso Ildiké Maria s a as
R Emeleti el6ado Albertfalva200 oldalon
mentalhigiénés szakember
. . . . . . Dutka Imre minden hétkéznap
nov.16.| kedd | 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
halado XI. ker., Bolcs6 u. 3. o, p
onkéntes 372-4636 szamon
. P . . . . Szanto Zsofi minden hétkéznap
Angol 1 kl P ki
nov. 16. kedd 10.45-11.45 ngol tarsa g{asn ub Ujbudai Szenior "rog:' amkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
kezdo XI. ker., Bolcso u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon



mailto:szaboviolapetra@gmail.com
mailto:szaboviolapetra@gmail.com
mailto:szaboviolapetra@gmail.com
mailto:szaboviolapetra@gmail.com

Ujbudai Szenior Programkoézpont

minden hétkoznap

Jelentkezés: november 9-t6l a Bolcs6
utcai 60+ Programkézpontban
hétkoznap 8.00-12.00 éra kozott
(a létszam fiiggvényében).

nov. 16. kedd 14.00-15.00 Hangtal koncert XL ker., Bolcsé u. 3. ingyenes Sara Norbert 90;)7;44(;(; grsz; ;(:lf;:,tt a Kérjiik, hozza magaval:
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat!
Isztambul USZOSZ Valentin Ferencné
nov. 16. kedd 16.00-18.00 | az "Ezer Minaret varosanak” Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
latvanya XI. ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
Albertfalvi Napok: Sy g arrs minden hétkoéznap a
nov. 16 Kkedd 18.00 Szakaszhatar BAlertg(:;: lizzssjgfi;{ ;‘z ]((1; 1l?a ingvenes Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve | A tarlat december 10-ig latogathat6
T ) Kozma Cecilia fotokiallitisanak | P~ ™' yesu. & ’ y gy Kozosségi Haz a facebook.com/ hétkoznapokon 10 és 19 éra kozott.
. Galéria
megnyitdja Albertfalva200 oldalon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
nov.17.| szerda 20:00-21:00 |magazinmiisora a Civil Radiéban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely (Kéri 06 30 453-8755
(ismétlés) Juli)
10:00
P Talalkozo: . - Budapesti séta, Téth Arpad sétany | . Hattyar Zsuzsa
nov. 18. | csiitortok 10.00, Varosnézés Logod - Vérmezé ingyenes (CAOLA) 06 30 352-2694
Széll Kalman
tér, az 6ranal
A novemberi terepi program
. s - s PSP . - (Kiralyréti kirandulas) bevezetése
Hol lakik a havasi cincér? Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Kremnicsan Janos minden hétkéznap anant megismeriiik a Nemzeti
nov.19. | péntek 11.00-12.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a 8y o g ) pa ,
Y s _p DINPI . Park egyik legérdekesebb él6helyét,
eléadas XI. ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . B R
a DINPI cimerallata, a havasi cincér
latokorébol.
A Magyar Elektrografia Tarsasag| Ce e 1 . . PP . alis .
nov. 19. | péntek 17.00 (MET) archivumabél nyilik Ormezei K({zossegl Haz Kréher ingyenes Viola K,O‘,’arl Katah:l E-mail: okh@ujbuda.hu a klalhta,ls decemb’er 11-ig
s i1rees Péter terem kulturalis szervez6 latogathato.
csoportos kiallitas
Ujbudai Botladoz6 Tanchaz Grmezei Kozosségi Haz Orn;f;:lsz:z:;isegl Oktatdok: Onodiné Csécsi Katalin és
nov. 19. | péntek 19:00-22:00 Hazigazda a Vadrézsak g 600 Ft/f6 g . | E-mail: okh@ujbuda.hu | Onodi Attila tancmiivészek, Zenél:
vz .. Nagyterem Zsuzsanna szakmai , ,
Néptancegyiittes Vig zenészek zenekar
referens
09:05
Talalkozo: Gerecse hegység, Szar - Zuppa tetd Tatér Lorand
nov. 20. | szombat 9.05 60+ természetjaras - Zuppa alatt - Zuppa nyereg - ingyenes 06 20 313-9774 El6zetes jelentkezés sziikséges !

Déli p.u. vonat
vége (ind. 9.20
Gyor felé)

Szarliget, Tav: 7 km, Szint: 200 m

(Miianyag SC)




Albertfalvi Napok:
Isten tenyerén

Albertfalvi Kozosségi Haz 1116
Bp., Gyékényes u.

Albertfalvi

minden hétkéznap a
204-6788 szamon, illetve

nov. 20. | szombat 18.00 kal’na?ramu.zsm’a & irodalom, 45-47. ingyenes Kozosségi Haz a facebook.com/
hazimuzsika és versek az Nagyterem Albertfalva200 oldalon
albertfalvi Ludmany csaladdal gy
Ormezei Kozosségi Y . , Az 50-es, 60-as, 70-es évek
Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz Haz Foldi Elgzetes jelentkezés: legnagyobb magyar és vilagslagerei
nov. 20. | szombat | 19.00-22.00 gla ha g 1500 Ft/f6 - ormezei.k@gmail.com | o a8Y0DhMagyar esviagsiagerel.
Bakacsi Bélaval Nagyterem Annamaria Jegyek vasarolhatdk el6zetesen:
s « Tel.: 1/309-0007 fa A A . .
Kkulturalis szervez6 hétf6tdl péntekig 10-19 oéraig.
Albertfalvi Napok:
World of Pilinkszy Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 minden hétkéznap a
nov. 21. | vasarna 18.00 Létmesék Kicsit és nagyon Bp., Gyékényes u. ingvenes Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve
e P : "foInétteknek” - szinhazi eléadas 45-47. 34 Kozosségi Haz a facebook.com/
a Zichy Szin-Miihely Nagyterem Albertfalva200 oldalon
kozremiikodésével
. . . Az ttvonalrol és a talalkozoral
Budai hegység, gyalogtira az Somoczi Szilvia érdeklédjon a turavezeténél!
nov. 21. | vasarnap 60+ természetjaras iddjarasnak megfeleléen, a ingyenes 06 30 340-3490 . . ) . PO
helvszinen mesbeszélve (CAOLA) Eldzetes jelentkezés sziikséges
y 8 : (délutén 16-19 éra kozott)!
Jelentkezés: november 15-tdl a Kéré
utcai 60+ Programkézpontban
hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott
Erddémeriilés Kiralyréten Hitiz Haz Kremnicsan Janos minden hétkéznap (a cso](pg;tiiits;s:zl :ﬁgv;‘r;:ﬁben).
nov. 23. kedd 08.45 Duna-Ipoly Nemzeti Park RSN ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a L . g v
L, Kiralyrét DINPI . 60+ Kedvezménykartyajat;
szervezésében 372-4636 szamon PR L
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat!
A kirandulas részleteirél
jelentkezéskor tajékoztatjuk
. P . . . . Szanto Zsofi minden hétkéznap
nov. 23. kedd 10.45-11.45 Angol tarsalg’a st klub Ujbudai Szenior l.’.rog:' amkdzpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
halado XI. ker., Bolcso u. 3. e x ,
onkéntes 372-4636 szamon
Korfu USZOSZ Valentin Ferencné
nov. 23. kedd 16.00-18.00 bdvelkedik természeti Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
szépségeivel nevezeteségeivel XI. ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
. . . . . . minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
nov.24.| szerda | 09.30-11.30 Téplalkozasi tanacsadas Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes dr.BarnaLajosné | g 1 4 00 6ra kozotta vezetésével.
XI. ker., Bolcso u. 3. dietetikus P P . . L,
372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Dutka Imre minden hétkoéznap
nov. 24.| szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
XI. ker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és dr. Barna Laiosné minden hétk6éznap Egyéni tanacsadas szakember
nov. 24. | szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Médszertani Kézpont ingyenes ' ) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.

XI. ker., Kéré u. 3.

dietetikus

372-4636 szamon

El6zetes jelentkezés sziikséges!




Ismerds Extra Online
Vendég: Az Ormezei Kozosségi Haz Hazigazda: Online beszélget6s sorozat
nov. 24.| szerda 20.00 Bradanyi Ivan tobbszoros facebook oldalan: ingyenes Fo6ldi Annamaria E-mail: okh@ujbuda.hu | Ormezéhoz kot6dé ismert, érdekes
EMeRTon-dijas dalszovegiro, facebook.com/ormezei kulturalis szervezo személyiségekkel.
miifordito, iré
nov. 25. | csiitortok Muzeumlatogatas Textllmuzeul,n, latogatas Soltész Ferencné 06 705720184 szervezés alatt!
vezetéssel (CAOLA)
Ormezei Kozosségi
KGB Kisvaros Zenei Klub Ormezei Kozosségi Haz Haz Szebeni Dora Sok zenével, anekdotaval és
nov. 26. | péntek 19.00 Hazigazda: Kiss Zoltan Zero 1800 Ft/f6 KozPont Kft E-mail: okh@ujbuda.hu vetitéssel idézziik fel az egykori
Nagyterem 1 . A . .
(KGB-Karthago-Orez) kézmuvelddési népszerii tv-sorozat hangulatat.
vezet6
09:00
Budai hegység, Nagykovacsi -
Talalkozo: Kopasz oldal - Vordéspocsolya - Balint Kinga
nov. 27. | szombat 9.00, 60+ természetjaras katonasirok - Puszta templom ingyenes (Miianyag SC) 06 20 584-7312 El6zetes jelentkezés sziikséges !
Széll Kalman mezdk - Budakeszi, Tav: 10 km,
tér, 61-es vill. Szint: 200 m
mh.
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
nov. 27.| szombat | 12.00-13.00 |magazinmiisora a Civil Radiéban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely (Kéri 06 30 453-8755
(ismétlés) Juli)
‘ P, . . . . Dutka Imre minden hétkéznap
nov. 30. kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgfiSI klub Ujbudai Szenior l.’.rog”ramkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
halado XI. ker., Bolcs6 u. 3. R .
onkéntes 372-4636 szamon
. P . . . . Szanto Zsofi minden hétkéznap
nov. 30. kedd 10.45-11.45 Angol tarsalgasn Klub Ujbudai Szenior l.’.rog:' amkdzpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
kezdo XI. ker., Bolcso u. 3. e, ,
onkéntes 372-4636 szamon
Ciprus USZOSZ Valentin Ferencné
nov. 30. kedd 16.00-18.00 Afrodité szigete Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
a Foldkozi tenger ékessége XI. Ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
Etele Helytorténeti Kor: Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 minden hétkéznap a
Szubjektiv Ujbuda - kerekasztal Bp., Gyékényes u. . Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve
nov. 30. kedd 18.00 beszélgetés a Szubjektiv Ujbuda 45-47, Ingyenes Kozosségi Haz a facebook.com/
kotetrol és programrol Emeleti el6ado6 Albertfalva200 oldalon




