UJBUDA 60+ PROGRAM

U)BUDA 2018. MARCIUS havi programlista
['r:f-‘é___:f_z’—éfyé
A program
Datum kezdete és A program Helyszin Részvételi dij Szervezé Tovabbi informacio Megjegyzés
varhato megnevezése szemely/szervezet kérése
befejezése

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kozpont (1112 Bp., Kér utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel

Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetéség

Ujbudai Szenior Programkozpont (1117 Bp., Bolesé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetéség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 o6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Szamitogép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkdzok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Lelki segit6 beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Bp., Bolcsé u. 3.

vagy

minden hétkéznap

Kiilonbo6zo lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

Elozet tetés alapja , .. ingyen .00-14.00 6ra kozo
pzetes egyeztetss alapian idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacios és gyenes 9-00-14.00 brakozbtta |\ o ¢ Snkéntesekkel,
, I 372-4636 telefonszamon . . ,
Modszertani Kézpont Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
Talalkozo: .
. 14.00 60+ Gyaloglé Program e 60 pere, em(’elkedo nnes, a
minden . e , " . . Pazmandi Edit séta lassu tempoban
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezoé ingyenes .oy, e g
nap , B p I 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz Ormezo . 1 .
Rossz ido6 esetén elmarad!
mellett
Bikds park Kiraly Vilma
marec. 01. | csiitortok [ 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .t 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalianos . I
. e gue Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h,etkoz"nz:p 9.00-
marc. 01. | csiitortok | 09.00-10.00 , L, . R 14.00 ora kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes i
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
. . S s A tarlat marcius 29-ig
. e A hénap alkotéja Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e v o o vre | 10.00-18.00 éra kozott a , . > .
mare. 01. | csiitortok 10.00 Burkus Alexandra - Fotok 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 latogathait((i)ﬁli));lltlva tartasi
telefonszamon )
Nekem nem térkéone (i Ujbudai Szocislis Szolgalat Syabé Imrénc minden hétkéznap ngr"’;(”; s;;zszinkkal,
marec. 01. | csiitortok | 14.00-17.00 (’)’rs oiArds Somop meJ o Kevehaza Idosek Klubja ingyenes Klubvezets 8.00-16.00 éra kozott a 06 bebg rancoliuk
zagjaras, gy megy 1119 Bp., Kevehiza u 6. ubvez 1 786-6325 telefonszamon gojuk
Magyarorszag tajait.
minden hétkéznap
. e Gazdagréti Kozosségi Haz . e e . 9.00-19.00 éra kozott a .
.01 k| 14.00-19. kk KI . ) éti K égi Ha Kk k 16k Kl
marc. 0 csutorto 00-19.00 Sal ub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sa edveldk klubja
telefonszamon
minden hétkdznap
. e s Gazdagréti Kozosségi Haz . (e L s A s TAA 9.00-19.00 éra kozott a B
marc. 01. | csutortok | 15.00-16.00 Meridian torna 1118 Bp., T6rokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 2465253 Idds torna
telefonszamon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkéznap
marec. 01. | csiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban (Tablet Gazdagréti 1dosek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 8.00-16.00 éra kzott a Ozetes..reg,lmracm
kezelés) 1118 Bp., 786 — 6084 sziikséges
Gazdagréti tér 1. telefonszamon
minden hétkéznap
. e Szavak varazsa Albertfalvi K6zosségi Haz . e w o ovye. | 10.00-18.00 ora kozott a
marec. 01. | csiitortok [ 15.00-17.00 irodalmi alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi A(Ele"i"e]f]llv((:gl}-,llolr(e;zto
mére. 01. | esiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., gyl g 424-5363 h reas
Haz Egyesiilet) horgaszainak
Kardhegy utca 2. .
osszejovetele
i minden hétkoznap
Eszperanté Klub S . Minden eszperant6 nyelv
] . Albertfalvi K H . 10.00-18.00 ora k
marc. 01. | csiitortok | 17.30-19.30 5 éves az Albertfalvi bertfalvi ) qzossegl a ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 0.00-18.00 6ra kozitt a irant érdeklédot
. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88 .
Eszperantd Klub! i szeretettel varnak!
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz s g e . - .
Kel lgyi K Foglalk t6: Kut
mére. 02. | péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., clenvolgyl 1ozosseel 06 30 438-0156 ogialiozasvezeth: Rutast
Haz Viktoria
Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
, , . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e e v e r s 9.00-19.00 dra kozott a . ,
marc. 02. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. . F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . . . minden hétkoznap
marc. 02. | péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
] ] 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . . minden hétkoznap
. . . 3ex . R . Baloghné Gabi , o
marec. 02. péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Proeram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szémon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . . .
. . ‘7 . R . Kiraly Vilma
marc. 02. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes v 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvilevi Kozisséoi Alakformalo6 torna
mére. 02. | péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., 1200 Ft ggéz g 424-5363 Foglalkozisvezets:
Kardhegy utca 2. Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
, minden hétkéznap
. . ior P Ké ¢ _ tes Rezsé
mére. 02. | péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkdzpon ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. i , . i A i Ormezei Kozosségi Haz L . e 8.00-20.00 éra kozott a A tancokat betanitja a
mare. 02. péntek 16.00-17.00 | Ujbudai Botladozok Tanchaz 1112 Bp., Cirmos u, 8. Belépé: 300Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Cavinton T4nccsoport
telefonszdmon
Picuri Muri minden hétkéznap
Albertfalvi Kézésséai Ha 00-18.00 6
marc. 03. | szombat | 10.00-11.00 | tavaszkészonté interaktiv bertfalvi Kozossegi Haz 900, Ft/fé Albertfalvi Kozosségi Haz| 10-00-18:00 ora kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88
gyerekkoncert ,
telefonszamon
Jegydr: minden hétkdznap
Aldo Nicolaj : Ormezei Kozosségi Haz . . % e 8.00-20.00 6ra kozdtt a | Lirai jaték két részben. A
irc. 03. 19.00-21. . : ik, ijas: 600 Ft, K sgi Ha ) o
marc. 03. | szombat 9.00-21.00 Rend a lelke mindennek 1112 Bp., Cirmos u. 8. dia ,n),’,l,lgd“as 600 Ft Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007 Tarka Szinpad eléadasa
belépdjegy: 1.000 Ft .
telefonszdmon
e e Budai hegység, Fogaskerekii v.all. -
+
60+ természetjaris Normafa - Anna rét - Disznofo
, , . forréas - Szépjuhészné (itt . - as ,
marc. 03. | szombat 9.00 Tal;lé(oozo. megszakithatd) - Kis Harshegy - ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549 8457
ot Al g 4 L Hiivosvolgy,
Széll Kalman tér, az oranal Tév: 10-14 km. Szint:200 m
60+t gszetjara
ermeszetjaras Budai hegység, Hiivosvolgy - . . .
Hirshegyi korat (kilaté) - Koranyi Soméezi Szilvia El6zetes jelentkezes
marc. 04. | vasarnap 8:30 Talalkozé: 8.30, gy , . . y ingyenes 06 30 340 3490 sziikséges
Széll Kalmén tér szanat, - Petnehazy ret - Adyliget, (CAOLA) (délutén 16-19 éra kozoto)!
PR Tav: 12 km, Szint: 200 m )
az Oranal

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
. . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
arc. 04. A .00-09. Katolik .
mére. 0 vasirnap | 08.00-09.00 atolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
. . i . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
marc. 04. | vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
- . . . S . minden hétkoznap
mérc. 05. | hétfé | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Lippai Erzscbet 9.00-14.00 6ra kizitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. - . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 fre T e TE 9.00-19.00 éra kozott a . .
marc. 05. hétf6 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
Mozgas-6rom-agytorna
elsé 6ra ingyenes minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
. . . r A 0 Ku .. r . Hr . . _2 . 7 k.. . - -
mére. 05. hétfi 10.00-11.00 Szemo’r .orom'tanc Ormezei oz.ossegl az 800 Et/alkalom 6.000 Ormezei Kozsségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a Iehet. csatlakozni, hlﬁzen
Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. i 309-0007 minden foglalkozas
Ft/10 alk. Bérlet . .
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy 1j tancot.
- . . . . . minden hétkoznap
marc. 05. |  hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes i
. ] 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marec. 05. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szAmon
A program |<’jeje alatt a a résztvevék maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
. o o Kelen Civil Kozésségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 s mewre)
marec. 05. hétfo 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub . ingyenes - . valasztjak ;
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . e .
. bridzsoktato Tichy-Racs
kelencivilkozosseg@ ,
. Jozsef
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
, e e, Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e v o« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 05. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridian torna 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 fe e s g e TE g 9.00-19.00 éra kozott a . ,
marc. 05. hétf6 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. . F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5053 latin mozgas
telefonszadmon
- . . . . . minden hétkoznap
mére. 05. |  hétfo 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkdzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
, e Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e ree s e TEs 9.00-19.00 dra kozott a .
marc. 05. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Ev/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Nagy Kata,llln
. szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
, o en Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zdsségi Haz . cvrn w s+ vre | 10.00-18.00 éra kozott a
marc. 05. hétfo 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
. telefonszamon
Ujbudai Polgarmesteri Hivatal el rn o x cre L
, e e . . n . . Kassai Mihalyné, Sari Gabonyi Erika
marec. 05. hétfo 15.00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp., Bocskai ut 39-41. 60+ 5nkéntes 06 1 372-3482
I. emelet 114. terem
USz0sz Valentin Ferencné 8 (;I(;HlljeOI:)l:')ert;( ;)(fin?ift a
mare. 05. hétfo 16.00-18.00 | Utifilmvetités: Spanyolorszag Gazdagréti Idések Klubja ingyenes . ) ) g
L., 60+ onkéntes 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkéznap
) fen . o . Albertfalvi Kozosségi Haz . e o, | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 05. hétfé 17.00-19.00 | Keresztrejtvényfejtok Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
"rz . .
Yerms s kerkhen ks minden hétkoznap
mérc. 05. hétfi 18.30-19.30 irodalmi est Arany Janos Albertfalvi ’KQZOSSEQI Haz mgy,enes, az, E,MMI Albertfalvi Kozosségi Hiz 10.00-18.00 6ra kozott a Gltaron,kozre,mulfodlk:
st v e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. tamogatasaval 204-67-88 Laczoé Zoltan Vince
balladaibél Lazar Csaba ;
e y s telefonszamon
szinmiivész eloadasaban
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
. . e i Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. re e w2« vre | 9.00-19.00 6ra kozétt a . i
marc. 05. hétfo 9.00-10.00 Zenés Kiméloé Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Et/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky I’(lara
. szakoktatdval.
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
mare. 06. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y ye . 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . I
, Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h’etkoz"n 2.1.p 9-00-
marec. 06. kedd 09.00-10.00 B ., . . 14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program dnkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
) Eszperanto nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozdsségi Haz . cvrn w o svre | 10.00-18.00 éra kozott a
marc. 06. kedd 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
. - - . . . . minden hétkéznap
mére. 06. | kedd | 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Reid Auguszta 9.00-14.00 éra kozott a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézdsségi Haz . 10.00-18.00 6ra kozott a
arc. 06. kedd 10.00-12.00 Kézi ka ko (o ngyene Albertfalvi Kozosségi Ha
mare. 0 ézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. Ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
i e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . oo
marec. 06. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- dontik el,' mely.lf( jatékot
- valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szant6 Zsofia minden hétkoznap
mére. 06. |  kedd 11.00-12.00 & o d% ] 1117 B Balcfa o P ingyenes . 0_{ Prowram onkéntes | 9-00-14-00 6ra kizott a
P > 5 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
. e e g . Albertfalvi Kdzosségi Haz . e s o exre | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 06. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 904-67-88
_telefonszémon
Szomszédolas c. fotokiallitast | Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Ament Zsoka, 8 &])[qjeonoge::okzgg?t a
mare. 06. kedd 14.00-16.30. megnyitja Garboci Laszlo Modszertani Kdzpont ingyenes 60+Fotokor vezetdje ' :
. L o) 372-4636
Budafok helytdrtenésze 1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes .
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitoé
. . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
mdrc. 06. kedd 14.00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegit 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . e e v e rs 9.00-19.00 dra kozott a i .
marc. 06. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélevi Kozossési
mére. 06. | kedd 16.00-19.00 Kirtya Klub 1116 Bp., Ingyenes et g 424-5363
Haz
Kardhegy utca 2.
60+ természetjaras
marec. 07. szerda 7:30 Talalkozé: 7.30, Budai hegység ingyenes Th_{?lly Emese 227-4089 Elozetef ]el’entkezes
o L. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekil varosmajori
végall,
60+ természetjaras
Budai h,e gység, Nagykovicsi - et s El6zetes jelentkezés
mére. 07. | szerda 8:30 CseresznyCs vgy. - Ilona lak - Anna ingyenes Somoczi Szilvia 06 30 340 3490 sziikséges
R ) Talalkozé: 8.30, vadaszhaz - Nagykovacsi, 9y (CAOLA) (délutén 16-19 (gira Kizitt)!
Széll Kalman tér, Tav: 14 km, Szint: 300 m )
az oranal

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Kelenfdld Két kor (1600 m)
i ; ; gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyalogl6 Program Talalkozo: Varadi Istvanné nélkiil. Tempé igén
marec. 07. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes . 06 20 944-4378 L, ’p g y
. Lo, X i 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . o .
. , . - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloslds elmarad!
(kizteriilet-feliigvelik épiilete) syaos '
minden hétkéznap
. - Gazdagréti Kozosségi Haz . e .o | 9.00-19.00 6ra kozétt a Nyugdijas klub
marc. 07. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
minden hétkéznap
" o Kurzus dija: 5.000 Ft p e
mare. 07. szerda 10.00-11.00 Zumba haladé Ormezei Koz_ossegl Haz elsé alkalommal a kurzus | Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 0ra kozott a A tanfolyam nge.toj ¢
1112 Bp., Cirmos u. 8. ., . 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000 Ft .
] __ telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkoznap
mare. 07. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkeéntes 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szdmon
minden hétkéznap
” e, Kurzus dija: 5.000 Ft . e e
marec. 07. szerda 11.00-12.00 Zumba kezdo Ormezei Koz_ossegl Haz elsé alkalommal a kurzus | Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 0ra kozott a A tanfolyam Ve.Ze.tOJe'
1112 Bp., Cirmos u. 8. . 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000 Ft .
telefonszdmon
- . . . . . minden hétkoznap
mére. 07. | szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
. . . Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap
mare. 07. szerda 11.00-12.00 Ang(lll_,t?rsl?;gl:;l,klub Modszertani Kézpont ingyenes 60+ P?Utr:an;i'nt 9.00-14.00 6ra kozott a
ozephalado 1112 Bp., Kéré u. 3. ogram onkentes | 375 4636 telefonszamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e et 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
marc. 07. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkdznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e ae g 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
marc. 07. d 13.00-14.00 Pilat . ) éti K égi Ha
arc szerda ates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozossegi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Filmvetités Szentimreviros 789-3022 Telefonos regisztréciot
marc. 07. szerda 13.00-17.00 "Kincsem" cimii magvar film Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ polgar.tiborne kéru?]kl
gy 1113 Bp, Bocskai ut @uszosz.ujbuda.hu '
43-45.
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
, Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e L e A YAs 9.00-19.00 6ra kozott a .
marc. 07. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Ev/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 Nagy Kata}lln
. szakoktatoval
telefonszadmon
Ujbudai Szocialis Szolgalat ; i
mére. 07. | szerda | 14.00-18.00 Délutani” tefzé Kenderes Idés Klub, ingyenes Laszl6 Gabor 789-2055, Kartyiﬁtisns,:f Zsklub’
<Ol wue » 1116 Bp., 9y Kenderes Idés Klub 06 70 4920-397 | e ,
konyvtarhasznalat,
Kenderes u. 4.
, e, Albertfalvi Kdzdsségi Haz v v s vve. | 10.00-18.00 6ra kozott a . e .
mare. 07. szerda 15.00-16.00 Szenior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) Ss
. betegségmegel6zo
telefonszamon >
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . <
e . N TS AT A QA Tichy-Racs Jozsef, sakk és
marc. 07. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozosseg,e k Haza ingyenes Kassai M,l.hal?’ne’ Sri telefon 20.66 840 bridzsoktatoé oktat:
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . .
o 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvilevi Kizisséoi csak elozetes bejelentkezés
mére. 07. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadas 1116 Bp., ingyenes g}yléz g 424-5363 alapjan:
Kardhegy utca 2. 06 70 525-8748
minden hétkéznap
) . , . Albertfalvi Kdzdsségi Haz . cvrn w1« vre. | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 07. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz N .
mire. 07. | szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., 300 Ft Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Foglalkozasvezeto:
Haz Vig Anna
Kardhegy utca 2.
Bikds park Kiraly Vilma
marc. 08. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y e, 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalianos minden hétkézna
. e gue Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné , . "p
marc. 08. | csiitortok | 09.00-10.00 , L, . R 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
. e Eszperanto tanfolyam - kezdé Albertfalvi Kézosségi Haz . e s e vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 08. | csiitortok | 09.00-11.00 és haladé 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Tmréné minden hétkéznap Virde készités
marec. 08. | csiitortok | 14.00-17.00 Kreativ délutan Kevehaza Idosek Klubja ingyenes Klubvezets 8.00-16.00 6ra kozott a 06 dekfr umib()i
1119 Bp., Kevehiza u 6. 1 786-6325 telefonszimon &
minden hétkéznap
. L Gazdagréti Kozosségi Haz . e e e ety 9.00-19.00 6ra kozott a . .
marc. 08. | csutdrtok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. . ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
. o e yex Gazdagreéti Kozosségi Haz . e e v s 9.00-19.00 6ra kozott a B
marc. 08. | csutortok [ 15.00-16.00 Meridian torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
minden hétkéznap
, e , , L. , Albertfalvi Kézosségi Haz . e e v o« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 08. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halad6 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkoznap
e mindennapokban Gazdagréti Idések Klubja . . | 8.00-16.00 ora kozott a Elézetes regisztracio
arc. 08. tortok | 15.30-17.00 ngyene 6 da ki t
marc. 08. | csutdre (Okos eszkizok ,,0kos” 1118 Bp., INgyenes Gerh Gerda KlubvezetS 786 — 6084 sziikséges
gazddinak) Gazdagréti tér 1. telefonszimon
. NP Filmek tuk.relfen a I'Jjbudai Szocialis Szolgilat Demens . Nagy Agnes 06 70 492 0408 Beszélgetéssel egybekotott
marc. 08. | csiitortok | 15.45-18.00 demenciarol: , ingyenes e e, . benko.erzsebet@ e
. Klub 1119 Budapest, Kevehaza u 6. mentalhigiénés munkatars . filmnézés
Megmaradva Alicenek. uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvilgyi Kozosségi A(Ef;egggﬁofe:s-zto
mére. 08. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., gyt g 424-5363 h reas
Haz Egyesiilet) horgaszainak
Kardhegy utca 2. e
osszejovetele
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e g e . « .
Kel Igyi K Foglalk to: Barl
mire. 08. | csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvilgyi Festéiskola 1116 Bp., clenvolayl Bozosseal 06 20 477-3186 oglatkozasvezeto: Darial
Haz Lazslo
Kardhegy utca 2.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont
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Tovabbi informécioé

. kezdete és A program . e e Szervezo . .
Datum , ) Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Szentimrevaros
marc. 08. | csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp, Bocskai ut
43-45.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
marc. 08. | csiitortok 8.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., 424-5363
Kardhegy utca 2.
m ———
60+ természetjaras "Nénap - Tavasz" Budai
, . hegység:Széchenyi hegy - Uti . .
: . 1 F
marec. 08. | csiitortok 9.00 Talgl(l)((()) 70 Madonna - Farkasvolgy - ingyenes So t(eg; Oellj:)cne 06 70572 0184
a Fo askerel.( i \,férosma'ori érdﬁgorom - Gazdagret,
g , u L Tav: 4 km, Szint: 150 m
végall.
minden hétkéznap
, o i Ormezei Kozosségi Haz . ” e e ey 8.00-20.00 6ra kozott a
marc. 08. | csiitortok Nonap 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont
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Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Egyes helyszineken
elézetes jelentkezés
szlikséges!
Alabbi elérhetéségeken
tudnak érdkelddni:
Gazdagréti Koz. Haz
246 5253
9.30 Gazdagréti Kézosségi Haz Ormezei Koz. Haz
« e e 309-0007
10 . 30 Ormezei Kozosségi Haz B . i
. ) ., . Polgarmesteri vezetés
11.30 Ujbudai Polgarmtesteri . R N
. L Y . . Polg. Hivatal testuleti koszontése és nénapi
marc. 09. péntek 09.30-16.00 60+ Nénap Hivatal ingyenes . N i
Ml g terme miisor a keriiletben é16 60
13.00 Kelenvolgyi Kozossegi Haz 372-4636 év felettiek holgyeknek
14.00 Albertfalvi K6zoddégi Haz gy
15.00 Kelen Civil Kozosségek Haza Kelenvolgyi Koz. Héz
424 5363
Alberfalvi Kéz. Haz
204 6788
Kelen Civil Kdzdsségek
Haza
2066-840
Kelenvolgyi Kozosségi Haz s g e . .
mére. 09. | péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kelenvolgyi Kozdssegi 06 30 438-0156 Foglalkozasvezetd: Kutasi
Haz Viktéria
Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
. ) . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e e s g e TE g 9.00-19.00 éra kozott a . ,
marc. 09. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. . F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . . . minden hétkoznap
marc. 09. | péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridizntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
. ] 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marc. 09. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéroé u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és R
. . ./ , e . Kiraly Vilma
marc. 09. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes ., 06 20 9469-793
- 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéro utca 3.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélovi Kozésséoi Alakformalo torna
mére. 09. | péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., 1200 Ft g}yléz & 424-5363 FoglalkozAsvezeto:
Kardhegy utca 2. Nagyné Tauzin Csilla
. . minden hétkéznap
Ujbudai Szenior P k t . Szentes Rezsd
mére. 09. | péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal Szenlor Trogramxozpon ingyenes Zelies 280 9.00-14.00 éra kizott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz J N . .
marc. 09. | péntek | 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festgiskola 1116 Bp., Kelenvolgyi Kozdssegi 06 20 477-3186 Foglalkozisvezetd: Barlai
Haz Lazslo
Kardhegy utca 2.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Workshop: 5500 Ft, e s e g Ws: sminktart6 vagy
. . . b L, . Kelenvilgyi Kozosségi telefontok
marec. 09. péntek 17.00-19.00 Gyapjuval a Vilag koriil 1116 Bp., Kézmiives foglalkozas: . 424-5363 .
Haz Kf: tavasztiindér vagy
Kardhegy utca 2. 2500 Ft R
nemezkép készitése
Albertfalvi Emlékképek minden hétkoznap
, , - Siimegh Laszlé uj Albertfalvi Kozosségi Haz . e o o ovxo | 10.00-18.00 ora kozott a
. 09. k 18.00-19. ny Albertfalvi K H
marc. 09 pente 8.00-19.00 konyvének bemutatéja a Tinta 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes bertfalvi Kozossegi Haz 204-67-88
Kiadé gondozisiaban telefonszamon
Nl i
mare. 10. | szombat 12.00-13.00 g s Civil Radio FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453 87 55
Radioban LT
P (Kéri Juli)
uj adas
N T
60+ természetjirds Budai hegység, Nagykovacsi - v . .
Nagykopasz - Tarnai pihené - Telki Soméczi Szilvia Elozetes jelentkezcs
marc. 11. | vasarnap 8:30 Talalkozé: 8.30, gykop ., P ingyenes 06 30 340 3490 sziikséges
Széll Kélman tér orszagut, (CAOLA) (délutén 16-19 éra kozott)!
eF maTman fer, Tév: 13 km, Szint: 300 m e ora ROzoth:
az oranal
i ; . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
marc. 11. | vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8, ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont
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Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
, . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
marc. 11. | vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
- . . . .. , minden hétkéznap
mére. 12. | hétfé | 09.00-10.00 Hahota j6ga Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Lippai Erzsébet 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. L g . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 fe ree v e E g 9.00-19.00 dra kozott a . ,
marc. 12. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. . F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . " . . minden hétkoznap
mare. 12. |  hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridizntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes i
. ] 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marec. 12. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szAmon
A program |<’jeje alatta a résztvevik maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
) o L Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 s mewre)
mare. 12. hétfo 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub . ingyenes . . valasztjak ;
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . e .
. bridzsoktato Tichy-Racs
kelencivilkozosseg@ ,
. Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
Albertfalvi K6zdsségi Haz . 10.00-18.00 6ra kozott a
arc. 12. hétfo 11.00-11. -1-2 idia s Al falvi Kozosségi Ha
marc étfo 00-11.30 3 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e ree s e TEs 9.00-19.00 dra kozott a . ,
marc. 12. hétf6 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. . F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . . L . minden hétkoznap
marc. 12. |  hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Személ sovtorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Elézetes ielentkezé
mire. 12. | hétfo 13.00-15.00 e i:ﬁ;g‘ﬁ ° Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a "Zes;flisée " eres
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szdmon unseges:

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérese
befejezése
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Szentimreviros 789-3022; Telefonos regisztraciot
mare. 12. hétfé 13.30-17.00 Kreativ foglalkozas- Hisvét Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ polgar.tiborne kéru?]kl
1113 Bp, Bocskai ut @uszosz.ujbuda.hu '
43-45.
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
) L en fo L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e e s e TR 9.00-19.00 ¢ra kozott a -
marc. 12. hétfé 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Et/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Nagy KatE}Im
. szakoktatoval
telefonszamon
Ormezé Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Suszterné Peté Judit minden hétkoznap
marc. 12. hétfo 14.00-16.00 60 + Szomszédsagi Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Prooram tnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
Onkéntes Klub 1112 Bp., Kéro u. 3. g 372-4636 szamon
minden hétkéznap
i o Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Haz . e ree w2 evro | 10.00-18.00 6ra kozott a
.12, hétf 14.00-16. A Al falvi K H
marc ctio 00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes bertfalvi Kozossegt Haz 204-67-88
telefonszimon
minden hétkéznap
s s UsSz0Sz . . , -
méarc. 12. | hétfé | 16.00-18.00 Utifilmvetités: Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Valentin Ferencné 8.00-14.00 éra kizott a
Palma de Mallorca e s 60+ onkéntes 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e g
mire. 12. |  hétfé 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Ingyenes Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363
Haz
Kardheqgy utca 2.
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
, . e v n Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e L e e Trx 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
marc. 12. hétfo 9.00-10.00 Zenés Kimélo Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Et/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky I,(lara
. szakoktatoval.
telefonszamon
Bikds park Kiraly Vilma
mare. 13. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y e . 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . _—
, Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h’etkoz"n ?p 9-00-
mare. 13. kedd 09.00-10.00 B L, . R 14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
) , B Albertfalvi Ko6zosségi Haz . e s v, | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 13. kedd 09.00-10.00 | Eszperanté tanfolyam - kezdé 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Dutka Imre minden hétkoznap
mérce. 13. | kedd | 09.30-10.30 £0° arsagast ! o8 P ingyenes g 9.00-14.00 6ra kzitt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
, L. . Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e v oo vre | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 13. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 904-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
. e i Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 L o e
marec. 13. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. . 42. ingyenes 60+ 5nkéntes e-mail- dontik el; ll::lz,-l:kjatekm
kelencivilkozosseg@ valaszy
ujbuda.hu
Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné minden hétkéznap
marec. 13. kedd 13.00-15.00 Nemzeti iinnep Kevehaza Idések Klubja ingyenes Klubvezeté 8.00-16.00 6ra kozott a 06 Unnepi megemlékezés
1119 Bp., Kevehaza u 6. 1 786-6325 telefonszamon
Osi Orosz varosok S;Jejlf)tlilr(rllilewsfzg(:;all:ﬁf:lglig(zﬁlat:'a 789-3022;
marec. 13. kedd 13.00-17.00 e " ., J ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ polgar.tiborne
Patakiné Kdsa Eva vetités. 1113 Bp, Bocskai ut .
@uszosz.ujbuda.hu
43-45.
Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkéznap
+ i "_ 2 2 - 7 . ]
mirc. 13. | kedd | 13:00-17:00 |80F»D7abadidé-klub” Tabla-, Albertfalva Idések Klubja, ingyenes Kasnyik Anna Klubvezeté | 8.00-16.00 6ra kozott a
és kartyajatékokkal 1116 Bp., ,
e 789-2951-es telefonszamon
Kisujszallas u. 10.
minden hétkéznap
, e .. Albertfalvi Kézosségi Haz . e e v o« vne | 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 13. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
. Gazdagreéti Kozosségi Haz . e e v e Es 9.00-19.00 dra kozott a . .
marc. 13. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszdmon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitoé
, . . Kelen Civil Kézosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
.13, k 14:00-18. Af: B T t 4- 891
mare. 13 edd 00-18.00 dzia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegito 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
Kelenvélgyi Kozosségi Haz e g .
. Kel lgyi K
mére. 13. | kedd 16.00-19.00 Kértya Klub 1116 Bp., ingyenes elenvolgyl Rozossegl 424-5363
Haz
Kardhegy utca 2.
"Szinhaz az egész vilag..." - minden hétkoznap A tarlat aprilis 6-ig
mare. 13. kedd 18.00-19.00 Szalai Sandor Albertfalvi K qzossegl Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a latogathato nyitva tartasi
A TNces re 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88 Y
fotokiallitasanak megnyitoja , idoben.
telefonszamon
60+ természetjaras
marc. 14. | szerda 7:30 Talalkozé: 7.30, Budai hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 El6zetes jelentkezes
L . . (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekil varosmajori
végall.
60+ természetjaras
Pilis hegység, Budakalasz - Kevély el Elozetes jelentkezés
. . . ,, . . Somdczi Szilvia e
marec. 14. szerda 8:30 Talalkozé: 8.30, nyereg - Oszoly tet6 - Csobanka, ingyenes (CAOLA) 06 30 340 3490 sziikséges
Batthyany tér HEV Tav: 12 km, Szint: 300 m (délutan 16-19 éra kozott)!
(ind. 8.58)
Kelenfold Két kor (1600 m)
i . . gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyalogl6 Program Talalkozo: Varadi Istvanné nélkiil. Tempé igén
mare. 14. | szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Biks park ingyenes - 06 20 944-4378 W empo 1geny
. Lo, X i 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . o .
. L. - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloslds elmarad!
(kozteriilet-feliigvelok épiilete) gyaog :
minden hétkdznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . e 9.00-19.00 ¢ra kozott a Nyugdijas klub
.14, .00-12. Ké ka kl . . éti K éoi Ha
marc szerda 09.00-12.00 ézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Adolffyné Szederjei Agnes minden hétkoznap
marc. 14. szerda 09.30-10.00 Kézéoh % 6 ] 1117 Bo... Bél g" 3 P ingyenes 60+ gr ram "ik’ntg 9.00-14.00 6ra kozott a
ozephataco p-, DoTeson- > osram Onwente® | 372-4636 telefonszamon
Elozetes jelentkezés
A sziikséges
. Y ‘o - . . .. minden hétkoznap
mére. 14. | szerda | 09.30-11.30 Személyes taplalkozasi Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a )
tanacsadas 1117 Bp., Bolcso u. 3. i Személyre szabott
372-4636 telefonszamon i 7
tanacsadas szakember
> = vezetésével
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . . minden hétkéznap
. . 3o x , - . Baloghné Gabi , .
marec. 14. szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Proeram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré utea 3. 5 372-4636 szamon
e . . . . . minden hétkéznap
mérc. 14. | szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 6ra kizitt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom s T At LT 9.00-19.00 éra kozott a Pilates szakképzett
marc. 14. szerda 12.00-13.00 Pilates - . ' Gazdagréti K H
z ! 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. azdagretl Rozossegl Haz 246-5253 oktatéval
telefonszdmon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e et 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
marc. 14. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszdmon
Elozetes jelentkezés
. . . . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap sziikséges
, Személyes taplalkozasi , A . . -
marc. 14. szerda 13.30-15.30 tandcsadas Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Személvre szabott
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 telefonszamon , y
tanacsadas szakember
vezetésével

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hetkoznap Iziileti és gerinctorna
. Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom fre e s e TE 9.00-19.00 6ra kozott a .
marc. 14. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Ev/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Nagy Kata}lln
. szakoktatoval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . i .
el T g . N Al A QA Tichy-Réacs Jézsef, sakk és
a . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 A i .
marc. 14. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ nkéntes e-mail- brleSOktat'O f).ktat. 14 -15
. oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden bétkomap | 2L EE D
, e A s Albertfalvi Kdzdsségi Haz cvrw w o s vz | 10.00-18.00 éra kozott a o .
mare. 14. szerda 15.00-16.00 Szenior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) Ss
. betegségmegel6zo
telefonszamon >
mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélovi Kozosséoi csak elozetes bejelentkezés
mére. 14. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadis 1116 Bp., ingyenes gliéz g 424-5363 alapjan:
Kardhegy utca 2. 06 70 525-8748
minden hétkéznap
, . , . Albertfalvi Kézdsségi Haz . cvre o o ovx. | 10.00-18.00 ora kozott a
marec. 14. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz s g . .
mére. 14. | szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., 300 Ft Kelenvolgyi Kozdssegi 424-5363 Foglalkozisvezetd:
Haz Vig Anna
Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
. L Gazdagréti Kozosségi Haz . e e v e, 9.00-19.00 6ra kozott a . )
marc. 15. | cstortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. . ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszdmon
minden hétkdznap
. e ‘s Gazdagréti Kozosségi Haz . e e v e a s 9.00-19.00 dra kozott a i
marc. 15. | csutorték | 15.00-16.00 Merididn torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idds torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
60+ természetjaras
Borzsony hegység, Késpallag -
Talalkozd: Torony alja - Szent G4l fold - R ,, . .
7. . T f El lentk
marec. 15. | csiitortok 50 7.50, Torokmezé - Nagymaros-Visegrad ingyenes 3” Jozse 06 30 536 4767 ozetef Je,ent eres
. (. . , (Miianyag SC) sziikséges!
Nyugati p.u. vaganyok (ind. v.all.,
8.07 Szob) Tav: 13 km, Szint: 300 m
jeayv: Kismarosig
minden hétkéznap
. ) . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 s T At LT 9.00-19.00 dra kozott a . ,
marc. 16. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
60+ természetjaras
Bﬁi‘ygefz;;g’gfggyyslféﬁzm _ Soméezi Szilvia Eldzetes jelentkezés
marec. 18. | vasarnap 8:30 Talilkozé: 8.30, Budaliget, ingyenes (CAOLA) 06 30 340 3490 (déluténslzzkls;%i; it
Széll Kalman tér, Tav: 14 km, Szint: 350 m )
az 6ranal
Ujbudai Szenior Programkézpont Lippai Erzsébet minden hétkoznap
mérc. 19. | hétfé | 09.00-10.00 Hahota jéga ] o8 P ingyenes ppat Brzseoe 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkdznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 9.00-19.00 éra kozott a
. 19. hétfo 10.00-11. z ligh . . ' éti Kozosségi Ha lati A
marc. 19 étfo 0.00-11.00 umba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 atin mozgas
telefonszamon
- . . . . . minden hétkéznap
mére.19. | hétfé | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
, ] 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkéznap
marec. 19. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
A program |<’jeje alatt a a résztvevék maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
) o . Kelen Civil Kozosségek Hiza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 Symeyikl
mare. 19. hétfo 10.00-12.30 Bridzs, réomi, rejtvény klub . ingyenes . 1 - valasztjak ;
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . L e .
. bridzsoktato Tichy-Racs
kelencivilkozosseg@ ,
. Joézsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
, ron s Albertfalvi Kézbsségi Haz . e e w2 exre | 10.00-18.00 6ra kozott a
mare. 19. hétfé 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkéznap
. - . Gazdagreéti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 fre tre e Tr 9.00-19.00 éra kozott a . .
marc. 19. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
e . . . . . minden hétkoznap
mére. 19. | hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kizitt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
] ] 372-4636 szamon
Személves ovésytorna Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
marce. 19. | hétfé 13.00-15.00 t:néfsya dgéi Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozitt a szﬁlisé "
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szdmon ses
minden hétkéznap
, o en i Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Ko6zdsségi Haz . cvrn w o+ vre | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 19. hétfo 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Utifilmvetités: USz0Sz Valentin Ferencné 8 (;I(;Hllgeﬂl:)l:’:;t: Eil:ili?t a
marec. 19. hétfé 16.00-18.00 o ' Gazdagréti Idések Klubja ingyenes A ) )
Portugilia-Algarve ., 60+ onkéntes 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
Cukraszda: siitemény & minden hétkéznap
i o irodalom, teritéken az oreos Albertfalvi Kézdsségi Haz . e w o oo, | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 19. hétfo 18.00-19.00 brownie & Orkény Istvin 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. 300 Ft/fo Albertfalvi Kozosségi Haz 904-67-88
Egyperces novellai telefonszamon
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
. - e v n Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e i e o Trr 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
marc. 19. hétfo 9.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Et/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky I,(lara
. szakoktatoval.
telefonszamon
Bikds park Kiraly Vilma
marc. 20. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes ¥ - 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos . I
, Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h’etkoz"n 2.1.p 9-00-
marec. 20. kedd 09.00-10.00 B L, . . 14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
. . - . . . . minden hétkoznap
mérc. 20. kedd 09.30-10.30 Angol"ta’rsalgam’klub Ujbudai Szenior Pf‘ogfamkozpont ingyenes Reid Augl'J.sztarl 9.00-14.00 6ra Kézbtt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
) L . Albertfalvi Kozdsségi Haz . cvrn w s s vre | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 20. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88
telefonszimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . -
a résztvevok maguk
, e e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . o saes
marc. 20. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- dontik el,, mely.lf( jatékot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. - e . . . e Qg ek gk minden hétkéznap
mire.20. | kedd | 11001200 | Angoltdrsalgisikiub | Gjbudai Szenior Programkizpont ingyenes Bujiliné Szintd Z3ia | - 40,14 09 gra Kozt a
P e g 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
) et .. Albertfalvi Kézdsségi Haz . e o | 10.00-18.00 6ra kozott a
mare. 20. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Im::g;;x,:; Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Ament Zsoka, tiira idéidrss fiiceénvében
mére. 20. | kedd 14.00-16.30 N Médszertani Kézpont ingyenes 60+Fotokor vezetdje 06 70 261-0369 a ldojaras TUggenyen
Vadvilag FE vezetdjének . 1. Eldzetes jelentkezést kér!
Y, 1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes
eldadasa
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . e e v e rs 9.00-19.00 dra kozott a i .
marc. 20. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitdé
, . . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
. 20. k 15.00-17. Af: B T t 4- 891
mdre. 20 edd 5.00-17.00 dzia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegito 30934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e g
Kel lgyi K
mare. 20. | kedd 16.00-19.00 Kirtya Klub 1116 Bp., Ingyenes clenvolgyl 1ozosseel 424-5363
Haz
Kardheqgy utca 2.
Néi Sarok minden hétkéznap
, Intelligencia magas fokon Albertfalvi K6zdsségi Haz . e e w2« vne | 10.00-18.00 6ra kozott a e er es
. 20. kedd 19.00-20.30 (1 ngyenes Albertfalvi K H R t lott!
mare vendég: Balanyi Bibisna, a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy ertialvi Kozosscgl Haz 204-67-88 egisztracio ajanio
Mensa International elnoke telefonszamon
OF formésrctiaras —
60+ természetjirds Budai hegység, Hiivosvolgy - ,, . .
Vitorlazo reptér - Hirmashatarhe Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezes
mare. 21. szerda 8:30 Talalkozé: 8.30, P . gy ingyenes 06 30 340 3490 sziikséges
Széll KAlméan tér - FenyGgyongye, (CAOLA) (délutan 16-19 éra kozott)!
L Tav: 12 km, Szint: 300 m :
az oranal

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Kelenfold Két kor (1600 m)
i ; ; gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyalogl6 Program Talalkozo: Varadi Istvanné nélkiil. Tempé igén
marec. 21. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes . 06 20 944-4378 L, ’p g y
. Lo, X i 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . - .
. , . - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloslds elmarad!
(kiszteriilet-feliigvelék épiilete) gya'og :
minden hétkéznap
. - Gazdagréti Kozosségi Haz . e .o | 9.00-19.00 6ra kozétt a Nyugdijas klub
marc. 21. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
. " telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkéznap
mare. 21. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 éra kozot a
, 1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szdmon
. - Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
mére. 21. | szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’:atzaé“s;gl:fl'ékl“b Médszertani Kézpont ingyenes o P?:tf:;rg;iéntes 9.00-14.00 éra kizott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 telefonszamon
- . . . , . minden hétkéznap
mare. 21. | szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkdznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, fie T e TE 9.00-19.00 éra kozott a Pilates szakképzett
marc. 21. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 F/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkdznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, fes Lo s TEA 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
marc. 21. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Orszagjaras az Eziistnettel Farkas Agnesnél
Az Eziistnet E iilet tu , .. fark il.
g Zucss::;or t?g:::;(e ura Ujbudai Onkéntes Koordinacios és deizlzznaisu@?nr?na(;eiom
mare.21. | szerda | 14.00-15.00 kirandulasai 2017-ben ﬂ‘;‘;s;erta&ﬁ"zi’c"a“; Ingyenes Eziistnet Egyesiilet hétkoznap
ea.: Eles Jozsefné / P " 9.00-14.00 éra kozott a
Csoka Istvan 372 4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , , . Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
e . B Sy Tichy-Racs Jozsef, sakk és
marec. 21. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozosseg,e k Haza ingyenes Kassai M,l,hal?’ne’ Sari telefon 20(.36_840 bridzsoktaté oktat:
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: e
. 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Ujbudai Szocialis Szolgalat ; ]
Kartya és sakk klub,
. Kenderes Idés Klub . Laszlé Gabor 789-2055, .
arc. 21. 14.00-18. »Délutani” teazo ’ " ¢
marce szerda 00-18.00 élutani” teazo 1116 Bp., ingyenes Kenderes Idés Klub 06 70 4920-397 ) mte'rnet és '
konyvtarhasznalat,
Kenderes u. 4.
minden hétkoznap | ‘200 EEOCECRCY
, e, Albertfalvi Kdzdsségi Haz e e v oo vr. | 10.00-18.00 6ra kozott a ., s
mare. 21. szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. 600,- Ft/alk. Albertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) Ss
, betegségmegel6zo
telefonszamon >
mozgasforma.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvilevi Kozisséoi csak elozetes bejelentkezés
mére. 21. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadas 1116 Bp., ingyenes g}yléz g 424-5363 alapjan:
Kardhegy utca 2. 06 70 525-8748
minden hétkéznap
) . , . Albertfalvi Kozdsségi Haz . cvrn w o+ vre | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 21. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e s e g .
mére. 21. | szerda | 17.00 - 19.00 Horgol6 Kor 1116 Bp., 300 Ft Kelenvolgyi Kozdssegi 424-5363 Foglalkozasvezetd:
Haz Vig Anna
Kardhegy utca 2.
60+ természetjaras
mére. 21. | szerda 7:30 Tallkozé: 7.30, a Budai hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 El6zetes jelentkezes
. .. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii varosmajori
végall,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
marc. 22. | csiitortok 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., 424-5363
Kardhegy utca 2.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
marc. 22. | csiitortok 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kiarusitas Kft.
Kardheqgy utca 2.
Bikis park Kiraly Vilma
mare. 22. | esiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .t 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalianos . I
. e gue Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h,etkoz"nz:p 9.00-
marc. 22. | csiitortok | 09.00-10.00 , L, . R 14.00 ora kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program 6nkéntes i
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
. e Eszperanto tanfolyam - kezdé Albertfalvi Kézosségi Haz . e s e vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
mare. 22. | csiitortok | 09.00-11.00 és haladé 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Latogatas a Molnar-C. Pal E.lozetes es’ v1ss"zalg'azolt
" . jelentkezés sziikséges:
Miiterem - Mizeumban . )
Domoszlai Erzsébet
Domoszlai Erzsébet 06 30 862-8152 onkéntesnél
I3 e gee e , 7, 7 r . )
marc. 22. | csiitortok 10.00 Talalkoz6: 500 Ft/ £6 egységesen 60+ Program nkéntes domoszlal_.erzsebet@ tel.: 06 30 862-8152,
10.00 gmail.com .
. (i e-mail:
27-es busz végallomasanal a domoszlai.erzsebet@
Szent Margit Gimnazium el6tt .
amail.com
+ Kreativ mihelv: Hasven - - i oAl
mare. 22. | esiitortok | 13:00-17:00 ’ o o 12, ingyenes Kasnyik Anna klubvezeté | 8.00-16.00 6ra kozott sziikséges
program vegen uzsonnara 1116 Bp,, 789-2951-es telefonszamon 2018. 03. 20-i
husvéti kalacs Kisujszallas u. 10. T g
»Nekem nem térkép-e taj” Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné minden hétkoznap ngrirz SZC)eszsz:nkkal’
marec. 22. | csiitortok 14.00-17.00 Orszagjaras, Kevehaza Idosek Klubja ingyenes . 8.00-16.00 ora kozott a 06 P .
i i klubvezeté ; bebarangoljuk
Komarom-Esztergom megye 1119 Bp., Kevehaza u 6. 1 786-6325 telefonszimon e re s
Magyarorszag tajait.
minden hétkéznap
. e Gazdagréti Kozosségi Haz . e et 9.00-19.00 6ra kozott a B .
marc. 22. | csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
. e e minden hétkéznap 9.00-
Hadik Kavéh
marc. 22. | csiitortok 15.00 Tarsasjaték- és kartyaklub act ,a Ve ,a z , Borsothy-Gaal Edit 14.00 6ra kozott a
1111 Bp., Bartok Béla ut 36. i
372-4636 szamon
kﬁzérthe’t\lﬁi?ll(;”(]ieerllltlinciér(’)l' Ujbudai Szocialis Szolgalat Demens 06 70 492 0408
marec. 22. | esiitortok | 15.00 - 17.00 e . s, ] g , ingyenes Benké Erzsébet benko.erzsebet@
Prevencios és rekreacios Klub 1119 Budapest, Kevehaza u 6. .
« . uszosz.ujbuda.hu
mdodszerek, lehetdségek.
minden hétkdznap
. N Gazdagréti Kozosségi Haz . 9.00-19.00 éra kozott a
99 k| 1500-16. Meridi4 Ko ! sti Kozosséoi Hi 1dé
marc csutorto 5.00-16.00 eridian torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 dés torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkéznap
, e , , L. , Albertfalvi Kézosségi Haz . e e v o o vre | 10.00-18.00 éra kozott a
marc. 22. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Kelenvélgyi Kozdsségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi A(Ef;elf:lggzllolfe;zm
marc. 22. | csiitortok 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., gy i g 424-5363 . , g .
Haz Egyesiilet) horgaszainak
Kardhegy utca 2. e
osszejovetele
Kelenvilgyi Kozosségi Haz . .
mire. 22. | esiitortok | 16.00-18.00 Kelenvilgyi Festoiskola 1116 Bp., Barlai Lisz16 06 20 477-3186 F"glalk"zf;;szl?”' Barlai
Kardhegy utca 2.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz el e T o . .
marc. 23. | peéntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kelenvolgyi Kozossegi 06 30 438-0156 Foglalkozasvezet6: Kutasi
Haz Viktoria
Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
, , . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 f e e e e 9.00-19.00 6ra kozott a . .
marc. 23. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . . . . minden hétkéznap
mére. 23. | péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentgybrgyi Tamds | o 40 14 00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
i _ 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . . minden hétkéznap
. . e . e . Baloghné Gabi N o
marec. 23. péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
i 11.12 Bp., Kéro u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . . .
. . . r . A . Kiraly Vilma
marec. 23. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moédszertani Kézpont ingyenes . v 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
i 111_2 Bp., Kéro utca 3.
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . . minden hétkéznap
, , . qex , . . Baloghné Gabi , .
mare. 23. péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Proeram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szémon
Sanghay — Shanghai:
Parhuzamos eltérések Jelentkezés:
Kelet és Nyugat kozott 62-70 évig 600Ft/fo, ‘ ‘.
A _ . Farkas Agnesnél
Kiallitas megtekintése 70 felett ingyenes .
. Hopp Ferenc ; R dearfarkas@gmail.com ) o
, . vezetéssel. O e, e tarlatvezetés dija: . .. , . . Maximum létszam
marec. 23. péntek 10:30 - 11:30 Azsiai Miivészeti Mizeum . Eziistnet Egyesiilet cimen, ill. minden .
, i 400-500 Ft/fo e 25 6
i i 1062 Bp., Andrassy ut 103. ok ury g n hétkoznap
Talalkozo 1étszamtol fiiggden . -
9.00-14.00 6ra kozott a
9:30 10.000 Ft/csoport, 372 4636 telefonszamon
Moéricz Zs. Krt.
metro Kiiarat

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélevi Kozéssési Alakformalé torna
mére. 23. | péntek | 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., 1200 Ft &y & 424-5363 Foglalkozasvezets:
Haz . . .
Kardheqgy utca 2. Nagyné Tauzin Csilla
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e L e g . ,, .
Kel Igyi K Foglalk to: Barl
mire. 23. | péntek | 16.00-18.00 Kelenvilgyi Festéiskola 1116 Bp., clenvolay! Rozossesl 06 20 477-3186 oglatkozasvezeto: Barial
Haz Lazslo
Kardhegy utca 2.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvilevi Kozisséoi Sturdik Miklos
marc. 23. péntek 18.00-19.00 Kelenvolgy torténete 1116 Bp., Ingyenes gy \ g 424-5363 helytorténeti eloadasa
Haz L e e A Ted
Kardhegy utca 2. (Legendik és tévhitek)
60+ természetjaras Vértes hegység, Csakvar -
Esterhazy barlang - Német Janos - . - . .
. Balint Attil El lentk
marc. 24. | szombat 7:15 Talalkozo: 7.15, volgy - elhagyott bauxitbanya ingyenes (Mi:,i::]t attlsac) 06 20 430 3396 Ozztzei:]i:éettsv eres
Népliget VOLAN p.u. Kiilfejtés - Gant, yag ges:
(ind. 7.35 Csakvar) Tav: 12 km, Szint: 300 m
Kelenvilgyi Kozosségi Haz Kerekitd foglalkozs,
Beléné: F 14di Kelenvilevi Kizossési e
mare. 24. | szombat | 09.00-13.00 | Tavaszébreszté csaladi nap 1116 Bp., elépd: 600 Ft Csalidi clenvoigyl Rozossegl 424-5363 Gévai Csilla jatekos
jegy: 1800 Ft Haz déleléttje, kézmiives
Kardhegy utca 2. . .
miihely, rajzsarok....
R (i 0
marc. 24. | szombat 12.00-13.00 g Y e Civil Radié FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453 87 55
Radioban LTy
s (Kéri Juli)
ismétlés
Husvét, a feltamadas és a minden hétkoznap
, tavasz eljovetele Albertfalvi K6zdsségi Haz 600 Ft/fo e v o« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
mire. 24. | szombat | 18.00-19.30 1 ) AKH Opera- és Dalstadié | 1116 Bp., Gyekényes u. 45-47. Elézetes regisztricioy | APertalvi Kozosségi Haz 204-67-88
koncertje telefonszamon
latogatas vezetéssel
mére. 24. | szombat 9.00 Talatkozo: Pécel: Riday Kastély részveteli dij: 00Kt | vir Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352 2694 El6zetes jelentkezés
9.00, (nyugdijas) sziikséges!
Ors vezér tere METRO
kijarat elott
60+ természetjaras
Vﬁrbgzgssol;;gzrég; AIEZ:E:; ;llja Soméczi Szilvia Elézetes jelentkezés
irc. 25. A 8:30 ) i ingyenes 06 30 340 3490 iiksé
mare vasarnap Talslkozé: 8.30, Fehér emlékmi - Telki, ingy (CAOLA) délu ténslzz 159"’%‘;2 Kzt
Sz¢éll Kalman tér, Tav: 14 km, Szint: 200 m )
az orinil
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A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
- . . " .. , minden hétkoznap
mére. 26. | hétfé | 09.00-10.00 Hahota joga Uibudai Szenior Programkdzpont ingyenes Lippai Erzschet 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e e v e rs 9.00-19.00 dra kozott a . ,
marc. 26. hétf6 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . . . . minden hétkoznap
mére. 26. | hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
] ] 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkoznap
marc. 26. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 5 372-4636 szAmon
A program |fieje alatt a a résztvevék maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
mérc.26. | hétfs | 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub | 'cien Civil Kozdsstgek Haza ingyenes Kassai Mihdlyné, Sari telefon 2066-840 vlasztjak ;
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . e .
. bridzsoktatéo Tichy-Racs
kelencivilkozosseg@ i
; Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
, . es Albertfalvi K6zdsségi Haz . e e s o «vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 26. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
minden hétkéznap
. - . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 fre T e TE 9.00-19.00 éra kozott a . .
marc. 26. hétf6 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. F1/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 latin mozgas
telefonszamon
e . . . . . minden hétkoznap
mérc. 26. | hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kizitt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
] ] 372-4636 szamon
Személves ovéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap Elézetes ielentkezés
mére. 19. | hétfé 13.00-15.00 t:néfsya dgéys Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kizott a szﬁlisé "
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szAmon ses
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
i e Lo ] Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e et 9.00-19.00 6ra kozott a .
marc. 26. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., T6rokugrato u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 ii?{);llizizl‘i;l

telefonszamon
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cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program ] e ye e Szervezo Tovébbi informacio . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkéznap
, on i Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kézosségi Haz . e e w s ovre | 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 26. hétfo 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
USz0Sz Valentin Ferencné 8 (;I(;H;je;:)l:')it: ;)(Ztin?ift a
marec. 26. hétfé 16.00-18.00 Utifilmvetités: Madeira Gazdagréti Idések Klubja ingyenes R ) ; ‘
‘e o 60+ onkéntes 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszimon
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
, Cen e an Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e e s e TR 9.00-19.00 éra kozott a . ,
marc. 26. hétfé 9.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Et/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky l'(lara
. szakoktatoval.
telefonszamon
Bikis park Kirsly Vilma
mare. 27. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y yrma 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos . P
mére. 27 kedd 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné I;l;n(‘: ; l:,):lae:(lz;zﬁlzig 2:7020_
e ' ' tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ) i
4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
, Eszperanto6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi K6zdsségi Haz . e rw s svre | 10.00-18.00 éra kozott a
mare. 27. kedd 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 904-67-88
telefonszamon
. - - . . . minden hétkoznap
mére.27. | kedd | 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Dutka Imre. 9.00-14.00 éra kizitt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
, . . . Albertfalvi Kdzosségi Haz . cvrn w o+ vye. | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 27. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
i e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . .,
marc. 27. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ énkentes, e-mail- dontik el,' mely.l!( jatékot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
, e an .. Albertfalvi Kdzdsségi Haz . e rw s ovre | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 27. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program
. kezdete és A program ] e ye e Szervezo Tovébbi informacio . .
Datum , ) Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
, Gazdagreéti Kozosségi Haz . fre tre e Tr 9.00-19.00 éra kozott a i .
marc. 27. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszdmon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitoé
, . . Kelen Civil Kézosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
.27. k 15.00-17. Af: B T t 4- 891
mdre. 27 edd 5.00-17.00 dzia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegito 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
Kelenvélgyi Kozosségi Haz e g .
Kel lgyi K
mére. 27. | kedd 16.00-19.00 Kértya Klub 1116 Bp., Ingyenes elenvolgyl Rozossegl 424-5363
Haz
Kardhegy utca 2.
Etele Helytorténeti Kor
- Eletre kel a BEAC 120 éves . -
torténelme! - minden hétkoznap
, R Albertfalvi Kdzdsségi Haz . e s oo vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
mare. 27. kedd 18.00-19.30 sporttor’tenet,l kerekas‘ztal 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
beszélgetés egykori ,
A . . telefonszamon
olimpikonokkal és mai
sportolékkal
60+ természetjaras
i . Talalkozé: . i . Thaly Emese Elézetes jelentkezés
marec. 28. szerda 7:30 7.30 Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
Fogaskerekii varosmajori
végall.
T e
60+ természetjiris Budai hegység, Budakeszi ,, . .
mamutfeny6k - katonasirok Somoczi Szilvia El6zetes jelentkezes
marc. 28. szerda 8:30 Talalkozé: 8.30, y .. ingyenes 06 30 340 3490 sziikséges
Széll Kalman tér Nagykovcsi, (CAOLA) (délutan 16-19 éra kozott)!
PR Tav: 14 km, Szint: 300 m :
az oranal
Kelenfol
elenfold Két kor (1600 m)
. . . gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyalogl6 Program Talalkozo: Viradi Istvinné nélkiil. Tempé igén
mare. 28. | szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikis park ingyenes ranm 06 20 944-4378 W empo 1geny
. ; , X , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . - .
. L. - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a ovaloslds elmarad!
(kizteriilet-feliigveldk épiilete) syaos :

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérese
befejezése
minden hétkéznap
. L Gazdagréti Kozosségi Haz . fre tre e Tr 9.00-19.00 éra kozott a Nyugdijas klub
marc. 28. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. . - - . . . P minden hétkoznap
marc. 28. szerda 09.30-10.00 Nemetutatrsalgam’ klub Ujbudai Szenior Pf‘ogfamkozpont ingyenes Szinté Zs"ofia, 9.00-14.00 éra kozott a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Elozetes jelentkezés
Személyes taplalkozasi Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkoznap sziikséges
marc. 28. szerda 09.30-11.30 thécsg dés ] 1117 B Biilcf('i w3 P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Személyre szabott
P-s o 372-4636 telefonszamon | tanidcsadas szakember
vezetésével
e . . . . . minden hétkéznap 9.00-
mérc.28. | szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Kovacs Erika 14.00 6ra kozott a 372-
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
4636 szamon
minden hétkéznap
. . Gazdagreéti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e . 9.00-19.00 éra kozott a Pilates szakképzett
. 28. 12.00-13. Pil . , éti K égi Ha
marc. 28. | szerda 00-13.00 llates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, fe e v e E g 9.00-19.00 dra kozott a Pilates szakképzett
marc. 28. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 946-5253 oktatéval
telefonszamon
Eldzetes jelentkezés
Személves taplalkozsi Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap sziikséges
marec. 28. szerda 13.30-15.30 thécsg dis Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a Személyre szabott
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 telefonszamon tanacsadas szakember
vezetésével
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
. P . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e e w e vre | 9.00-19.00 6ra kozott a .
marc. 28. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Et/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Nagy Kata}lln
. szakoktatoval
telefonszamon
.. . Ujbudai Szocialis Szolgalat . . minden hétkéznap . .
mére. 28. | szerda | 14.00-17.00 H“f::“ jlzl‘;k:‘;‘:lk a Kevehaza Idések Klubja ingyenes Sﬁzgvlgzl:f:e 8.00-16.00 6ra kozott a 06 “::s ‘:)rlflzéaf";
gyvilag 1119 Bp., Kevehaza u 6. 1 786-6325 telefonszamon gy y
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, kezdete és A program . e e e Szervezé Tovabbi informécid . .
Datum , ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérese
befejezése
minden bétkmap |2 LEO TR0
, e, Albertfalvi Kozdsségi Haz e w2« vr. | 10.00-18.00 6ra kozott a ., A
marc. 28. szerda 15.00-16.00 Szenior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. 600 Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz’? Ss
, betegségmegel6z0
telefonszamon >
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . . i .
R, R . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
i . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . i .
marc. 28. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzvél J. u. 42. ingyenes 60+ 5nkéntes e-mail- brleSOktat,O f).ktat. 14 -15
. oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélovi Kozissési csak elozetes bejelentkezés
mire. 28. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadss 1116 Bp., ingyenes gliéz & 424-5363 alapjan:
Kardheqgy utca 2. 06 70 525-8748
minden hétkoznap
, . , R Albertfalvi K6zdsségi Haz . e oo | 10.00-18.00 6ra kozott a
marec. 28. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e e g . ,,
Foglalk to:
marc. 28. | szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., 300 Ft Kelenvolgyl Kozosscel 424-5363 oglalkozasvezets
Haz Vig Anna
Kardhegy utca 2.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
marc. 29. | esiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., 424-5363
Kardhegy utca 2.
Bikas park Kiraly Vilma
marec. 29. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal)ia melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkéznap
, e Eszperant6 tanfolyam - kezdd Albertfalvi Kdzosségi Haz . e e v o« vne | 10.00-18.00 6ra kozott a
mare. 29. | csiitortok | 09.00-11.00 és haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
, e e L , L . L Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e w2 exre | 10.00-18.00 éra kozott a
marec. 29. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkéznap
mare. 29. | csiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 8.00-16.00 ora kozitt a Elozetes,,reg,lmracm
(Tablet kezelés) 1118 Bp., 786 — 6084 sziikséges
Gazdagréti tér 1. telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kzpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

Tovabbi informécioé

, kezdete és A program . e e Szervezo . .
Datum , ) Prog . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi A(Ef;elf:lKvoAlggllolfe;to
mare. 29. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub 1116 Bp., volgyl lnozossegl 424-5363 iy rease
Haz Egyesiilet) horgaszainak
Kardhegy utca 2. .
osszejovetele
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