UJBUDA 60+ PROGRAM

U)JBUDA 2017. AUGUSZTUS HAVI PROGRAMLISTA
M{f&&
NYARI SZUNET az Ujbuda 60 Program kodzpontjaiban
Tajékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket, hogy 2017. AUGUSZTUS 1-31-IG A BOLCSO UTCAI ES A KERG UTCAI 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.
Nyitds: 2017. szeptember 1.
A telefonos ligyfélszolgalat valtozatlanul az érdekl6d6k rendelkezésére all minden hétkdznap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon.
KELLEMES NYARAT KiVAN AZ UJBUDA 60° PROGRAM CSAPATA!
A program
DAtum kezldete !és A prograr:n Helyszin Részvételi dij S'zervezé Tovébbilin'formécié Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése

El6zetes egyeztetés alapjan

Lelki segit6 beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkozpont
1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

vagy

minden hétkéznap
9:00-14:00 6ra kozott a

Kiilonboz6 lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

., . ingyenes Ujbuda 60+ Program
idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacids és gy ! & 372-4636 képzett onkéntesekkel.
Moédszertani Kézpont telefonszamon El6zetes jelentkezés
1112 Budapest, Kéré u. 3. sziikséges!
60 perc, emelkedd nincs,
Talalkozé: a séta lassu tempdban
- 60+ Gyaloglé Program
minden 14:00 o Byaloglo Frogran o _ Pazmandi Edit torténik tobb
. KiskO0z6sségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes o, o
nap Kéré u. 2. sz. Ermezé 60+ Program 6nkéntes megallassal.
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén
elmarad!
augusztus 1. Bikas park Kiraly Vilma
gke i 09:00-10:00 Hahota jéga P ingyenes v 06 20 946-9793

kék sportpalya melletti fiives rész

60+ Program 6nkéntes




A program

vasarnap

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Egyesiilet

3 kezdete és A program 3 T Szervezd Tovabbi informacié . 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. __________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________|
Talalkozé:
augusztus 2. |7:30 - fogaskereki Thaly Emese El6zetes jelentkezés
& B 8 L. 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v K 227-4089 . ] ,
szerda Varosmajori (Olajipari Th.SE) sziikséges!
végall.
Talalkozé:
9:00
i Két kor (1600 m)
Bikas park . L
DA af gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai , _— P
) 60+ Gyaloglo Program - L, nélkiil. Tempé igény
augusztus 2. utca sarkan e e , . . Varadi Istvanné . ,
. P~ Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes . s 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes . . ,
Lo ) Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. L elmarad!
feliigyelok
épiilete)
augusztus 3. .. Bikas park . Kirdly Vilma
09:00-10:00 Hahota joga ingyenes 06 20 946-9793
csutortok 108 kék sportpalya melletti fiives rész By 60+ Program 6nkéntes
augusztus 3 Ujbudai Szocialis Szolgalat Kevehaza IdGsek kubja minden hétkéznap Panirtechnika-kre
g" o 14:00-17:00 Kreativ délutan Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Szabo Imréné 8:00-16:00 ora kozott a P L PP
csiitortok , o . papirbdl rézsa
1119 Budapest, Kevehaza u 6. klubvezeté 786-6325 telefonszamon
augusztus 3 Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti K6zosségi minden hétkoznap Szabadtéri é16 akusztikus
g" N 19:00-20:30 Amfiteatrum esték & e & i ingyenes & i & 9:00-19:00 ora kozott a
csuitortok 1118 Budapest, Torokugrato u. 9. Haz ) koncert
246-5253 telefonszamon
Az arral kapcsolatban . Lo
augusztus 4 Gazdagréti K6zosségi Haz érdekl6djon a Gazdagréti K6zosségi minden hétkoznap
g ) ) 10:00-11:00 Zumba light & A g i i ) i i & 9.00-19.00 ora kozott a Latin mozgas
péntek 1118 Budapest, Torokugrato u. 9. helyszinen vagy Haz )
246-5253 telefonszamon
telefonon!
P e s s .. , Kelenfoldi Szent Gellért
augusztus 6. . . Ormezei Kdz6sségi Haz . Morus Szent Tamas L, .
8:00-9:00 Katolikus Szentmise ingyenes plébania felligyelete

mellett

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




A program

3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
tus 6. 6 i K6zdsségi Ha 6 6i Reformat Lelkipasztor:
augus:z us 10:00-12:00 Reformatus Istentisztelet rmezel ozos:segl az ingyenes rmezm‘ € .o’rma us 780-6083 € |p’asz’ o.r
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio Fara§o David
minden hétkéznap
augusztus 7. Tranzit Kavézo Sancz Klara Lujza
& ,z . 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna z , z ingyenes z N j,z 9:00-14:00 ora kozott a
hétfé Bukarest u. — Ulaszlé u. sarok 60+ Program 6nkéntes )
372-4636 telefonszamon
Az arral kapcsolatban . A
augusztus 7 Gazdagréti K6z0sségi Haz érdeklédjon a Gazdagréti K6zosségi minden hétkoznap
& o 10:00-11:00 Zumba light & A & J ) ) & , & 9.00-19.00 6ra kozott a Latin mozgas
hétfé 1118 Budapest, Torokugrato u. 9. helyszinen vagy Haz )
246-5253 telefonszamon
telefonon!
Talalkozé:
15:30 haban.ildiko1l@ 15-20 perc, emelkedd
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és " P o
augusztus 7. e i e e . . . . . gmail.com nélkiil.
e, K6z6sségi Haz Kisk6zosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné , .
hétf6 1116 B Albertfalva 60+ Program dnkéntes vasy Lassd tempo, szlikség
J_ P & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
Talalkozé: .. L. El6zetes és visszaigazolt . ; ,
., 60+ varosismereti séta e R ) o Visszaérkezés:
8:15 - Boraros tér e . Hajogyari-sziget . ; jelentkezés sziikséges: - .,
augusztus 8. BKK Kikéts a a Hajodgyari-szigeten vagy a va ingvenes Domoszlai Erzsébet domoszlai.erzsebet@ 14 ora
kedd e Rémain ) gy. &Y 60+ Program énkéntes ¥ MUPA (Rakéczi hid)
Pet6fi hid labanal (BKK hajéval) Romai gmail.com Kénvelmes cind aidnlott!
(haj6 ind.: 8:36) ) 06 30 862-8152 v PO ajaniott:
augusztus 8. Bikas park Kiraly Vilma
& 09:00-10:00 Hahota jéga ) orkaspark . ingyenes y virma 06 20 946-9793
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
Talalkozé:
augusztus 9. |7:30 - fogaskerekii , . . B ) Thaly Emese El6zetes jelentkezés
60+ természetjaras Budai hegysé ingyenes 227-4089
szerda Varosmajori ] Byses 8y (Olajipari Th.SE) sziikséges!
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




A program

3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
9:00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . o
g gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai , - T
., 60+ Gyaloglé Program - . nélkiil. Tempé igény
augusztus 9. utca sarkan e .. , . . Varadi Istvanné ., .
, L. Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes e, 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes R . B}
Lo ) Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épiletnél esetén a gyaloglas
(kézteriilet- Byalog
. L elmarad!
felligyel6k
épiilete)
augusztus 10. Bikas park Kiraly Vilma
gusztus 09:00-10:00 Hahota jéga ) oraspark ingyenes y vima 06 20 946-9793
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
augusztus 10 Ujbudai Szocialis Szolgalat Kevehaza IdGsek kubja minden hétkéznap Elézetes telefonos
& L 15:00 - 17:00 Kirandulas a Margit-szigetre Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Szab6 Imréné 8:00-16:00 ora kozott a . L,
csiitortok J . ) jelentkezés sziikséges!
1119 Budapest, Kevehaza u 6. klubvezeté 786-6325 telefonszamon
augusztus 10 Gazdagréti K6z0sségi Haz Gazdagréti K6zosségi minden hétkbznap Szabadtéri él6 akusztikus
gusztus 28 1 19:00-20:30 Amfiteatrum esték greti flozossesl Ha ingyenes grett & | 9:00-19:00 6ra kizétt a
csutortok 1118 Budapest, Torokugrato u. 9. Haz ) koncert
246-5253 telefonszamon
Az arral kapcsolatban . ol
augusztus 11 Gazdagréti K6z0sségi Haz érdeklédjon a Gazdagréti K6zosségi minden hétk5znap
& | 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bl dag ot Tare graté S ': - & " & | 9.00-19.00 6ra kézétt a Latin mozgds
P pest, & T ¥ BY 246-5253 telefonszamon
telefonon!
~ Kelenféldi Szent Gellért
augusztus 13. . . Ormezei K6z6sségi Haz ) Morus Szent Tamas . N
, 8:00-9:00 Katolikus Szentmise i ingyenes . plébania felligyelete
vasdarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
tus 13. 6 i K6z6sségi Ha 6 6i Reformat Lelkipasztor:
augusztus 10:00-12:00 Reformatus Istentisztelet rmezel Rozossegl naz ingyenes rmezol Retormatus 780-6083 elkipasztor

vasarnap

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Misszio

Fara§6 David

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




Datum

augusztus 14.

A program
kezdete és
varhato
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Tranzit Kavézoé

Részvételi dij

Szervezd
személy/szervezet

Sancz Klara Lujza

Tovabbi informacié
kérése

minden hétkdznap

Megjegyzés

o 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna ., ingyenes v b . 9:00-14:00 6ra k6zott a
hétfo Bukarest u. — Ulaszl6 u. sarok 60+ Program 6nkéntes )
372-4636 telefonszamon
Az arral kapcsolatban . ol
augusztus 14 Gazdagréti K6z0sségi Haz érdeklédjon a Gazdagréti K6zosségi minden hétk5znap
& hétfé ) 10:00-11:00 Zumba light 1118 Budag est Tﬁrdkugraté w9 hel sziner: va g Hiz &' | 9.00-19.00 6ra kézbtt a Latin mozgas
pest, B T ¥ BY 246-5253 telefonszamon
telefonon!
A ideje alatt
program | ’e1e alatta A résztvevSk maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
augusztus 14. . e, Kelen Civil K6zosségek Haza ] Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, ; y ]
e 10:00-12:30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o . valasztjak;
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: . ,
.. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Récs J6zsef
ujbuda.hu v
Talalkozé:
15:30 -
haban.ildiko1 15-20 perc, emelkedé
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és A @ P Lo
augusztus 14. e R , . L. ; gmail.com nélkiil.
L K6z0sségi Haz Kisk6z6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; L
hétfé 1116 B Albertfalva 60+ Program onkéntes Vagy Lassu tempo, szlikség
40 By g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
augusztus 15. .. Bikas park . Kiraly Vilma
09:00-10:00 Hahota joga ingyenes 06 20 946-9793
kedd 108 kék sportpalya melletti fiives rész By 60+ Program 6nkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen,
A résztvevSk maguk
augusztus 15. 10:00-12:30 Tarokk. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6z6sségek Haza inavenes Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, déntik el. melvik 'a’iékot
kedd ’ ’ ’ o8 4 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. BY 60+ Program onkéntes e-mail: ! y ]
.. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




A program

csiitortok

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.

Haz

246-5253 telefonszamon

3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. __________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________|
Talalkozé:
augusztus 16. |7:30 - fogaskerekii Thaly Emese El6zetes jelentkezés
& B 8 L. 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v K 227-4089 . ] ,
szerda Varosmajori (Olajipari Th.SE) sziikséges!
végall.
Talalkozé:
9:00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . 2
L. gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai ) L e .
) 60+ Gyaloglo Program L L, nélkiil. Tempoé igény
augusztus 16. utca sarkan e , i ] Varadi Istvanné o, )
, .. KiskO0z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes e 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato szirke . 60+ Program 6nkéntes R . B
Lo ) Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. L elmarad!
felligyel6k
épiilete)
A program ideje alatt a
helyszinen, Tichy-Racs Jozsef
augusztus 16. 14:00-17:00 BRIDZS — SAKK Klub Kelen Civil Kﬁzﬁsségfek Haza ingyenes Kassai Miha’lxné,lSa'ri telefon: 20.66-840, sakk és bridzsoktaté
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: oktat:
kelencivilkozosseg@ 14 -15 é6raig
ujbuda.hu
augusztus 17. Bikas park Kiraly Vilma
gusztus 09:00-10:00 Hahota jéga ) orkaspark ingyenes y vima 06 20 946-9793
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
aususztus 17 Ujbudai Szocilis Szolgalat Kevehaza IdGsek kubja minden hétkéznap
fsijttjrtﬁk ) 14:00 - 17:00 Kreativ délutan Kevehaza Idések Klubja ingyenes Szab6 Imréné 8:00-16:00 dra kozott a Textil szivek készitése
1119 Budapest, Kevehaza u 6. klubvezeté 786-6325 telefonszamon
augusztus 17 Gazdagréti K6z6sségi Haz Gazdagréti Kozosségi minden hétkéznap Szabadtéri él6 akusztikus
& | 19:00-20:30 Amfiteatrum esték & 8 ingyenes & &' | 9:00-19:00 6ra kézétt a

koncert

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




A program

3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Az arral kapcsolatban . ol
augusztus 18 Gazdagréti K6z0sségi Haz érdeklédjon a Gazdagréti K6zosségi minden hétk5znap
& éntek ’ 10:00-11:00 Zumba light 1118 Budag est. Toroku graté 0.9 hel szinerj\ va g Héz &' | 9.00-19.00 6ra kézdtt a Latin mozgas
P pest, B T v EY 246-5253 telefonszamon
telefonon!
Talalkozé: Gerecse hg.
8:20 - Arpad hid Csolnokon varosnézés, majd L. . . ;
augusztus 20. e . , L. L, , L, . Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés
) pesti hidfé6 VOLAN 60+ természetjaras kirandulas a Nagy Getére és le ingyenes 06 30 340-3490 o
vasarnap P (CAOLA) sziikséges!
megallo (ind. Tokodra
8:30) Tav: 10 km, Szint: 300 m
augusztus 21 Tranzit Kavézo Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
& o 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna L, ingyenes R J, 9:00-14:00 ora kozott a
hétfo Bukarest u. — Ulaszl6 u. sarok 60+ Program 6nkéntes )
372-4636 telefonszamon
Az arral kapcsolatban . ol
augusztus 21 Gazdagréti K6z0sségi Haz érdeklédjon a Gazdagréti K6zosségi minden hétk5znap
& as | 10:00-11:00 Zumba light 118 Bl dag b Tﬁrﬁkugraté P ': - & " & | 9.00-19.00 6ra kézétt a Latin mozgds
pest, & T d BY 246-5253 telefonszamon
telefonon!
A ideje alatt
program | ’eje alatta A résztvevSk maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
augusztus 21. . e, Kelen Civil K6z6sségek Haza ] Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840; ; y ]
o 10:00-12:30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o . valasztjak;
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: . ;
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Récs Jozsef
ujbuda.hu v
Talalkozé:
15:30
) ; ; oL haban.ildikol@ 15-20 perc, emelkedd
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és . Lo
augusztus 21. e e sy e . . L 3 gmail.com nélkiil.
o K6z06sségi Haz Kisk6z6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné i R
hétfé 1116 B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes vasy Lassd tempo, szikség
40 By g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




A program

3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
tus 22. Bika k Kiraly Vil
augusztus 09.00-10.00 Hahota jéga ) oraspark ingyenes raly Virma, 06 20 946-9793
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen,
A résztvevdk k
augusztus 22. L, Kelen Civil K6z6sségek Haza ] Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840; . r.esz vevo .m.a’glf
10:00-12:30 Tarokk, rémi, rejtvény klub , ingyenes o . dontik el, melyik jatékot
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: , ..
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Talalkozé:
augusztus 23. |7:30 - fogaskerekdi , . . 3 ] Thaly Emese El6zetes jelentkezés
60+ természetjaras Budai hegysé ngyenes 227-4089
szerda Vdarosmajori €4 udal hegysce gy (Olajipari Th.SE) sziikséges!
végall.
Budai h g
Talalkoz6: Ady liget uv;:asegoycssﬁ 4s hat
augusztus 23. 8:45 - Széll ; L, v I P v Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés
L, 60+ természetjaras Nagykopasz - Anna vh. - Nagy- 06 30 340-3490 o,
szerda Kalman tér, .. (CAOLA) sziikséges!
az oranal kovécsi
Tav: 14 km, Szint: 450 m
Talalkozé:
9:00
i Két kor (1600 m)
Bikas park . L
oA ef gyaloglasa, emelkeddé
Vahot és Bartfai , L L.
J 60+ Gyaloglo Program L ., nélkiil. Tempoé igény
augusztus 23. utca sarkan R , . . Varadi Istvanné L, h
Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.

szerda

talalhato sziirke
épiiletnél
(kozteriilet-
feliigyelok
épiilete)

Kelenfold

60+ Program 6nkéntes

Zivatar, felhGszakadas
esetén a gyaloglas
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




A program

3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, Tichy-Racs Jozsef
augusztus 23. Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840; sakk és bridzsoktaté
gusz 14:00-17:00 BRIDZS — SAKK Klub zossegek Haz ingyenes yne, , g z
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: oktat:
kelencivilkozosseg@ 14 -15 o6raig
ujbuda.hu
augusztus 24. Bikas park Kiraly Vilma
gusztus 09:00-10:00 Hahota jéga ) oraspark ingyenes y vima 06 20 946-9793
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétk6éznap
; , ; Szent Imre-varos 8:00-16:00 ora kozott a A talalkozé pontos
Muzeumlatogatas 3 . . , .
augusztus 24. ) , . . Id6sek klubja 789-3022 telefonszamon, | helyszine miatt telefonos
e 10:00-12:00 tarlatvezetéssel: 1085 Budapest, Mosonyi utca 5. ingyenes . , . ) ) L.
csiitortok PR Polgar Tiborné vagy polgar.tiborne bejelentkezést kériink
RENDORMUZEUM L . .
klubvezet6 @uszosz.ujbuda.hu e- augusztus 22-ig!
mail cimen
augusztus 24 Ujbudai Szocialis Szolgalat Kevehaza IdGsek kubja minden hétkéznap Elézetes telefonos
fsﬁtdrtﬁk ) 15:00 - 17:00 Hajokazas a Romai partra Kevehaza ld6sek Klubja ingyenes Szab6 Imréné 8:00-16:00 dra kozott a ‘elentkezés sziikséges!
1119 Budapest, Kevehaza u 6. klubvezet6é 786-6325 telefonszamon ] ges:
minden hétkézna
"Naplemente" Benko Erzsébet ) . "p Programsorozat, hasznos
. . - . e " . 8:00-16:00 6ra kozott a . L
A demencia arcai Ujbudai Szocialis Szolgalat klubvezetd; informaciok a
augusztus 24. , . ) A . o 06 70 492-0408 .. ,
e 15:00 - 17:00 Témavezetd: Matics Katalin Demens Klub ingyenes Nagy Agnes , demenciaval valé
csiitortok L, . , ., . telefonszamon, vagy . e,
intézményvezetd helyettes 1119 Budapest, Kevehaza u 6. mentalhigiénés konnyebb egyuttélés
, benko.erzsebet@uszosz.u ) J
USz0Ssz munkatars ] o érdekében 5/2
jbuda.hu e-mail cimen
augusztus 24 Gazdagréti K6z6sségi Haz Gazdagréti Kozosségi minden hétkéznap Szabadtéri él6 akusztikus
& | 19:00-20:30 Amfiteatrum esték & & ingyenes 8 &' | 9:00-19:00 6ra kézétt a

csiitortok

1118 Budapest, Torékugratoé u. 9.

Haz

246-5253 telefonszamon

koncert

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)
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A program
; kezdete és A program ; L Szervezd Tovabbi informacié . 3
Datum , ) prog , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Az arral kapcsolatban . ol
augusztus 25 Gazdagréti K6z0sségi Haz érdeklédjon a Gazdagréti K6zosségi minden hétk5znap
& éntek ’ 10:00-11:00 Zumba light 1118 Budag est. Toroku graté 0.9 hel szinerj\ va g Héz &' | 9.00-19.00 6ra kézdtt a Latin mozgas
P pest, B T v EY 246-5253 telefonszamon
telefonon!
minden hétkéznap
augusztus 28. Tranzit Kavézo Sancz Klara Lujza
guSZEu 10:00-11:00 3-1-2 merididntorna 2 favez ingyenes z flara tujz 9:00-14:00 6ra kozott a
hétfé Bukarest u. — Ulaszlé u. sarok 60+ Program 6nkéntes )
372-4636 telefonszamon
Az arral kapcsolatban . A
augusztus 28 Gazdagréti Kozosségi Haz érdekl6djon a Gazdagréti Kozosségi minden hétkoznap
& o 10:00-11:00 Zumba light & A & J ) ) & , & 9.00-19.00 6ra kozott a Latin mozgas
hétfé 1118 Budapest, Torokugrato u. 9. helyszinen vagy Haz )
246-5253 telefonszamon
telefonon!
A ideje alatt
program ’eje alatta A résztvevSk maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
augusztus 28. . L, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840; 7 y )
L 10:00-12:30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o ) valasztjak;
hétfo 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: R ,
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ ) ) ,
) Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
Talalkozé:
15:30 -
haban.ildiko1 15-20 perc, emelked6
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és . @ P P
augusztus 28. e e , . L ; gmail.com nélkiil.
e K6z0sségi Haz KiskO0z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné ; L e
hétfé 1116 B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes vasy Lassd tempo, szikség
2 BP- g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
augusztus 29. Bikas park Kiraly Vilma
& 09:00-10:00 Hahota jéga P ingyenes v 06 20 946-9793

kedd

kék sportpalya melletti fiives rész

60+ Program 6nkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)
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A program
3 kezdete és A program 3 T Szervezé Tovabbi informacio ) 3
Datum , ) prog , Helyszin Részvételi dij B . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, , o
e s ; L. yszinen A résztvevSk maguk
augusztus 29. 10:00-12:30 Tarokk. rémi. reitvény klub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840; dontik el. melvik idtékot
kedd ) ) ! » rejtveny 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program 6nkéntes e-mail: ! y y
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Talalkozé:
augusztus 30. |7:30 - fogaskerekii Thaly Emese El6zetes jelentkezés
& , & L. 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v . 227-4089 . ] ,
szerda Vdarosmajori (Olajipari Th.SE) sziikséges!
végall.
Talalkozé:
9:00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . 2
g gyaloglasa, emelkedé
Vahot és Bartfai ) L e .
, 60+ Gyaloglé Program .. e nélkiil. Tempé igény
augusztus 30. utca sarkan R , n ] Varadi Istvanné o h
)} .. KiskO0z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes e 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté szurke . 60+ Program 6nkéntes R . B
Lo ) Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épuletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. L elmarad!
felligyel6k
épiilete)
A program ideje alatt a
helyszinen, Tichy-Racs Jozsef
augusztus 30. 14:00-17:00 BRIDZS — SAKK Klub Kelen Civil Kﬁzﬁsség?k Haza ingyenes Kassai Miha’lxné,’Sa'ri telefon: 20.66-840; sakk és bridzsoktaté
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: oktat:
kelencivilkozosseg@ 14 -15 ¢6raig
ujbuda.hu
augusztus 31. Bikas park Kiraly Vilma
gusztus 09:00-10:00 Hahota jéga ) orkaspark . ingyenes y virma 06 20 946-9793
csuitortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
augusztus 31 Gazdagréti K6z6sségi Haz Gazdagréti Kozosségi minden hétkoznap Szabadtéri él6 akusztikus
fsijtﬁrtﬁk | 19:00-20:30 Amfiteatrum esték & & ingyenes & & | 9:00-19:00 6ra kizétt a

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.

Haz

246-5253 telefonszamon

koncert

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

Cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | Tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétk6znap 9:00-14:00 ora kozott)




