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UJBUDA 60+ PROGRAM
2017. JULIUS HAVI PROGRAMLISTA

Szamitdogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas két helyszinen!
Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kozpont (1112 Bp., Kérd utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 6ra k6zott: szamitdgépek hasznalata segitséggel

Péntek 9.00-13.00 6ra kozo6tt: szamitdgépek hasznalata, sajat laptoppal és okoseszkézzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Szenior Programkoézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 dra k6zott: szamitégépek hasznalata segitséggel
Csiitértok 8.00-12.00 6ra kézott: szamitogépek hasznalata, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

A program
kezdete és
varhato
befejezése

Datum

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervez6
személy/szervezet

Tovabbi informacio
kérése

Megjegyzés

Lelki segit6 beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Budapest, Bélcs6 u. 3.

vagy

minden hétkdznap
8.00-14.00 6ra kozott a

Kiilonb6z6 lelki
problémaval
kapcsolatos személyes

El6zetes egyeztetés alapjan . .. ingyenes beszélgetések
&Y Pl id6seknek Ujbudai Onkéntes Koordinacids &Y 372-4636 3 . g’
, , o X képzett onkéntesekkel.
és Moddszertani Kozpont telefonszamon . . )
.. El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. o,
sziikséges!
B , 60 perc, emelkedd nincs,
Talalkozo: p,t lasst t b
B a séta lassu tempdban
. 14.00 60+ Gyaloglé Program s e, et P
minden .. e , - . ) Pazmandi Edit torténik tobb
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes . .
nap 3 3 « . 60+ Program onkéntes megallassal.
tarsashaz Ormez6 S ;
Rossz id6 esetén
mellett
elmarad!




A program

B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
e alalkozo Vac: Hétkapolna - Honvéd 3 ) 3
julius 1. 8.45 B . A N ) Hattyar Zsuzsa vonat ind.: 9 dra,
] 60+ természetjaras emlékmdi - Vizi tandsvény ingyenes 06 30 352-2694 . , L ..
szombat Nyugati pu. 3 (CAOLA) jegy: Vac alsévarosig
L Tav: 6 km
pénztarak
60+ Médiam(ihely Ujbuda 60+
jalius 1. radiésainak magazinmdisora Médiam(ihel
juli 12.00-13.00 osainak magazinmd Civil Radi6 FM 98.0 _vedlamunely 06 30 453-8755
szombat a Civil Radioban (Kéri Juli 60+ Program
uj adas onkéntes)
L Kelenfoldi Szent Gellért
julius 2. ) ) Ormezei K6z6sségi Haz ) Morus Szent Tamas L. .
X 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania felligyelete
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
.;I. 2. 6 .K.. .. z .H; 6 ”.R f ;t L lk- P t :
) “,JS 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezel ozoss?egl az ingyenes rmezol . € f)lrma us 780-6083 € Ip,asz,o_r
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio Farago David
minden hétkéznap EgészségmegOrzés
julius 3. . Ormezei Koz6sségi Haz ) « e w . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 merididntorna ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 gyakorlatokkal,
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
. minden hétk6éznap
julius 3. Ujbudai Szenior Programkdzpont Sancz Klara Lujza
Julius -1 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna joucat szenior Frogramkozp ingyenes zilaratuiza 1 g 60.14.00 6ra kézott a
hétfé 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a a résztvevok maguk
helyszinen, a 2066-840 |dontik el, melyik jatékot
julius 3. 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil KozGsségek Haza ingyenes Kassai Mihalyne teIZ:fonsza’mon vagy a va’Iaszt"la'kj
hétfé ) ) ! » rejtveny 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program dnkéntes gy )

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

bridzsoktaté:
Tichy-Racs Jozsef

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
) minden hétkdznap
julius 3. Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
ju 'E‘S . 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Jotical Szenior rog"ram” ozpon ingyenes ancz ara" uj’za 9.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes i
372-4636 telefonszamon
Talalkozé:
15:30 haban.ildikol@ 15-20 perc, emelkedd
s Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban lldiké és " P L
julius 3. e 2o az s o R . L, X gmail.com nélkiil.
Y er K6z0sségi Haz Kisk6z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molndar Vilmosné 3 . e
hétf 1116B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes vasy Lasst tempo, sziikség
2 P & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47,
julius 4. Bikas park Kiraly Vilma
juiia 09.00-10.00 Hahota jéga ) Slkaspark ingyenes raly virma, 06 20 946-9793
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
A program ideje alatt a
helyszinen, a 2066-840 a résztvevék maguk
julius 4. 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény klub Kelen Civil KozGssegek Haza ingyenes Kassai Mihalyne tel‘::fonszémon vagya |dontik el, melyik 'égtékot
kedd ) ) ! » Fejiveny 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes . &Y ! y ]
kelencivilkozosseg@ valasztjak
ujbuda.hu e-mail cimen
julius 4 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakine
] ) 11.00-12.00 8 g ] g Y P ingyenes Szanté Zsoéfia
kedd kezdé 1117 Budapest, Bolcsé6 u. 3. o,
60+ Program 6nkéntes
Talalkozo:
julius 5 7.30 Thaly Emese El6zetes jelentkezés
) ’ fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes "y ) 227-4089 N ) )
szerda h L. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Varosmajori

végallomas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
9.00
i Két kor (1600 m)
Bikas park . o
A gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai 3 - T
re ) 60+ Gyaloglé Program L ., nélkiil. Tempé igény
julius 5. utca sarkan e e a , . ] Vdaradi Istvanné o !
, .. Kisk6z0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda |[taldlhatd sziirke . 60+ Program 6nkéntes . L )
.. , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épuletnel esetén a gyaloglas
(k6zteriilet- gyalog
.. 4 elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
- . . ‘. - . . .. b 2 ety o g minden hétkdznap
jalius 5. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkdzpont ) Bujakiné Szanté Zséfia ) e
szerda 09.30-10.30 kézéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3 ingyenes 60+ Program onkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
P pest, o & 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap EgészségmegOrzés
julius 5. . Ormezei Koz6sségi Haz ) « e w . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ngyenes Ormezei K6zdsségi Ha
szerda 'l 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gy ze1 Roz g Haz 309-0007 gyakorlatokkal
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
julius 5. 3 Ormezei Koz6sségi Haz « e w . .., | 8.00-20.00 6ra kozotta | A tanfolyam vezetdje:
11.00-12.00 Zumba haladoé Ormezei K6z6sségi Ha
szerda u 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ze1 Roz gt Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
telefonszamon
minden hétkdznap
julius 5. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Prog"ram”kiizpont ingyenes Kovacs E.t.'ika’ 09.00-14.00 6ra kozott
szerda 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
julius 5. 3 Ormezei Koz6sségi Haz « e w . .., | 8.00-20.00 6ra kozotta | A tanfolyam vezetdje:
12.00-13.00 Zumba halad (0] K H
szerda umba halado 1112 Budapest, Cirmos u. 8. rmezel Rozossegl Haz 309-0007 Ferencz Szilvia

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program
i kezdete és A program , T Szervez6 Tovabbi informacio . ,
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Tarsalgasi Klub az
minden hétkéznap 6rmezei
julius 5. . Ormezei Koz6sségi Haz ] < e w . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a Voroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist Klub ngyenes Ormezei Koz6sségi Ha
szerda 2 . 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingy ze1 Roz gl Haz 309-0007 szomszédsagi
telefonszamon o6nkéntesek és
nyugdijasok részére
A program ideje alatt a
helyszinen, a 2066-840 | Tichy-Racs Jozsef, sakk-
jalius 5. . Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné ysz! X I y . z i
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub X ingyenes ., telefonszamon vagy a és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes .. . .
kelencivilkozosseg@ oktat: 14 -15 6raig
ujbuda.hu e-mail cimen
Julius 6. « Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kertje
aaus e | 08.00-12.00 Gstermeléi Piac volgyl Rozossegl Haz tert) 424-5363
csutortok 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
julius 6. Bika k Kiraly Vil
JUIESS- | 99.00-10.00 Hahota jéga ) joraspark . ingyenes raly virma, 06 20 946-9793
csutortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
julius 6. Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kertje
JUIUS ©- 1 09.00-12.00 Vasar voleyl Rozossegl Haz Kerl] Kidrusitas 424-5363
csutortok 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
lius 6 Ujbudai Szocialis Szolgalat Kevehaza IdGsek klub minden hétkéznap foltvarré technika
cjs'utérti;k 14.00-17.00 Foltvarras Kevehaza ldGsek Klubja ingyenes Szabhd Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a
1119 Budapest, Kevehaza u 6.

klubvezetd

786-6325 telefonszamon

elsajatitasa

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Szamitastechnika a .. ) e B Gazdagréti Idések minden hétkéznap
. K Ujbudai Szocialis Szolgalat . B S~ o . L .
julius 6. mindennapokban i ) . klubja 8.00-16.00 6ra kozott a el6zetes regisztracio
e 15.00-17.00 e . Gazdagréti Idések Klubja ingyenes ) .
csutortok (Koz6sségi oldalak L, Geréb Gerda 786-6084 sziikséges
. j , 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. . )
biztonsagos hasznalata) klubvezet6 telefonszamon
minden hétkéznap
julius 6. _y 3 Gazdagréti K6zosségi Haz ) Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Szabadtéri él6
19.00-21.00 Amfitedtrum esték ingyenes
csiitortok 1118 Bp., Térokugraté u. 9. &Y Haz 246-5253 akusztikus koncert
telefonszamon
minden hétk6znap EgészségmegOrzés
julius 7. . Ormezei K6z6sségi Haz ] < e . .., | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 merididntorna ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. &Y & 309-0007 gyakorlatokkal
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés e
julius 7. . e e i Kiraly Vilma
) 10.00-11.00 Hahota joga és Mddszertani Kozpont ingyenes . 06 20 946-9793
péntek . 60+ Program 6nkéntes
1112 Bp., Kérd u. 3.
a mélyen fekvé izmok
dolgoztatdasaval,
Jualius 7. Kelenvélgyi K6zosségi Haz Kelenvélgyi K6zosségi nyuUjtasaval formalja a
, 10.00-11.00 Callanetics &Y & 1200 Ft eyt & 424-5363 val ’
péntek 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz testet
Foglalkozasvezeté:
Nagyné Tauzin Csilla
minden hétkdznap
Jt]l’ius 7. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Prog"ram”kézpont ingyenes Kovacs E.t.'ika’ 09.00-14.00 6ra kozott
péntek 1117 Budapest, Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
” Kelenfoldi Szent Gellért
julius 9. ) ) Ormezei K6z6sségi Haz ) Morus Szent Tamds . .
, 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania feliigyelete
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet

mellett

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
julius 9. ; ) Ormezei K6z6sségi Haz ) Ormez6i Reformatus Lelkipasztor:
10.00-12.00 Ref tus Istentisztelet 780-6083
vasarnap elormatus Istenfisztele 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszid Farago David
minden hétkdznap
julius 10. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 6ra kozott
10.00-11.00 3-1-2 diant
hétfé rmeridiantorna 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
A program ideje alatt a a résztvevék maguk
helyszinen, a 2066-840 | dontik el, melyik jatékot
julius 10. ) e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné € yszmen’ 2 ontike i me y| jateko
e 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub X ingyenes . telefonszamon vagy a valasztjak;
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes .. . , )}
kelencivilkozosseg@ | bridzsoktaté Tichy-Racs
ujbuda.hu e-mail cimen Jozsef
minden hétk6éznap
julius 10. e Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ngyenes
hétfs el 1117 Budapest, B5lcs6 u. 3. ey 60+ Program dnkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozo:
15:30 haban.ildikol@ 15-20 perc, emelkedd
. Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban lldiké és " P L
julius 10. s e ias s o . . L, i gmail.com nélkiil.
e K6z06sségi Haz Kisk6z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné 3 . e
hetf 1116 B Albertfalva 60+ Program onkéntes vasy Lasst tempo, sziikség
2 P & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
julius 11. .. Bikas park ] Kiraly Vilma
09.00-10.00 Hahota joga ngyenes 06 20 946-9793
kedd Jog kék sportpalya melletti fiives rész Ingy 60+ Program 6nkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo: L L. .
. .. El6zetes és visszaigazolt
9.30 60+ varosismereti séta . . , ,
Lo . . e ar ‘. . , jelentkezés sziikséges : A vezetés 10 6rakor
julius 11. Blaha Lujza Fiumei ati Sirkert részét ] Domoszlai Erzsébet ) e
, , . e e e ingyenes . domoszlai.erzsebet@ kezddodik.
kedd térena képezd Salgétarjan uti zsido 60+ Program 6nkéntes ) 3 s
Népszinhaz utca temetd megtekintése gmail.com Kenyelmes cipé ajanlott.
P . g 06 30 862-8152
elején.
A program ideje alatt a
helyszinen, a 2066-840 a résztvevok maguk
julius 11. L, Kelen Civil K6z6sségek Haza ) Kassai Mihalyné 4 , .. o g J
10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény klub , ingyenes oy telefonszamon vagy a | dontik el, melyik jatékot
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes .. , .,
kelencivilkozosseg@ valasztjak
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkdznap
julius 11. 11.00-12.00 Angol térsaI%ési klub Ujbudai Szenior Prog“ram”kézpont ingyenes Bujakiné Szén“té Z’séfia 08.00-14.00 o6ra kozott
kedd kezdé 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszdmon
Taldlkozé:
julius 12 7-30 Thaly Emese ElGzetes jelentkezés
. " | fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . ¥ . 227-4089 . ! 3
szerda ) L. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Varosmajori
végallomas
TNOen NEtRoZnap
Talalkozo: . 3 8.00-16.00 dra kozott a
, , . Szentimrevaros
- 07.30 L. B B 70 év alatt utazasi L . 789-3022 . . ..
julius 12. - Kirandulas, strandolas a 3 Ny . Id6sek klubja ) el6zetes regisztracio
Kelenfoldi L, Agard koltség, igény szerint . , telefonszamon, vagy a L ot .
szerda , Velencei-ténal ) Polgar Tiborné ) sziikséges julius 7-ig
Palyaudvar ebéd " polgar.tiborne
cr s s klubvezet6 .
bejaratanal @uszosz.ujbuda.hu e-

. e
mail cimman

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

i kezdete és A program i T Szervezl Tovabbi informacié ] ,
Datum , , X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
9.00
o Két kér (1600 m)
Bikas park . 2
ot rEn gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai 3 - fe .
ot i 60+ Gyaloglé Program L L, nélkiil. Tempé igény
julius 12. utca sarkan A , . ) Vdradi Istvanné e, i
; .. Kisk6z0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes . 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda |[taldlhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes . . j
.. i Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. . elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkdznap
julius 12. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ] Bujakiné Szanto Zséfia| 09.00-14.00 ora kozott
09.30-10.30 . , . ingyenes o
szerda kozéphaladé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
S élyes tandcsada
minden hétkGanap | Stemélves tandcsads
julius 12, Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkézpont ] Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
09.30-11.30 ) , o ingyenes . szakemberrel
szerda tanacsadas 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. Programkozpont a 372-4636 . . 3
i El6zetes jelentkezés
telefonszamon o
sziikséges
minden hétkdznap
julius 12. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Kovacs Erika 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 merididntorna ngyenes
szerda i r 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. ey 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
S élyes tanacsada
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkbznap zem:éy(le:lk?)rzl:::a *
julius 12. Dietetikai (taplalkozasi) J , , o . Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
13.30-15.30 ) i és Mddszertani Kozpont ingyenes . szakemberrel
szerda tanacsadas .. Programkozpont a 372-4636 . . ;
1112 Bp., Kéré u. 3. X El6zetes jelentkezés
telefonszamon L,
sziikséges

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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1112 Bp., Kéré6 u. 3.

A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a 2066-840 Tichy-Racs Jozsef, sakk
julius 12. . Kelen Civil K6z6sségek Haza ] Kassai Mihalyné ysz! , ! y . z ,
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub ) ingyenes oy telefonszamon vagy a és bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes .. . ..
kelencivilkozosseg@ oktat: 14 -15 6raig
ujbuda.hu e-mail cimen
julius 13. Bikas park Kiraly Vilma
JUIUS 23+ 1 09.00-10.00 Hahota jéga ) Slkaspark ingyenes raly virma, 06 20 946-9793
csutortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
Talalkozé: 13.00 Kevehaza Id6sek . o
- X .. , e . . minden hétkdznap " L.,
julius 13. Kevehaza Kirandulds a Magyar Magyar Vasuttorténeti Park ) klubja , e el6zetes regisztracio
s e . Y e, . . ingyenes ) .. 8.00-16.00 6ra kozott a .
csutortok |Id6sek klubjanal Vasutorténeti Parkba 1142 Budapest, Tatai u. 95. Szabhé Imréné , sziikséges
) . 786-6325 telefonszamon
(Kevehaza u. 6.) klubvezet6
Szamitastechnika a ., ] . 3 Gazdagréti Idések minden hétkéznap
. ] Ujbudai Szocialis Szolgalat . , - " s e s
julius 13. mindennapokban v ) ] klubja 8.00-16.00 6ra kozott a el6zetes regisztracio
e 15.00-17.00 " o Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes , .
csiitortok (,,Okos” eszk6zok Ay Geréb Gerda 786-6084 sziikséges
. ) , 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. . )
biztonsagos hasznalata) klubvezetd telefonszamon
minden hétkéznap
jullus 13 19.00-21.00 Amfiteatrum esték Gazdagréti. K.(:izésségi Haz ingyenes Gazdagréti’Kﬁzésségi 9.00-19.00 6ra kozott a Szab.adtéri élé
csutortok 1118 Bp., Torékugrato u. 9. Haz 246-5253 akusztikus koncert
telefonszamon
o Ujbudai Onkéntes Koordinaciés e
jalius 14. . . ons e . Kiraly Vilma
, 10.00-11.00 Hahota joga és Maddszertani Kézpont ingyenes o, 06 20 946-9793
péntek 60+ Program 6nkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




11

Datum

A program
kezdete és
varhato
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervez6
személy/szervezet

Tovabbi informacio
kérése

Megjegyzés

péntek

julius 14.

10.00-11.00

3-1-2 meridiantorna

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Budapest, Bolcs6 u. 3.

ingyenes

Szentes Rezs6
60+ Program o6nkéntes

minden hétkdznap
09.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636
telefonszamon

julius 14.
péntek

10.00-12.30

»Kartyavar” és rejtvényklub

Kelen Civil K6z6sségek Haza
1119 Budapest, Petzval J. u. 42.

ingyenes

Kassai Mihalyné
60+ Program 6nkéntes

Regisztracio
2066-840 vagy
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

A program el6zetes
jelentkezéshez kotott,
min. 6 fével indul.
Résztvev6k maguk
dontik el, melyik
kartyajatékot és/vagy
rejtvényfejtést valasztjak

julius 15.
szombat

12.00-13.00

60+Médiam(hely
radiésainak magazinmdisora
a Civil Radiéban
ismétlés

Civil Radié FM 98.0

Ujbuda 60+
Médiam(ihely
(Kéri Juli 60+ Program
6nkéntes)

06 30 453-8755

julius 16.
vasarnap

08.00-09.00

Katolikus Szentmise

Ormezei Koz6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

ingyenes

Morus Szent Tamas
Egyesiilet

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete
mellett

julius 16.
vasarnap

10.00-12.00

Reformatus Istentisztelet

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

ingyenes

Ormez6i Reformatus
Misszi6

780-6083

Lelkipasztor:
Farago David

julius 17.
hétfé

10.00-11.00

3-1-2 meridiantorna

Ujbudai Szenior Programkoézpont
1117 Budapest, B6lcs6 u. 3.

ingyenes

Sancz Klara Lujza
60+ Program 6nkéntes

minden hétkdznap
09.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
julius 17. . Ujbudai Szenior Programkézpont ] Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 diant
hétfé meridiantorna 1117 Budapest, Bélcso u. 3. ingyenes 60+ Program o6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozo:
z B B . haban.ildikol@ 15-20 perc, emelkedd
- 15:30 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és . o
jalius 17. . N . . o , gmail.com nélkiil.
Y ew Albertfalvi Kiskoz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molndar Vilmosné 3 . e
hétfé K6z06sségi Haz Albertfalva 60+ Program 6nkéntes vasy Lasst tempo, sziikség
& g 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
111 “r\
julius 18. Bikas park Kiraly Vilma
juna 09.00-10.00 Hahota jéga ) olkaspark ingyenes raly virma, 06 20 946-9793
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétk6éznap
julius 18. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szantd Zséfia| 08.00-14.00 ora kozott
] 11.00-12.00 & g ] ? g . » ingyenes I § o z
kedd kezddé 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozo:
jalius 19 7.30 Thaly Emese (Olajipari Elézetes jelentkezés
J " | fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes y ad 227-4089 . J )
szerda h L Th.SE) sziikséges!
Varosmajori
végallomas
Talalkozo:
8.50 Budai hegység, Feny6gyongye -
julius 19. ) Arpad kilaté - Oroszlan szikla - Somaczi Szilvia El6zetes jelentkezés
J Széll Kalman 60+ természetjaras P e z z ingyenes Z 52 06 30 340-3490 z N J , z
szerda tér Hlivosvgy (CAOLA) sziikséges!

az oranal

Tav:12 km, Szint:250 m

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
9.00
o Két kor (1600 m)
Bikas park . 2
ot rkn gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai 3 - T
ot , 60+ Gyaloglé Program L L, nélkiil. Tempé igény
julius 19. utca sarkan A , . ) Vdradi Istvanné e i
, .. Kisk6z0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda |[taldlhato sziirke . 60+ Program 6nkéntes . . j
.. i Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
. . elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkdznap
julius 19. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkdézpont ) Bujakiné Szantd Zséfia| 09.00-14.00 ora kozott
09.30-10.30 . B} . ingyenes o
szerda kozéphalado 1117 Budapest, Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
julius 19. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Kovacs Erika 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 diant
szerda rmeridiantorna 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszdmon
julius 20. ., Bikas park ) Kiraly Vilma
09.00-10.00 Hahota joga ingyenes 06 20 946-9793
csiitortok Jog kék sportpalya melletti fiives rész &Y 60+ Program 6nkéntes
minden hétkéznap
"Naplemente" Benkd Erzsébet 8.00-16.00 6ra kozott a programsorozat,
ilius 20 kozérthetben a Ujbudai Szocialis Szolgalat klubvezet6 0670/492 0408 hasznos informaciok a
::sﬁtérték 15.00 - 17.00 denmenciarol Demens Klub ingyenes Nagy Agnes telefonszamon, vagy konnyebb egyiittélés
Meghivott el6ado: 1119 Bp., Kevehaza u 6. mentalhigiénés benko.erzsebet@ érdekében.
dr. Martony Zsuzsanna munkatars uszosz.ujbuda.hu e-mail 5/1.

cimen

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
i kezdete és A program , T Szervez6 Tovabbi informacio . ,
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Kevehaza IdGsek
dlius 20 Irodalmi délutan: Ujbudai Szocialis Szolgalat Klubia minden hétkdznap sletiikrdl
jcsﬁtérték 13.00-17.00 Nagy Laszlé, Fiist Milan, Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Szabé In:réné 8.00-16.00 6ra kozott a munkass3 u’krél
Moéra Ferenc 1119 Bp., Kevehaza u 6. " 786-6325 telefonszamon &
kubvezet6
. Gazdagréti Id6sek minden hétkodzna
. Ujbudai Szocidlis Szolgélat gretl ctioznap . y
julius 20. i B L ) ) klubja 8.00-16.00 6ra kozott a kézmiives technikak
e 15.00-17.00 Papircsodak Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes e i,
csutortok ay Békésiné Lévai 786-6084 elsajatitasa
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ) .. ,
Mariann gondozénd telefonszamon
minden hétk6znap
julius 20. _y 3 Gazdagréti K6zosségi Haz ] Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 dra kozott a Szabadtéri él6
19.00-21.00 Amfiteatrum esték ingyenes
csutortok 1118 Bp., Torékugrato u. 9. &Y Haz 246-5253 akusztikus koncert
telefonszamon
. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés e
julius 21. . e e i Kiraly Vilma
, 10.00-11.00 Hahota joga és Mddszertani Kozpont ingyenes . 06 20 946-9793
péntek . 60+ Program 6nkéntes
1112 Bp., Kérd u. 3.
minden hétkdznap
jL’JIi'us 21. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Prog"ram”I«'izpont ingyenes Szentes Rfezsc"i 09.00-14.00 6ra kozott
péntek 1117 Budapest, Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozo:
9.00,
Széll K. tér 6-os
julius 22. villamos Szaszi Katalin ElGzetes jelentkezés
! P Kulturséta Margitsziget ingyenes . 06 30 604-1490 __j 3
szombat megalldja (Mianyag SC) sziikséges!
vagy 9.30,
Margitsziget,
szokokut

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
< Kelenféldi Szent Gellért
julius 23. ) ) Ormezei K6z6sségi Haz ) Morus Szent Tamas € e,n ? ] I ze"n eter
i 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania feliigyelete
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
julius 23. Ormezei K6z6sségi Ha Ormez6i Reformatus Lelkipasztor: Faragé
julia 10.00-12.00 | Reformatus Istentisztelet rmezel Kozossegl Haz ingyenes rmezol Retormatu 780-6083 Ipaszior: rarag
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszié David
minden hétkdznap
julius 24. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 6ra kozott
10.00-12.30 3-1-2 merididntorna ngyenes
hétfé 'l 1117 Budapest, Bélcsé u. 3. ingy 60+ Program dnkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétk6éznap
julius 24. e Ujbudai Szenior Programkézpont ] Sancz Klara Lujza 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes
hétfs 1117 Budapest, B5lcs6 u. 3. &Y 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
15:30
haban.ildiko1 15-20 perc, emelkedd
ot Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiko és . @ P o
julius 24. a2 az s g . . e i gmail.com nélkiil.
e K6z0sségi Haz Kisk6z0sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné 3 . e
hétf 1116B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes Vasy Lassu tempo, szikség
<0 B & 06 30 202-0190 szerinti sziinetek.
Gyékényes u.
45-47.
julius 25. Bikas park Kiraly Vilma
! 09.00-10.00 Hahota jéga ) Slkaspark ingyenes yvima 06 20 946-9793
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
julius 25. 11.00-12.00 Angol térsalglési klub Ujbudai Szenior Prog"ram”kézpont ingyenes Bujakiné Szén"té Z’séfia 09.00-14.00 6ra kozott
kedd kezdé6 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozo:
julius 26 7.30 Thaly Emese ElGzetes jelentkezés
! "| fogaskerekii 60+ természetjards Budai-hegység ingyenes . v . 227-4089 N J )
szerda h . (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Varosmajori
végallomas
Talalkozo: Budai hegység, Jegenye vgy. -
julius 26. 8.50 Rézsika forras - Szarka var - Somdczi Szilvia ElGzetes jelentkezés
Ja st 2 60+ természetjaras z! ras-sz v 21 >zilvi 06 30 340-3490 zetes jel z
szerda Széll Kalman Solymar, (CAOLA) sziikséges!
tér, az oranal Tav:10 km, Szint:100 m
Talalkozo:
9.00
i Két kor (1600 m)
Bikas park . "
vk gyaloglasa, emelkedd
Vahot és Bartfai 3 L fi s
ot , 60+ Gyaloglo Program - ., nélkiil. Tempé igény
julius 26. utca sarkan e e , . ] Varadi Istvanné ., !
, .. Kisk6z0sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda |[talalhatd sziirke . 60+ Program 6nkéntes . . j
.. , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas
epuletnel esetén a gyaloglas
(kozteriilet- gyalog
.. " elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétk6éznap
julius 26. Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ) Bujakiné Szanté Zséfia| 09.00-14.00 o6ra kozott
09.30-10.30 y , o ingyenes v,
szerda kozéphaladé 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes a 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
i kezdete és A program , T Szervez6 Tovabbi informacio . ,
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Szemelyes tanacsadas |
minden hétkdznap zemteéyféslkzr:::isa as
julius 26. Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkézpont ] Ujbudai Szenior 09.00-14.00 6ra kozott P
09.30-11.30 ) i o ingyenes . szakemberrel
szerda tanacsadas 1117 Budapest, Bolcs6 u. 3. Programkozpont a 372-4636 . . ;
i El6zetes jelentkezés
telefonszamon L,
sziiksdops
minden hétkdznap
julius 26. . Ujbudai Szenior Programkézpont ) Kovacs Erika 09.00-14.00 6ra kozott
11.00-12.00 3-1-2 merididntorna ingyenes
szerda 1117 Budapest, Bélcs6 u. 3. &Y 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
Szent Imre-varos 8.00-16.00 ora kozott a
ot Kézmdlives foglalkozas Ujbudai Szocidlis Szolgala . ) 789-3022 1db fehér pélot
julius 26. o ) ) . ] ] Id6sek klubja , . .
szerda 13.00-17.00 Batikolas Szentimrevaros Id6sek klubja ingyenes Polear Tibornd telefonszamon, vagy mindenki hozzon
Marké Manika vezetésével | 1113 Budapest, Bocskai ut 43-45. & . polgar.tiborne magaval!
klubvezet6 )
@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
minden hétkézna SzZemelyes tanacsadas
s e Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Ujbudai Onkéntes o P taplalkozasi
julius 26. Dietetikai (taplalkozasi) , i o ] s 09.00-14.00 6ra kozott
13.30-15.30 ) , és Mddszertani Kozpont ingyenes Koordinacids és szakemberrel
szerda tanacsadas . ) o a 372-4636 . . B
1112 Budapest, Kéré u. 3. Moddszertani K6zpont , El6zetes jelentkezés
telefonszamon -y
szilksdgas
‘alius 27. 3 Kelenvélevi Kézdsséei Haz Kerti
Julius 27-1 98.00-12.00 Gstermelsi Piac eenvolgyl Rozossegl Haz Ferije 424-5363
csutortok 1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
julius 27. Bikas park Kiraly Vilma
JAMS 271 09.00-10.00 Hahota jéga ,  ashare ingyenes yrma 06 20 946-9793
csutortok kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Kevehaza IdGsek
julius 27 Kirandulas és fagyizas a Uibudai Szocidlis Szolglat klubja minden hétkoznap el6zetes regisztracio
isﬁtértél'( 13.00-17.00 Konaen éfzn Kevehéza Idések Klubja ingyenes, Syabo | n:réné 8.00-16.00 6ra kozétt a szﬁksg -
P & 1119 Bp., Kevehaza u 6. . 786-6325 telefonszamon &
klubvezet6
Gazdagréti Id6sek
e . zaagrel minden hétkéznap
. Ujbudai Szocialis Szolgalat klubja e o a "y
julius 27. B B L . ) e 8.00-16.00 6ra kozott a kézmiives technikak
e 15.00-17.00 Papircsodak Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Békésiné Lévai i,
csutortok e ) 786-6084 elsajatitasa
1118. Bp., Gazdagréti tér 1. Mariann ,
.. telefonszamon
gondozond
minden hétkéznap
julius 27. _y 3 Gazdagréti K6zosségi Haz ) Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Szabadtéri él6
19.00-21.00 Amfiteatrum esték ingyenes
csiitortok 1118 Bp., Térokugraté u. 9. &Y Haz 246-5253 akusztikus koncert
telefonszamon
A mélyen fekvd izmok
dolgoztatasaval,
Julius 28. Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kelenvolgyi K6z0sségi nyujtasaval formalja a
! 10.00-11.00 Callanetics gy & 1200 Ft v & 424-5363 vl ’
péntek 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz testet
Foglalkozasvezeté:
Nagyné Tauzin Csilla
. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés o
Julius 28. .. , , o ] Kiraly Vilma
, 10.00-11.00 Hahota joga és Mddszertani Kozpont ingyenes o 06 20 946-9793
péntek . 60+ Program 6nkéntes
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkdznap
Jt]li’us 28. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Prog"ram”kézpont ingyenes Szentes R:ezsc’:i 09.00-14.00 6ra kozott
péntek 1117 Budapest, Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes a 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
B kezdete és A program i L Szervezd Tovabbi informacio ) i
Datum , , pros X Helyszin Részvételi dij . (s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+Médiam(ihely Ujbuda 60+
julius 29. radidsainak magazinmiisora Médiam(ihel
J 12.00-13.00 2% magaz Civil Radi6 FM.98.0 e Y 06 30 453-8755
szombat a Civil Radidban (Kéri Juli 60+ Program
uj adas onkéntes)
” Kelenfoldi Szent Gellért
julius 30. ) ) Ormezei K6z6sségi Haz ) Morus Szent Tamds . >z N
, 8.00-9.00 Katolikus Szentmise . ingyenes . plébania feliigyelete
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
julius 30. Ormezei Koz6sségi Ha Ormez6i Reformatus Lelkipasztor: Faragé
) |u’ 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ze1 oz ] gl Haz ingyenes z I_ .. “ 780-6083 'P z, . 8
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszié David

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott)




