UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2016. DECEMBER HAVI PROGRAMLISTA
il
A program
. kezdete €s A program . o ts e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum ; . Prog ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Taldlkozo: 60 perc, emelkedd nincs, a
i 60+ Gyaloglé Program PP . P . . o
minden 14.00 e B " . . Pazmandi Edit ) ) ) séta lassu tempdban térténik
o Kiskoz6sségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes et pazmandie@vipmail.hu . .
nap Kéré u. 2. sz. ~ L 60+ Program 6nkéntes tobb megallassal.
; ) Ormez6 s x p
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén elmarad!
kedd: szamitégéphesznalati
dec. 16-i Szamitogép- és lehetGség segitséggel
mindeng okos:szkﬁzhgasrz)nélattal minden hétkznap csﬁtﬁrt'gdk génteglf'
kedden 08.00-14.00 | kapcsolatos segitségnyuijtas és Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozdtt a szamitogé IhF;sznéla;ti
xedden, R pesolatos segltsegnyults 1117 Bp., Bélcsé u. 3. By Programkézpont 372-4636 "hogephaszt
csutortokon szamitogéphasznalati telefonszamon lehetGség segitséggel +
és pénteken lehet6ség okoseszkozzel kapcsolatos
segitségnyujtas
1. « L Kelenvolgyi K6z6sségi Haz ketje
e 08.00-12.00 OstermelGi Piac 06 1 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Talalkozo:
9.00
Bikas park 60+ Gyaloglé Program
1 Bértlfai é:Vahot na kﬁiéssgé i aglo las minden hétkéznap
o gykozossegl gyalos Bikas park ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott
csutortok utca sarka idei utolso alkalom )
" .. . . o a 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet- Gyaloglé Naplok begytijtése
feliigyel6k
épiilete
minden hétkéznap
1. Bikas park Kiraly Vilma
T 09.00-10.00 Hahota jéga ) | plaspark ) ingyenes raly Virma, 8.00-14.00 6ra kézott
csiitortok kék sportpalya melletti fiives terilet 60+ Program 6nkéntes

a 372-4636 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
1. , Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra kézott
09.00-10.00 Eszperanto6 Klub ingyenes
csiitortok P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
) 1 ) 09.00-12.15 Pilates torna Albertfalvi’Ki':'\zésségi Haz bérlet Albertfalvi’Kézﬁsségi 10.00-18.00 6ra kézott Kezd6: 09.00,
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 H1:10.00, H2: 11.15
telefonszamon
minden hétkoznap
1. 10.00 A hoénap alkotéja: Albertfalvi K6z0sségi Haz ingvenes Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra kézott
csiitrtok ' Téth Ferenc - Grafikak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz a 204-6788
telefonszamon
1 Folt varré tanfolyam Usz0sz
— 13.00-17.00 . y Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes Szabo Imréné 06 1 786-6325 karacsonyi ajandék készitése
csiitortok kezdd, haladé )
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
minden hétkoznap
) 1 ) 15.00-16.30 Német térsalg’ési klub Albertfalvi'Kt'izésségi Haz ingyenes Albertfalvi'Kézésségi 10.00-18.00 ora koézott
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
inden hétko
1 Szamitdstechnika a Usz0sz 8 (’)‘:)':69;'0 c’?ra E:s::t a El6zetes regisztracio
e 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezets| ) N g
csutortok ey L L., 786-6084 sziikséges
(Excel tablazatokrél réviden) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
1. "Szavak varazsa" Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-17.00 . R L iy ingyenes ,
csutortok irodalmi alkotémtihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
1. 15.15-16.45 Etka i6ea Albertfalvi K6z6sségi Haz 650 forint Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
csiitortok ) ) log 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
1 e Kelenvblgyi K6zosségi Haz .
e 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola Barlai Laszlo 06 20 477-3186
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1 Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi A Kelenvolgyi Kék-t6
) 16.00-18.00 Horgasz Klub 06 1 424-5363 HITEKA Horgasz Egyesiilet
csiitortok gasz Rl 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz ( gdsz Egyesillet)

horgaszainak 6sszejovetele

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkdznap Megel6z6 rekredcios
2. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kazasségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra k5z6tt (taftés'avité) torna;
péntek RS 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & a309-0007 Asjaviio; torna;
, vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap EgészségmegOrzés
2. Ormezei K6zosségi Haz o 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
; 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna . & ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 gyakorlatokkal;
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
2. 60+ Pilates Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
) 10.00-11.00 " gy & &yl & 06 30 438-0156
péntek haladé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
; minden hétkoznap
2. Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé
ek 10.00-11.00 3-1-2 meridiéntorna ! ire Bélcic’)’ i P ingyenes 605 Promrem &rbéntes | 8:00-14.00 6ra kézott a
P P T g 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
2. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott ,
; 10.00-11.00 Zumba light zdag e z g’ z / zdag i z g z latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz a 246-5253
telefonszamon
A program elGzetes
Regisztralas: . prog . -
L. L. jelentkezéshez kotott,
Tiszai Annamaria, min. 6 fével indul
2. 10.00-12.30 Kartvavir” és reitvénvkiub Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné kulturalis szervezénél Résztvevc:ik maguk dt')n.tik el
péntek : ’ wrarty ] v 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. gy 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 szamon o & L !
.. melyik kartyajatékot,
vagy a kelencivilkozosseg@ , L, .
. . és/vagy rejtvényfejtést
ujbuda.hu e-mail cimen . .,
valasztjak
minden hétkéznap
2. Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott ) ,
) 11.00-12.00 Zumba light gretl Hozossegl / gret & latin mozgds
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz a 246-5253
telefonszamon
2 Ujbudai Szenior Programkozpont Szentes Rezsé minden hétkéznap
ok 11.00-12.00 3-1-2 meridiéntorna ! 1178 Bélcic’)’ o P ingyenes 600 Promre & hantes | 8:00-14.00 6ra kozott
P P T e a 372-4636 telefonszamon
A callanetics a mélyen fekvé
izmok dolgoztatasaval,
2. . Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi |z L. goz L. v
, 11.15-12.15 Callanetics 1200 Ft ) 06 1424-5363 nyujtasaval formalja a testet
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e s e Szervezé Tovabbi informécié . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
2. . P , Ormezei Kozosségi Haz , o e, 8.00-20.00 6ra kozott A tancokat betanitja a
16.00-17.00 Ujbudai Botladozék Tanchaz Belépd: 300 Ft Ormezei K6z6sségi Haz
péntek ! 1112 Budapest, Cirmos u. 8. P & a 309-0007, 310-0644 Cavinton Ténccsoport
telefonszamon
2. .y Kelenvélgyi K6z6sségi Haz L,
; 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola Barlai Laszlo 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
« minden hétkozna
"Ormez6 40" L e , . p Megtekintheté
2. 18.00 Helytérténeti fotokiallitas Ormezei Koz6sségi Haz ingyenes Ormezei Koz6sségi Haz 8.00-20.00 éra kdz6tt 2017. januar 17-ig hétkdzna
péntek ) v L 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8y & a 309-0007 - , g P
megnyitdja i 10-18 oraig
telefonszamon
2. , Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
18.00-20.00 Autémodell Klub ingyenes 06 1 424-5363
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. EY Haz
60+Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
3. magazinmlisora o Médiam(ihely
12.00-13.00 R Civil Radio FM 98.0 L 06 30 453-8755
szombat a Civil Radioban (Kéri Juli
ismétlés 60+ Program onkéntes)
Jegyek vasarolhatok
A. Arbuzov: Belépd: 600 Ft, minden hétkéznap gyel(’)'vételben
3. T Ormezei Kozosségi Haz Diaknak, " e 8.00-20.00 ora kozott A L.
19.00-21.00 Kései talalkozas . . Ormezei K6z6sségi Haz hétkdznap 10-18 o6raig,
szombat . L 1112 Budapest, Cirmos u. 8. nyugdijasnak: a 309-0007 o .,
a Tarka Szinpad el6adasa i az el6adas napjan
300 Ft telefonszamon p ,
18.30-t6l a helyszinen
fl. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kézﬁs'ségi Haz ingyenes Morus Szer:t Tamas ,Ke’lefiféldiSzent Gellért
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania felligyelete mellett
Taldlkoz6: Borzsony hegység, Zebegén
4, 8.50 L v gy & L g’ v . Tari Jozsef . ) L,
, . 60+ természetjaras Malom vgy. - Térokmez6 - Késpallag ingyenes . 06 30 536-4767 Eldzetes jelentkezést kér!
vasarnap Nyugati p.u. (Mtianyag SC)
ha 10 km, 300 m
pénztarak
Taladlkozo:
4. 9.30 . i . . . PP ” . L
, ., 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,
6-0s villamos
4, ; ) Ormezei K6zosségi Haz . Ormez6i Reformatus Lelkipasztor:
, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet . ingyenes ., 780-6083 L.
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio Farago David

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkéznap Megel6z6 rekredcios
> 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kazasségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra k5z6tt (taftés'avité) torna;
hétfé RS 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & a309-0007 Asjaviio; torna;
, vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
; minden hétkoznap
5. Ujbudai Szenior Programkézpont Domjan Ferenc
hétfs 09.00-10.00 Hahota j6ga ! 1117 B Bblcgsﬁ w3 P ingyenes 60+ Pro Jram Snkéntes 8.00-14.00 6ra kdzott
P e & a 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap EgészségmegOrzés
5. Ormezei K6zosségi Haz " 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna K g ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 gyakorlatokkal;
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
; minden hétkoznap
5. Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza
o 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ) z . g” zP ingyenes z N j,z 8.00-14.00 ora kozott
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
5. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a ,
o 10.00-11.00 Zumba light zdag - z g’ z / zdag i z g z latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a a résztvevok maguk dontik
helyszinen, telefonon a 206 el,
5. . ., Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné yszl ) L , .,
e 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub ) ingyenes v s 6840 szamon vagy a melyik jatékot valasztjak;
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e R )
kelencivilkozosseg@ bridzsoktato:
ujbuda.hu e-mail cimen Tichy-Racs Jozsef
minden hétkéznap
,5. ) 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Albertfalvith,izﬁsségi Haz ingyenes AlbertfalvilKézésségi 10.00-18.00 6ra kézott
hétfé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
5 Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
- 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes N j, 8.00-14.00 6ra kozott
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes )
a 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
5. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott a i ,
o 11.00-12.00 Zumba light zdag I . z g! z / zdag I, z gl z latin mozgas
hétfé 1118 Bp., Térékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253

telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
789 -3022;
5 Uszosz uszosz 06 70 492-0380;
hét.fc’i 13.00-17.00 Karacsonyi kézm(ivesség Szentimrevaros Id6sek Klubja ingyenes Szentimrevaros Id6sek olgar tiborne’
1113 Bp., Bocskai Gt 43-45. Klubja potgar.tl
@uszosz.ujbuda.hu
minden hétkoznap
’5. i 14.00-15.00 Gerinc- és iziileti torna Gazdagret!‘ K‘t.)zosseg! Haz 3800 Ft/4 alkalom, GazdagretllKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott gerlncl- és |zult'et| torna
hétfé 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alk. Haz a 246-5253 gyogytornasszal
telefonszamon
. i El6feltétel: kezd6 relaxacios
P . . . .. . . . minden hétkdznap L.,
5. Relaxacié Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior , e tanfolyamon valo részvétel
hétfs 14.00-15.00 haladé 1117 Bp., Bolcsé u. 3 ingyenes Programkézpont 8.00-14.00 ra kozott a Folyamatosan lehet
P T 8 P 372-4636 telefonszamon v .
csatlakozni
minden hétkoznap
'5. i 14.00-16.00 Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi'Kt'izésségi Haz ingyenes Albertfalvi'Kézésségi 10.00-18.00 ora koézott
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
5 Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Gabonyi Erika
hét.fc’i 15.00 Rejtvényfejtd Klub 1113 Bp., Zsombolyai u. 5., ingyenes Ujbuda Onkormanyzata
alagsor 1. 06 1 372-3482
Talalkozo:
15:30
i , , L haban.ildikol@ Y
5 Albertfalvi 60+ Gyalogld Program Haban Ildiké és mail.com 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hét.f6 K6z6sségi Haz Kisk6z6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & vaéy Lassu tempo, sziikség
1116 Bp., Al fal P onké inti szii k.
: 6 p bertfalva 60+ Program dnkéntes 06 30 202-0190 szerinti sziinete
Gyékényes u.
45-47.
o - . . .. . . minden hétkdznap
5. 60+ Egészségklub Ujbudai Szenior Programkoézpont . SOTE dietetikus , o
e 16.00-17.30 P A e ingyenes .. 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé Etrend-kiegészit6k 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. hallgatéi ,
372-4636 telefonszamon
5 Usz0sz Valentin Ferencné minden hétkéznap
- 16.00-18.00 Filmvetités: Svajc Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé L, 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagretl tér 1. 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
6. Bikas park Kiraly Vilma
09.00-10.00 Hahota joga ; ; ! P . . ingyenes iraly I,, ; 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd kék sportpalya melletti fiives terilet 60+ Program 6nkéntes

372-4636 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Regisztralas: A program elGzetes
Tiszai Annamaria, jelentkezéshez kotott,
6. 09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Mocz6 Eva kulturalis szervezénél min. 6 fével indul. Ajanlott
kedd ’ ) 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 szamon | kénnydi kis papucsot vagy
vagy a kelencivilkozosseg@| tornacip6t hozni és lezser
ujbuda.hu e-mail cimen ruhat.
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkozna
6. Izlileti torna Horvath Péter . g . ey 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné , R "p
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 5000 Ft/10 alk 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ) & 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
6. Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
09.00-10.00 Eszperanté tanfolyam , ,z giHaz ingyenes , z € z
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
6. 10:00-12:00 Kézimunka kér AlbertfalvilKi,izﬁsségi Haz ingyenes AlbertfalvilKézésségi 10.00-18.00 6ra kozott
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
60+ Fotétanoda 10.00-18.00 6ra kozott
Szalai Sandor Photoshoppal rendelkezé
6. kozéphaladoknak Albertfalvi Kézésségi Haz , a 204-6788 ppalre
10.00-12.00 , , .. Lo, ingyenes 60+ Program , laptop és elGzetes
kedd Fényképezési és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. o telefonszamon vagy a R s,
. P . 6nkéntes regisztracio sziikséges
képfeldolgozasi alapismeretek akh.fototanoda@
gmail.com e-mail cimen
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a 206 , P I
6. ., Kelen Civil K6z6sségek Haza R Kassai Mihalyné yszl ) a résztvev6k maguk dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub , ingyenes . 6840 szamon vagy a . ) .,
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e el, melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
. minden hétkozna
6. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Szanto Zsofia I ) z "p
11.00-12.00 . N ingyenes o, 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd kezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
e i is e e o . e H1:12.00, H2: 13.00,
6. 12.00-16.00 Konditorna 60+ AIbertfaIvanc?zossegl Haz bérlet AIbertfaIvanozossegl 10.00-18.00 6ra kézott H3: 14.00,
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 .
, Kezd6: 15.00
telefonszamon
. minden hétkozna
6. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . Reid Auguszta I ) z "p
12.30-13.30 . , N ingyenes o, 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
6. 14.00-16.00 Dﬁng"icsélt’i Albertfalvi’Ki':'\zésségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kézﬁsségi 10.00-18.00 6ra kézott
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788
telefonszamon
minden hétkdznap Zenés kimélé torna
6. L., Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott X )
14.45-15.30 Zenés kimélé torna 1000 Ft/5 alkalom Majorszky Klara
kedd 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. / Haz a246-5253 lajorsziy Hlar
i gyogytestneveldvel
telefonszamon
L. . S El6feltétel: kezdd relaxacios
6 Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont Ujbudai Szenior minden hétkéznap tanfolyamon val6 részvétel
. Z Y4 Y4 Z
15.00-16.00 haladé ! rogramxozp ingyenes ) z 8.00-14.00 6ra kézétt a 4
kedd , 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Programkozpont , Folyamatosan lehet
(pétalkalom) 372-4636 telefonszamon R
csatlakozni
6 Kelen Civil K6z6sségek Haza Az Bnsegitd csoport szakmai
) 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Szilagyi Gyor 06 30 934-8916 foglalkozasat Medgyess
kedd z goz 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 2lldgyl Gyorgy g , z , i . y
Laszl6 logopédus tartja
6. , Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
16.00-19.00 Kartya Klub ingyenes 06 1 424-5363
kedd ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. EY Haz
Talalkozo:
8.30
7- fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Thaly Emese 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda ’g . ] Bysee EY (Olajipari Tb.SE) ! ’
varosmajori
végallomasa
Talalkozo:
9.00
Bikas park
. P e Két kér (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , X AL .
, 60+ Gyaloglé Program e, emelkedd nélkiil. Tempo
7. utca sarkan e , . . Kassai Mihalyné . ) L. L, B
, L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes oy kasari37@gmail.com igény szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato sziirke N 60+ Program 6nkéntes . . ,
Lo , Kelenfold Zivatar, felhdszakadas
épuletnél esetén a gyaloglas elmarad!
(kozteriilet- gyalog ’
feltigyelSk
épiilete)
minden hétkéznap Megel6z6 rekreacids
7. Grmezei Kozosségi Ha 1300 Ft/alkalom va ~ 8.00-20.00 6ra kozott
09.00-10.00 Szenior torna ze1 Roz X giHaz / ,v gy Ormezei K6z6sségi Haz z (tartasjavitd) torna;
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé a 309-0007

telefonszamon

vezeti: Nadai Krisztina

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

Tovabbi informacio

. kezdete és A program . o e s e Szervezo . .
Datum . . Prog ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
7. L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Kézimunka klub
09.00-12.00 Kézimunka klub ingyenes
szerda 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 8y Haz 246-5253 nyugdijasoknak
telefonszamon
Taladlkozo:
7. 9.30 . . . . . o el " . L
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somadczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s villamos
. minden hétkoznap
7. Ujbudai Szenior Programkoézpont Szanté Zséfia
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ! z . g” P ingyenes z o, 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmegdlrzés
7. , Ormezei Koz6sségi Haz i 2 e, 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8y & a 309-0007 gyakorlatokkal;
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
. minden hétkoznap
7. Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Joudal Szenior 'I“ogr”am ozpon ingyenes ovacs ,':I a’ 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
5.000 Ft els6
minden hétkéznap
" e, alkalommal; . -
7. Ormezei K6z0sségi Haz o e e, 8.00-20.00 6ra kozott A tanfolyam vezetdje:
11.00-12.00 Zumba I a kurzus Ormezei K6z6sségi Haz .
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. L a 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartydval telefonszamon
1000 Ft
minden hétkéznap
7. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6z6sségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
szerda ’ ’ 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
7. Kelenvolgyi Ko6zosségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
12.30-13.30 Gyégytorna volgyl Rozossegl Haz volgy! R0zosseel 06 30 942-1492
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkéznap
7. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti K6z6sségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6z6sségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
-3022;
7 Usz0sz Usz0sz 06 77?)949320 0380;
szer. da 13.00-17.00 Karacsonyi kézmiivesség Szentimrevaros Id6sek Klubja ingyenes Szentimrevaros Id6sek olear tiborne’
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. Klubja polgar.

@uszosz.ujbuda.hu

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
. - Személyes tanacsadas
7 Ujbudai Szenior Programkozpont Ujbudai Szenior minden hétkéznap dietetikus vezetésével
) 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas ! N g” P ingyenes ] . 8.00-14.00 6ra kozott a . . )
szerda 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkdzpont ) El6zetes jelentkezés
372-4636 telefonszamon o,
sziikséges
"Orszagjaras az Eziistnet Jelentkezés:
&l - " buliczkajutka@
Egyesiilettel - . N . . . o . . ]
7. 14.00 - 15.00 elgadas Ujbuda Szenior Programkozpont ingvenes Buliczka Jutka Eziistnet | gmail.com email cimen El6zetes jelentkezés
szerda ) ) i L 1117 Bp., Bélcsé u. 3. 8y Egyesiilet vagy minden hétkéznap sziikséges
Szeged varosa, miiemlékek, P -
nevezetességek 8.00-14.00 6ra kozott a
& 372 4636 telefonszamon
minden hétkéznap Tarsalgasi Klub az 6rmezei
7. Ormezei Koz6sségi Haz 2 , , 8.00-20.00 6ra kozott Voroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist klub ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. &Y & a 309-0007 szomszédsagi 6nkéntesek és
telefonszamon nyugdijasok részére
minden hétkoznap
7. 14.00-15.00 Gerinc- &s iziileti torna Gazdagréti' Kfizﬁsségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti'Kézésségi 9.00-19.00 6ra kozott a gerinc: és izﬁlf:ti torna
szerda 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 6800 Ft/8 alk. Haz 246-5253 gyogytornasszal
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a 206 Tichy-Racs Jozsef,
7. Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné
15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub it Roz g’ z ingyenes e . v , 6840 szamon vagy a bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e B L.
kelencivilkozosseg@ oktatas: 14.00-15.00 oraig
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
7. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ingyenes
szerda & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-67-88
telefonszamon
Téth Ferenc
L L. o minden hétkéznap
Szamitogépes grafikak e a . R
7. e . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott a
17.00-18.00 (kiallitdasmegnyitd) L ingyenes ,
szerda . e ae 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
kozrem(ikodik ;
) , telefonszamon
Busa Gabriella operaénekes
- . minden hétkdznap
A textilipar torténete et e . , e
7. e L, Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
17..00-18.00 kiallitasmegnyito a L ingyenes ,
szerda J S 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-6788
Kalyha Galériaban i
telefonszamon
7. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
17.00 - 19.00 Horgolé Kér &y g 300 Ft &y! g 06 1424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

10



A program
. kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécié . .
Datum . . Prog ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
3. . Kelenvélevi Kozésségi Haz kerti
S 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgy! ozossegl Haz kertie 06 1424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
8. Bikas park Kiraly Vilma
csiitortok 09-00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melll:,etti fiives teriilet ingyenes 60+ Pro er onkéntes 8.00-14.00 6ra kéz6tt
portpaly € a 372-4636 telefonszamon
Gazdagrét-Csikih k inden hétko
8. Iziileti torna Horvath Péter az ’agrel stkihegye 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden ,e oin?p
e e 09.00-10.00 J L. Altalanos Iskola e 8.00-14.00 6ra kozott a
csiitortok tanar vezetésével o 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon
- Kelenvolzvi Kozosséei Ha
& 09.00-12.00 Vasar elenvolgyl Rozossegl Haz Kidrusitds 06 1 424-5363
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkoznap
) 8 ) 09.00-12.15 Pilates torna Albertfalvi'Kt'izésségi Haz bérlet Albertfalvi'Kézésségi 10.00-18.00 6ra k6zott a Kezd6: 09.00,
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 H1:10.00, H2: 11.15
telefonszamon
A 65 éves MKB Bank magvar Jelentkezés: Vonat indulas 10.16-kor,
Talalkoz6: s VRS Bank magy buliczkajutka@ érkezés 10.46
képzémlivészeti . . . oo p
8. 10.00 L ; ; ; ; ; L Buliczka Jutka Eziistnet | gmail.com email cimen + 15 perc gyaloglas
e i gylijteményének Kapolnasnyék Halasz kastély Belép6 800 Ft . R L ; . ;
csiitortok Kelenfold o, , Egyesiilet vagy minden hétkdznap | 65 év alatt egyéni jegyvétel.
L, megtekintése a 200 éves . - r
vasutall. kastélvban 8.00-14.00 6ra kozott a A program kb. 13.00 oraig
v 372 4636 telefonszamon tart.
Talalkozo:
8 10.00 Latogatas Hattyarné Zsuzsa Elgzetes jelenkezés
T 4-es metro 60+ varosismereti séta . . g . L. ingyenes 4 06 30 352-2694 sziikséges
csutortok L. a Miszaki Egyetem Konyvtaraba Caola-alfa SE .
Szt. Gellért téri december 4-ig.
megalléja
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra kozott
60+ Fototanoda haladéknak e e tiz Szalai Sandor Photoshoppal rendelkezé
8. ) J o Albertfalvi K6z0sségi Haz . a204-6788 L
e 10.00-12.00 Fényképezéstdl L ingyenes 60+ Program , laptop és elGzetes
csiitortok = kén feldoleozdcal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. snkéntes telefonszamon vagy a regisztracié sziikséges
P & & akh.fototanoda@ & &
gmail.com e-mail cimen

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
A program ideje alatt a
Tiszai Annamaria helyszinen, telefonon a L ,
e ., . e ees . L , Felkészités mese- és
8. L - Kelen Civil K6z6sségek Haza . szinjatszé-rendezd, 2066-840 szamon vagy a P
e 10:00-13:00 »Mesélj Nagyi ) ingyenes .o . e versmonddasra
csutortok 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. mivészeti kelencivilk6zosseg@ e
B ) kisk6zosségben
csoportvezet6 ujbuda.hu
e-mail cimen
A program zartkord
Az Otthon Segitiink
8. 10.00-13.00 OSA Szupervizié Kelen Civil K&z6sségek Haza ingyenes Medvey Judit 06 30311-7094 Ala itvér?
csiitortok ) ) P 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 8y v medveyj@freemail.hu .. ) P y' 3
ujbudai csoportjanak
o6nkénteseinek konzultacidja
8 Folt varré tanfolyam Usz0sz
T 13.00-17.00 . y Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes Szabo Imréné 06 1 786-6325 karacsonyi ajandék készitése
csiitortok kezdd, haladé )
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
minden hétkoznap
) 8 ) 15.00-16.30 Német térsalg’ési klub Albertfalvi'Kt'izésségi Haz ingyenes Albertfalvi'Kézésségi 10.00-18.00 6ra k6zott a
csuitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
8. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
15.15-16.45 Joga (Etka 650 Ft
csiitortok ga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
8. e Kelenvélgyi Kézdsségi Haz L
e 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola Barlai Laszlo 06 20 477-3186
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
A Kelenvolgyi Kék-to
8. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
S 16.00-18.00 Horgész Klub vOlgy) KOzOssegl Haz VOigy) KozOssegl 06 1 424-5363 (HITEKA Horgész Egyesiilet)
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L. N
horgaszainak 6sszejovetele
789 -3022;
8 Usz0sz Uszosz 06 70 492-0380;
s 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Id6sek Klubja ingyenes Szentimrevaros Id6sek . !
cstitortok 1113 Bp., Bocskai ut 43-45 Klubja polgar.tiborne
P ) J @uszosz.ujbuda.hu
minden hétkdznap e P
« e e et , o Megel6z6 rekredcios
- 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Koz6ssegi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 éra k5z6tt (tartasjavitd) torna;
péntek 2009 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé6 & a 309-0007 ! '

telefonszamon

vezeti: Nadai Krisztina

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap Egészségmegdlrzés
9. Ormezei Kozosségi Haz o 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8y & a 309-0007 gyakorlatokkal;
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
. minden hétkoznap
9. Ujbudai Szenior Programkdézpont Szentes Rezs6
. 10.00-11.00 3-1-2 meridiéntorna ! rosramiozp ingyenes 0 8.00-14.00 6ra kozétt a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
9. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
. 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) ey & ey! € 06 30 438-0156
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkoznap
9. i Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zésségi 9.00-19.00 6ra kozott a A ,
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Torékugratoé u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
Regisztralas: A program elGzetes
Tiszai Annamaria, jelentkezéshez kotott,
9. 10.00-12.30 Kartvavir” és reitvénvkiub Kelen Civil K6zosségek Haza inavenes Kassai Mihélyné kulturdlis szervezénél min. 6 fével indul.
péntek e wnarty Jtveny 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program dnkéntes | a 06 20 261-0057 szémon | Résztvevék maguk déntik el,
vagy a kelencivilkozosseg@ | melyik kartyajatékot és/vagy|
ujbuda.hu e-mail cimen rejtvényfejtést valasztjak
. minden hétkéznap
9. Ujbudai Szenior Programkoézpont Szentes Rezs6
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiéntorna ! rogramuozp ingyenes €280 8.00-14.00 6ra kézétt a
péntek 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
9. Gazdagréti K6zosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott a i ,
; 11.00-12.00 Zumba light zdag I . z gl z / zdag I, z gl z latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A callanetics a mélyen fekvé
9 Kelenvlgyi Kozosségi Haz Kelenvélgyi Kézosségi izmok dolgoztatdsaval,
o 11.15-12.15 Callanetics &Y 8 1200 Ft gy, 8 06 1 424-5363 nyujtasaval formalja a testet
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz , . )
Foglalkozasvezetd: Nagyné
Tauzin Csilla
b e - . . . - . . minden hétkéznap s A S
9. 60+ Mentdlhigiénés Program | Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior P - el6adas és beszélgetés
, 12.15-13.45 ) N ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a K , .,
péntek Kapcsolat az unokaval 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkozpont pszicholdgus vezetésével

372-4636 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
9 A Kelenvolgyi FestGiskola Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kelenvolgyi Koz6sségi A Kelenvolgyi Miivészeti
e 18.00-19.00 csoportos kiallitasanak &Y g Ingyenes Y € 06 1 424-5363 il >
péntek . 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Napok nyitérendezvénye
megnyitéja
10 Kelenvolgyi K6z0sségi Haz 800 Ft/f6 Kelenvolgyi K6z0sségi 9-30 - Babeldadas
X 09.30-12.30 Csaladi délelétt gy & o &yl & 06 1424-5363 10.30 - Kézmiives
szombat 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Csaladi jegy: 2400 Ft Haz )
foglalkozas
- hetko
Maszk Babszinhaz: Betlehemi e Y, e minden % ozra.!)
10. 10.00-11.00 torténet. utdna karicsonvi Albertfalvi K6z0sségi Haz 700 Ft/f6/el6adas Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szombat ) ) L . v 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
kézmiives lehetGség ,
telefonszamon
Ormezei Advent minden hétkoznap K6zremiikodik a Vadrézsak
10. 13.00-18.00 népi jatékokkal, tanchazzal, Ormezei Koz6sségi Haz Jegyar: 500 Ft, Csaladi: Srmezei Kézbsséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott és a Cavinton
szombat ) ) kézmiives foglalkozassal, 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 1200 Ft & a 309-0007 Néptancegyiittesek és a
koszorukészitéssel, koncerttel telefonszamon Weiner Leo Zeneiskola
11. Ormezei Koz6sségi Ha Morus Szent Tamas Kelenféldi Szent Gellért
. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise z z X gt Haz ingyenes z . L. . z
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania felligyelete mellett
Talalkozo: Budai hegység, Normafa -
11. 9.30 Janos hegy - Szépjuhaszné -
) L, 60+ természetjaras g! .. p ! ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kalman tér, Hiivosvolgy
6-0s villamos 8 km
11. ; ) Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus Lelkipasztor:
, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet . ingyenes ., 780-6083 L.
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio Faraf_;o David
minden hétkéznap Megel626 rekreacids
12. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | . e, 8.00-20.00 ora kozott & . L.
o 08.30-09.30 Szenior torna i , Ormezei K6z6sségi Haz (tartasjavitd) torna;
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé a 309-0007 R
i vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
. . . .. . minden hétkéznap
12. .. Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc , o
L 09.00-10.00 Hahota joga N ingyenes o, 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmegdlrzés
12. Ormezei Kozosségi Ha o 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
I 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ze1 Roz K gl Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz z cf 15 Kihai
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 gyakorlatokkal;

telefonszamon

vezeti: Baloghné Gabi

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezé

Tovabbi informacio

Datum , X , Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezése y J személy/szervezet kerése diegy
befejezése
minden hétkoznap
12. i Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6z6sségi 9.00-19.00 6ra kozott a A ,
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Térékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
. minden hétkoznap
12. j i ior P ko t Klara Luj
o 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Iogr:,am ozpon ingyenes Sancz arai u1’za 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
A ideje alatt
pr,ogram ideje alatt a a résztvevok maguk dontik
e , e, helyszinen, telefonon a 206 . , .,
12. . e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné ) el, melyik jatékot valasztjak;
o 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o 6840 szamon vagy a N J
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes o bridzsoktato:
kelencivilk6z6sseg@ : L,
X o, Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
12. , Albertfalvi K6z0sségi Haz i Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 ora koézott
11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna ingyenes
hétf6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-6788
telefonszamon
. minden hétkoznap
12. Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
o 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Joudal Szenior 'I“ogr”am ozpon ingyenes ancz arai uj’za 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
12, . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6z6sségi 9.00-19.00 6ra kozott X
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz a 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkéznap
%2.” 14.00-15.00 Gerinc- &s iziileti torna Gazdagréti K.i.:izi:isségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti’Kﬁzﬁsségi 9.00-19.00 6ra kozott gerinc: és izﬁlt'eti torna
hétfé 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Ft/8 alk. Haz a 246-5253 gyogytorndsszal
telefonszamon
. L El6feltétel: kezd6 relaxacios
. - . . . - . . minden hétkdznap L
12. Relaxacié Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior ) e tanfolyamon valé részvétel
o 14.00-15.00 , e ingyenes . 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé haladé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Programkozpont ) Folyamatosan lehet
372-4636 telefonszamon R
csatlakozni
minden hétkdznap
12. Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi K6z0sségi Haz Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra kozott a
" 14.00-16.00 yusel 0708368 ingyenes . €
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88

telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Taldlkozo:
15:30
haban.ildiko1
12 Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban lidiké és mail.com @ 15-20 perc, emelked6 nélkiil.
hétf.c’i K6z0sségi Haz Kiskoz6sségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & vaéy Lassu tempo, sziikség
1116 Bp., Albertfal + P onként inti szlinetek.
: 6 p bertfalva 60+ Program 6nkéntes 06 30 202-0190 szerinti sziinete
Gyékényes u.
45-47.
60+ Egészségklub SOTE dietetikus
Zsiradékok szerepe, hallgatéi, . .
12 jelentGsége és fajtai Ujbudai Szenior Programkézpont dr. Diczku Valéria és dr minden hétkéznap
- 16.00-17.30 ! SC8 Jid ) rogramxozp ingyenes -Dlezku vValerfa es ar- |- g 00-14.00 6ra kézétt a
hétfé A metabolikus X syndroma, 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Bartfai Judit ,
. . I 372-4636 telefonszamon
mint kardiovaszkularis riziko 60+ Program
faktor onkéntesek
Filmvetités: Usz0sz i , minden hétkoznap
12. . e . . Valentin Ferencné e
e 16.00-18.00 Az Alpok régioi Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes o, 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé . N L, 60+ Program onkéntes )
Eiger, Jungfrau, Ménch 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 telefonszamon
12 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz 800 Ft/f5 Kelenvolgyi K6z6sségi Sanzonok és filmdalok
o 18.00-19.00 1férfi és 1 né gy & Didk és nyugdijas: 500 eyl & 06 1424-5363 Huzella Julia és
hétfé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz i , .
Ft Ficza Istvan el6adasaban
12. L Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
. 18.15-20.00 Kertbarat Kor Ingyenes , 06 1 424-5363
hétfé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Regisztralas: A program elGzetes
Tiszai Annamaria, jelentkezéshez kotott,
13. Kelen Civil K6z6sségek Haza Mocz6 Eva kulturalis szervezénél min. 6 fével indul. Ajanlott
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna ingyenes
kedd e 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ey 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 szamon | konnydi kis papucsot vagy
vagy a kelencivilkozosseg@ | tornacip6t hozni, lezser ruha
ujbuda.hu e-mail cimen javasolt.
minden hétkozna
13. .. Bikas park . Kiraly Vilma ! , z "p
09.00-10.00 Hahota joga ; , e . ingyenes o, 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkozna
13. Izuleti torna Horvath Péter z B g i finegy 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné ! , z "p
09.00-10.00 f L. Altalanos Iskola o 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd tanar vezetésével o 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a 206 ; L L.
13. 10.00-12.30 Tarokk. rémi. reitvény kiub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné ‘(,582:10 S25mon vagy a a résztvev6k maguk dontik
kedd ) ) ! » rejtveny 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes gy

kelencivilk6z6sseg@

ujbuda.hu e-mail cimen

el, melyik jatékot valasztjak

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra k6zott
60+ Fototanoda kezd6knek e ) ) L. Szalai Sandor 0.00-18.00 ora kozo e e, ; .
13. R L, p Albertfalvi K6z0sségi Haz ingyenes, regisztracio a204-6788 Digitalis fényképezdgép
10.00-12.00 Kattintgatastdl a kép L o 60+ Program , o,
kedd . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. sziikséges et telefonszamon vagy a sziikséges
megjelenitéséig onkéntes
akh.fototanoda@
gmail.com e-mail cimen
minden hétkoznap
13. L. " Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra kézott
10.00-12.00 Kézimunka koér ingyenes
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-67-88
telefonszamon
. minden hétkozna
13. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont inavenes Szanto Zsofia 8.00-14.00 6ra ki:izﬁ:)t a
kedd ’ ’ kezdd 1117 Bp., B6lcsé u. 3. By 60+ Program 6nkéntes ) ) X
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap Haladé 1: 12.00.
13. Albertfalvi K6z0sségi Haz , Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra k6zott a Haladé 2: 13.00,
12.00-16.00 Konditorna 60+ bérlet
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 Haladé 3: 14.00,
telefonszamon Kezd6: 15.00
. minden hétkozna
13. 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Dutka Imre 8.00-14.00 6ra ki:izﬁ:)t a
kedd ’ ) kozéphaladd 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. &Y 60+ Program 6nkéntes ) ) X
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
13. 14.00-16.00 Dﬁnfiicsélc’i Albertfalvi’Kt’izﬁsségi Haz ingyenes Albertfalvi’Kﬁzbsségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
A digitalis fotozas elsajatitasa, . . . Ujbuda 60+
13 ® aI ké ekz 'avitésji | Uibudai Szenior Médiarfn(;]hel Fotésok
’ 14.00-17.00 Y p ! , Programkozpont ingyenes B v , 06 70 261-0369
kedd lehetGségeinek megtanulasa. L (Ament Zsdka
e P L, 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. N
J6 id6 esetén fotoséta!l 60+ Program 6nkéntes)
minden hétkdznap Lo ik
o s 1is ot o g P Zenés kimél§ torna
13. S v Gazdagréti K6z6sségi Haz Gazdagréti K6z6sségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
14.45-15.30 Zenés kimélé torna . . 1000 Ft/5 alkalom , Majorszky Klara
kedd 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 J .
, gyogytestneveldvel
telefonszamon
13 Kelen Civil K6z6sségek Haza Az Bnsegit csoport szakmai
’ 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Szilagyi Gyor 06 30 934-8916 foglalkozasat Medgyess
kedd zia Budai Tagoz 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. zildgyl Qyorgy g z gyessy

Laszld, logopédus tartja

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

Szervezé

Tovabbi informacio

. kezdete és A program . T . .
Datum . . Prog ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
13, Kelenvolevi Kozosséei Ha Kelenvolzvi Kozbsseei
16.00-19.00 Kartya Klub elenvolgyl flozossegl naz Ingyenes elenvo gyt ozossesl 06 1 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkoznap
13. Zsolti bacsi konyhaja - témank Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
18.00-19.00 | -°C'" Pacst konynhaja -tem 10z0SS€8 300 Ft/f6 ) &
kedd és késtolnivalonk a lapcsanka 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
Ismeretterjeszté
13 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6zosségi koncertsorozatunk elsé
’ 18.00-19.30 Tancok a klasszikus zenében ey & 500 Ft / f6 gy, € 06 1 424-5363 allomasa, a Nemzeti
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
Kulturalis Alap
ta’mogatéséval
A rendezvényen
Gyaloglé Napl6 tulajdonosok
14 Gvalozlé Program minden hétkéznap vehetnek részt, akik egész
) y ) & g, ingyenes Ujbuda 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozétt a | évben aktivan részt vettek a
szerda zarérendezvény . PP .
372-4636 telefonszamon |[nagykoz6sségi gyaloglasokon]
és vezették egyéni
teljesitményiiket.
Taladlkozo:
8.30
14. fogaskereki 60+ természetjaras Budai-hegysé ingyenes Thaly Emese 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda ’g . ! gyses &Y (Olajipari Th. SE) ! ’
varosmajori
végallomasa
Talalkozo:
9.00
Bikas park
! . P , . Két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , L .
, 60+ Gyaloglé Program R emelkedd nélkiil. Tempo
14. utca sarkan e e ) . . Kassai Mihalyné . . L. L, ,
) L Kisk6zosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o, kasari37@gmail.com igény szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté sziirke N 60+ Program onkéntes . . ,
Lo ) Kelenfold Zivatar, felhGszakadas
épiletnél esetén a gyaloglas elmarad!
(k6zteriilet- gyalog ’
feliigyel6k
épiilete)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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Datum

A program
kezdete €s
varhato
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/szervezet

Tovabbi informacio
kérése

Megjegyzés

14.
szerda

09.00-10.00

Szenior torna

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alkalom vagy
11000 Ft/hé

Ormezei Kozosségi Haz

minden hétkoznap
8.00-20.00 6ra kozott
a 309-0007
telefonszamon

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna;
vezeti: Nadai Krisztina

14.
szerda

09.00-12.00

Kézimunka klub

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Térokugraté u. 9.

ingyenes

Gazdagréti Kozosségi
Haz

minden hétkoznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

Kézimunka klub
nyugdijasoknak

14.
szerda

Taladlkozo:
9.30
Széll Kalman tér,
6-os villamos

60+ természetjaras

Budai-hegység

ingyenes

Somaczi Szilvia (CAOLA)

06 30 340-3490

El6zetes jelentkezést kér!

14.
szerda

09.30-10.30

Német tarsalgasi klub

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

ingyenes

Adolffné
Szederjei Agnes
60+ Program okéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 telefonszamon

14.
szerda

10.00-10.30

3-1-2 meridiantorna

Ormezei Koz6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

ingyenes

Ormezei Kozosségi Haz

minden hétkoznap
8.00-20.00 6ra kozott
a 309-0007
telefonszamon

Egészségmegdlrzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal;
vezeti: Baloghné Gabi

14.
szerda

11.00-12.00

3-1-2 meridiantorna

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Bp., Bolcsé u. 3.

ingyenes

Kovacs Erika
60+ Program 6nkéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 telefonszamon

14.
szerda

11.00-12.00

Zumba

Grmezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

5000 Ft elsé
alkalommal; a kurzus
60+ kartyaval
1000 Ft

Ormezei K6z6sségi Haz

minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott
a 309-0007
telefonszamon

A tanfolyam vezetdje:
Ferencz Szilvia

14.
szerda

12.00-13.00

Pilates

Gazdagréti K6z6sségi Haz
1118 Bp., Torokugrato u. 9.

5000 Ft/10 alkalom,
1000 Ft/5 alk.

Gazdagréti K6zosségi
Haz

minden hétkéznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

Pilates szakképzett
oktatéval

14.
szerda

12.30-13.30

Gyodgytorna

Kelenvolgyi K6zosségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi K6z6sségi
Haz

06 30 942-1492

14.
szerda

13.00-14.00

Pilates

Gazdagréti K6zosségi Haz
1118 Bp., Torokugrato u. 9.

5000 Ft/10 alkalom,
1000 Ft/5 alk.

Gazdagréti K6zosségi
Haz

minden hétkéznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

Pilates szakképzett
oktatéval

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
minden hétkoznap
14. 14.00-15.00 Gerinc- és iziileti torna Gazdagret!‘ K‘t.)zosseg! Haz 3800 Ft/4 alkalom, GazdagretllKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a gerlncl- és |zult'et| torna
szerda 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 6800 Ft/8 alk. Haz 246-5253 gyogytornasszal
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telef 206 Tichy-Racs Jozsef,
14. . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné elyszinen ,e etonon a y )
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub , ingyenes e 6840 szamon vagy a bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e , .
kelencivilkozosseg@ oktatas: 14 -15 oraig
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
14. , . Albertfalvi K6z0sségi Haz i Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra k6zott a
16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore ingyenes
szerda & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz 204-6788
telefonszamon
14. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
17.00 - 19.00 Horgolé Kér B! KOz0ssegl Haz 300 Ft B! KOz0sseg 06 1 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
NGi Sarok minden hétkéznap
14. "Egy nyelvet beszéliink?" Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott a
18.30-21.00 L, , Lo, ingyenes ,
szerda Betekintés karacsonyra a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
szeretetnyelvek vilégéba telefonszamon
15, - Kelenvélevi Kozésséei Haz kerti
5B 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Kozossegi Haz kertje 06 1424-5363
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkézna
15. Izuileti torna Horvath Péter z B g | frinegy 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné ! , z "p
csiitortok 05.00-10.00 tanar vezetésével Altaldnos Iskola 5000 Ft/10 alk 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 6ra k526t a
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ’ g 372-4636 telefonszémon
minden hétkéznap
15. Bikas park Kiraly Vilma
e 09.00-10.00 Hahota joga , , P e . ingyenes v o, 8.00-14.00 6ra kozott a
csuitortok kék sportpalya melletti fiives teriilet 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
15, E . . 10.00-18.00 6ra kzd
) 5 ) 09.00-10.00 szperanto kezdé AIbertfaIvanc?zossegl Haz ingyenes AIbertfaIvanozossegl 0.00-18.00 ora k6zott a
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
15. Kelenvolavi Kozosséei Ha
o 09.00-12.00 Vasér eenvolgyl £ozossegl Haz Akcihét 06 1424-5363
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Talalkozé:
2 ;. 3820 Aktiv kordaknak
15. ) Varosligeti sétaval egybekotott 1000Ft; Soltész Ferencné Jelenkezés:
e Moéricz Zsigmond 60+ varosismereti séta . & L gy , X . 06 70 572-0184 .
csutortok Kertér Mez6gazdasagi Muzeum latogatasa. | nyugdijasoknak 500Ft; Caola-alfa SE december 10-ig.
47-es villamos 70 év felett ingyenes
minden hétkoznap
15. Eszperant6 haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
e 10.00-11.00 P tozosseg ingyenes ) €
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
15 ) 10.00-12.15 Pilates torna Albertfalvi'Kt'izésségi Haz bérlet Albertfalvi'Kézésségi 10.00-18.00 6ra k6zott a Haladé'lz 10.00,
csutortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 Halad62: 11.15
telefonszamon
15 uUsz0osz
CSﬁtﬁI:tﬁk 13.00-17.00 Kreativ foglalkozas Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes Szabd Imréné 06 1 786-6325 karacsonyi ajandék készitése
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
minden hétkoznap
15. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z0sségi Haz i Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra k6zott a
e 15.00-16.30 p L ingyenes ,
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
PR . minden hétkdznap
15 Rendhagyé karacsonyi USZOSZ Gazdagréti IdGsek Klubja 8.00-16.00 6ra kozott a
L 15.00-17.00 BY i 4 1118. Bp., ingyenes Geréb Gerda klubvezets| )
csutortok csomagolas L., 786 — 6084
Gazdagréti tér 1. i
telefonszamon
minden hétkéznap
15. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
15.15-16.45 Etka joga 650 forint
csiitortok 108 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
15. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha
e 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festéiskola volgyl Rozossegl Haz Barlai Laszl6 06 20 477-3186
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
15 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi A Kelenvdlgyi Kek-t6
e 16.00-18.00 Horgész Klub &Y 8 EY! 8 06 1 424-5363 (HITEKA Horgdsz Egyesiilet)
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L. N
horgaszainak Osszejovetele
15. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Oravecz Gyor
o 18.00-19.00 Téli koncert &y & 500 Ft/f6 eVl g 06 1 424-5363 ecz Gydrgy
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz zongoramiivész koncertje

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
inden hétko
P . minden e, oz?aP Megel6z6 rekredcios
16. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Srmezei Koz6sséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott (tartasjavito) torna;
péntek RS 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé & a309-0007 Asjaviio; torna;
, vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap EgészségmegOrzés
16. Ormezei K6zosségi Haz o 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
, 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna . g ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz )
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
’16. 10.00-11.00 60+ Pilafes Kelenvolgyi K6z0sségi Haz Kelenvélgyi Koz6sségi 06 30 438-0156
péntek haladé 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkéznap
16. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a ,
) 10.00-11.00 Zumba light zdag - z g’ z / zdag i z g z latin mozgas
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A program el6zetes
Regisztralas: . prog . -
L. L. jelentkezéshez kotott,
Tiszai Annamaria, min. 6 fével indul
16. 10.00-12.30 Kartvavir” és reitvénvkiub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné kulturdlis szervezénél Résztvev(:Sk maguk dt'm.tik el
péntek : ’ wRarty ) v 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. gy 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 szamon o & L !
. melyik kartyajatékot,
vagy a kelencivilkozosseg@ . . ..
. . és/vagy rejtvényfejtést
ujbuda.hu e-mail cimen . .,
valasztjak
minden hétkéznap
16. Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott a ) ,
; 11.00-12.00 Zumba light gret Bozossegl / gret & latin mozgés
péntek 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A callanetics a mélyen fekvé
izmok dolgoztatasaval,
16. . Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi |z L. goz L. v
, 11.15-12.15 Callanetics 1200 Ft ) 06 1424-5363 nyujtasaval formalja a testet
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz , . i
Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla
minden hétkoznap
16. 60+ Id6sek karacsonya Gazdagréti K6z6sségi Ha Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
. 16.00-17.00 j xaracsony zdagreti Kozossegl Haz ingyenes zdagréti Kozdsségi z
péntek polgarmesteri kszéntdvel 1118 Bp., Térékugrato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
16. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
: 16.00-18.00 Kelenvilgyi Festéiskola gy & Barlai Lszl6 06 20 477-3186
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2.

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program
. kezdete és A program . o e s e Szervezo Tovabbi informécié . .
Datum . . Prog ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
"Mennvbél az angval..." minden hétkéznap
16. 18.00-19.30 AKH O erZ & Dalstgt’l‘;i(;'.a’\nak Albertfalvi K6z6sségi Haz 300 Ft/f6 Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a Kotelezd regisztricié
péntek Rl pera-¢ alol 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788 &
tinnepi koncertje )
telefonszamon
60+Médiamihely radiésainak Ujbuda 60+
17. magazinmlisora Médiam(ihel
12.00-13.00 gazinmu: Civil Radié FM 98.0 amdnely 06 30 453-8755
szombat a Civil Radioban (Kéri Juli
uj adas 60+ Program 6nkéntes)
inden hétko
« e, minden e, oz?aP Az Aldebaran kompania
17. Flamenco Est az Ormezei Kdz6sségi Haz . o e e e 8.00-20.00 6ra kozott L. , .
19.00-21.00 . J X ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz tagjaival és meghivott
szombat Advent jegyében 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 )
i vendégekkel
telefonszamon
18. Ormezei K6z6sségi Ha Morus Szent Tamas Kelenféldi Szent Gellért
. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise z z X gt Haz ingyenes z . L. . z
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania felligyelete mellett
Taldlkozo:
18. 9.30 . o . . . PP " . L
, e L 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap Széll Kalman tér,
6-0s villamos
18. ; ) Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus Lelkipasztor:
j 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet X ingyenes L., 780-6083 L.
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio Faraf_;o David
minden hétkéznap Megel626 rekreacids
19. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | . e, 8.00-20.00 ora kozott & . L.
e 08.30-09.30 Szenior torna ) , Ormezei K6z6sségi Haz (tartasjavito) torna;
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé a 309-0007 L
i vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmeglrzés
19. OGrmezei Kozosségi Ha ~ 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ze1 Roz K gl Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz z cf 15 Kihai
hétfé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 gyakorlatokkal;
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
A program ideje alatt a
P ) g ) a résztvevok maguk dontik
o , e, helyszinen, telefonon a 206 . , ..
19. . T Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné ) el, melyik jatékot valasztjak;
e 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes v s 6840 szamon vagy a ; ,
hétfé 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e bridzsoktato:
kelencivilkoz6sseg@ . L,
. o Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
. R i Francia, olasz és magyar
19. + IdGsek k Kel Igyi K H Kel Igyi K
,9 . 12.00-13.00 60, dose R al.'.a cs"on\,/,a elenvolgyl flozossegl naz ingyenes elenvo gyt ozossesl 06 1 424-5363 sanzonok az A.K.T.
hétfé polgarmesteri készéntével 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz o
El6adasaban
minden hétkdznap Kozremiikodik a Vadrézsak
19. 60+ IdGsek karacsonya Ormezei Kozosségi Haz . 8.00-20.00 6ra kozott , X
e 13.00-14.00 , e e ) ingyenes és a Cavinton
hétfé polgarmesteri készéntével 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 , . .
J Néptancegylttes
telefonszamon
minden hétkoznap
19. 60+ IdGsek karacsonya Albertfalvi K6z0sségi Haz . Albertfalvi K6z0sségi 10.00-18.00 6ra kozétt a
epx 14.00-15.00 . S (s ingyenes .
hétfé polgarmesteri kdszéntdvel 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
Regisztralas:
Tiszai Annamaria,
19. 14:00-15:00 60+ IdGsek karacsonya Kelen Civil K6z6sségek Haza inavenes Tiszai Annamaria, kulturalis szervezénél A program el6zetes
hétfé ’ ' polgarmesteri kdszéntével 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 8y kulturalis szervez6 a 06 20 261-0057 szamon jelentkezéshez kotott!
vagy a kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
Lagymanyosi Bardos Lajos Két
19. 60+ Id6sek karcsonya gymanyosi Barcos -al , 8.00-14.00 6ra kozott a
o 15.00-16.00 ; A Tanitasi Nyelvii Alt. Isk. ingyenes
hétfé polgarmesteri kszéntbvel . 372-4636
1117 Bp., Baranyai u. 16-18. .
telefonszamon
Taladlkozo:
15:30
) ; ; L. haban.ildikol@ T
19 Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és mail.com 15-20 perc, emelked6 nélkiil.
L Ko6z6sségi Haz Kisk6zosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & ) Lassu tempo, sziikség
hétfo 1116 B Albertfalva 60+ Program 6nkéntes Vasy szerinti szlinetek
0 P € 06 30 202-0190 :
Gyékényes u.
45-47.
19 Filmvetités: Uszosz Valentin Ferencné minden hétkznap
L 16.00-18.00 X o Gazdagréti Idések Klubja ingyenes o 8.00-14.00 6ra kozétt a
hétfé Fenséges katedralisok L 60+ Program onkéntes )
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 telefonszamon
Koz6sségek Karacsonya minden hétkoznap
19. az AKH-ban miik6dé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 6ra kozott
e 18.00-19.30 . . L, ingyenes ,
hétfé mlivészeti csoportok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788

bemutatoival

telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)
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A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Regisztralas: A program el6zetes
Tiszai Annamaria, jelentkezéshez kotott,
20. J Kelen Civil K6z6sségek Haza Mocz6 Eva kulturalis szervezénél min. 6 fével indul. Ajanlott
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna ingyenes
kedd 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. By 60+ Program onkéntes | a 06 20 261-0057 szamon | konnyii kis papucsot vagy
vagy a kelencivilkozosseg@ | tornacip6t hozni, lezser ruha
ujbuda.hu e-mail cimen javasolt.
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkdzna
20. Izlileti torna Horvath Péter . g . ey 2500 Ft/5 alk. Valentin Ferencné , R "p
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Altalanos Iskola 5000 Ft/10 alk 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ) & 372-4636 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a 206 , L P
20. 10.00-12.30 Tarokk. rémi. reitvény kiub Kelen Civil K6z6sségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné 28140 s24mon vagy a a résztvevok maguk dontik
kedd ) ) ! » rejtveny 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes R &Y el, melyik jatékot valasztjak
kelencivilk6z6sseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
Az 6nsegit6 csoport szakmai
20. 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Kelen Civil K6z0sségek Haza szilagyi Gyér, 06 30 934-8916 foglalkozsat Medgyessy
kedd ) ) g 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. BY! Layorey Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
Talalkozo:
8.30
21. Thaly Emese (Olajipari
fogaskereki 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v (Olajip 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda h L. Th.SE)
varosmajori
végallomasa
minden hétkéznap Megel626 rekreacids
21. Ormezei Koz6sségi Ha 1300 Ft/alkalom va o 8.00-20.00 ora kozott
09.00-10.00 Szenior torna ze1 Roz K gl Haz / ,V ey Ormezei K6z6sségi Haz z (tartasjavito) torna;
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé a 309-0007 L
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
Taladlkozo:
21. 9.30 , s . . . PP ” . L
L, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somadczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s villamos
minden hétkoznap Egészségmeglrzés
21. Grmezei Kozosségi Ha ~ 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna ze1 oz . gl naz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz z 'cl s Knai
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. a 309-0007 gyakorlatokkal;

telefonszamon

vezeti: Baloghné Gabi

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
5000 Ft els6
minden hétkéznap
« e e, alkalommal; . -
21. Ormezei K6z6sségi Haz « e s 2 s tis 8.00-20.00 6ra kozott A tanfolyam vezetdje:
11.00-12.00 Zumba i a kurzus Ormezei K6zosségi Haz o
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. L a 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kirtyaval telefonszamon
1000 Ft
A program ideje alatt a
helyszinen, telef 206 Tichy-Racs Jozsef,
21. . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné elyszinen ’e etonon a ¢ y acs oz?e
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub ) ingyenes o, 6840 szamon vagy a bridzsoktato
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e , L.
kelencivilk6z6sseg@ oktatas: 14 -15 oraig
ujbuda.hu e-mail cimen
L, 3 3 Gazdagrét-Csikihegyek . 3 minden hétkoznap
22. Iziileti t H th Pét A 2500 Ft/5 alk. Valentin F
csiitortok 09.00-10.00 . et;n:i:n\laez:t::ével o Altaldnos Iskola 5000 Ft//loaalk 60+aPT': Ir:\r: ;enl?nies 8.00-14.00 6ra koz6tt a
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. : & 372-4636 telefonszdmon
minden hétkozna
22 Készillgdés Iélekbena | USZOSZ Gazdagrétilddsek Klubja 5.00.16.00 6ra kEBtt
o 15.00 - 17.00 ) 1118. Bp., ingyenes Geréb Gerda klubvezets| )
csutortok karacsonyra L, 786-6084
Gazdagréti tér 1. i
telefonszamon
2 uszosz Kotetlen beszélgetés az
csﬁtél:ték 14.00-17.00 Tere-fere Klub Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes Szabd Imréné 06 1 786-6325 tinnepvarasrol
1119 Bp., Kevehaza u. 6. egy kavé mellett
22. borsothy.edit
e 18.00-20.30 Tarsasjaték és kartyaklub Hadik Kavéhaz kiilonterme ingyenes Borsothy-Gaal Edit -y @
csiitortok gmanl.com
2’5. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Ki:izi:is.ségi Haz ingyenes Morus Szerll.t Tamas 'Ke’le?fﬁldiSzent Gellért
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania felligyelete mellett
25. Grmezei K6zosségi Haz 6rmez6i Reformatus Lelkipasztor:
10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ingyenes 780-6083
vasarnap Y 52 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INEY Misszio Fara§c’> David
Taladlkozo:
8.30
28. Thaly Emese (Olajipari
szerda fogaskereki 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes v b SE() it 227-4089 ElGzetes jelentkezést kér!
varosmajori )
végallomasa
Taladlkozo: Budai hegység, Rozalia téglagyar -
28. 9.00 Csucs hegyi ny. - Viragos ny. - Kiss Ferenc Emanuel
, ; 60+ természetjaras ; “ g,yl v ! g” y ingyenes ! . u 06 20 510-2086 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda Szentlélek tér, Harmashatarhegy - Feny6gyongye (Mtianyag SC)
218-as busz 9 km, 350 m

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . o e Szervezé Tovébbi informécid . .
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kerése
befejezése
Talalkozo:
28. 9.30 ; . . . . et " . LA
et e s 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Széll Kalman tér,
6-0s villamos
uUszosz
29. Vidam percek valogatas
e 14.00-17.00 ., p, ; Kevehaza Idések Klubja ingyenes Szabo Imréné 06 1 786-6325 s .g ,
csiitortok Oév bucsuztaté , zenébdl, irodalombol
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
minden hétkéznap
29. Szilveszteri recept tippek, USZO0SZ Gazdagréti Id6sek Klubja . , .| 8.00-16.00 d6ra kozott a
e 15.00-17.00 . P K ’pp g L ) ingyenes Geréb Gerda klubvezetd
csutortok diszitési praktikak 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 786 — 6084
telefonszamon
minden hétkoznap Asztalfoglalas, jegyvasarlas
29. 19.00-22.00 Nosztalgia Tancest Ormezei Koz6sségi Haz Jeavér: 1000 Ft Srmezei Kézbsséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott hétf6tdl péntekig
csiitortok ’ ) Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Eyar: & a 309-0007 10-18 6raig
telefonszamon a kozosségi hazban
Talalkozo: Budai hegység, Solymar - Cstcs hegy . . ; .
30 8.45 Viragos ny. - Guckler Karoly ut Tatar Lorand Elgzetes jelentkezést kér!
s o 60+ természetjaras gos ny. - v ingyenes . 06 20 313-9774 indulas vonattal 9 6rakor
péntek Nyugati pu., Fenydgyongye (Mtianyag SC) i
L L, Esztergom felé
a vonat ve§enel 10 km, 300 m

cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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