UJBUDA 60+ PROGRAM

{dJBUDA 2016. SZEPTEMBER HAVI PROGRAMLISTA
P L_{/ w
oles 7 %
A program
) kezdete és A program . e e Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum . . prog ) Helyszin Részveteli dij , - Megjegyzes
véarhat6 megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
_ Talalkozé: 60+ Gyaloglé Program o '60 percz emelk,edo nlflcs’,z}
minden 16.00 Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes Pazmandi Edit azmandie@vipmail.hu séta lassit tempoban torténik
nap Kéroé u. 2. sz. S8 y g 9y 60+ Program onkéntes P P ' tobb megallassal.
. . Ormez6 - .
tarsashaz mellett Rossz id6 esetén elmarad!
5 Aias minden hétkoznap , .
szept. 1. A honap alkot6ja: Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozotta | - tariat szeptember 30-ig
itortok 10.00 Kozma Cecilia 1116 Bo.. Gyékén 4547 ingyenes Hiz 204-6788 latogathato nyitva tartasi
csutorto Feketén-fehéren (fotok) P, Lryekenyes u. 45-4/. X idében.
telefonszamon
A program ideje alatt a
o » helyszinen, telefonon a Felkészités mese-,
szept. 1 Kelen Civil Kozosségek Haza Tiszai Annamria 2066-840 vagy a versmondasra
- L - - - s - 61 .
esiitortok 10:00-13:00 »Mesélj Nagyi 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes ,,szznjat.szo rendezo, ) 06 20 26_1 0057 szamon Kiskizosségben, minden
miivészeti csoportvezeto illetve a . ,
L paratlan héten.
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
szept. 1. ‘ . . USZOSZ Kevehaza I1dések Klubja | Nyugdijasoknak: . .. telefonos jelentkezés
13.00-17. Allatk I 1 786-632
csiitortok 3.00-17.00 atkerti séta 1119 Bp., Kevehaza u. 6. 2.200 Ft Szab6 Imréné 061 786-6325 sziikséges
minden hétkoznap
szept. 1. 15.00-17.00 Szavak Varazsa Alkotokor Albertfalvi Koézosségi Haz inavenes Albertfalvi Kézosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' (irodalmi klub) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. oy Haz 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese szemely/szervezet kérése
befejezése
Szamitastechnika a minden hétkéznap
szept. 1. mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 éra kozott a Elézetes regisztracié
csiitortok 15.00-17.00 (5,Okos” eszkozok biztonsagos 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Ingyenes Geréb Gerda Klubvezets 786—6084 sziikséges
hasznalata) telefonszamon
~ O, Megel6z6 rekreacios
Sz?pt' 2 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kozossegl Haz 1300 Ft/alkalom, Ormezei Kozosségi Haz (tartasjavito) torna vezeti:
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho e L.
Nadai Krisztina
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 2. s Ormezei Kozosségi Haz . = . 8.00-20.00 o6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
szept. 2. i s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 2. e s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezsé 8.00-14.00 ora kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 2. . ;. . i , , Ormezei Kozosségi Haz . ” R 8.00-20.00 o6ra kozott a A tancokat betanitja a
péntek 16.00-18.00 Ujbudai Botladozok Tanchaz 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépé: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 Cavinton Ténccsoport
telefonszamon
Mediterrania minden hétkéznap
szept. 2. g . Ormezei Kozosségi Haz . ” e s e rrr 8.00-20.00 éra kozott a Megtekintheté hétkoznap
péntek 18.00 Gedeon Péter épitész grafikai 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 10-18 érdig

kiallitasanak megnyitdja

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

Szervezo

Tovabbi informacio

. kezdete és A program ] T . .

Datum . ) prog . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés

véarhato megnevezese személy/szervezet kérése

befejezése
szept. 4. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Ssent. 4 Ta'g'ggz‘" Budai-hg., Piliscsaba - Biikkos arok - Kiss Robin
P s o 60+ természetjaras Hosszi arok - Jagi t6 - Pilisszentivan ingyenes . 06 30 978-7739 Elézetes jelentkezést kér!
vasarnap Nyugati pu. (Miianyag SC)
12 km, 300 m

pénztarak '

Modellek, kiegészitok,
szept. 4 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Latogatok szamara | Kelenvolgyi Autémodell Asztalfoglalis: tandcsadas, csere és vsdrls.
vas;?rllla. 09.00-13.00 Autémodell borze 1116 B gyKar dhe gu ) %n enes! G ﬁ'thk Klubia Berta Janos Szeptemberben Gjdonsagként

P P gy .= 9y ’ yu 1 06 20 389-0442 megjelennek az egyedi
készitésii vastitmodellek is!
szept. 4. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus . . . .
vasérnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
minden hétkoznap Megel6zo rekreacios
szept. 5. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kbzosségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avité) torna vezeti:
hétfé ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/hé g 309-0007, 310-0644 J, e . )
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 5. ) s Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 09.00-09.50 Hahota jéga 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 5. e Ormezei Kozosségi Haz . = e e o rrg 8.00-20.00 ora kozott a tradicionalis kinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | 309 1007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:

telefonszamon

Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . ) . Helyszin Részvételi dij . -y Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 5. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 5. e s Albertfalvi Koézosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
hétfo 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 5. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 é6ra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 5. ., i . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfo 11.00-13.00 Keresztrejtvényfejtok klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 5. Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
v or 14.00-16.00 L o, ingyenes ,
hétfo nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
, Gabonyi Erika
zept. 5. i i Polga i Hi 1 . , e
S lfe'?ttf; 15.00 Rejtvényfejtok klubja U(Jffldsa'B 0 gzzgr:f;;fr;l U'V;‘t)a ingyenes (Ujbuda Onkorményzata)
P yaru.s. 06 1 372-3482
- L o minden hétkéznap
szept. 5. 16.00.18.00 szaf;fl':l‘z ';::blf:s'::lt‘s'e USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja ovenes Valentin Ferencné 8.00-14.00 éra kozott a
hétfo oUe 08r ghe ' 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
szinhaz, filmvetitések stb. .
telefonszamon
minden hétkoznap
8.00-14.00 ra kozott Ajanlott konnyii kis papucsot
28t 6. | 10.00.00:50 312 merididntorna Kelen Civil Kozosségek Hiza enes Mocz6 Eva a 372-4636 telefonszimon V; Cormaas f,),t hm'l’i ':ezser
kedd ’ ’ 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program 6nkéntes vagy a gy P ’

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

ruha javasolt.

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
oo .. . minden hétkoznap
SZE(’:;HG- 09.00-10.00 Hahota jéga kék sport ;l; ll;arilglall:tlii fiives rész ingyenes 60+ lﬁ:all'i:lilill?l?éntes 8.00-14.00 éra kozdtt
portpaly g a 372-4636 telefonszaimon
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
szept. 6. 09.00-10.00 Horvz’tl:h Péter tanir Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ' ' ezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program énkéntes 372-4636
v v Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
Talalkozo tara iddjaras fiiggényében
szept. 6. 10:00 .. . . Soroksar- Molnar-sziget . Hattyarné Hidas Zsuzsa valtozhat
, + -
kedd | Rackevei HEV 60+ virosismereti séta (4 km) ingyenes (CAOLA ALFA SE) 06 30 352-2694 kb. 14.00 6raig tart a
végallomasnal program
S26PL 6. | 10,00-12.00 " Kl;(t)ttlont: I::::t::f ﬁdlfékn h Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes 86?)2:-1? rsoal::: akh.fototanoda@ ilolzt:n:fss fréeflizétrzzc:io &
kedd 012 gatastol a kep 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy - rog gmail.com gitalis fenykCpezogep
megjelenitéséig onkéntes sziikséges
minden hétkéznap
szept. 6. 019 . . v Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
kedd 10:00-12:00 Keézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszimon
A program ideje alatt a
helyszinen, telefonon a
e . Snpa 2066-840 vagy a . . -
szept. 6. P Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné , a résztvevok maguk dontik el,
10.00-12. Tarokk. kl ingyen -
kedd 0.00-12.30 arokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. gyenes 60+ Program onkentes | °0 2 Z?ﬁe‘zggzszam“ melyik jatékot vilasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap
szept. 6. ) Dongicsélé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
kedd 14.00-16.00 nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszimon
- Ujbudai Szenior Ujbuda 60+
szept. 6. Kozma Cecilia ""Keretben' c. N . L ;
.00-17. 70 261-
kedd 14.00-17.00 Kiallitisinak megnyitéja Programkozpont ingyenes Médiamiihely Fotésok 06 70 261-0369

1117 Bp., Bolesé u. 3.

(Ament Zséka)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
hel);;lggf;ige\igg;n;m | Az onsegito csoport szakmai
szept. 6. Afazia Egyesiilet Kelen Civil Kézosségek Haza . N, , foglalkozasat Fiilei Viola,
kedd 15.00-17.00 Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Ingyenes Sziligyi Gydrgy | 06309348916 szimon logopédus tartja
illetve emailben: i
. alkalmanként
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Talalkozo6:
7.30
szept. 7. Varosmajor, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Tr.]?ly I_Emese 227-4089 Elézetes jelentkezést kér!
szerda . (Olajipari Tb SE)
Fogaskerekii
végall.
Talalkozo:
9.00
Blka's pa'rk ' két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , P P
, 60+ Gyaloglé Program N rer 2r o x emelkedd nélkiil. Tempo igény
szept. 7. utca sarkan e e o , .. . Kassai Mihalyné . . e ey, .
\ . Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes R kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté sziirke .. 60+ Program onkéntes . N , ,
o , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas esetén
épiletnél a gyaloglas elmarad!
(kizteriilet- gyalog '
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkoznap Megel6zo rekreacios
szept. 7. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kbzsségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avité) torna vezeti:
szerda ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 J, S, :
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkoznap Egészségmegorzés
szept. 7. . Ormezei Kozosségi Haz . ,, e e revr. 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozossegi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkéznap
szept. 7. s Feneketlen-t6 . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 é6ra kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Kémaci szobor INgyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . ) . Helyszin Részvételi dij . -y Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 7. , . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 7. e s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap Tarsalgasi Klub az 6rmezei
szept. 7. .. Ormezei Kozosségi Haz . = . 8.00-20.00 6ra kozott a Voroskeresztesek,
szerda 14.00-16.00 Ezilst klub 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | 309 0007, 310-0644 | szomszédsgi onkéntesek s
telefonszamon nyugdijasok részére
minden hétkoznap
8.00-14.00 ora kozott
szept. 7. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné a 372-4636 telefonszamon Tichy-Racs Jozsef oktat
szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program énkéntes vagy a 14 -15 6riig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkoznap
szept. 7. . . " Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszimon
o, L, . minden hétkéznap
Szf’t'[,’,tr'f'k 09.00-10.00 Hahota jéga Lk soort ,]f'ka;p:l‘rtl; N ingyenes o lfi‘raiyr:'f';‘ljm 8.00-14.00 6ra kozott
csiitorto ¢k sportpalya melletti fiives rés ogram dnkeéntes | ., o2 lefonszimon
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkéznap
szept. 8. 09.00-10.00 Horvith Péter tanir Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 ora kozott a
csiitortok ' ' vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program énkéntes 372-4636
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
szept. 8. . . , . USZOSZ Kevehaza 1dések Klubja . Kevehaza Idések klubja telefonos jelentkezés
esiitortok 13.00 - 17.00 Kirandulas a Kopaszi-gatra 1119 Bp., Kevehaza u.6 ingyenes Szabé Imréné 06 1 786-6325 sziikséges

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese szemely/szervezet kérése
befejezése
. kartya Kklub, internetezés,
szept. 8. o ar e s USZOSZ Kenderes 1dés Klub . et s " 06 1 789-2055, i’ L ..
csiitortok 14.00-18.00 Délutani teazo 1116 Bp., Kenderes u. 4. ingyenes Laszlé Gabor klubvezet6 06 70 492-0397 beszelget?; :ﬁgfttcsesze ital
minden hétkoznap
szept. 8. . , L . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
csiitortok | 00071630 | Német tarsalgdsi klub - haladé | - Cp ) Gerenyes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkoznap
SZ..eF.).t' 8 15.00-17.00 mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Id’o.sel,( Klubja ingyenes Geréb Gerda Klubvezets 8.00-16.00 6ra kozott a Elozetes" reglsztracw
csiitortok o R 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786—6084 sziikséges
(Excell tablazatokrol roviden) ,
telefonszamon
szent. 8 USZOSZ Szentimrevaros USz0Sz
osi tr(')jr. tﬁi( 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja ingyenes Szentimrevaros Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai 1t 43-45. Idések Klubja
minden hétkoznap Megel6zo rekreacios
szept. 9. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kzsségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avit()) torna vezeti:
péntek ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 J, Cr e . )
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 9. _ e Ormezei Kozosségi Haz . « e o evre | 8.00-20.00 6ra kizott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozossegi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkéznap
szept. 9. ) s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 é6ra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 9. . ‘s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 éra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo6: Borzsony hg., Nagy Hideg hegy (ide
szept. 10 7.50 busszal megyiink fel) - Rakodé - Sepsev Katalin
pL. 0. Nyugati pu., 60+ természetjaras Csovanyos (kilaté) - Foltan kereszt - ingyenes p,, Y 06 70 251-1493 Elézetes jelentkezést kér!
szombat i e o (Miianyag SC)
a szobi vonat Cseresznyés volgy - Nograd
végénél Tav:15 km. Szint: 350 m
minden hétkoznap
szept. 10. = e ” o gl . . = R, 8.00-20.00 ora kozott a szabadtéri fesztival szines
szombat 10.00-22.00 Ormez6 Unnepe 2016 Ormezé, Kolték parkja ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 programokkal
telefonszamon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
szept. 10. magazinmiisora a . Médiamiihely
szombat | 12001300 Civil Radiéban Civil Radio FM 98.0 (Kéri Juli 60+ Program 06 30 453-8755
ismétlés onkéntes)
minden hétkoznap
szept. 11. “ . “ s . . « e e trs 8.00-20.00 6ra kizott a szabadtéri fesztival szines
vasérnap 10.00-22.00 Ormez6 Unnepe 2016 Ormezd, Kolték parkja ingyenes Ormezei Ko6zosségi Haz 309-0007, 310-0644 programokkal
telefonszamon
szept. 11. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
.00-09. Katolikus Szentmi - ingyen
vasarnap 08.00-09.00 atolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
szept. 11. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus . . . .
vasérnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
minden hétkznap Megel6z6 rekreacios
szept. 12. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom | e r e wrs 8.00-20.00 ora kozott a o, ..
hétfs 08.30-09.30 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaslrawfo) t(')rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 12. ) s Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 é6ra kozott a
hétfé 09.00-09.50 Hahota joga 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese szemely/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 12. e s Ormezei Kozosségi Haz . ” e s e xrr 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
szept. 12. e s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klira Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélcsé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 12. e s Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
hétfé 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 12. e s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 12. Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
i 14.00-16.00 . _ ingyenes .
hétfo nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozo:
15.30
szept. 12 Albertfalvi 60+ Gyaloglo Program Haban Ildiké haban.ildikol@
h?’:tlf(’)' " | Kozosségi Haz Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné gmail.com vagy 06 30 202-
(1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntesek 0190
Gyékényes u.
45-47.)
Utifilmvetités: minden hétkéznap
szept. 12. 16.00-18.00 A Balaton-felvidék egyedi USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja inavenes Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé ' ' tajértékei. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
Szo6lohegyi kapolnak telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
8.00-14.00 ra kozdtt Ajanlott konnyi kis papucsot
szept. 13. 09:00-09:50 3-1-2 merididntorna Kelen Civil Kézosségek Haza inavenes Moczo6 Eva a 372-4636 telefonszamon V; tornaci bét hOZlII)i Il)ezser
kedd ) ’ 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program 6nkéntes vagy a gy P ’
. ruha javasolt.
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
- . . minden hétkéznap
SZT('ZB dl?" 09.00-10.00 Hahota joga ik soort ;nl;a;p:llrtl; N ingyenes o li‘”gl‘f’:lf,m 8.00-14.00 éra kozitt
eX sportpalya metlett Tves res o8 OMKENTES | 2 372-4636 telefonszdmon
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkéznap
szept. 13. 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Altalinos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 o6ra kozott a
kedd ' ' tanar vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program onkéntes 372-4636
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
Talalkozo 60+ varosismereti séta ) ) tura 1d0jaf‘as fiiggényében
szept. 13. 9:00 Séta a Budakeszi inavenes Soltész Ferencné 06 70 572-0184 valtozhat
kedd Széll Kalmén | Kesz 9y (CAOLA-ALFA SE) kb. 13.00 oriig tart a
. L . Mamutfeny6khoz
téren az 6ranal program
60+ Fotétanoda Szalai Sandor El6zetes regisztracio és
szept. 13. 10.00-12.00 kozephflladroknak Fen)"k.epezeSI Albertfalvi ’I(?zossegl Haz ingyenes 60+ Program akh.fotqtanoda@ Photoshoppal rendelkezé
kedd és képfeldolgozasi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. v gmail.com wr
. onkéntes laptop sziikséges
alapismeretek
minden hétkéznap
szept. 13. N1 , . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
kedd 10:00-12:00 Keézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
[ . N ren 2r 7 helyszinen, telefonon a , . N
szept. 13. N, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , a résztvevok maguk dontik el,
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes 2066 840. szamon vagy a melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
, o | minden hetkbznap Halado 1: 12.00.
szept. 13. 12:00-15:00 Gyégytorna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a Haladé 2: 13.00
- - , 11, % - . -UYU,
kedd halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204 67'88 Haladé 3: 14.00
telefonszimon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

Tovabbi informacio

. kezdete és A program ] T Szervezé . .
Datum . ) prog . Helyszin Részvételi dij . -y Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 13. 13.00-17.00 Kreativ miihely: USZOSZ Albertfalva Idések Klubja inavenes Pap-David Anna 8.00-16.00 6ra kozott a Eldzetes bejelentkezés
kedd Rt Decoupage technika 1116 Bp., Kistjszllds u. 10. 9y Klubvezeté 789-2951-¢s sziikséges
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 13. . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
kedd 14.00-16.00 Dongicséld - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
hel)zlzz(;gfaéliée\igg;n;m | Az onsegité csoport szakmai
szept. 13. . . Kelen Civil Kézosségek Haza - . . foglalkozasat Fiilei Viola,
kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes Szilagyi Gyorgy 06 1_30 934 891§ szallnon logopédus tartja
illetve emailben: .
L. alkalmanként
kelencivilkozosseg@
uibuda.hu
minden hétkoznap
szept. 13. 18.00- 19.30 Zsolti Bacsi Konyhaja - témank Albertfalvi Koézosségi Haz 300 forint Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 éra kozott a
kedd ' ' a grillezés 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszimon
Talalkozo:
szept. 14 730 Thaly Emese
PE. 4. Viarosmajor, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes - y . 227-4089 Eldzetes jelentkezést kér!
szerda . (Olajipari Tb SE)
Fogaskerekii
végall.
Talilkozé: ]}llf]al hegys?g, ]\'IagkaVaCSl -
szept. 14 8.50 Vordspocsolys hat - Fekete fc] - Somoczi Szilvia
szerda | Széll Kalmin tér, 60+ természetjaras Hars hegy (kll:cltf)) 'Hqu)svgy , vagy ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
6-0s vill Szépjuhaszné
' 12 km, 350 m

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
9.00
Blka's pa'r k . két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , P P
, 60+ Gyaloglé Program N rer 2r o x emelkedd nélkiil. Tempo igény
szept. 14. utca sarkan e e o , .. . Kassai Mihalyné . . e ey, .
. - Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes R kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté sziirke .. 60+ Program onkéntes . h , .
o , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas esetén
épiletnél a gyaloglas elmarad!
(kizteriilet- gyalog '
feliigyelok
éniilete)
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
szept. 14. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kbzosségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kbzott a (tartésg'avité) torna vezeti:
szerda Rl 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/hé g 309-0007, 310-0644 Javito) torn :
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 14. s Feneketlen-t6 . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 é6ra kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Kémaci szobor Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 14. e, Ormezei Kozosségi Haz . “ e e r e van 8.00-20.00 o6ra kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
789-3022
I 800 Ft/f6 g . 89-30 M . .
szept. 14. 10.00-13.00 Miizeumlitoatas Menté Muzeum (70 év felett Polgar Tiborné 06 70 492 0380 Eldzetes bejelentkezést
szerda ' ' g 1055 Budapest, Marké u. 22. . Uszosz polgar.tiborne kériink szeptember 12-ig.
ingyenes) .
@uszosz.ujbuda.hu
minden hétkéznap
szept. 14. . L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tirsalgisi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 14. ‘s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . ) . Helyszin Részvételi dij . -y Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
stept 14, | oo Délutin feind USZOSZ Kenderes Idés Klub o enes Lasz1é Gabor 06 1 789-2055, ';Ziiif l;::sbe ‘“tz:sezt:ff:l
szerda Rl 1116 Bp., Kenderes u. 4. 9y Klubvezets 06 70 4920-397 g meﬁeytt
minden hétkéznap
szept. 14. C e . . . Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
szerda 13.30-15.30 Dietetikai tanicsadis 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes Programkozpont 372-4636 sziikséges
telefonszamon
A program ideje alatt a
s . R helyszinen, telefonon a . , .
szept. 14. 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos’segek Haza ingyenes Kassai Mlhualyr'le 2066-840 szimon vagy a Tichy-Racs J’oz’s'ef oktat
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. . R . gyongy.bekes@ gmail.com
szept. 14. 60+ Eziistkar I:agymanygserar('los Lajos . . . e-mail cimen, vagy a 06 Folyamatosan lehet
15.30 . . Kéttannyelvii Altalanos Iskola ingyenes Békés Gyongyi . .
szerda énekkari préba . 30 408-0614 telefonon az csatlakozni a kérushoz
1117 Bp., Baranyai u. 45-47. .
esti orakban
minden hétkéznap
szept. 14. . . , " Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszimon
11: O:ifl?rto"l;;(H: ’Egty::?i minden hétkéznap
szept. 14. erithetunic erot not Albertfalvi Kozosségi Hiz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
18.30-21.00 szerepeinkben a mesékbél, o, ingyenes ,
szerda . Y. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
vendég: Kerekes Valéria .
Ly . . . telefonszamon
mesélés kutato, egyetemi oktato
Talalkozo6:
9.00
Bikas park , minden hétkéznap
. 1o. + . ,
Zii’;”l:k Bértfai és Vahot | 0 Eg:;:sg;"i:;’agmm Bikas park ingyenes Ujbuda 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozott a
utca sarka g 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-

feliigyeldk épiilete

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

14



A program
. kezdete és A program ] PR Szervezé Tovébbi informacio . .
Datum . ) prog . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkéznap
szept. 15. 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' tanar vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program énkéntes 372-4636
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
- . . minden hétkéznap
Sz‘f‘:f' t15k 09.00-10.00 Hahota jéga Kk soort ;':a;lp:l‘r:;, v ré ingyenes o li‘”gl‘}':li‘,m 8.00-14.00 6ra kozott
csiitorto €k sportpalya melletti fiives rész og onkeéntes | 2o 4636 telefonszimon
minden hétkéznap
szept. 15. 09.00-10.00 Eszperanté kezd6 Albertfalvi Koézosségi Haz inavenes Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok R nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 15. 10.00-11.00 Eszperant6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz inavenss Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok S nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Hiz 204-67-88
telefonszamon
szept. 15, 60 I*jototi'modra ltalado,knak Albertfalvi Kozésségi Haz _ Szalai Sandor akh fototanoda@ El6zetes regisztracio es"
e 10.00-12.00 Fényképezéstol a kép orx ingyenes 60+ Program . Photoshoppal rendelkezé
csiitortok (. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. o, gmail.com e,
feldolgozasaig onkéntes laptop sziikséges
A program ideje alatt a
o o helyszinen, telefonon a Felkészités mese-,
szept. 15 Kelen Civil Kézosségek Haza Tiszai Annamdria 2066-840 vagy a versmondasra
.15, - - : sy ,, 61 .
csiitortok 10:00-12:00 »Mesélj Nagyi 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes "SZl’ll‘]at.SZO rendezd, ) 06 20 26_1 0057 szamon Kiskozisségben, minden
miivészeti csoportvezetd illetve a , )
L. paratlan héten.
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
»Egy Kis torténelem” , . . , . . Torténelmi témaju filmek
s28PL. 15| 14 00-17.00 Felfedezések és hoditasok: | UoZOSZ Kevehdza Idések Klubja ingyenes Kevehiza Idsek klubja 06 1 786-6325 sorozatit inditjuk,az elsé film,
csiitortok . Y rrs s 1119 Bp., Kevehaza u. 6. Szabé Imréné . . emr
A Paradicsom meghoditasa Amerika felfedezésérdl szol
szept 15, | oo Délutint teird USZOSZ Kenderes Idés Klub o enes Liszl6 Gabor 06 1 789-2055, ';::;Zf ﬂ::’e‘“tz::s"zt:fle
csiitortok Rl 1116 Bp., Kenderes u. 4. 9y Klubvezets 06 70 4920-397 g meﬁgtt

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu 15
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
szept. 15. . , L . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
csiitortok | 100071630 | Német tirsalgisiklub - haladé |\, Cp G akanves u. 45-47. Ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkéznap
sz?pf. 15 15.00-17.00 mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Id'os.elf Klubja ingyenes Geréb Gerda Klubvezeté 8.00-16.00 dora kozott a Elozetesﬁ reglsztraclo
csiitortok . 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 786 — 6084 sziikséges
(Dokumentumok mentése) .
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 15. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
.15-16. forin
csiitortok | 101045 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 forint Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
szept. 16. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom | . e e x e tra 8.00-20.00 ora kozott a . ..
péntek 08.30-09.30 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartas‘|,av1f0) t?rnfx vezeti:
j Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 16. s Ormezei Kozosségi Haz . ” e e s e ¥ 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INgyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
szept. 16. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11. -1-2 ingyen
péntek 0.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. gyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 16. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
e Y s r e YXx et e e s g Kelenvolgyi Kozosségi Batho Lajos és baratai trié
szept. 16. . ) Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi . . . . . .
péntek 18.00-20.00 Jazz-Est 1116 Bp.. Kardhegy u. 2. 600 Ft Haz Haz (kkh@ujbuda.hu; koncertje a klasszikus jazz

1/424-5363)

kedveléinek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo6:
Visegradi hegység, Pilisszentlaszlo - o .
szept. 17. 745 i 60+ természetjaras Spartacus osvény - Visegrad ingyenes Méri Sandorné 06 30 549-8457
szombat Batthyany tér (CAOLA)
p 12 km, 200 m
HEV
CLUBNETCET Mozga Marta
Ismlerltei::?ssszt(’i Mozoié)()clzjt?rﬁfczea hu) Gybgyhatisi kszerek,
szept. 17. Gyoégyité Kkreativitas Kelenvolgyi Kozosségi Haz __J g o asvanyok, testi és lelki
szombat 10.00-14.00 Csaladi egészségna 1116 Bp., Kardhegy u. 2 Ingyenes Egyesilet vagy Kelenvolgyi egészségorzok, ezotéria, tarot
geszscgnap P gyu. = (Ujbuda Kizisségi Hiz a7 0h
Onkormanyzatinak (06 1 424-5363; 10ga,-..
tdmogatasaval) kkh@ujbuda.hu)
ot 18 Tal;ll‘ll(gzo: Pilis-hg., Két biikkfa ny. - Soméczi Szilvia
9 T A 60+ természetjaras Pilisszentlélek - Hoffmann kunyhé - ingyenes 2 SEVE 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!
vasarnap Batthyany tér . (1 x (CAOLA)
. Szaké ny. - Dobogo6ké, 13 km, 450 m
HEV
szept. 18. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
szept. 18. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus . . . .
vasérnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
minden hétkoznap Meoelézé rekredcié
szept. 19| 48 30.00.30 Szenior torna Ormezei Kozbsségi Hiz 1300 Fualkalom 1 o5 | i Kozossegi Haz | 002000 bra kzdtt a (tart:sg'zvoitz) (orna vereti
hétfo ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 J, e . )
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 19. r Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 o6ra kozott a
hétfé 09.00-09.50 Hahota joga 1117 Bp., Bélesé u. 3. INgyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 19. e Ormezei Kozosségi Haz . 2 o e, 8.00-20.00 ora kozott a tradicionalis Kkinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz

309-0007, 310-0644
telefonszamon

gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 19. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 19. e s Albertfalvi Koézosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
hétfé 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 19. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 19. Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
o 14.00-16.00 r 1z ingyenes .
hétfo nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozo:
15.30
szept. 19 Albertfalvi 60+ Gyaloglo Program Haban Ildiké haban.ildikol@
h?’:tlf(’)' " | Kozosségi Haz Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné gmail.com vagy 06 30 202-
(1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntesek 0190
Gyékényes u.
45-47))
Utifilmvetités: minden hétkoznap
szept. 19. 16.00-18.00 A Balaton-felvidék egyedi USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja inavenes Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé D tajértekei: 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 9y 60+ Program énkéntes 372-4636
Varak és varromok telefonszamon
minden hétkoznap
8.00-14.00 ra kozott Ajanlott konnyii kis papucsot
s26pt. 20. | o 0 60 312 merididntorna Kelen Civil Kozosségek Hiza enes Mocz6 Eva a 372-4636 telefonszimon V; Cormaas f,),t hoz!‘:i ':ezser
kedd ’ ’ 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes vagy a &y P ’

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu e-mail cimen

ruha javasolt.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
oo .. . minden hétkoznap
SZT(T(.!; > 09.00-10.00 Hahota jéga kék sport ;l; ll;arilglall:tlii fiives rész ingyenes 60+ lﬁ:all'i:lilill?l?éntes 8.00-14.00 éra kozdtt
portpaly g a 372-4636 telefonszaimon
minden hétkéznap
szept. 20. . Albertfalvi Kézosségi Haz 1116 Bp., . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
kedd 09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
szept. 20. 09.00-10.00 Horvél:hePétoer tandr Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ' ' vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program onkéntes 372-4636
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 20. L. . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
szept. 20, 60 Fot.otanot?a l’(ezdo’knek Albertfalvi Kozosségi Hiz ' Szalai Sandor akh fototanoda@ E.lo.Z(ftfes r'eglszrtracio f}s
10.00-12.00 Kattintgatastol a kép o, ingyenes 60+ Program . digitalis fényképezogép
kedd ; r e e 1116 Bp., Gyékényes u. 45. e, gmail.com L,
megjelenitéséig onkéntes sziikséges
A program ideje alatt a
e . Cre helyszinen, telefonon a , . .
szept. 20. N, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné , a résztvevok maguk dontik el,
kedd 10.00-12:30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ Program onkeéntes | 2000-840 szamonvagya | © O Ll ckot vilasztidk
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkéznap Haladé 1: 12.00,
szept. 20. ) , Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 Bp., . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a Halado¢ 2: 13.00,
kedd 12.00-16.00 Gyégytorna Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788 Haladé 3: 14.00,
telefonszimon Kezdo: 15.00
minden hétkoznap
szept. 20. . , , USZOSZ Albertfalva Idések Klubja . Pap-David Anna 8.00-16.00 ora kozott a
kedd 1300-17.00 | Virtuilis utazds Velenctbe 1116 Bp., Kistijszlls u. 10. ngyenes Klubvezets 789-2951-¢s
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

Tovabbi informacio

. kezdete és A program ] T Szervezé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 20. . g . Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
kedd 14.00-16.00 Dangicseld - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
A digitalis fotozas elsajatitasa, a ;. . . Ujbuda 60+
szept. 20 képek javitasi lehetéségeinek Ujbudai Szenior Médiamiihely Fotésok
T 14.00-17.00 X Programkozpont ingyenes : i 06 70 261-0369
kedd megtanulasa. 1117 Bo.. Bilesé utea 3 (Ament Zséka
Jo6 idé esetén fotoséta! P ) 60+ Program onkéntes)
A program ideje alatt a
hel)zlzz(;gfaéliée\igg;n;m | Az onsegitd csoport szakmai
szept. 20. . . . Kelen Civil Kézosségek Haza . N, , foglalkozasat Fiilei Viola,
kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes Szilagyi Gyorgy 06 1_30 934 891§ szallnon logopédus tartja
illetve emailben: .
L. alkalmanként
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Talalkozo6:
szept. 21 7.30 Thaly Emese (Olajipari
PE. 5. Viarosmajor, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes y Jp 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda . Tb SE)
Fogaskerekii
végall.
Talalkozé:
alathozo Mitra hg., Matrahsza - Csé réti e
szept. 21. 7.30 o P o . . Soméczi Szilvia . . o
. 60+ természetjaras viztarozo - Galyateto (ebédlehetéség) ingyenes 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!
szerda Stadionok 12 km. 350 m (CAOLA)
VOLAN p.u. ’
Talalkozé:
9.00
Blka's pa'r k . két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai , - C. o,
, 60+ Gyalogl6 Program e c1 £ emelkedd nélkiil. Tempo6 igény
szept. 21. utca sarkan A , .. . Kassai Mihalyné . . e L e . .
B L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes L kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassi.
szerda talalhato sziirke .. 60+ Program onkéntes . . , ;
o , Kelenfold Zivatar, felhszakadas esetén
épiiletnél a gyaloglas elmarad!
(kozteriilet- gyalog )
feliigyel6k
épiilete)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
szept. 21, 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kézbsségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kdzott a (tartz’tsg'avit()) torna vezeti:
szerda St 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 Javi o) Torta vesetk
, Nadai Krisztina
telefonszamon
o . . . Adolffné minden hétkoznap
stezztr. dil' 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Ujbudil; IS,; (;;uor;gl(:f;aum;mzpont ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 ora kozott a
P-» - 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszdmon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 21. s Ormezei Kozosségi Haz . = . 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkéznap
szept. 21. s Feneketlen-t6 . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Kémaci szobor Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 21. . L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tirsalgasi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45. INgyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 21. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
Y kartya Kklub, internetezés,
szept. 21. o et . USZOSZ Kenderes Idés Klub, 1116 . e s . 06 1 789-2055, . .
szerda 13.00-18.00 Délutani teazé Bp. Kenderes u.4 ingyenes Laszlé Gabor klubvezetd 06 70 4920-397 beszélgetés egy csésze ital
mellett
" ST ) minden hétkoznap
szept. 21. , .Kulturalls orork.se':'gu,n k Ujbudai Szenior Programkozpont . Duna !poly 8.00-14.00 6ra kozott a
14.00 a taj: a Sas-hegy tajtorténete" vy ingyenes Nemzeti Park
szerda o 1117 Bp., Bolcsé u. 3. , . i 372-4636
eléadas Ujbuda Onkormanyzata ,
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
s . N Aer 21 x helyszinen, telefonon a . , ,
szept. 21. 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos’segek Haza ingyenes Kassai Mlh.:illyl'le 2066-840 szamon vagy a Tichy-Racs J'oz's.ef oktat
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
szept. 21 Kreativ miihely USZOSZ Szentimrevaros 06 5394_:3-202380
Pt 22 14.00-17.00 Képeslap készités Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ .
szerda o o . . . polgar.tiborne
kvilling technikaval 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. .
@uszosz.ujbuda.hu
. . s . gyongy.bekes@ gmail.com
szept. 21. 60+ Eziistkar I:agymanygserar('los Lajos . o, . e-mail cimen, vagy a 06 Folyamatosan lehet
15.30 . . Kéttannyelvii Altalanos Iskola ingyenes Békés Gyongyi . .
szerda énekkari préba . 30 408-0614 telefonon az csatlakozni a kérushoz
1117 Bp., Baranyai u. 45-47. .
esti 6rakban
minden hétkéznap
szept. 21. . , . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 21. 18.00-19.00 Itt élek koztetek - kiallitas Albertfalvi Kozosségi Haz inavenes Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a A tarlat okt. 18-ig
szerda ' ' megnyité Merza Gabor fotéibol 1116 Bp., Gyékényes u. 45. 9y Haz 204-6788 latogathat6!
telefonszamon
Talalkozo:
9.00
Bikas park , minden hétkéznap
L 22. + . ,
Zi(ai?;rtziizk Bartfai és Vahot 60 Eg:;gsgéoil:zagmm Bikas park ingyenes Ujbuda 60+ Program 8.00-14.00 éra kozott a
utca sarka g 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-
feliigyeldk épiilete
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkéznap
szept. 22. 09.00-10.00 Horvith Péter tanir Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
cesiitortok ' ' . 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program énkéntes 372-4636
vezetésével ,
telefonszamon

Csiki-hegyek u. 13-15.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o . . . . minden hétkéznap
Zi?(:”zozk 09.00-10.00 Hahota joga kék sport, : ll;arilgl?ll:tlii fiives rész ingyenes 60+ lz(rl;-all*zn\ll?:l?éntes 8.00-14.00 6ra kdzott
portpaly g a 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 22. 09.00-10.00 Eszperanté kezd6 Albertfalvi K6zosségi Haz inavenes Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok ' ' nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45. 9y Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozo
9.15 L o s ; :
e Belép6 70 év alatt buliczkajutka@
Fehérvari ut, 800 Ft mail.com email cimen |El6zetes jelentkezést kériink a
szept. 22. l-esvillamos  |'Wellness az 6korban' Kkiallitas Aquincumi Miizeum . L Buliczka Jutka g o et jetent .
csiitortok végallomasa megtekintése 1031 Budapest, Szentendrei ut 135 idegenvezetés Eziistnet Egyesiilet vagy minden hétkoznap megadott elérhetdségeken,
g X g pest, | 5000 Ft/csoport, gy 8.00-14.00 6ra kozbtt a kb. 10.30-12.00-ig tart
(kozlekedés i e o .
. . 1étszamtol fiiggo 372-4636 telefonszamon
villamos és
autébusszal)
minden hétkéznap
szept. 22. Eszperanto6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
e 10.00-11.00 oy x ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Haz 204-6788
telefonszamon
szept. 22. .. . USZOSZ Kevehaza Idések . Kevehaza Idosek klubja , L,
csiitortok 13.00-17.00 Dzsingisz Kan Klubja,1119.Kevehaza u.6 ingyenes Szabé Imréné 06 1 786-6325 Egy legendas hadvezér élete
Y kartya Kklub, internetezés,
szept. 22. e . USZOSZ Kenderes I1dés Klub . e en . 06 1 789-2055, L, ..
esiitortok 13.00-18.00 Délutani teazo 1116 Bp., Kenderes u.4 ingyenes Laszlé Gabor klubvezet6 06 70 4920-397 beszelgete”s] eeﬁgttcsesze ital
minden hétkoznap
szept. 22. ; B L. i Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
.00-16. - ngyen
csiitortok | ~>00-16:30 | Német tirsalgisi klub - halad6 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 22. Oszi termésekbél USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . , .| 8.00-16.00 éra kozott a
15.00-17. ngyen kl
esiitortok 5.00-17.00 lakasdekoracié készitése 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. Ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 786 — 6084
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 22. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
csiitortok | 01071640 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45. 650 forint Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
szept. 23. 08.30-09 30 Szenior torna Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom Ormezei Kozbsséoi Hiz 8.00-20.00 6ra kozott a (tar tésg'a it6) torna vezeti:
péntek e 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/hé g 309-0007, 310-0644 JavIto) torna vezetl:
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 23. s Ormezei Kozosségi Haz . ~ e e s r e v 8.00-20.00 é6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkéznap
szept. 23. e yer Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 ora kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 23. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bilcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
Zajnat hegyek, Koparcsarda - ,
szept. 24. 8.45 (o e - Hattyar Zsuzsa
. + -
szombat Arpad hid 60+ természetjaras Pilisvorosvar (kalvaria, tajhaz) ingyenes (CAOLA) 06 30 352-2694
) 10 km, 100 m
Volan pu.
A vilagga ment csacsi és bari minden hétkdznap
szept. 24. 10.00-11.00 az Akom-Bakom Bibcsoport Albertfalvi K'oz'ossegl Haz 600 forint Albertfalvn’Kozossegl 10.00-18.00 é6ra kozott a
szombat s 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Haz 204-6788
zenés eléadasa .
telefonszamon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
szept. 24. magazinmiisora a e, Médiamiihely
szombat | 1200-13.00 Civil Radiéban Civil Radi6 FM 98.0 (Kéri Juli 60+ Program 06 30 453-8755
uj adas onkéntes)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap Asztalfoglalas, jegyvasarlas
szept. 24. Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz A ” e s e xrr 8.00-20.00 6ra kozott a P i .
szombat 19.00-22.00 Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépddij: 1000 Ft | Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 hétf6tol ?e'liltega.g 19-18 oraig,
, a kozosségi hazban
telefonszamon
Taldlkoz6: Pilis hg., Pilisszentlaszl6 - Akaszté h. -
szept. 25. 7.45 . cr . Prédikaloszék (kilatd) - Kiralykuti . Somdczi Szilvia p . 1
+ - !
vasérnap Batthyany tér 60+ természetjaras ny. - Dobogdké ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér
HEV 14 km, 500 m
szept. 25. ) . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
szept. 25. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus . . . .
vasérnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
minden hétkbznap Megel6zo rekreacios
szept. 26. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kozbsségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avité) torna vezeti:
hétfs e 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/h6 g 309-0007, 310-0644 JavIto) torn :
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 26. r Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-09. Hah ingyen
hétfé 09.00-09.50 ahota joga 1117 Bp., Bolesé u. 3. gyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 26. - Ormezei Kozisségi Haz . “ cren s oo | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INgyenes Ormezei Kozosségi Haz | 39 1007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
szept. 26. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

25



A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
szept. 26. s Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
hétfé 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45. bérlet Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
szept. 26. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
szepzt. 26 14.00-16.00 Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi ’K(,)zossegl Haz ingyenes Albertfalv1’Kozossegl 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiaz 204-6788
telefonszamon
Talalkoz6:
15.30
szept. 26 Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban Ildiké haban.ildikol@
hF:’:tlf(’)’ " | Kozosségi Haz Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné gmail.com vagy 06 30 202-
(1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntesek 0190
Gyékényes u.
45-47))
minden hétkoznap
szept. 26. 16.00-18.00 Korbe a Balaton mentén USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja inavenes Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfo ' ' nevezetességek megtekintése 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
06 30 477-6720,
Taldlkozé: Madareviirizéssel Koto inoia.
alalkozo adargyu.rl}zesse' egybekotott Duna-Ipoly Sashe.gy@dln,plg.hu vagy Utazas kiilonbusszal,
szept. 27. 8.00 kirandulas a . . minden hétkoznap , L,
.  erovr e . . ingyenes Nemzeti Park . v korlatozott 1étszamban
kedd Budai Tapié-Hajta menti Farmosi Uibuda Onkorménvzata 8.00-14.00 6ra kozott a fovadunk el ielentkezéseket
Parkszinpad madarvartaba ] ¥ 372-4636 g ]
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott . .
szept. 27. 09:00-09:50 3-1-2 merididntorna Kelen Civil K6zosségek Haza inavenes Moczé Eva a 372-4636 telefonszamon t;anl;)(:ill:;):inz: ll:) szgiall’::ss::
kedd add 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program énkéntes vagy a gy P ’

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu e-mail cimen

ruha javasolt.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
szept. 27. . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora kozott a
kedd 09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékeényes u. 45. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
oo .. . minden hétkoznap
SZT(T(.!; " 09.00-10.00 Hahota jéga kék sport ;l; ll;arilglall:tlii fiives rész ingyenes 60+ lﬁ:all'i:l]lilill?l?éntes 8.00-14.00 éra kozdtt
portpaly g a 372-4636 telefonszaimon
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkoznap
szept. 27. 09.00-10.00 Horvél:hePétoer tandr Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ' ' vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program onkéntes 372-4636
Csiki-hegyek u. 13-15. telefonszamon
minden hétkoznap
szept. 27. L. .. Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszdmon
60+ Fotétanoda Szalai Sandor El6zetes regisztracio és
szept. 27. 10.00-12.00 kozephf:llad,oknak Fen),fk.epezesn Albertfalvi K'oz'ossegl Haz ingyenes 60+ Program akh.fotqtanoda@ Photoshoppal rendelkezé
kedd és képfeldolgozasi 1116 Bp., Gyékényes u. 45. e, gmail.com et
. onkéntes laptop sziikséges
alapismeretek
A program ideje alatt a
e i , . gen tn 2 helyszinen, telefonon a . . e
szept. 27. N Kelen Civil Kézosségek Haza . Kassai Mihalyné , a résztvevok maguk dontik el,
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. INgyenes 60+ Program onkéntes 2066_840. SZamon vagy a melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkéznap Haladé 1: 12.00,
szept. 27. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a Haladé 2: 13.00,
12.00-16. 1
kedd 00-16.00 Gyégytorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45. beérlet Haz 204-6788 Haladé 3: 14.00,
telefonszamon Kezdé: 15.00
minden hétkéznap
szept. 27. . g - Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
14.00-16. D 10 - kl ngyen
kedd 00-16.00 ongicseld - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

Tovabbi informacio

. kezdete és A program ] T Szervezé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
hel);;lggf;ige\igg;n;m | Az onsegitd csoport szakmai
szept. 27. . . . Kelen Civil Kézosségek Haza . N, , foglalkozasat Fiilei Viola,
kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes Szilagyi Gyorgy 06 ?50 934 891§ szar.non logopédus tartja
illetve emailben: i
. alkalmanként
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Talalkozo6:
szept. 28 730 Thaly Emese
PE. 26. Varosmajor, 60+ természetjaras Budai-hg. ingyenes aly = 227-4089 Elézetes jelentkezést kér!
szerda . (Olajipari Tb SE)
Fogaskerekii
végall.
Talalkozo:
Budai hegység, Nagykovacsi - Kutya e e
szept. 28. , 8,' 50 .. 60+ természetjaras hegy - Piliscsaba ingyenes Soméezi Szilvia 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!
szerda | Széll Kalman tér, (CAOLA)
- 13 km, 250 m
6-0s vill.
Talalkozé:
9.00
Blka's pa}’ k . két kor (1600 m) gyaloglasa,
Vahot és Bartfai . P C. .
, 60+ Gyaloglé Program N rer 2r o x emelkedd nélkiil. Tempo igény
szept. 28. utca sarkan A , . . Kassai Mihalyné . . . ,
\ . Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes R kasari37@gmail.com szerint, inkabb lassa.
szerda talalhaté sziirke .. 60+ Program onkéntes . N , ,
o , Kelenfold Zivatar, felh6szakadas esetén
épiletnél a gyaloglas elmarad!
(kizteriilet- gyalog '
feliigyel6k
épiilete)
minden hétk6znap Megel6z6 rekreacios
szept. 28. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom | e r e wrs 8.00-20.00 ora kozott a L, ..
szerda 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/ho Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaslravn':o) t(')rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszamon
- . . . (s s minden hétkéznap
SZept-28. 1 19 30,1030 Német tarsalgasi klub Uibudai Szenior Programkdzpont ingyenes Sznt6 Zsofia 8.00-14.00 6ra kizott a
szerda 1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
szept. 28. e yer Feneketlen-to . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 ora kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Kémaci szobor ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 28. e s Ormezei Kozosségi Haz . ” e s e T 8.00-20.00 ora kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkéznap
szept. 28. , . . Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 Bp., . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgisi klub Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 28. e s I'Jjbudai Szenior Programkoézpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 o6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
"Szabadiszo tollforgato" . . 789-3022,
szept. 28. Bédai -Soés Judit. Fiatalként, USZOSZ Szentimrevirosi . Polgsr Tiborné 06 70 492 0380
13.00-17.00 . Iddsek Klubja ingyenes .
szerda szamos vers, novella 1113 Bp.. Bocskai tit 43-45 uUszosz polgar.tiborne
publikaloja. izelit irasaibol. P ) @uszosz.ujbuda.hu
szept. 28, | oo oo Déltin feind USZOSZ Kenderes 1dés Klub, s Liszlo Gabor 06 1 789-2055, s Intercten
szerda Ho-e 1116 Bp. Kenderes u. 4. 9y Klubvezets 06 70 4920-397 N,
minden hétkoznap
szept. 28. C e . . , Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a Elézetes regisztracié
13.30-15. D k ngyen
szerda 3.30-15.30 tetetikai tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes Programkézpont 372-4636 sziikséges
telefonszamon
A program ideje alatt a
e e s . N ren 2r 7 helyszinen, telefonon a . , ,
szept. 28. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné , Tichy-Racs Jozsef oktat
szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program énkeéntes | 2006-840 szimon vagy a 14 -15 6riig

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . . s . gyongy.bekes@ gmail.com
szept. 28. 60+ Eziistkar ]jagymanygserar(,ios Lajos . - . e-mail cimen, vagy a 06 Folyamatosan lehet
15.30 . ., Kéttannyelvii Altalanos Iskola ingyenes Békés Gyongyi .
szerda énekkari proba . 30 408-0614 telefonon az csatlakozni a kérushoz
1117 Bp., Baranyai u. 45-47.
esti 6rakban
minden hétkéznap
szept. 28. . . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszimon
Talalkozo6:
9.00
Bikas park , minden hétkéznap
+ . ,
Szei)trtZQk Bartfai és Vahot 60 gg"g} oiPl:;)agram Bikas park ingyenes Ujbuda 60+ Program 8.00-14.00 éra kozott a
csutorto utca sarka 0Z0ssegl 8¢ 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-
feliigyel6k épiilete
o .. . minden hétkéznap
Ze?;rtzt?k 09.00-10.00 Hahota jéga kék sport é]? 'l;a;::l‘:tkt. fiives rés ingyenes 60+ lﬁ:azglllilizll?éntes 8.00-14.00 éra kozdtt
" portpaty Hiuves resz & a 372-4636 telefonszdmon
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek minden hétkéznap
szept. 29. 09.00-10.00 Horvath Péter tandr Altalanos Iskola 2500 Ft/5 alkalom; Valentin Ferencné 8.00-14.00 ora kozott a
csiitortok ' ' vezetésével 1118 Budapest, 5000 Ft/10 alkalom| 60+ Program onkéntes 372-4636
Csiki-hegvyek u. 13-15. telefonszimon
minden hétkéznap
szept. 29. Eszperant6 kezdé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
ISR 09.00-10.00 L ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszimon
Ta;a.lol;)ozo tara iddjaras fiiggényében
szept. 29. . 60+ varosismereti séta . Soltész Ferencné valtozhat
csiitortok Morlcliﬁftsgfmond Séta a Budaorsi reptéren ingyenes (CAOLA-ALFA SE) 06 70 572-0184 kb. 13.00 oraig tart a
41-es villamosnal program
minden hétkoznap
szept. 29. Eszperanto6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
e 10.00-11.00 . ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Haz 204-6788
telefonszadmon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio . .
Datum . . . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
szept. 29. 60 F:otot:imod'a lialado’knak Albertfalvi Kozosségi Haz . Szalai Sandor akh.fototanoda@ Eldzetes regisztracio es"
e e 10.00-12.00 Fényképezéstol a kép o ingyenes 60+ Program . Photoshoppal rendelkezé
csiitortok (. 1116 Bp., Gyékényes u. 45. e, gmail.com o,
feldolgozasdig onkéntes laptop sziikséges
A program ideje alatt a
o » helyszinen, telefonon a Felkészités mese-,
szept. 29 Kelen Civil Kizisségek Héza Tiszai Annamria 2066-840 vagy a versmondésra
. 29. O017- - - - e o Py .
csiitortok 10:00-12:00 »Mesélj Nagyi 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes ”su,n]at.szo rendezo, ) 06 20 2(?1 0057 szamon Kiskizosségben, minden
miivészeti csoportvezeto illetve a . ,
L paratlan héten.
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
s26pt.29. | o 00 o 0o Délutiini teizs USZOSZ Kenderes Idés Klub venes Liszlé Gébor 06 1 789-2055, l;z:z:‘ L‘:::’e ‘“tz::::fle
esiitortok D08 1116 Bp. Kenderes u. 4. 9y Klubvezeté 06 70 4920-397 g meﬁgtt
minden hétkéznap
szept. 29. . , . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
csiitortok | 100071630 | Német tarsalgisiklub - haladé |\, Cp G akenves u. 45-47. INgyenes Haz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkoznap
szept. 29. mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 éra kozott a Elézetes regisztracié
esitortok | 0001700 | K ibsségi oldalak biztonsigos|  1118. Bp., Gazdagréti tér 1. Ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 786 — 6084 sziikséges
hasznalata) telefonszamon
minden hétkéznap
szept. 29. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok | L>1071645 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45. 650 forint Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
szept. 30. 08.30-09.30 Szenior torna Ormezei Kozsségi Hiz 1300 Fr/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avit()) torna vezeti:
péntek Dthas 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/h6 g 309-0007, 310-0644 Javito) toria :
, Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegorzés
szept. 30. s Ormezei Kozosségi Haz . ” R 8.00-20.00 é6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:

telefonszamon

Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

Szervezo

Tovabbi informacio

. kezdete es A program ] o . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
szept. 30. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
szept. 30. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
"Csak a szépre emlékezem' - az 300 forint minden hétkoznap
szept. 30. 18.00-19.30 AKH Opera- és Dalstudidjanak Albertfalvi Kozosségi Haz resisz trz’lci;’) Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra kozott a
péntek ' ' iinnepi koncertje az Idgsek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. g'énlot ¢ Haz 204-6788
! telefonszamon

Vildgnapja alkalmabol

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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