UJBUDA 60+ PROGRAM

. 2020. FEBRUAR havi programlista
UJBUDA
A program
Datum kez’dete ,es A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se.f?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése

Szamitdgép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyijtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Modszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda és Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetoség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 dora kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 ora kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

e e
. 14:00 60+ Gyaloglé Program Pazmandi Edit " N
minden i A . ~ « . tempoéban toérténik
Kéro u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes 60+ Program . 14
nap . . ~ P - tobb megallassal.
tarsashaz Ormez6 onkéntes . ix p
Rossz idd esetén
mellett
elmarad!
Ujbudai Szenior
Programkézpont
L o 1117 Bp., Boles6 u. 3. minden hétkéznap 9 . .
p p iz Lelki segit6 beszélgetések vagy . . L El6zetes jelentkezés
El6zetes egyeztetés alapjan i “ i ingyenes 9.00-14.00 ora kozott L,
id6seknek Ujbudai Onkéntes . sziikséges!
R . . a372-4636 szamon
Koordinaciés és Mddszertani
Kozpont
1112 Bp., Kéro u. 3.
08:30 Budai-hegység, Hiivosvolgy -
, . Nyéki hegy - Hatarnyereg - . p . .
febr. 01. szombat T’alallfozo’. 60+ természetjaras Ujlaki hegy - Viragos nyereg - ingyenes J 0,,0 Ferenc 0620 414-1621 Elozete"s ]e!entkezes
Széll Kalman oz . (Miianyag SC) sziikséges!
tér Solymari var - Solymar
. Tav: 11 km Szint: 350 m
61-es vill.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:15
Talalkozo: Bi‘(‘i‘:?;:;‘;?;tigyz:ﬁﬁz;? :Z Somoczi Szilvia Elgzetes jelentkezés
febr. 02. vasarnap | Széll Kalman 60+ természetjaras ) , 8 o ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
, helyszinen megbeszélve (CAOLA) A N
tér, . 19 éra kozott)!
. Tav: 10-12 km
61-es vill.
megalléja
. . . Ormezei K6zosségi Haz . Ormez6i Reformatus
febr. 02. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. ps ks . Ormezei K6zosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
febr. 02. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
febr. 03. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
febr. 03. hétfé 09.45-10.45 Csoport . ingyenes 9.00-14.00 dora kozott . .
. P Kozpont . pszichologus
Téma: Motivacio 2. . . a372-4636 szamon P
1112 Bp., Kéré6 u. 3. vezetésével
minden hétkéznap
- A hénap alkot6ja: dr. Téth|  Albertfalvi Kozosségi Haz _ Albertfalvi Kozosségi | 10-00-18:000ra | Atarlat februar 28-ig
febr. 03. hétfé 10.00 Karoly (Balatoni fot6k) | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47 ingyenes Haz kozott a latogathaté a
y p hyekenyes . : 204-67-88 Kavézéban!
telefonszamon
minden hétkoéznap
9.00-19.00 dra kozott
L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
febr. 03. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koor(;::lt;l:ii(?sl :’:)snl\ljl‘:')l(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
febr. 03. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
febr. 03. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s Ty At YA o .. |9.00-19.00 éra kozott
febr. 03. hétf6 11.00-12.00 Zumba light Gazdagretlul(.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkdéznap
s e g i Cs 10.00-18.00 dra
febr. 03. hétfo 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna Albertfalvn,K(,)zossegl Haz ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 kozotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . P Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
febr. 03. hétfé 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézoont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott vezetésével.
P .y a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L s
sziikséges!
minden hétkoéznap
feen f L . Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.{ Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és gerln?torna
febr. 03. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
- o Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.] Gazdagréti Kozosségi | 200 19-00 orakozott Izilleti és gerinctorna
febr. 03. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Polgarmesteri Hivatal Kkiilon
P o o o x helyiségében Gabonyi Erika
febr. 03. hétfo 15.00 Rejtvényfejt6 Klub (Bocskai it 39-41. 06 1372-3482
I. emelet 114. terem)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum varhato megnevezése Helyszin Részveteli dij szervezet neve informacio Megjegyzés
befejezése
Utifilmvetités:
Jordania
az emberi civilizacié egyik| Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
febr. 03. hétf6 15:00-17:00 bolcsdjeként és a Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes Ujbuda 60+ 6nkéntes 786-6084
szentfold 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
felbecsiilhetetlen
miiemlékei
minden hétkdznap
ot oA s TrZ e ., . |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs klub indul a
febr. 03. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1(;12112: gire';‘lﬁl;glz(ﬂsgizgi’)?la: ingyenes Gazdagrel-tllélz(ozossegl a kartya
N o 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkoznap
febr. 03. hétfé 17.00-19.00 Keresztreitvényfeit('ik Albertfalvi’K(',')zbsségi Haz ingyenes AlbertfalvilKézﬁsségi 10.0]?6;3;22 ora
Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzin
febr. 04. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 04. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
A tanfolyamra
o elézetes
~ Nyugdijas jegy: « bejelentkezés
Relaxacids tanfolyam a Ormezei Kozosségi Haz 1500 Ft/alkalom, Ormezei Kozosségi L Az érat tartja: Nemes
febr. 04. kedd 09:00-10:00 . . . . sziikséges.
kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8. 4 alkalmas bérlettel: Haz Orsolya
1200 Ft/alkalom Tel.: 70 466-2229
E-mail:
info@nillustao.hu
Gazdagrét-Csikihegyek
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr. 04. kedd 09:00-10:00 | . ter tandr vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk//5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
~ e s o xr. Kurzus dija: « s ., . |8.00-20.00 6ra kozott L . .
febr. 04. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold Olrl";zzgl K‘(’;;’Iff:f:lﬂgz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel'_ll;;’z"sseg' a Az orat tsazri;:f;:erencz
P o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Részvételi dij: A tilllétz)zzrsnra
Néi tanckor a Ormezei K6zosségi Haz 1.400,- Ft / alkalom, Ormezei K6zosségi bejelentkezés Az orat tartja: Nemes
febr. 04. kedd 10.00-11.00 . . vagy . L.
kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8. . Haz sziikséges. Tel.: Orsolya
8 alkalmas bérlettel .
1.100,- Ft/ alkalom 70/466-2229 E-mail:
B info@nillustao.hu
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacios és Mdédszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
febr. 04. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes ., 9.00-14.00 d6ra kozott
Xozpont onkeéntes a372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
. . . Bujakiné Szanté . -
Angol térsalgasi klub Ujbudai Szenior Zs6fia minden hétkéznap
febr. 04. kedd 10.45-11.45 Kkézépszinti Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
P 1117 Bp., Bélcsé u. 3. .+ ToB a 372-4636 szamon
onkéntes
A kiallitast Takacs
. P Marta, az Eziistnet
Ujbudai Onkéntes minden hétkoznap elnéke nyitja me
Marton Lici: bucal mie . . ) 8.00-14.00 6rakozott| ©no . YIames
Lo, o, Koordinacios és Modszertani . Ament Zsoka, Kozremiikodik az
febr. 04. kedd 14.00 -16.15. Az én vilagképem c. . ingyenes . a o .
e ryrons Kozpont a 60+Fotokor vezetdje Ujbuda Eziistkar
kiallitas fx 372-4636 1 .
1112 Bp., Kéro u. 3. . Békés Gyongyi
telefonszamon . . -
vezetésével, Foldhazi
Pal citeran jatszik
minden hétkéznap
ot oA s Tr L e o |9.00-19.00 6ra kozott
febr. 04. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozosseégi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum . , , Helyszin Részvételi dij . P Megjegyzés
varhato megnevezése y ) szervezet neve informacio glegy
befejezése
Minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Takacsné Torék 8.0£;)1£ﬂ(;ora Kitalaliuk. messiitiiik
febr. 04. kedd 15.00-18.00 Siiti kKlub Kenderes Idések Klubja ingyenes Borbala Ju, megsutjik,
1116 Bp., Kenderes u 4 ondozond 06 1789-2055, megesszitk!
p- : 8 06 70 4920-397
telefonszamon
p Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
febr. 04. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
minden hétkoznap
Albertfalvi Térsasjaték | Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 000 18:00 ora
febr. 04. kedd 18.00-21.00 Klub 1116 Bop.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
p hyekenyes . ' 204-67-88
telefonszamon
07:30
Talalkozo: . oo . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
. 05. " - i . 227-4089 g
febr. 05 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 08 sziikséges!
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
febr. 05. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
febr. 05. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
sziikséges!
Koor(;::lt;l:ii(?sl :’:)snl\ljl‘:')l(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
febr. 05. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
febr. 05. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

p kezdete és A program , . e ae aee Szervezo6 személ Elérhetdsé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Angol tarsalgasi klub Koorc:ﬂll:'ll::(ii(?sl gsnl\ljl(:'::ltsezsertani Dutka Imre minden hétkgznap
febr. 05. szerda 11.00-12.00 g . 8 , .. ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
kozéphalado Kozpont onkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
febr. 05 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'0080”' kdzott Pilates szakképzett
U ' ' 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon
Koordlillll;lz(ii;sl ((e)sn I\ljli')r:ltsezsertani minden hétkdznap
febr. 05. szerda 12.30-13.30 Do-in jéga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . P Egyéni tanacsadas
Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
febr. 05. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Kézoont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
P Y a372-4636 szamon | Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
oo o
s Ormezei Kozosségi Haz 1.500,- Ft / alkalom Ormezei K6zosségi ' ' Az orat tartja: Szalay
febr. 05. szerda 14.00-15.00 Uj! Tancklub . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000,- Ft / 4 alkalmas Haz Attila
. 309-0007
bérlet ,
telefonszamon
minden hétkéznap
PR . Gazdagréti Kozosségi Haiz  |4400,-/4 alkalom 7400.{ Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott| Izileti és germc-:torna
febr. 05. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g e 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
El6adok:
o Ujbudai Onkéntes
Ismeretterjeszt6 eléadas Koordinacids és Modszertani Maxin Matyasné és
febr. 05. szerda | 14.00-15.00 : Részvételi dij | A yast
2019. évi turaélmények Koézpont nincs Csoka Istvan
' y 1112 Bpest, Kéré u.3. Eziistnet
Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6rakozott|  Tarsalgasi Klub az
febr. 05. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub . 5 ingyenes . & a 6rmezei nyugdijasok
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz Lo,
309-0007 részére
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat Minden he,tkOZ{la.l.)
Film és diavetités: Algéria Szent Imre-varos Idések Hornakova Maria 8.00-16.00 6ra kozott
febr. 05. szerda 14.00-17.00 e o, - g . ingyenes . . 061 789-3022
Patakiné Kosa Eva Kklubja gondozond hornakova.maria@
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. iy
uszosz.ujbuda.hu
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elgzetes
febr. 05. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ftca 2 ingyenes g]i,{;z g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- gy : 06 70 525-8748
o = P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
. 06. .00-12. 16i P 424-
febr. 06 csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 5363
minden hétkoéznap
I . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
febr. 06. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 06. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek
R Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr.06. | csutortok | 09:00-10:00 | popovonar vezetésével | 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft | Ujbuda 60+ onkéntes 786-6084
13-15.
minden hétkéznap
P e o ri, Kurzus dija: ~ e ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
febr.06. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold Olrl";‘;z;‘ K‘(’;;’;S:sgilﬂgz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel’_l';:msseg‘ a Az orat tsazriﬂ;:erencz
P e 700,- Ft/alk. 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A tanfolyamra
Részvételi dij: el6zetes
I N6i tanckor a Ormezei Kozosségi Haz 1.400,- Ft / alkalom, Ormezei K6zosségi . be’] elentkezés Az orat tartja: Nemes
febr. 06. csiitortok | 11.00-12.00 kisteremben 1112 Bp.. Cirmos u. 8 vagy Haz sziikséges. Tel.: 06 70 Orsolva
P o 8 alkalmas bérlettel 466-2229 y
1.100,- Ft/ alkalom E-mail:
info@nillustao.hu
Ujbudai Onkéntes . -
Spanyol tarsalgasi klub | Koordinaciés és Médszertani minden hétkoznap
febr.06. | csiitortok | 11.00-12.00 panyo’ tarsa gas * ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Kozpont 2372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
belépé: Minden hétkoznap
I Nemzeti parkok U budalISzocu:lls Szolga_lat 70 év folott ingyen, Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra kozott Eléadas a témaban,
febr. 06. csiitortok | 14.00-17.00 Kevehaza Id6sek Klubja Pt " a . P
Yellowstone 1. . 62-70 év kozott klubvezet6 filmvetités
1119 Bp., Kevehaza u 6. 061 786-6325
1700.-Ft .
telefonszamon
minden hétkoznap
9.00-19.00 ora kozott
sti Kozosséei Ha sti Kozosséei
febr.06. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
et T s T4 e . |9.00-19.00 6ra kozott
febr. 06. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan'(.)zosseglr Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Minden hétkéznap
o Okos eszkézik Ujbudai S,Z(_)c1a}1s Szolgal.at _ Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kozott Elézetes
febr. 06. csiitortok | 15.00-17.00 biztonsieos hasznalata Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Klubvezeté a regisztraciohoz kétott
g 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786 - 6084 g :
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
R Wl (HITEKA Horgasz
febr.06. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
osszejovetele

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum ) , , Helyszin Részvételi dij i P Megjegyzés
varhato6 megnevezése y ) szervezet neve informacio glegy
befejezése
e oo e Foglalkozasvezetd:
febr.06. | csiitortok | 16.00-19.00 Festbiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz PR
festémiivész
minden hétkdznap
9.00-19.00 ora kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
febr. 07. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll:il:ii(?sl (é)snll\(’l‘:’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
febr. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
febr. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
. 07. 11.00-12. . - . . .
febr. 07 péntek 00 00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
febr. 07. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
R il e g Foglalkozasvezetd:
febr. 07. péntek | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festdmiivész
. s 11ees e n Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
. 07. 18.00-19. -
febr. 07 péntek 8.00-19.00 Kiallitasmegnyitd 1116 Bp, Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
08:40
Budai-hegység, Budajend -
Talalkozé: 8.40, Hossza hat - Hidegvolgyi
Széll Kilman . o elagazas - Varadi tanya - . Balint Attila El6zetes jelentkezés
febr. 08. szombat tér, 795-6s 60+ természetjaras Mézes vgy. - Kalvaria h. - ingyenes (Miianyag SC) 06 20 430-3396 sziikséges!
VOLAN busz Biatorbagy vasutall.
(ind. 8.50 Tav: 11 km Szint: 150 m
Budajenoére)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
60+Médiamiihely
ma a;?:rlr(l)i?:(l:ll'zl; Civil Ujbuda 60+
febr. 08. szombat 12.00-13.00 & Radiéban www.civilradio.hu /él6 adas Médiamiihely (Kéri 06304538755
L Juli)
uj adas
internetes radid
09:15
Talalkozé: 9.15 Bil:i?ia}:l?l-l'l:iesi};slflgl;fy?el;)eglgf: :z Somoczi Szilvia Elgzetes jelentkezés
febr. 09. szombat P 60+ természetjaras jaras g L ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (CAOLA) 19 6ra kozétt)!
tér, 61-es vill. Tav: 10-12 km !
megalléja
febr. 09. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet Ormezei Ko%ossegl Haz ingyenes Ormezm_Ref_o’rmatus 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
. e . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
febr. 09. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
febr. 10. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Problémamegbeszéld Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
febr. 10. hétfo 09.45-10.45 , P < ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Téma: Koézpont 2372-4636 szamon pszicholégus
Az elt{int id6 nyomaban 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
minden hétkéznap
s Lrm s s 1rs itz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
febr. 10. hétfo 10.00-11.00 Zumba light Gazdagretlﬂl('(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Koor(;::lt;l:ii(?sl (é)snl\ljl‘:')l(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
febr. 10. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
febr. 10. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s Ty At YA o .. |9.00-19.00 éra kozott
febr. 10. hétf6 11.00-12.00 Zumba light Gazdagretlul(.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
febr. 10. hétfo 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
p Lo a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. g
sziikséges!
- L . . minden hétkéznap
Ormezoi 60+ Ubudai Onkéntes Suszterné P. Judit g, 14 00 6ra kozott
e en s e, Koordinacids és Modszertani . Sarlds Jozsefné Marcsi
febr. 10. hétfo 13.30-15.30 Szomszédsagi Onkéntes . ingyenes a
Klub Kozpont 60+ Program 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntesek P
telefonszamon
minden hétkoéznap
feen f L . Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.{ Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és gerln?torna
febr. 10. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
- o Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.| Gazdagréti Kozosségi | >-00 19-00 ora kozdtt lzileti és gerinctorna
febr. 10. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp. Toérokueraté w. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Utifilmvetités: Egyiptom Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
febr. 10. hétfo 15:00-17:00 a faradk, a piramisok Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes Uibuda 60+ 6nkéntes 246-8016
régészeti titkainak foldje 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A progral’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé.g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s Trso o rr. e . |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs klub indul a
febr. 10. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub 1G1alz£:l gire,:,l(.::zlz(ﬁsgsrfﬁg?la; ingyenes Gazdagrel-t[;lz(ozossegl a kartya
Y . 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
L en P Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
febr. 10. hétf6 18.00-19.00 Kertbarat Kor 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
minden hétkéznap
. Ormezei Kézosségi Haz 1.300,- Ft/alk,, vagy Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
febr. 11. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8 8x 1.250,- Ft/h6 Haz a Csilla
’ e D 309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 11. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Angol térsalgasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoznap
febr. 11. kedd 09.30-10.30 kozépszinti Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
A tanfolyamra
o elézetes
Lo =« S o Nyugdijas jegy: = Ce e o bejelentkezés .y .
febr. 11. Kkedd 09:00-10:00 Relaxa_cnos tanfolyam a Ormezei Ko?ossegl Haz 1500 Ft/allfalom, Ormezei l,(ozossegl sziikséges. Tel.: 06 70 Az orat tartja: Nemes
kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8. 4 alkalmas bérlettel: Haz Orsolya
1200 Ft/alkalom 466-2229
E-mail:
info@nillustao.hu
Gazdagrét-Csikihegyek
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr. 11. kedd 09:00-10:00 | . ter tandr vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk//5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.
A tanfolyamra
Részvételi dij: elézetes
Néi tanckor a Ormezei Kozosségi Haz 1.400,- Ft/alkalom, | & e Kozosségi ) be,]dentkezes Az érat tartja: Nemes
febr. 11. kedd 10.00-11.00 kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8 vagy Haz sziikséges. Tel.: 06 70 Orsolya
’ o 8 alkalmas bérlettel 466-2229
1.100,- Ft/ alkalom E-mail:
info@nillustao.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum varhato megnevezése Helyszin Részveteli dij szervezet neve informacio Megjegyzés
befejezése
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
febr. 11. kedd 10.00-12.00 Nyomdasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
Ujbudai Onkéntes . -
Koordinacios és Mdédszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
febr. 11. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub .. ingyenes .1, 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes 2372-4636 szAmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
.. . . Bujakiné Szanté . P
Angol tarsalgasi klub Ujbudai S%enlor . Zséfia minden he,tkoz?a.l.)
febr. 11. kedd 10.45-11.45 kezdé szint Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. R a372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkoznap
et Tr R s T e . |9.00-19.00 6ra kozott
febr. 11. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozosségi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
febr. 11. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp_:gl’;ar dhegy ftca y ingyenes ggéz g 424-5363
minden hétkoznap
Ablaksz?,m ek ) K éri Juli Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
febr. 11. kedd 18.00-19.30 fotkiallitasanak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47 ingyenes Haz kozotta
megnyitéja v ) ’ 204-67-88
telefonszamon
07:30
febr. 12. szerda F:;::lkk;ze(:(.ﬁ 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes ( OT;?;);EFTES.;E) 227-4089 Elozestzesl::éegl;l:ezes
varosmajori
végall.
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoéznap
febr. 12. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:15
Taldlkoz6: muzeumlatogatas Soltész Ferencné Eldzetes jelentkezés
febr. 12. szerda Moricz , 8 Renddérmizeum ingyenes 0670572-0184 N ) ,
. vezetéssel (CAOLA) sziikséges!
Zsigmond
kortér, a Szt.
Imre szobornal
Koordlillll;lz(ii;sl ((’e)snl\lj[i’::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkdéznap
febr. 12. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
febr. 12. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
febr. 12 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0anra kozott Pilates szakképzett
T ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll:’ll:ii(?sl Ssn Il\(’l‘:’:(litsezsertani minden hétkéznap
febr. 12. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
e
S Ormezei Kézosségi Haz 1.500,- Ft / alkalom. Ormezei Kézosségi | ’ Az orat tartja: Szalay
febr. 12. szerda 14.00-15.00 Uj! Tancklub . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000,- Ft / 4 alkalmas Haz Attila
. 309-0007
bérlet P
telefonszamon
minden hétkéznap
o Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.] Gazdagréti Kozosségi | 200 19-00 orakozott Izileti és gerinctorna
febr. 12. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp. Toérokueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

p kezdete és A program , . e ae aee Szervezo6 személ Elérhetdsé . .
Datum . . prog , Helyszin Részvételi dij y/ . , .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elozetes
febr. 12. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ftca 2 ingyenes gli,éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- 4 : 06 70 525-8748
I < . Kelenvolgyi K6zosségi Haz
febr. 13. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap
L . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
febr. 13. csiitortok 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 13. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
9.45-12.
09.45 00 Jelentkezés
. . Farkas Aginal
Talalk : . 3 .
alatkozas Rotschild Klara - Belépodij: ezustnet.csillag@gma s et
09.45 . PR PP . .. . o Maximalis létszam 25
Méricz Zs divatkiralyné a 62 - 70 év kozott Eziistnet Egyesiilet il.com email cimen. f6
febr. 13. csiitortok .o vasfiiggény mogott cimii Magyar Nemzeti Mizeum 1000 Ft, Makszin Matyasné "Rotschild” targy PP p
Kortéren, . i1rs s s s . ‘e < . Részvétel jelentkezés
kiallitas megtekintése 70 év felett dijtalan. Farkas Agnes megnevezéssel vagy <.
az M4-es PP . 1 alapjan
L. (vezetés nélkiil) személyesen a Bolcso . . .
metronal, . visszaigazolassal.
utcai 60+
vagy 10.15-kor ..
. P Programkoézpontbna
a muzeum elott
Gazdagrét-Csikihegyek
e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr.13. | csutortok | 09:00-10:00 | pooo vonar vezetésével | 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft | Ujbuda 60+ dnkéntes 246-8016
13-15.
minden hétkéznap
P e o ri, Kurzus dija: ~ e ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
febr.13. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold Olrl";‘;z;‘ K‘(’;;’;S:sgilﬂgz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel’_l';:msseg‘ a Az orat tsazriﬂ;:erencz
P e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
" = S o i Kurzus dija: ~ e ., . |8.00-20.00 6ra kozott ., .
febr. 13. csiitdrtok 11.00-12.00 Kezdo Zurirllll;a:lranfolyam Olrlni(;zgl K(g;);s:sg:lﬂgz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezell-ll;;)zossegl a Az orat tSaZl;RZ:;Ferencz
P o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
A tanfolyamra
Részvételi dij: elézetes
S N6i tanckor a Ormezei K6zosségi Haz 1.400,- Ft / alkalom, Ormezei Kézosségi . be,]elentkezes Az érat tartja: Nemes
febr. 13. csiitortok | 11.00-12.00 Kkisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8 vagy Haz sziikséges. Tel.: 06 70 Orsolva
P e 8 alkalmas bérlettel 466-2229 y
1.100,- Ft/ alkalom E-mail:
info@nillustao.hu
Ujbudai Onkéntes . A
Spanyol tarsalgasi klub | Koordinaciés és Modszertani minden hétkoznap
febr.13. | csiitérték | 11.00-12.00 | “SPANYO tarsagas . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Koézpont 2372-4636 szidmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Minden hétkéznap
o Nemzeti parkok U]budal,Szoaglls Szolga_lat _ Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott El6adas a témaban,
febr. 13. csiitortok | 14.00-17.00 Yellowstone II Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes Klubvezeté a film vetités
' 1119 Bp., Kevehaza u 6. 061 786-6325
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lk 4 s vrs e . |9.00-19.00 6ra kozott
febr. 13. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan'(.)zosseglr Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
R o (HITEKA Horgasz
Kel lgyi K H Kel Igyi K
febr.13. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub e'envolgyl MOz0Ssegl Haz elenvolgyl ozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
Osszejovetele
e oo e Foglalkozasvezetd:
febr.13. | csiitértok | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozbsségi Haz Kelenvolgyl Kozdsségi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz festémiivész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szocialis Szolgalat
febr. 13. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szent Imre-va_ros 1d8sek ingyenes Tordkné J .0 rdan tjkatalin@gmail.com
klubja Katalin
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
febr. 14. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll:il:ii(?sl (é)snll\(’l‘:’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
febr. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
febr. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
. 14. .00-12. 11 . 424- . . .
febr. 14 péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
febr. 14. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
1 s g i i Wl e g Foglalkozasvezetd:
febr. 14. péntek 16.00-19.00 Festoiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgy l Kozossegi 424-5363 Barlai Laszlo
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festdmiivész
minden hétkéznap
" ~ .00-20.00 éra kozo
. Gedeon Péter épitész Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 ora kozott
febr. 14. péntek 18.00 rafikai kiallitasa 1112 Bp., Cirmos u. 8 ngyenes Haz a
& P> e 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:00 Pilis hegység, Pilisszentkereszt
- Harom forras - Orosdy . p . .
febr. 15. szombat Talalkozo: 60+ természetjaras kastély - Hosszu h. - Macska ingyenes Sepf ey Katalin 06 70 251-1493 Elozete"s ]e!entkezes
. ), . (Miianyag SC) sziikséges!
Bathyany tér barlang - Csobanka
HEV (ind. 9.18) Tav: 12 km, Szint: 250 m
. Farsa’n 8l B?l zenes,- minden hétkéznap
tancos tarsasagi esemény, 10.00-18.00 6ra
febr. 15. szombat 20.00-01.00 koézremiikdodnek: Albertfalvn,K(,)zossegl Haz 2000, Ft/f6 Albertfalv1’Kozosseg1 Kézétt a
BulletProof Band, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
P . (1 s 204-67-88
Szivarvany Tancszinhaz, ,
. telefonszamon
ZumBanyak
09:15
Talalkozo: Bil:ic(!?;:;esi};slfigy?(:ﬂ:glfﬁf: zz Somoczi Szilvia Elgzetes jelentkezés
febr. 16. vasarnap | Széll Kilman 60+ természetjaras ) , 8 o ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
, helyszinen megbeszélve (CAOLA) A -
tér, , 19 6ra kozott)!
. Tav: 10-12 km
61-es vill.
megalléja
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
febr. 16. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. R . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
febr. 16. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
febr. 17. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Provemamegbessls |, o SO minden oy | CoEo R
febr. 17. hétf6 09.45-10.45 Csoport . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . .
. P Kozpont . pszichologus
Téma: Idészakok L, a372-4636 szamon P
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
febr. 17. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkdznap
febr. 17. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordlillll;lz(ii;sl (('e)snl\ljli'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
febr. 17. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA ez s | 9:00-19.00 6ra kozott
febr. 17. hétfs 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, Gazdagretl’Kozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
febr. 17. hétfo 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
pont a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L,
sziikséges!
minden hétkéznap
- o Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.| Gazdagréti Kozosségi | *-00 19-00 ora kozdtt lzileti és gerinctorna
febr. 17. hétfé 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp. Toérokueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
Len foL L . Gazdagréti Kozosségi Haz  [4400,-/4 alkalom 7400.| Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és genn?torna
febr. 17. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

p kezdete és A program , . e ae aee Szervezo6 személ Elérhetdsé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Eldzetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes . o sziikséges!
Koordinacids és Mdodszertani minden hétkoznap Jelentkezés: februar
febr. 17. hétf6 15.45-17.45 Origami . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . A
Kozpont 2372-4636 szAmon 11-t61 a Kéro és Bolcso
1112 Bp., Kéré u. 3. utcai
Programkézpontban
Utifilmvetités:
a f(’inicia'lli‘:lr(lz.:la itottak Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
febr. 17. hétfo 15:00-17:00 . pIrot-a%, Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes o - 246-8016
majd allt spanyol,torok és ez Ujbuda 60+ 6nkéntes
; 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
arab befolyas alatt, ez
mutatja a soksziniiségét.
15:30
Y Talalkozo: miuzeumlatogatas Magyar Matematikai Mizeum . Hattyar Zsuzsa Eldzetes jelentkezés
. 17. . . 2-2694 g
febr. 17 hétfo Petéfi hid, vezetéssel "Jaték és tudomany" mngyenes (CAoLA) 0630352-26 sziikséges!
budai hidf6, 4-
es, 6-os vill. Mh.
minden hétkoéznap
e s £ s Trs e trn w2« |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs Klub indul a
febr. 17. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1G1alz; ;gre';liil:glz(ﬁsi(;%:sll{la‘z) ingyenes Gazdagre]-tlléllz(ozossegl a kartya
P g e 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
Néi Sarok: Ongyégyitassal minden hétkéznap
az egészség, a jo Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10-00-18.00 6ra
febr. 17. hétfé 18.30-20.00 kapcsolatok és a siker 1116 Bo.. Gvékénves f 45-47 ingyenes Haz g kozott a
megalapozasahoz, P-4y yesu. ) 204-67-88
vendég: Lohn Miklds telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
febr. 18. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bo. Ci 8 8 x 1.250,- Ft/hé Hi a Csill
p., Cirmos u. 8. x 1.250, 0 az 309-0007 silla
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 18. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
A tanfolyamra
o elézetes
Nyugdijas jegy: bejelentkezés
febr. 18. kedd 09:00-10:00 Relaxa_cnos tanfolyam a Ormezei Ko%ossegl Haz 1500 Ft/allfalom, Ormezei l’(ozossegl sziikséges. Tel.: 06 70 Az orat tartja: Nemes
Kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8. 4 alkalmas bérlettel: Haz Orsolya
466-2229
1200 Ft/alkalom .
E-mail:
info@nillustao.hu
Gazdagrét-Csikihegyek
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr. 18. kedd 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 786-6084
13-15.
minden hétkoéznap
% e ri. Kurzus dija: ~ e ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
febr. 18. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold Olrl“;ezz;‘ K‘g;’sf:sg:lﬂgz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel’_:;:msseg‘ a Az orat gazri:ﬁ:ere“cz
P e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
A tanfolyamra
Részvételi dij: el6zetes
Néi tanckor a Ormezei Kozosségi Haz 1.400,- Ft / alkalom, Ormezei K6zosségi . be,] elentkezés Az orat tartja: Nemes
febr. 18. kedd 10.00-11.00 kisteremben 1112 Bp.. Cirmos u. 8 vagy Haz sziikséges. Tel.: 06 70 Orsolva
P e 8 alkalmas bérlettel 466-2229 y
1.100,- Ft/ alkalom E-mail:
info@nillustao.hu
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacios és Modszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
febr. 18. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes 1. 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Angol tirsalessi klub Ujbudai Szenior Bu]al;::ﬁS:anto minden hétkéznap
febr. 18. kedd 10.45-11.45 g Kézé szg;ntl'i Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
p 1117 Bp., Bolcsé u. 3. R g a372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkéznap
s L o rs iz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
febr. 18. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreéti Kozosségi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Takacsné Toérok 8'012;512?."3(:01“ Kitalaliuk. messiitiiik
febr. 18. kedd 15.00-18.00 Siiti klub Kenderes Idések Klubja ingyenes Borbala JU, MEgSUU,
1116 Bp., Kenderes u 4 ondozond 061 789-2055, megessziik!
p- : & 06 704920-397
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
.18. 16.00-19. ! )
febr. 18 kedd 6.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
07:30
Talalkozo: . s . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
. 19. ” - i . 227-4 gy
febr. 19 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
febr. 19. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
febr. 19. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
sziikséges!
Koor(;::lt;l:ii(?sl :’:)snl\ljl‘:')l(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
febr. 19. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Angol tarsalgasi klub Koorc:ﬂll:'ll::(ii(?sl gsnl\ljl(:':zltsezsertani Dutka Imre minden hétkéznap
febr. 19. szerda 11.00-12.00 8 . 8 , . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Kozpont onkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
febr. 19. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
febr. 19 szerda 12.00-13.00 pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozowt Pilates szakképzett
T ' ' 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatéval
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll:il:ii(?sl Ssn Il\(’l‘:’:(litsezsertani minden hétkoznap
febr. 19. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
febr. 19. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
pont a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L,
sziikséges!
Eldzetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes . _ sziikséges!
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap Jelentkezés: februar
febr. 19. szerda 13.30-15.30 Origami . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . o
Kozpont 2372-4636 szimon 11-t6l a Kéré6 és Bolcso
1112 Bp., Kéré u. 3. utcai
Programkézpontban
e
S Ormezei Kozosségi Haz 1.500,- Ft / alkalom. Ormezei Kézosségi ' ’ Az érat tartja: Szalay
febr. 19. szerda 14.00-15.00 Uj! Tancklub . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000,- Ft / 4 alkalmas Haz Attila
. 309-0007
bérlet P
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A progral’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé.g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
fo L . Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.{ Gazdagréti Kozosségi 9:00-19.00 éra kozott| Izileti és gerln(_:torna
febr. 19. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ . 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi . csak el(’tzetes .
febr. 19. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2 ingyenes Haz 424-5363 bejelentkezés alapjan:
’ ) 06 70 525-8748
febr.20. | csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvélgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkéznap
I . . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
febr. 20. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics kisteremben . ) . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 20. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek
L Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr.20. | csutortok | 09:00-10:00 | pooovonar vezetésével | 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk//5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.
Ujbudai Onkéntes . L
Spanyol tarsalgasi klub | Koordinaciés és Médszertani minden hétkoznap
febr. 20. csiitortok | 11.00-12.00 . . . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Kozpont 2372-4636 szidmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
~ e s . xrs Kurzus dija: « s ., . 8.00-20.00 6ra kozott L . .
febr.20. | csiitortok | 13.00-14.00 Zumba Gold OIE;ZELK%?;’;S;’ELH;Z 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel’i';;’msseg' a Az orat tsazriﬂ::erencz
N o 700,- Ft/alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
febr. 20. csiitortok | 14.00-15.00 Kezdé Zu1_nba tanfolyam Ormezei Ké%ﬁsségi Haz 6.00 Ol’(l;l;z/lﬁ)(:l]li’ vagy Ormezei l’(('iziisségi 8.00 20.0anra kozott Az 6rat tar:tia}: Ferencz
indul 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1.000,- Ft/10 alk. Haz 309-0007 Szilvia
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
s Trso o rr. e |9.00-19.00 é6ra kozott
febr. 20. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretlﬂK_(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
s L n o 1rs iz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
febr. 20. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 merididantorna Gazdagretlul(.(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Idés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott Eléadas a témaban
febr. 20. csiitortok | 15.00-17.00 Cukorbetegek klubja Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes Klubvezets a dietetikusi tandcsa d;is
1119 Bp., Kevehaza u 6. 061 786-6325
telefonszamon
(s . Minden hétkdznap
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat ) 8.00-16.00 6ra kozott .
I mindennapokban et T4 . . Geréb Gerda El6zetes
febr. 20. csiitortok | 15.00-17.00 i Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes P a . (s e
(Kozosségi oldalak s ez klubvezetd regisztraciohoz kotott.
. . P 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 061 786-6084
biztonsagos hasznalata) .
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
R Wl (HITEKA Horgasz
febr.20. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
osszejovetele
R Ml Foglalkozasvezeto:
febr.20. | csitortok | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyl Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Laszlé
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festdmiivész
minden hétkéznap
9.00-19.00 dra kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
febr. 21. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
febr. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott

1117 Bp., Bolcso u. 3.

onkéntes

a 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A progral’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé.g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Koorc:ﬂll:il::(ii(’?sl gsnl\lj[(:’:zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
febr. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Pl:ogram 9.00-14.00 6ra !(626tt
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
febr. 21. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
febr. 21. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
El6zetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes . A sziikséges!
Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap Jelentkezés: februar
febr. 21. péntek 11.30-12.30 Hangfiird6 foglalkozas . ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott . .
Koézpont 2372-4636 szamon 18-tdl személyesen a
1112 Bp., Kéré u. 3. Kéro utcai
Programkoézpontban
L L Wl g Foglalkozasvezetd:
febr. 21. péntek | 16.00-19.00 Festbiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 gBarlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
minden hétkoznap Oktatdk: Onodiné
) Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 ora kozott| Csécsi Katalin profi
febr. 21. péntek 18.00-21.00 Ujbudai Tanchaz 1112 Bp., Cirmos u. 8 Belép6dij: 500,- Ft Haz a tancmiivész és Onodi
N o 309-0007 Attila profi
telefonszamon tancmiivész
09:30
latogatas vezetéssel és Matyas-templom és séta a Méri Sandorné Elgzetes jelentkezés
febr. 22. szombat Talalkozo: , , belépddij: 1200.- Ft 06 30 549-8457 sziikséges
P séta Varban (CAOLA) . .
Matyas- februar 19-ig!
templomnal
60+Médiamiihely
radiésainak o
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
febr. 22. szombat 12.00-13.00 Radiéban www.civilradio.hu /él6 adas Médiamiihely (Kéri 06 30453 87 55
NP Juli)
ismétlés
internetes radid

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Sétahajo, lagyan ring a m;r(;doeon- rg tok(;’ (z’)rrl:p
febr. 22. szombat 18.00-19.30 lenan... - ?zéKH Oper.a- AlbertfalvnIK(,)zossegl Haz 700, Ft/f6 AlbertfaIVIIKozossegl Kézott a
és Dalstudio farsangi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
koncertje .
telefonszamon
- . P minden hétkoznap ,
Férdhelyet biztositani, , . Asztalfoglalas,
A = S o i . « s ., . [8.00-20.00 ora kozott| . r iy saemix
Nosztalgia Tancest Ormezei Kézdsségi Haz asztalt foglalni Ormezei Kdzosségi jegyvasarlas hétf6tol
febr. 22. szombat 19.00-22.00 s s . . . a . . Lo
Bakacsi Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. eldvételben lehet! Haz 309-0007 péntekig 10-18 oraig,
Jegyar: 1.500,- Ft . a kozosségi hazban
telefonszamon
08:30 Pilis hegység, Pilisszanté -
febr.23. | vasarnap | Talalkozé: 60+ természetjiras Mészégetok - Iluska forras - ingyenes Kiss Robin (Mianyag | ¢ 30 g7g 7793 | El6zetesjelentkezés
f L, . Klotildliget SC) sziikséges!
Arpad hid Volan Tav: 9 km, Szint: 250 m
p-u., (ind. 8.45) ' ’ '
09:15
Budai-hegység, gyalogtira az El6zetes jelentkezés
[ Talalkoza: Széll . s iddjarasnak megfeleléen, a . Somdczi Szilvia sziikséges
febr. 23. vasarnap Kalman tér, 60+ természetjaras helyszinen megbeszélve ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 6ra
61-es vill. Tav: 10-12 km kozott)!
megalléja
febr. 23. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet Ormezei Ko?ossegl Haz ingyenes Ormezm_Ref_o,rmatus 780-6083
1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
. e . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
febr. 23. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
febr. 24. hétf6 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Problémamegbeszélé Ujbudai Onkéntes . P Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
febr. 24. hétfo 09.45-10.45 . P . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Téma: Koézpont 2372-4636 szamon pszicholégus
Idejét mult 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
febr. 24. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll:;:ii:sl g:hl:lzlatsisertani Baloghné Gabi minden hétkdznap
febr. 24. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
febr. 24. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA ez s | 9:00-19.00 6ra kozott
febr. 24. hétfs 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, Gazdagretl’Kozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
febr. 24. hétfo 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
pont a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L,
sziikséges!
minden hétkéznap
- o Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.| Gazdagréti Kozosségi | *-00 19-00 ora kozdtt lzileti és gerinctorna
febr. 24. hétfé 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp. Toérokueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
Len foL L . Gazdagréti Kozosségi Haz  [4400,-/4 alkalom 7400.| Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és genn?torna
febr. 24. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum varhato megnevezése Helyszin Részveteli dij szervezet neve informacio Megjegyzés
befejezése
Utifilmvetités:
Marokké Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
febr. 24. hétf6 15:00-17:00 | egzotikus, és romantikus Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes . . 1. 786-6084
. e ez Ujbuda 60+ 6nkéntes
orszsag tele az arab vilag 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
csodaival.
minden hétkoéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9:00-19.00 érakozott|  Bridzs klub indul a
febr. 24. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9 ingyenes Haz a kartya
’ o 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az drat tartja: Tauzin
febr. 25. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1112 Bp., Cirmos u. 8 8 x 1.250,- Ft/h6 Haz a Csilla
’ o R 309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 25. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Angol tarsalgasi Klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoéznap
febr. 25. kedd 09.30-10.30 kozéphaladé Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
A tanfolyamra
PR elézetes
P ~ S e o Lo Nyugdijas jegy: ~ e e o . bejelentkezés L .
febr. 25. Kkedd 09:00-10:00 Relaxa_cnos tanfolyam a Ormezei Ko%ossegl Haz 1500 Ft/allfalom, Ormezei lfozossegl sziikséges. Tel.: 06 70 Az érat tartja: Nemes
kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8. 4 alkalmas bérlettel: Haz Orsolya
1200 Ft/alkalom 466-22.29
E-mail:
info@nillustao.hu
Gazdagrét-Csikihegyek
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr. 25. kedd 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp,, Csikihegyek u. 10 alk//5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
~ e s o xr. Kurzus dija: « s ., . |8.00-20.00 6ra kozott L . .
febr. 25. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold Olrl";zzgl K‘(’;;’Iff:f:lﬂgz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel'_ll;;’z"sseg' a Az orat tsazri;:f;:erencz
P~ e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
A tanfolyamra
Részvételi dij: el6zetes
N6i tanckor a Ormezei K6zosségi Haz 1.400,- Ft / alkalom, Ormezei Kézosségi . be,] elentkezés Az érat tartja: Nemes
febr. 25. kedd 10.00-11.00 Kkisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8 vagy Haz sziikséges. Tel.: 06 70 Orsolva
P T 8 alkalmas bérlettel 466-2229 y
1.100,- Ft/ alkalom E-mail:
info@nillustao.hu
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacios és Mdédszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
febr. 25. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes ., 9.00-14.00 d6ra kozott
Xozpont onkeéntes a372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
. . . Bujakiné Szanté . -
Angol térsalgasi klub Ujbudai Szenior Zs6fia minden hétkéznap
febr. 25. kedd 10.45-11.45 kezd® szint Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bélcsé u. 3. .+ ToB a 372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkoéznap
s T s T4 vz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
febr. 25. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
[ Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
febr. 25. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
E é:&zl:éheel?t(;r f:lf{e(:)zés Malom Kozodsségi Tér és Benko Erzsébet Benké Erzsébet informacidk a
febr. 25. kedd 17.00-18.30 g g P L Galéria ingyenes klubvezet6 Nagy demenciardl,
meghivott vendég: . ‘ 27, 06 70 492-0408 . L,
. s . - 1119 Bp., Fehérvari ut 88/c Agnes gondozond Alzheimer betegségrol
Szennai Dora dietetikus
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Etele Helytorténeti Kor:
A 43-as szamu Allami minden hétkéznap
Ep1t01paf' ! Vfﬂlalat esaXl. Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
febr. 25. kedd 18.00-19.30 Keriileti panelos 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
lakételepek épitésének p., Lyekenyes u. : 204-67-88
torténete, el6ado: Opiczer telefonszamon
Pal épiiletgépész mérnok
07:30
Talalkozo: . oo . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
. 26. " - i . 227-4089 g
febr. 26 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 08 sziikséges!
varosmajori
végall.
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoznap
febr. 26. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koor(;::]l;l:ii(?sl gsnl\ljli':zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
febr. 26. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoéznap
febr. 26. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
febr. 26 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0080ra kozott Pilates szakképzett
e ) ’ 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koor(;::lt;l:ii(?sl :’:)snl\ljl‘:’:(lltsezsertani minden hétkéznap
febr. 26. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
o000 e
P Ormezei Kozosségi Haz 1.500,- Ft / alkalom. Ormezei Kozosségi ) ' Az érat tartja: Szalay
febr. 26. szerda 14.00-15.00 Uj! Tancklub . , a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 5.000,- Ft / 4 alkalmas Haz Attila
. 309-0007
bérlet P
telefonszamon
minden hétkéznap
o, . Gazdagréti Kozosségi Haz  |4400,-/4 alkalom 7400.| Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott| Izileti és germ(':torna
febr. 26. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 /8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Nl e g . Wl csak el6zetes
febr. 26. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Il(:lle6n;01gl};lalfglzlzsseftlcgazz ingyenes Kelenvolgg;;(ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- gy : 06 70 525-8748
L = . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
febr. 27. csiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
Maximalis létszam 25
6
Jelentkezés Részvétel jelentkezési
Lo alapjan
08.15-16.00 < Belc::-p(.)(,h],. . Farkas Aginal visszaigazolassal.
2 . Alland kiallitas: .. . .
. . Godolléi Grassalkovich v 2y e , ] Eziistnet Egyesiilet |ezustnet.csillag@gma
L Talalkozas: Ja L ez Go6dolldi 62 éves kortol, ) A . o - ,
febr. 27. csiitortok L. kastély allandé kiallitas . . . . Makszin Matyasné il.com email cimen |Utvonal: M4 -es metro,
Moricz Zs. .. , Grassalkovich-kastély mindenkinek 1500 Ft. < W 4] A pk ., )
Kértéren megtekintése vezetéssel. Farkas Agnes Godollo” targy Keleti palyaudvartol
8.15 -kor Idészaki kiallitasok meglfevezessel Yagy” MZ’-es,mtit o Or,s
eovéni mestekintéssel személyesen a Bolcs6 | vezér tért6l H8 hév
gy g utcai 60+ 9.18 indulassal
programkézpontban Godolloig
H8-es hév menetidé:
9.18-10.05
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A program

Datum kez,dete ,és A progral’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé.g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
I . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
febr. 27. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 8 x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
febr. 27. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek
e . . Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
febr. 27. csutortok | - 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 786-6084
13-15.
minden hétkéznap
~ e o o tr, Kurzus dija: « e ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
febr.27. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold O;E?;L"‘gfﬁf:f;“gz 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezel'_ll;;’msseg' a Az orat ?Zriﬂ;:erencz
v e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkoznap
febr.27. | csitortok | 11.00-12.00 | X€248 Z“‘.“l;a ;a“f"lyam Olr Eezzgi Kté?‘"’“égi ng 6.00051;1;2/1150(:111113:, vagy ormeze;',“m“égi 500 20.00a0ra kozott| ,, srat tsal::iz}: Ferencz
mnau P, Lirmos u. ©. 1.000,- Ft/10 alk. az 309-0007 zivia
telefonszamon
A tanfolyamra
Részvételi dij: elézetes
e Noi tanckor a Ormezei Kozosségi Haz 1.400,- Ft / alkalom, Ormezei Kozosségi . be’] elentkezés Az érat tartja: Nemes
febr. 27. csiitortok | 11.00-12.00 kisteremben 1112 Bp., Cirmos u. 8 vagy Haz sziikséges. Tel.: 06 70 Orsolya
’ o 8 alkalmas bérlettel 466-2229
1.100,- Ft/ alkalom E-mail:
info@nillustao.hu
Ujbudai Onkéntes . A
Spanyol tarsalgasi klub | Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap
febr.27. | csiitortok | 11.00-12.00 pany g ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott

kozéphalado

Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

a372-4636 szamon
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum . , , Helyszin Részvételi dij . .z Megjegyzés
varhato megnevezése y ) szervezet neve informacio glegy
befejezése
Minden hétkoznap
o Vildg vallésai U]budal,Szouells Szolga_lat _ Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott El6adas a témaban,
febr. 27. csiitortok | 14.00-17.00 Kereszténvsé Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes Klubvezeté a film vetités
yseg 1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 1786-6325
telefonszamon
minden hétkéznap
s L n o 1rs iz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
febr. 27. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretlul(.(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
sl s o Trs vz s | 9:00-19.00 6ra Kozott
febr. 27. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretlﬂK'(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
R Ml L (HITEKA Horgasz
Kel lgyi K H Kel lgyi K
febr.27. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub ¢’envoigyl 1R0zossegl Haz elenvoigyl Kozosscel 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
horgaszainak
Osszejovetele
Meseterapia: Ujbudai Szocialis Szolgalat Benko Erzse}?et i , Evkorok, csillagképek,
L . L. . klubvezetd Benko Erzsébet 06 70 P .
febr. 27. csiitortok | 16.00-18.00 Grimm meséi: Demens Klub ingyenes p mesék iizenetei
. . Nagy Agnes 492-0408 , ,
Az aranymadar 1119 Bp., Kevehaza u.6. . rélunk, magunkraél
gondozond
R Ml Foglalkozasvezeto:
febr.27. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyl Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Laszlé
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
minden hétkéznap
9.00-19.00 dra kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . ,
febr. 28. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
KoordliJ:ll:flll(ii(’f‘sl gsnl\ljli':(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
febr. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
febr. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
. 28. 11.00-12.00 . 424-5363 , . .
febr. 28 péntek Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300Ft Haz Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
febr. 28. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
J il e g Foglalkozasvezetd:
febr. 28. péntek | 16.00-19.00 Festiskola Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festomiivész
09:45
Talalkozé: Soltész Ferencné Elozetes jelentkezés
febr. 29. szombat L latogatas vezetéssel Millennium Haza belépddij: 1000.- Ft 0670 572-0184 sziikséges
Moéricz (CAOLA) . .
. februar 19-ig!
Zsigmond
kortér, 6-os vill.
A Mi konyhank - az Orosz minden hetkoz{nap
Stidiészinhaz orosz Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 ora
febr. 29. szombat 18.00-19.30 . (14 5 700,- Ft/f6 . g kozott a
nyelvii, magyar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
. for a3z 204-67-88
feliratozasu el6adasa .
telefonszamon
minden hétkoéznap
s o s . iz s | 9:00-19.00 6ra Kozott .
febr. 29. szombat 18.00-20.00 Operett és Zenés szinhaz Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ) 1590 Ft/f6, GKH 3 GazdagretHKozossegl a Volt egys?er ’egy kiraly
1118 Bp., Torokugraté u. 9. kartyaval: 1000 Ft/f6 Haz szinhaz..
246-5253
telefonszamon
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