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A program
. kezdete és A program , PP Szervez6 személ Elérhetdsé, . ,
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,,/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitdgép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6 és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda és Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetoség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

A nagy érdeklédésre valo tekintettel megismételjiikk a Gellért Szallé és Gyogyfiirdé épiiletében szervezett Kulturalis sétat
2019. oktéber 21-22-én.
Részletek: a Bolcso és Kéré utcai programkoézpontban illetve az idosbarat.ujbuda.hu honlapon.

Talélkozs: ninee,a séta lassi
. 14:00 60+ Gyaloglé Program Pazmandi Edit . o
minden . e 2 , « . . tempoban torténik
Kéro u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes 60+ Program . 14
nap . . ~ pt - tobb megallassal.
tarsashaz Ormez6 onkéntes s ax .
Rossz idd esetén
mellett
elmarad!
Ujbudai Szenior Kiilonb6z6 lelki
Programkézpont problémaval
. o ) ] 1117 Bp., Bolcso u. 3. minden hétkéznap kapcsolat,os sz’emelyes
P . iz Lelki segit6 beszélgetések vagy . . P beszélgetések
Eldzetes egyeztetés alapjan o - L, ingyenes 9.00-14.00 ora kozott .
id6seknek Ujbudai Onkéntes 2372-4636 szamon képzett
Koordinaciés és Mddszertani onkéntesekkel.
Koézpont Eldzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 01. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkdznap
Eszperant6 kezd6 Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra , . .
okt. 01. kedd 09.00-10.00 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz kozott a 204-67-88 Még lehet jelentkezni!
telefonszamon
minden hétkoznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
okt. 01. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
okt. 01. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkéznap
okt. 01. kedd 09.30-10.30 g Kkézé sz%ntﬁ Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
El6zetes
minden hétkéznap J elentll;(le:ﬁ:l?:zznliotott.
okt. 01. kedd 10.00 Idések Vilagnapja ingyenes 9.00-14.00 ora kozott L
. személyesen lehet a
a372-4636 szamon S .
Kéro utcai
programkézpontban
. . minden hétkéznap
okt 01 redd 10,00 Ag::agiall)l;‘l’;:’;a' Albertfalvi Kozosségi Haz Cevencs Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra
T ’ pert 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz kozott a 204-67-88
(festmények) .
telefonszamon
minden hétkéznap
« e s arrs Kurzus dija: « . ., . |8.00-20.00 éra kozott L .
okt01 | kedd | 1000-11.00 Zumba Gold Ormezei KozdsségiHéz | ¢ 099 pe/1qql, | Ormesel Kozosségi a Az brat tartja: Ferencs
P e vagy 700 Ft/alk. 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Aneol tarsalesi Klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szant6 Zsofia| minden hétkoznap
okt. 01. kedd 10.45-11.45 g Kézé szgintl'i Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkéznap
. Ormezei K6zosségi Haz 6000 Ft/10 alk,, Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az o6rat tartja: Ferencz
okt. 01. kedd 11.00-12.00 Kezd6 Zumba 1112 Bp., Cirmos u. 8 vagy Haz a Szilvia
P~ e 60+ kartyaval 309-0007
1000 Ft/10alk. telefonszamon
60+Fotokor
igy fot6zunk mi c. . -
kiallitasa az Id6sek Napja Ujbudai Onkéntes minden he,tkoztla.l.)
i1 PP . . P . 8.00-14.00 6ra kozott
alkalmabaol. Koordinacios és Modszertani . Ament Zsoka, a
okt. 01. kedd 14.00-16.00 e .. ingyenes P a
Megnyitja: Kézpont 60+Fotokor vezetdje 372-4636
Gyorffyné Molnar Ilona 1112 Bp., Kéré u. 3. P
. , telefonszamon
igazgato
Ujbuda Onkormanyzata
minden hétkoéznap
9.00-19.00 ora kozott
sti Kozosséei Ha sti Kozosséei
okt. 01. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
_Ifios?k Ne:pl Ormezei Kozosségi Haz A belepes”mgyenes, el Srmezei Kozosségi 8.00-20.00 6rakozott |\ o erdekiédét
okt. 01. kedd 14:00-15:00 ajandékmiisor 1112 Bo.. Cirmos u. 8 el6zetes Haz a szeretettel varunk!
Bakacsi Bélaval P e regisztraciohoz kotott 309-0007 )
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kézosségi Haz . Kelenvolgyi Kézosségi
okt. 01. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
minden hétkéznap
Albertfalvi Tarsasjaték Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 d6ra
okt. 01. kedd | 18.00-21.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz Kozott a 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
07:00 , , Eldzetes jelentkezés
Matra-hegység, L,
. . . . a1 sziikséges
Talalkozé: Matraszentimre - Voroskoé Soméczi Szilvia (délutn 16-19 6ra
okt. 02. szerda 07.00 60+ természetjaras kilaté - Agasvar - Falloskaiit - ingyenes 06 30 340-3490 .
. . . (CAOLA) kozott)!
Stadionok Matrazentimre ieov Gvonevési
VOLAN pu. Tav: 15 km, Szint: 300 A
(ind. 7.15) )
07:30
Talalkozo:
Thaly E El6 jelentkezé
okt. 02. szerda 7.30,a 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes _:,1 y .mese 227-4089 ozete"s ]elent ezes
” (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
okt. 02. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a 372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
okt. 02. szerda 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon | Eldzetes jelentkezés
sziikséges!
Koor(;::ll:il:ii(?sl gsnll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
okt. 02. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
ot oA s Tr L e . | 9:00-19.00 6ra kézott
okt. 02. szerda 10.00-12.00 Oromfestészet Gazdagretan'(.)zossegll Haz 6.500 Ft/alkalom GazdagretllKozossegl a Orémfestészet
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 25.000 Ft/5 alkalom Haz
246-5253
telefonszamon
Angol tarsalgasi klub KoordliJ:ll:il:(ii(?sl gsn l\ljli':(lltsezsertani Dutka Imre minden hétkoznap
okt. 02. szerda 11.00-12.00 g . . & . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphaladé Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerheto,st?g,,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
okt. 02. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Pilates szakképzett
okt. 02. szerda 12.00-13.00 Pilates e . . a .
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatodval
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll;l:ii;sl ((:sn I\ljl‘:')r:ltsezsertani minden hétkoznap
okt. 02. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. L Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Pilates szakképzett
okt. 02. szerda 13.00-14.00 Pilates kezd6 e . . a .
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
okt. 02. szerda 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott vezetésével.
p L x a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes . o Egyéni tanacsadas
Koordinacios és Modszertani minden hétkoznap szakember
okt. 02. szerda 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
Kozpont . o . <
. a372-4636 szamon | ElOzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L,
sziikséges!
minden hétkéznap
o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 000 19-00 orakézdtt| Izileti és gerinctorna
okt. 02. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete f’:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhet('i,s(?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Palinkasné Marika: minden hétkéznap
Makrofotok Kiallitasa. Ujbudai Szenior Ament Zséka. a 8.00-14.00 6ra kozott
okt. 02. szerda 14.00-16.00 Megnyitja: Programkézpont ingyenes 60+Fotokdr vez:et('iie a
Dr. Hoffmann Tamas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636
Ujbuda polgarmestere telefonszamon
minden hétkoéznap
Ormezei Kozosségi Haz Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 drakozott | Tarsalgasi Klub az
okt. 02. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub . ingyenes . a 6rmezei nyugdijasok
1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz L.
309-0007 részere
telefonszamon
. , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi . csak el(tzetes ..
okt. 02. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2 ingyenes Haz 424-5363 bejelentkezés alapjan:
’ ' 06 70 525-8748
R = P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
okt. 03. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 03. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
I . Ormezei Kézosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
okt. 03. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap
« e s vy Kurzus dija: « . .. |8.00-20.00 6ra kozott ., .
okt.03. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold Ol"i“lezzs'p'(‘g:;fjsg:lﬂgz 6000 Ft/10 alk., Ormezel’_l';:msseg' a Az orat tsazriﬂ,‘;:erencz
v e vagy 700 Ft/alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
s L s s 1rs itz | 9:00-19.00 6ra kozott
okt. 03. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl_.K_(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
P itz | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 03. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 merididantorna GazdagretlﬂK_(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
e Wl (HITEKA Horgasz
okt. 03. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Koz0sségi Haz Kelenvolgyf Kozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
osszejovetele
minden hétkéznap
9.00-19.00 dra kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . ‘
okt. 04. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koordlilill:il:ii;sl (é)snll\(’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
okt. 04. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
okt. 04. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
. 04. 11.00-12. . - . . .
okt. 04 péntek 00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
okt. 04. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap A tanchazat vezeti a
, 100. jubileumi Ujbudai Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott leg(?ndfxs Va(.l.l‘OZS'f:lk
okt. 04. péntek 16.00 Tanchaz 1112 Bo. Cirmos u. 8 Belépd: 300 Ft Haz a Néptancegyiittes
P e 309-0007 tagjai altal alakitott
telefonszamon Cavinton Tanccsoport

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
A HONAP MUVESZEI . A
"$70 KEP" minden hétkdznap
. . . ~ P « e ., . |8.00-20.00 é6ra kozott Megtekinthetd:
, Dr. Téth Karoly fotés /60+ Ormezei K6z6sségi Haz . Ormezei Kozosségi , .
okt. 04. péntek 18.00 R s . ingyenes . a oktober 30-ig
Fotékor/ és Kerti Karoly 1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz . e ian
N PR 309-0007 nyitvatartasi id6ben.
Gyorgy alkotomiivész p
U, telefonszamon
kozos kiallitasa.
08:45
. , Borzsony-hegység, Kiralyrét - Elozete"s ]e!entkezes
Talalkozo: Béla rét - Madaras fa - Nograd Hattyar Zsuzsa sziikséges!
okt. 05. szombat 8.45 60+ természetjaras (vér) g ingyenes ((}; AOLA) 06 30 352-2694 nyugdijas jegy a
Nyugati p.u. Tav: 8 km. Szint: 150 m kisvonatra
pénztarak ’ ’ ’ mindenkinek 500 Ft
(ind. 9.07)
., . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
okt. 05. szombat 10.00-18.00 Ezerjo Fesztival 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
60+ Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
okt. 05. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Radié FM.98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés
07:55
Talilkozo: O inte Ersclaisatds. Soméezi ilvia P e
kt. 06. a 7.55,N i 6 . i 40-34 P .
okt. 06 vasarnap SuS . z:)l;gl:;tl 60+ természetjaras Kisirtéspuszta - Nagyborzsony ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 6ra
p-u, a vor Téav: 14 km, Szint: 250 m Kkozott)!
végénél (ind.
8.07)
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
okt. 06. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. r s , , Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
okt. 06. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’és A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lérhet(i,s(?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
okt. 07. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . PR Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszéld Koordinacids és Mdédszertani minden hétkbznap témak szerint
okt. 07. hétf6 09.45-10.45 . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Csoport Koézpont 2372-4636 szAmon pszichologus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
10.00 Tav: ca. 6 km
60+ varosismereti séta Elozetes jelentkezés
Talalkozé: Domoszlai Erzsébet sziitkséges a Kényelmes tura cipd
okt. 07. hétfo 10.00 Ujbuda hatsran ingyenes 60+ Pl:ogram domoszlai_.erzsebet sziikséges
Budafok, 47-es 6. séta onkéntes @gmail.com
villamos cimen A program 14 6raig
végallomas tart
minden hétkoéznap
9.00-19.00 ora kozott
- . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 07. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll:il:ii(?sl gsnll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
okt. 07. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
okt. 07. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
9.00-19.00 dra kozott
Y . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . ,
okt. 07. hétf6 11.00-12.00 Zumba light 1118 B%)., Tiiriikugra%(’) wo. 1000/Ft/10 alk. g Haz g a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés
okt. 07. hétf6 13.00-14.00 . > . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott g
tanacsadas Koézpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéroé u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
L en P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ(':torna
okt. 07. hétf6 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Ormezei Szomszédsagi Koor(;::ll;l:ii;sl 2snl\ljli’:(litsezsertani Suszterné Pet6 Judit | minden hétkéznap
okt. 07. hétfé 14.00-16.00 —_ & . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
Onkeéntesek Kozpont onkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
- o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | O 00-19-00 orakeztt| Izileti és gerinctorna
okt. 07. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ gratou. 2. 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
. ‘ez minden hétkoznap
Utlm?;:tltes' Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
okt. 07. hétfo 15.00-17.00 ROUTE 66 Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
, o . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
a hires amerikai orszagut P
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lrm s s s Trs v 2o | 9:.00-19.00 6ra kozott | . . .
okt. 07. hétfs 16.00-19.00 Bridzs klub Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a If] bridzs klub 1nd_ul a
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
Eszperanto6 kezd6 Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra , . .
okt. 08. kedd 09.00-10.00 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. mngyenes Haz kozott a 204-67-88 Még lehet jelentkezni!
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 08. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
okt. 08. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetols?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 08. kedd 09.30-10.30 g Kozé szgintl'i Programkdézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
P 1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Uj 60+ Klub Sas-
hegyen!
Havonta 1 alkalommal
. varjaa
D -Ipoly N P . P
Sashesvi Latogatékézpont una pl;)a}r,k emzetl minden hétkéznap |Latogatékdzpont a Sas-
okt. 08. kedd 10.00 Sashegyi 60+ Klub Byl La 108 P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott hegy
1112 Bp., T4jék utca 24. Ujbuda . PR . (14
.. , a 372-4636 szamon | vonzaskorzetében élo,
Onkormanyzata N .
keriileti 60 év
felettieket
programokkal,
szolgaltatasokkal.
minden hétkéznap
x e e s vy Kurzus dija: « . e . . |8.00-20.00 ora kozott L, .
okt. 08, kedd | 10.00-11.00 Zumba Gold Ofinlzzg' K‘g:;f:sg:lﬂgz 6000 Ft/10 alk,, vagy Ormezel'il;;’msseg' a Az orat tsazri:ﬁ:ere“cz
P o 1000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Angol tarsalesi Klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté Zséfia| minden hétkoznap
okt. 08. kedd 10.45-11.45 g kezdé ng int Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkéznap
P Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10alk, Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az o6rat tartja: Ferencz
okt. 08. kedd 11.00-12.00 Kezd6 Zumba 1112 Bo.. Cirmos u. 8 vagy Haz a Szilvia
P e 60+ kartyaval 309-0007
1000 Ft/10alk. telefonszamon
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
sti Kozosséei Ha sti Kozosséei
okt. 08. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozosségi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
okt. 08. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp,, Kar dhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
07:30
Talalkozo: . . .
okt. 09. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes Th.?ly E_mese 227-4089 Elozete"s ]e!entkezes
., (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
07:45 Tihanyi félsziget, Tihanyi rév - p . .
PR . El6zetes jelentkezés
Talalkozo: Ujlaki templomrom - Gejzir Somoczi Szilvia sziikséges
okt. 09. szerda ) 60+ természetjaras mezd - tandsvény - Gubicsa tetd ingyenes 06 30 340-3490 A .
7.45 P , . (CAOLA) (délutan 16-19 éra
Déli ind - Belso t6 - Aranyhaz - Tihany KézOtE)!
éli p.u. (ind. Tav: 14 km, Szint: 300 m oz6te)!
8 ora)
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoéznap
okt. 09. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordl::ll;l:ii;sl ((’:snl\l:l‘:')rzltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 09. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
- . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Nyu,g(_il] as klub
okt. 09. szerda 10.00-12.00 Kézimunkazok Klubja e . ingyenes . a kézimunka
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz . )
246-5253 tevékenység
telefonszamon
Ujbudai Szenior Kovics Erika minden hétkoéznap
okt. 09. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Ko6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott Pilates szakképzett
okt. 09. szerda 12.00-13.00 Pilates e . . a .
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Koorc:::ll:'ll::(ii(?sl ((e)sn Bljlzlzltsisertani minden hétkoznap
okt. 09. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
Koor(;::ll;l:ii;sl 2snl\ljli’:(litsezsertani minden hétkéznap
okt. 09. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
okt. 09 szerda 13.00-14.00 Pilates kezdé Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozdtt Pilates szakképzett
I ' ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
co . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott | Izileti és germ(_:torna
okt. 09. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
csak el6zetes
Kelenvélevi Kézosséei Ha Kelenvélevi Kézosséei
okt. 09. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1: 1e6n;o gl};lar:i)lzlzsseftlcaazz ingyenes elenvo g]-};;z ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- &y : 06 70 525-8748
A nl(’\ik:élss: ;?il;: a minden hétkéznap Regisztralni kotelezd a
. , g’f Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 dra g
okt. 09. szerda 18.00-20.00 viselkedéskultura (1. ingyenes . - balogh.zsuzsanna@
L, , e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz kozotta 204-67-88 . ,
titkkrében, vendég: Gorog , ujbuda.hu cimen!
P telefonszamon
Ibolya protokollszakért6
L ~ P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
okt. 10. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 10. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
T Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
okt. 10. csiitortdk | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
e . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
okt. 10. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
< e o i, Kurzus dija: « . w ., . |8.00-20.00 éra kozott . .
okt.10. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold Olrl“;ezzg' K‘g:;lsjsgilﬂgz 6000 Ft/10 alk., vagy ormezel'_:;;’zosseg' a Az orat z‘zriﬂ::ere“cz
P~ e 1000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
P e . | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 10. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretlﬂK.(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
e o W (HITEKA Horgasz
okt. 10. csiitortok | 16.00- 18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgy l Kozossegi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
horgaszainak
osszejovetele
Mini Pédium minden he,tkoztla.l.)
P = S o rr = e ., . |8.00-20.00 6ra kozott . . % 1x
. PADAM - KARASZ ESZTER Ormezei Kézoésségi Haz . Ormezei Kdzosségi Minden érdeklédét
okt. 11. péntek 19:00 . . Jegyar: 2000 Ft . a ,
sanzonestje 1112 Bp., Cirmos u. 8. Haz szeretettel varunk!
b Jo 309-0007
Edit Piaf emlékére ,
telefonszamon
minden hétkoéznap
9.00-19.00 ora kozott
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 11. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
KoordliJ:ll:il:(ii(?sl gsnl\lj[i':(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 11. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerheto,st?g,,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
okt. 11. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
10:00-11:30 Megkozelités:
154-es autébusz
Talalkozo: Farkas Aginal Alleetoﬂl .
09:45 . vagy a Kelenféldi pu.-
ezustnet.csillag@gma A
a Templom - .. .. . . tol
- Gazdagréti Szent P Eziistnet Egyesiilet il.com email cimen, p .
. fébejarata Részvételi dij . . az drmezei oldalon.
okt. 11. péntek g Angyalok templom . ill. személyesen
elott. . , 200 Ft adomany py R . vagy
latogatasa Galyo6 Janos a Bolcs6 és Kérd utcai
Programkézpontokba 150-es - 53-as busszal
1112 8 n P Budadrsi iton a
Budapest, ) Sasadiutig, majd
Gazdagréti ut atszallva a 139-es
14. autébuszra.
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
okt. 11. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
okt. 11. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
. PUN g Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
.11, 18.00- 20. R kiall. , -
okt. 11 péntek 8.00- 20.00 adacsi Gyorgy kia 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
07:40
Talalkozé: _ Vele:lcel-yegyieg. Sukoro ) El6zetes jelentkezés
7.40 Kiserdg - Csopogos vey. - Polak Balint Attila (Mianya; sziikséges!
okt. 12. szombat e 60+ természetjaras h. - Bodza vgy. - Kovecses h. - ingyenes Ya8| 0620 430-3396 . ges:
Déli p.u. (ind. SC) jegy: Velencéig
8 6ra Bence h. - Velence orsvonati potjegy!
) o Tév: 12 km, Szint: 250 m & potegy:
Székesfehérva
r felé)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
07:45 Pilis-hegység, Dobogokd -
. , Zsivany sziklak -Joci forras -
Talalkozo: Ordéglyuk barlang - Méri Sandorné El6zetes jelentkezés
okt. 12, szombat 7.45 60+ természetjaras . ad . g ingyenes 06 30 549-8457 ) .
, , Harmasforras vgy. - (CAoLA) sziikséges!
Batthyany tér .
HEV (ind Pilisszentkereszt,
7.58) Tav: 10 km, Szint: 100 m
07:45
[ . Pilis-hegység, Pilisszentkereszt El6zetes jelentkezés
Taldlkoz6: - Tolgyikrek - Lajosforras - K6 Somaoczi Szilvia sziikséges
okt. 13. vasarnap 7.45 60+ természetjaras 8y ) , ingyenes 06 30 340-3490 P 8 ,
. , hegy - Izbég (CAOLA) (délutan 16-19 éra
Batthyany tér Tav: 14 km, Szint: 300 m K6z6tt)!
HEV (ind. ) ’ ) )
7.58)
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
okt. 13. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. e , Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
okt. 13. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
okt. 14. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszéld Koordinacios és Modszertani minden hétkoznap témak szerint
okt. 14. hétfé | 09.45-10.45 & : ingyenes 9.00-14.00 éra kozétt -
Csoport Koézpont 2372-4636 szimon pszichologus
1112 Bp., Kéroé u. 3. vezetésével
minden hétkéznap
9.00-19.00 6ra kozott
L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Ko6zosségi . .
okt. 14. hétf6 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
okt. 14. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerheto,st?g,,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
K c:jllb,ufif“ (,)nl\l:[e,l:ltes tani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 14. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna oor macnous es Vodszertant ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
s Tpso s . Tr. e o . | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 14. hétfs 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagretl’Kozossegl a latin mozgés
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinacids és Mod tani minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés
okt. 14. hétfs 13.00-14.00 yes gyogy oordinacios es Fodszertan ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott s e
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szidmon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
- fo . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott | Izileti és germ(_:torna
okt. 14. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoéznap
Lo foL . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és gerln?torna
okt. 14. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g e 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
Utifilmvetités: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
okt. 14. hétfo 15.00-17.00 Egyesiilt Allamok Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes 60+ Program a
latnivaléi 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
telefonszamon
minden hétkéznap
e Tra o rr. crirn o | 9:00-19.00 6ra kozott | ... . .
okt. 14. hétfs 16.00-19.00 Bridzs Klub Gazdagretan'(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a I}] bridzs klub 1nd_ul a
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
El6zetes
Ujbudai Onkéntes _ o ]elentkezeshez’kotott
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap Jelentkezés:
okt. 14. hétfé 17.00-18.15 Hangtal koncert Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott | személyesen a Kérd
P L a 372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéré u. 3. ..
programkézpontban
oktdber 8-t6l
L en P Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
. 14. 18.15-20.00 Kertbarat K i -
okt. 14 hétfo ertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
minden hétkoznap
e en Atiratok- Oravecz Gyorgy Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra
okt. 14. hétfo 19.00-20.00 zongoramiivész koncertje | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 700 Ft/f6 Haz kozott a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Eszperanto kezd6 Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra , . .
okt. 15. kedd | 09.00-10.00 nyelvtanfolyam U]' | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz kozotta 204-67-8 | "c8 lehetjelentkezni!
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 15. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
okt. 15. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkoéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 orakozott| , .4 tartja: Tauzin
okt. 15. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi Klub Ujbudai Szenior Reid Auguszta minden hétkéznap
okt. 15. kedd 09.30-10.30 g Kézé szg;ntl'i Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’s?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
« e s e trs Kurzus dija: « i ., . |8.00-20.00 6ra kozott .. .
okt. 15. kedd | 10.00-11.00 Zumba Gold Ofinlzzg' K‘g::nsoesg:lﬂgz 6000 Ft/10 alk., vagy Ormezel':;;’zosseg' a Az orat ?;;:Z:erencz
P e 1000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté Zséfia| minden hétkéznap
okt. 15. kedd 10.45-11.45 g Kozé szg;ntl’i Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkoznap
P Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10alk, Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az o6rat tartja: Ferencz
okt. 15. kedd 11.00-12.00 Kezdd Zumba 1112 Bo.. Cirmos u. 8 vagy Haz a Szilvia
P e 60+ kartyaval 309-0007
1000 Ft/10alk. telefonszamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA ez | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 15. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
okt. 15. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
Ujbudai Onkéntes P . A
Duna-Ipoly Nemzeti Park | Koordinacids és Mddszertani Kremnicsan Janos minden hétkoznap
okt. 16. szerda 14:00 . P y. PR .. ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti |9.00-14.00 6ra kozott
ismeretterjeszt6 eléadas Koézpont Park 2372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
07:30
Talalkozo:
Thaly E El6 jelentkezé
okt. 16. szerda 7.30 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes .? y _mese 227-4089 ozete"s ]e’ent ezes
, (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
okt. 16. szerda 09.15-10.45 Andreaval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
okt. 16. szerda 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
sziikséges!
Koorc:::ll:'ll::(ii(?sl g:hl:lzlzltsisertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 16. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont énkéntes a 372-4636 szémon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
P e, . | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 16. szerda 10.00-12.00 Orémfestészet GazdagretlﬂK.(.)zossegll Haz 6.500 Ft/alkalom Gazdagretl’Kozossegl a Orémfestészet
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 25.000 Ft/5 alkalom Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
okt. 16. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bdlcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub Koor(;::ll:il:ii(?sl Ssn Il\{’lf’:(litsezsertani Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 16. szerda 11.00-12.00 g s g , . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kézéphalado Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoéznap
okt. 16 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'0030” kozdtt Pilates szakképzett
T ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
KoordliJ:ll:'ll:ii(?sl gsn l\ljli’:(lltsezsertani minden hétkoznap
okt. 16. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
okt. 16 szerda 13.00-14.00 Pilates kezdé Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozdtt Pilates szakképzett
T ) ) 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
o, ] Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6rakozott | Izileti és gerln(':torna
okt. 16. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kézosségi csak elgzetes
okt. 16. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ftca 2 ingyenes g]-i,{;z g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- &y : 06 70 525-8748
R = P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
okt. 17. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 17. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 17. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . .
p Valentin Ferencné
e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
kt. 17. k .00-10. P 246-801
okt csutorto 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Izogram 6-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
I . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
okt. 17. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap
~ e, Kurzus dija: « s ., . | 8.00-20.00 6ra kozott .y .
okt.17. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold O;Eezzg K‘g:;lsjsg:lﬂgz 6000 Ft/10 alk., vagy Ormezel’_l';:msseg' a Az orat tsazriﬂ,‘;:erencz
P~ e 1000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
s L s s 1rs itz | 9:00-19.00 6ra kozott
okt. 17. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl_.K_(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretHKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’s?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
s oA s Trs e a2 . | 9:00-19.00 6ra kozott
okt. 17. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK.(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
e W (HITEKA Horgasz
okt.17. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L
horgaszainak
osszejovetele
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 18. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp,, Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
okt. 18. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koor(;::ll:il:ii(?sl gsnll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
okt. 18. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
okt. 18. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
okt. 18. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
" « .00-20.00 6 620 M kinthetd:
, Molnar Jozsef festomiivész Ormezei Kozosségi Haz PP Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott egtekint et(_)
okt. 18. péntek 18.00 Kiallitasa 1112 Bp. Cirmos u. 8 Belépés ingyenes Haz a november 19-ig,
P~ e 309-0007 nyitvatartasi idében.
telefonszamon
okt. 18. péntek | 18.00-20.00 Filmklub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 ATriptichon cimd film
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz megtekmtese

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
09:00
, . Budai-hegység, Magas kdfejto6 . . p . .
okt. 19. szombat Talalkozo: 60+ természetjaras és kornyéke ingyenes Soltész Ferencné 0670 572-0184 Elozete"s ]e!entkezes
9.00 , . (CAoLA) sziikséges!
. i . Tav: 6-8 km, Szint: 100 m
Széll Kalman
tér, 21-es busz
60+ Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
okt. 19. szombat | 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Radié FM.98.0 Médiamiihely (Kéri 06 30453 87 55
Civil Radiéban Juli)
U] ADAS
e
canvees s e Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 é6ra
okt. 19. szombat 17.00-19.00 klallltasar}ak megnyltola a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz Kozbtt 2 204-67-88
Festészet Napja p
P telefonszamon
alkalmabol
07:00
Talalkozé: Kéhan ;/serlt;:t:e-gg:f{ varrom Kiss Robin Elgzetes jelentkezés
okt. 20. vasarnap ’ 60+ természetjaras y ; P ., . ingyenes (Miianyag SC) 06 30978-7793 sziikséges!
07:00 - Széles ut - Oroszlany eov: Tatabanvai
Déli pu. (ind. Tév: 15 km, Szint: 200 m Jegy: ya'e
7.20)
07:55
okt. 20. vasarnap 7.55 60+ természetjaras g" p gy . ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-
Nvugati a Torokmez6 - Zebegény (CAOLA) 19 6ra kozott)!
yugatip.n. Tav: 12 km, Szint: 300 m :
vonat vége
(ind. 8.07)
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
okt. 20. vasarnap | 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. NP ) Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
okt. 20. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
okt. 21. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . PR Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszél6 Koordinacids és Mod tani minden hétkoznap témak int
okt. 21. hétfs | 09.45-10.45 & oordinactos es ¥ odszertan ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott emar szerin
Csoport Koézpont 2372-4636 szAmon pszichologus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Tav: ca. 6 km
10.00 60+ varosismereti séta
Domoszlai Erzsébet | domoszlai.erzsebet | Kényelmes tiira cipd
okt. 21. hétfo Talalkozo:’ Ujbuda hatsran ingyenes 60+ Pl:ogram @gmail.com sziikséges
10.00 helyszin , onkéntes
. 7.séta Py
szervezés alatt A program 14 oraig
tart
minden hétkéznap
9.00-19.00 6ra kozott
Lo . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 21. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll:il:ii(?sl gsnll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
okt. 21. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
okt. 21. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
9.00-19.00 dra kozott
L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi . .
okt. 21. hétf6 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyégytorna Koordinacids és Mod tani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
okt. 21. hétfé 13.00-14.00 yes gyogy oordinacios es Fodszertan ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott S )€
tanacsadas Koézpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéroé u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetols?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
- fo . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott | Izileti és germ(_:torna
okt. 21. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
o en o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6rakozott | Izileti és gerln(_:torna
okt. 21. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Héz a Nagy Katalin
P~ gratou. 2. 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
. ez minden hétkoznap
Utlﬂ:?:;;j:ltes' Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
okt. 21. hétfo 15.00-17.00 a Karib tenger Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
N g 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
gyongyszeme ,
telefonszamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA e . | 9.00-19.00 6ra kozott | ... . .
okt. 21. hétfs 16.00-19.00 Bridzs Klub Gazdagretan'(.)zosseglr Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a I{] bridzs klub 1nd_ul a
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
Cukraszda: siitemény & minden hétkoznap
o en irodalom, teritéken Babits Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 dra
kt. 21. hétf 18.00-19. Ft/f
okt etto 8.00-19.00 | \iinaly koltészete ésa | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 300 Ft/fo Héz Koz6tt a 204-67-88
husos palacsinta telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 22. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
okt. 22. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
okt. 22. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’s?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
. Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
okt. 22. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 22. kedd 09.30-10.30 gkézé hag;ad(’) Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
x e e s vy Kurzus dija: « . e . . |8.00-20.00 ora kozott L, .
okt, 22. kedd | 10.00-11.00 Zumba Gold Olri"l‘;zg' K‘g:;f:f:lﬂgz 6000 Ft/10 alk., vagy Ormezel':;;’msseg' a Az orat tsazri::::erencz
P~ o 1000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi Klub Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté Zséfia| minden hétkéznap
okt. 22. kedd 10.45-11.45 g kezdé siint Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkoznap
B Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10alk, Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 ora kozott Az érat tartja: Ferencz
okt. 22. kedd 11.00-12.00 Kezdd Zumba 1112 Bo.. Cirmos u. 8 vagy Haz a Szilvia
P e 60+ Kkartyaval 309-0007
1000 Ft/10alk. telefonszamon
minden hétkoéznap
ot T A s TR A e ., . | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 22. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
okt. 22. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
L ~ PR Kelenvolgyi Kozosségi Haz
. 24. .00-12. -
okt. 24 csiitortok | 08.00 00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
minden hétkéznap
e . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
okt. 24. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek . .
p Valentin Ferencné
R Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
okt. 24. csiitortdk | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkdznap
« e s e trs Kurzus dija: « i ., . |8.00-20.00 6ra kozott .. .
okt.24. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold Ofinlzzg' K‘g::nsoesg:lﬂgz 6000 Ft/10 alk., vagy Ormezel':;;’zosseg' a Az orat ?;;:Z:erencz
P o 1000 Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA ez | 9.00-19.00 6ra kozott
okt.24. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
et Tr R ot T e . | 9:00-19.00 6ra kozott
okt. 24. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK.(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkéznap
mindennapokban Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 ora kozott Elézetes
okt. 24. csiitortok | 15.00-17.00 (Szdve szerlfesztésr('il Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda USZOSZ a regisztraciohoz kétott
gsze 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1 786-084 g )
roviden) .
telefonszamon
minden hétkoéznap
9.00-19.00 ora kozott
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 25. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp,, Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
okt. 25. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
KoordliJ:ll:il:(ii(?sl gsnl\lj[i':(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 25. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetols?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
. . . - minden hétkéznap
okt 25 sntek | 10.00.14.00 ;’L‘L‘;‘if‘e‘tiﬁz(‘i‘;”;‘er; Albertfalvi Kozosségi Haz Cevencs Albertfalvi Kzosségi | 10.00-18.00 6ra
e P ' ) ek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz kozott a 204-67-88
el6donték .
telefonszamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
okt. 25. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
okt. 25. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
El6zetes
Ujbudai Onkéntes _ o ]elentkezeshez,kotott
Koordinaciés és Médszertani minden hétkdznap Jelentkezés:
okt. 25. péntek 11.30-12.30 | Kiscsoportos hangfiirdd Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott| személyesen a Kérd
P . a 372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéré u. 3. ..
programkézpontban
oktdber 14-t6l
09:20
Budai-hegység, Fenyégyongye -
Talalkoz6: Harmashatrhegy - Hatar Tatar Lorand El6zetes jelentkezés
okt. 26. szombat | 9.20, Kolosy 60+ természetjaras nyereg - Kecske hegy - Arpad ingyenes 9 0620 303-9774 ) .
. cxe s P (Miianyag SC) sziikséges!
tér kilatoé - Feny6gyongye
65-0s busz Tav: 7 km, Szint: 300 m
(ind. 9.28)
"Szabadsag, szerelem!" minden hétkdznap
) L Al fl.K P ,.H, Al fl.K P 7 = . _ . 7
okt. 26. szombat | 18.00-19.30 az AKH Opera- és bertfalvi Ko6zosségi Haz 700 Ft/f6 bertfalvi Kozosségi |~ 10.00-18.00 6ra
P . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz kozott a 204-67-88
Dalstudidjanak koncertje .
telefonszamon
minden hétkéznap
s L s s 1rs 1500 Ft/f6, itz | 9:00-19.00 6ra kozott
okt. 26. szombat | 18.00-20.00 | Operett és Zenés szinhaz 1(;1:;z: ]aggre;lﬁl:glz(zsi(;%:’)l;lla; GKH Kkartyaval: Gazdagre}tilélz(ozossegl a Anna bal
P g e 1000 Ft/f6 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Férohelyet biztositani, minden he,tkoz?a.l_) Asztalfoglalas,
A « S o rrs . = e . . |8.00-20.00 0ra kozott | r iy srere
Nosztalgia Tancest Ormezei K6zosségi Haz asztalt foglalni Ormezei Kdzosségi jegyvasarlas hétf6tol
okt. 26. szombat 19.00-22.00 . . . . a . . e
Bakacsi Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. el6vételben lehet! Haz 309-0007 péntekig 10-18 draig, a
Jegyar: 1.500 Ft telefonszamon kozdsségi hazban
07:45
[ . Pilis-hegység, Dobogokd - Két El6zetes jelentkezés
Taldlkoz6: biikkfa nyereg - Pilis tet6 Somaoczi Szilvia sziikséges
okt. 27. vasarnap 7.4%5 ) 60+ természetjaras (kil&t6) - Csobanka ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutin 16-19 éra
Batthyany tér Tav: 14 km, Szint: 250 m K6z6tt)!
HEV (ind. ) ’ ) )
7.58)
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
okt. 27. vasarnap | 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. e , Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
okt. 27. vasarnap | 11.30-13.00 Hitéleti tevékenység 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélo Koordinacios és Modszertani minden hétkoznap témak szerint
okt. 28. hétfo 09.45-10.45 8 . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . .
Csoport Koézpont 2372-4636 szamon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
minden hétkoéznap
9.00-19.00 ora kozott
L . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 28. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
KoordliJ:ll:il:(ii(?sl gsnl\lj[i':(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 28. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
okt. 28. hétfé 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez,dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’s?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Ujbudai Onkéntes . -
Személyes gyogytorna Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
okt. 28. hétf6 | 13.00-14.00 yes 8yogy . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott S e
tanacsadas Kozpont 2372-4636 szAmon sziikséges!
1112 Bp., Kéroé u. 3.
minden hétkéznap
L en P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ(':torna
okt. 28. hétf6 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P~ g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
- fo . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott | Izileti és germ(_:torna
okt. 28. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
El6zetes
Ujbudai Onkéntes _ o ]elentkezeshezlkotott
Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap Jelentkezés:
okt. 28. hétf6 15.45-17.45 |Origami (papirhajtogatas) Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | személyesen a Kérd
pon a 372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. ..
programkoézpontban
oktéber 21-t6l
minden hétkéznap
s Lps s s s Trs vz | 9:00-19.00 6ra kozott | ... . .
okt. 28. hétfs 16.00-19.00 Bridzs klub Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a If] bridzs klub 1nd_ul a
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz kartya szerelmeseinek.
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
. Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alk. Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
okt. 29. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Bp., Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Ferencz
okt. 29. kedd | 10.00-11.00 Zumba Gold 1112 By, o o 6000 Ft/10 alk,, a8 a ool
P e vagy 700 Ft/alk. 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetols?g/ Megjegyzés
varhatoé megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Kurzus dija: minden hétkéznap
Y Ormezei Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alk, Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Ferencz
okt. 29. kedd 11.00-12.00 Kezd6 Zumba 1112 Bp.. Cirmos u. 8 vagy Haz a Szilvia
P e 60+ kartyaval 309-0007
1000 Ft/10alk. telefonszamon
minden hétkéznap
s Ty At TYA e ., . | 9.00-19.00 6ra kozott
okt. 29. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kbzosségi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Etele Helytorténeti Kor: minden hétkéznap
Mahunka munkassaga - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 é6ra
kt. 29. k 18.00-19.
okt edd 8.00-19.00 | ;. Téth Sandor prof. | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz Kozott a 204-67-88
Eléadasa telefonszamon
07:30
Talalkozo:
Thaly E El6 jelentkezé
okt. 30. szerda 7.30 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes .:.jl y .mese 227-4089 ozete"s ]elent ezes
” (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
08:30
Talélkozé: Kevely nyore Egri vir- Teve Soméczi Sailvia O etatges
okt. 30. szerda Battl?.:;g o 60+ természetjaras szikla - Pilisborosjené ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutén 16-19 6ra
yany Tév: 13 km, Szint: 200 m kozott)!
HEV
(ind. 8.38)
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
okt. 30. szerda 09.30-11.30 | Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon | Eldzetes jelentkezés
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolst?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Koorc:::ll:'ll::(ii(?sl g:hl:lzlzltsisertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
okt. 30. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkdznap
s oA s Trs e a2 . | 9:00-19.00 6ra kozott
okt. 30. szerda 10.00-12.00 Oromfestészet GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6.500 Ft/alkalom GazdagretllKozossegl a Orémfestészet
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 25.000 Ft/5 alkalom Haz
246-5253
telefonszamon
Angol tarsalgasi klub Koordl::ll;l:ii;sl ((:sn I\ljl‘:')r:ltsezsertani Dutka Imre minden hétkoznap
okt. 30. szerda 11.00-12.00 g . . & . .. ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Kozpont nkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Pilates szakképzett
okt. 30. szerda 12.00-13.00 Pilates e , . a .
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatodval
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
okt. 30 szerda 13.00-14.00 pilates kezdé Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'0030” kozote Pilates szakképzett
e ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
El6zetes
Ujbudai Onkéntes _ o ]elentkezeshez,kotott
Koordinacios és Modszertani minden hétkoznap Jelentkezés:
okt. 30. szerda 13.30-15.30 |Origami (papirhajtogatas) Kézoont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott | személyesen a Kérd
P L a372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. ..
programkézpontban
oktéber 21-t61
Ujbudai Onkéntes . o Egyéni tandcsadds
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
okt. 30. szerda 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | Eldzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete f:s A prograrln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
co . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott | Izileti és germ(_:torna
okt. 30. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
"Téketerebes, Tolcsva, Ujbudai Onkéntes Farkas Aginal
okt. 30. szerda 14:00-15:00 Mad o Koordmacnoﬂs és Modszertani ingyenes Ezustn_et Eg’yes,ule,t ezust_net.csnllag_@
nevezetességei Koézpont Makszin Matyasné gmail.com email
Ismeretterjeszto eléadas. 1112 Bp., Kéré u. 3. cimen,
minden hétkoéznap
s Lrm s s s Trs vt 2 | 9:00-19.00 ora kozott
okt. 31. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lpm s s s Trs it 2 | 9.00-19.00 0ra kozott
okt. 31. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




