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2017. februar 1-t61 mar Ormez6 teljes teriiletén kaphatnak segitséget
otthonaikban az iddsek

Ujbuda Onkonnényzata mar régéta ttdrének szamit Magyarorszagon komplex és Ujszerti idostgyi
programjaval. Az Ujbuda 60+ Program megalkotasaval ¢s miikddtetésével Ujbuda egyediilallo jelleggel

crer

cé¢lozza meg.

Ujbuda  Onkorméanyzata 2013  szeptemberében palyazatot nyGjtott be a Norvég Alap
,HU11-A-2013 a helyi 6nkormanyzatok kapacitasfejlesztése a kozszolgaltatisok mindségének javitdsa és a
helyi gazdasag fejlesztése érdekében” cimii palyazati felhivasa keretében ,,Egészséges és Aktiv Idoskor”
cimmel. A projektr6l bévebb informacidt a http://caring-city.eu honlapon olvashat.

A projekt altal szervezett kisérleti modell célja, hogy a 60 év feletti idéskortiaknak olyan szolgaltatasokat
biztositson, amelyben Otvozésre keriilnek az Ujbuda 60+ Program és a professzionalis szocidlis,
egészségligyi szolgaltatasok bizonyos elemei, hivatasos és onkéntes segitok kozos szolgaltatasa az idéskora
polgar otthonaban. Fontos tudni, hogy a kidolgozott és a projekt keretében tesztelésre keriild szolgaltatas
nem helyettesiteni kivanja a meglévé szocialis és egészségiigyi ellatorendszert, hanem kiegésziteni annak
szolgéltatasait.

A projekt altal biztositott szolgaltatds kozpontja az Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Moédszertani
Kozpontban, a XI. ker. Kérd u. 3 sz. alatt lesz (az Ormezei K6zosségi Haz mogotti épiilet). Az uj kozpont
elsddleges feladata, hogy biztositsa, szervezze €s koordindlja a szakemberek és onkéntesek altal kozosen
nyujtott szolgaltatasokat, valamint képezze a tovabbi dnkénteseket.

A Kérd utcai helyszin a késébbiekben, - mint az Ujbuda 60+ Program 0j kdzpontja — a megszokott és
kozkedvelt egyéb szolgaltatasokat is biztositani fogja a kertilet iddskort polgarai szamara.

Hogyan kérhetek segitséget?

Minden hétkéznap 9.00 — 13.00 6ra kozott a 06-1-381-1361-os alapdijas telefonszamon egy diszpécser
munkatars varja az Onok hivasat, akivel a segitségre vonatkozé kéréseiket, valamint azok részleteit meg
tudjak beszélni.

Hogyan torténik a segitség nyujtasa?

A fenti telefonszam felhivasaval On elmondja kérését, a diszpécser pedig rdgziti a kérés részleteivel és az
On adataival egyiitt (pl. lakcim, telefonszam).

Ezt kdvetden az Onkormanyzat egy szocidlis végzettséggel és megbizélevéllel rendelkezd szakmai
munkatarsa felveszi Onnel a kapcsolatot telefonon. Pontosan megbeszéli Onnel a kérésének teljesitésére
vonatkozo &sszes részletet és bemutatja azt az dnkéntest, aki a segitséget adni fogja az On szamara. Az
onkéntes késdbb - a megbeszéltek alapjan - mar egyediil, de sziikség szerint a szakemberrel kdzdsen fog
segitséget nyujtani az On otthonaban.

Milyen tipusu segitséget kérhetek?

Az Onkéntesektdl elsdsorban altaldnos emberi segitséget kaphatnak a rdszoruldk, mint pl. felolvasas,
beszélgetés, orvoshoz kisérés, stb. Mivel a segitségkérés lehetOségeit és az Onkéntesek szadmat is
folyamatosan fejlesztjiik, azt javasoljuk, hogy egyéni kérése teljesithetéségét diszpécser munkatarsunkkal
beszélje meg.
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Mik a segitség igénylésének feltételei?
Allandé, ujbudai lakcim és betdltott 60. életév

Mennyibe Kkeriil?

Mivel a szolgaltatast az ,,Egészséges és Aktiv Idéskor” projekt, valamint Ujbuda Onkormanyzata tamogatja,
a szolgiltatisok Onnek teljesen ingyenesek, azokért nem kell fizetni sem az Onkéntesek, sem a
programkdzpont részére.

Onkéntesnek kivan jelentkezni? Itt tudja megtenni: a 372-4636 telefonszamon valamint személyesen
(hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott) az Ujbudai Szenior Programkdzpontban (XI. ker., Bolesé u. 3.), valamint
a 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimen.

Projekt azonosito szama: HU11-0002-A1-2013
Tamogatas dsszege: 1 056 333 EUR

A megvalositds soran a programhatosagok részérol a Miniszterelnokség Nemzetkozi Egyiittmitkodési Programok
Végrehajtisi Foosztilya, mint Program Operdtor, valamint az NFFKU — Nemzetkozi Forrdskoordindcios
Fejlesztési Ugynokség Zrt., mint Végrehajto Ugynikség segiti a munkat.
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