UJBUDA 60+ PROGRAM

G)BUDA 2016. OKTOBER HAVI PROGRAMLISTA -
hlast e’ 3
A program
i kezdete és A program ; e e Szervezo Tovabbi informacio
Datum p s ph . Helyszin Részvételi dij ; . . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé: .
. 16:00 60+ Gyaloglé Program s, e & p?rc, emflkedo LIS
minden | 4112 Bp., Kérdu.|  Kiskozisségi gyaloglis Ormezi ingyenes L el e azmandie@vipmail.hy | 362 1assi tempdban
nap p:, . AICE syalog gy 60+ Program onkéntes P P : torténik tibb megallassal.
2. sz. tarsashaz Ormezd e 2 :
Rossz id6 esetén elmarad!
mellett
Talalkozo:
8:00 Vértes hg., s .
kt. 1. . - v = £ 3
s:ombat Népliget 60+ Természetjiras tira az oroszlianyi "Ingé faluhoz", 2000 Ft M?g::)lﬂ:; ne 06 30 549-8457 Elézetes jelentkezést kér!
Volin pu., pénztar Tav: 10 km, Szint: 100 m
(ind. 08:30)
Talalkozé: Csepelsziget,
okt. 1 07:55 Szigetszentmiklés — tangsvény — Tari Jézsef
- Riéckevei HEV 60+ Természetjaras Szigethalom — Duna part— ingyenes . s 06 30 536-4767 Elgzetes jelentkezést kér!
szombat . . ) (Milanyag SC) ‘
végill. Szigetcsép
(ind. 8:05) Tav: 13 km Szint: 100 m
okt. 1 Ajgndtionisor-as Idbsck Ormezei Kozosségi Haz
Bt 19.00-20.30 Vildgnapja alkalmibdl énekel: . £ ingyenes Ormezei Kozisségi Haz
szombat G 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Bakacsi Béla
ok‘t. 2. 08.00-09.00 Tatoliicis Seiitiise Ormezei Kozos§egn Haz — Morus Szellt Tamas I’{el’errfdldl_'Szent Gellért
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébdnia feliigyelete mellett
Talilkozd:
okt, 2. 09:30 Somdezi Szilvia )
i g ey = = ; e o i g
vasarnap | Széll Kalman tér, 60+ Természetjaras Budai-hegység ingyenes 06 30 340-3490 Elbzetes jelentkezést kér!

6-0s villamos

(CAOLA)

cim: 1117 Bp., Béles6 u. 3. | tel.: 372-4636 (iigytélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

i kezdete és A program . s e s Szervezd Tovabbi informdicio "
Datum i . PEEE " Helyszin Részvételi dij 9, . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
okt. 2. g ; Ormezei Kozosségi Haz - Ormezéi Reformatus Lelkipasztor: Farago
vasérnap 10.00-12.00 Reformitus Istentisztelet 15 Budapest, Cirmus i ingyenes Misszié 780-6083 Divid
minden hétkbznap Meaelozs rekrescis
okt. 3. ) Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | | 8.00-20.00 6ra kizitt a e il
hétfi 08.30-09.30 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kézisségi Haz 309-0007 (tartaslfi\ li_ﬁO) t?rn? vezeti:
, Nadai Krisztina
telefonszamon
" y . . minden hétkdznap
kt. 3. ] ’ P - D inF
" é't ti 09:00-09:45 Hahota Jéga 1 ’b“di';ls;e];""B ﬁrl';f;a!:“:‘”p"“t ingyenes o e e oy | 08:00-14:00 6ra kit
Pa o = a 372-4636 telefonszimon
minden hétkdznap Egészségmegirzés
okt. 3. . Ormezei Kozisségi Hiz . “ e e e 8.00-20.00 6ra kizott a tradicionalis kinai
hétfé 10p0-10:30 S-:2 meridimtontd 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ke Urmezel Koesasizi Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
- . . . . minden hétkiéznap
I .
°hk,tt'f§' 10:00-11:00 3-1-2 meridigntorna A ‘b“d;‘; ls,f‘;;"‘":b_rl‘;f?m';“z"““t ingyenes g oia;x li"‘r;"_,lr:l':!zi 08:00-14:00 6ra kisztt
eHo vy urel gram OnKEntes | a 372-4636 telefonszimon
okt. 3. i A hénap alkotdja: Albertfalvi Kozosségi Hiz " Albertfalvi Kozosségi m_g“;“l‘;f‘;;“?tk":'f“!‘" I,A ‘“rl':“ oktfherZs-ig
hétfd ’ Markuli Zsuzsa - keramidk 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. S Haz A s OZ,O % | MSOEAthato myltya tartdst
204-67-88 telefonszdmon id6ben.
- g . " . . minden hétkdznap
S Tjbud
ok’t 3 11:00-12:00 300 e Ujbudai Szenior P“rogfamkozpont figvetios Sancz Klara.lLu!za 08:00-14:00 6ra Kizistt
hétfd 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program dnkéntes i
a 372-4636 telefonszimon
inden hétkézna
3 | Kizisséos Ha e TR £t min p
O}E{ét{fz 11:00-11:30 3-1-2 merididintorna llﬁéb;rtfag'ékziﬂf:fl 4;37 bérlet Alberttai;fllélz(ozossegi 10:00-18:00 dra kizitt a
By PRETYES W A5 204-67-88 telefonszimon
6 alkalmas kezdd tanfolyam|
okt. 3. 13:00 Relaxicié Ujbudai Szenior Programkdzpont ineve Ujbudai Szenior 081:‘:)1(? (:erol:)etrkoz:gj.tt md_lflj az ’alapgyakorlaﬂto‘k
hétfo ) kezdé tanfolyam indul 1117 Bp., Béleso u. 3. Ingyenes Programkozpont . -0 ora KOZo elsajititdsdra van lehetdség.

a 372-4636 telefonszimon

Elézetes jelentkezés

sziikséoes!

cim: 1117 Bp., Bolcsé u. 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kézitt)

Ujbudai Szenior Programkézpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

kezdete és A program , e e Szervezo Tovabbi informacid
Datum ; ; prog - Helyszin Részvételi dij . o Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
;i S0 Azokat az érdeklodiket
i ; : = e ; : minden hétkéznap
oo 31 ] P 4 T P . . . x
ohk’ttf% 14:00 Relaxacio - haladd csoport * jbud;u] ;S;e];llor];:ogfauml:;azpont ingyenes ]l):burd.:lifem(::; 08:00-14:00 6ra kozott VﬁrJka akik mir kordbban
étfo p., Bolesé u. 3. ogramkizpo a 372-4636 telefonszamon I:ES.Z"I vettek a 60+
relaxicios foglalkozdsokon!
ohl{étt.fz. 14:00-16:00 Eletet az évell((ll:]ebk - nyugdijas “?;bgrtfagi,:l(‘z:is::fi ‘I;Ii:-; ingyencs Albertfa]l‘;iélz(ijzasségi lﬂ:gl(;illdsil(l);lf';:l;uli;:gn .
P Y e 204-67-88 telefonszamon
Talalkozo:
15:30 haban.ildiko1@ 15-20 perc, emelkedé
Albertfalvi 60+ Gyalogloé Program Haban Ildiké és : b o
okt. 3. e p : v 7 gmail.com nélkiil.
iy Kiozosségi Hiz Kiskoziosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné . T e o
kG 16 Albertfalva 60+ Program tnkéntes vagy Lassti terpé, szilkség
1116 Bp., £ 06 30 202-01%90 szerinti sziinetek,
Gyékényes u. 45-
47 o
(0% rilcizispiies " . PP 2 - -
okt. 3. Ugyestkerrlcs szines fonalak Albertfalvi Kozosségi Hiz , Alserfalvl Kigngseg, | "ndenhétkiznap A tarlat oktéber 28-ig
o 16:00-17:00 az AKH Kézimunka Korének i ingyenes . 10:00-18:00 6ra kizott a | liatogathatd nyitva tartasi
hétfo ) I o, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz . e
éves kidllitdsa - megnyité 204-6788 telefonszamon idében,
Filmvetités: A— . . . minden hétkéznap
kt. 3. USZOSZ Gazd ti Idések Klub . Valentin F
" s 16:00-18:00 Magyarorszag legszebb tajait FERAEL ?s.e . . ingyenes A entin etenc’ne 08:00-14:00 éra kozott a
hétfo . 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program dnkéntes .
nézziik meg 372-4636 telefonszimon
okt. 3 Polgarmesteri Hivatal kiilon Gabonyi Erika
hé‘;fﬁ‘ 15:00 Rejtvényfejtéklub helyiségében ingyenes (Ujbuda 372-3482
1113 Bp., Zsombolyai u. 5., alagsor 1. Onkorminyzata)
: " . minden hétkéznap
. 3. I . Albertfalvi Kozosségi Ha . Ibertfalvi Kéziossé
D:,ttf?j 17:00-19:00 Keresztrejtvényfejtok klubja 1116b]e?. a(:nél(((é)zo’se;elgll 4;:7 ingyenes mlbe fa;{'lﬁz orossegt 10:00-18:00 6ra kozott a
€ p- Gy Y D : 204-67-88 telefonszamon
okt. 4. Iziileti torna Horvath Péter Gazdagret—(,sdul}e.gyek Al Isk. 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné gy het‘kozn':.apt
09:00-10:00 , , 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- . 08:00-14:00 6ra kozott
kedd tandr vezetésével 5000 Ft/10 alkalom 60+ Program énkéntes ) |
15. 2 372-4636 telefonszimon
£ % s i 2 minden hétkéznap
oKt Lt 09:00-10.00 Hahota Joga . Judapmeks ingyenes e et 08:00-14:00 6ra koziitt
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program énkéntes ,
a 372-4636 telefonszimon
A program ideje alatt a
helyszinen, oir - o
okt. 4. 09:00-09:50 313 eridiktovi Kelen Civil Koziosségek Haza A Moczé Eva telefonon a aA_]anI;)tt kontnyu lu's 5t
kedd ) - 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. gy 60+ Program dnkéntes 2066-840 szimon p pl-u:so vagy Or.naupo
= hozni, lezser ruha javasolt.
vagy a kelencivilkozosseg
auibuda by e-mail cimen
SRR g s 2 minden hétkéznap
okt. 4. ) " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi - g
kedd 09:00-10:00 Eszperanté tanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 10:00-18:00 6ra kizott a

204-67-88 telefonszimon

eim: 1117 Bp., Bélesé u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

" kezdete és A program . o Szervezo Tovabbi informacié
Datum . ) Prog , Helyszin Részvételi dij ; . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
akh.fototanoda@

o 60+ Fotétanoda kezddknek SRl Szalai Sandor  |Email.com e-mail cimen és Digitils fénvkéneatedn &
Okt % | 10:00-12:00 Kattintgatistol a kép os 1z RS ingyenes 60+ Program minden hétkbznap | Digitals fenylépezogep és
kedd g eleniiistii 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. snkéntes 10:00-18:00 éra kizitt a regisztracid sziikséges

204-6788
telefonszimon
srpms s e s s g i % minden hétkiznap
okt. 4, 10:00-12:00 KCisimiaka ke Albertfalvi ’Kc’)zossegl Haz i Albertl‘a]w’Kozosseg: T BRI Sra kst
kedd 1116 Bp., Gyvékényes u. 45-47. Haz i
204-67-88 telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen . - .
¢ s G . G =G s 4 a résztvevik maguk diintik
okt. 4. S e Kelen Civil Koziosségek Hiaza : Kassai Mihalyné telefonon a o
10.00-12.30 Tarokk, : ‘ény klub 3 ; ik jaté
kedd aroldk, romi, rejtveny idu 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes 2066-840 szémon e, ‘1‘_;:2':2‘:,2:“‘“
vagy a kelencivilkozosseg !
@nibndat ok
. ok i Haladol: 12:00
P g S i minden hétkdznap >
. 4. i 13-
O::dd 12:00-16:00 60+ Konditorna 11?;1)];“&21:,;;2:01?5] :{;:7 — Albertfal:;;z{ozossegl 10:00-1800 Sra ktizktt 4 Halad?z. 13:00,
Puile) e ’ 204-67-88 telefonszamon Haladd3: 14:00,
. Kezdi: 15:00
% 2 Ujbudai Szenior minden hétkéznap

kt. 4. Angol tarsalgasi klub i Dutka I

okedd 12:30-13:30 ngkazérshja;lé " Programkézpont ingyenes 60+ Pr(? ram'g:;(éntes 08:00-14:00 6ra kozitt a
2 1117 Bp.. Bilesé u. 3. 5 372-4636 telefonszimon
e e o g e minden hétkdznap
t. 4' 1 s 4 alv

ok 14:00-16:00 Dibigicséil - nyuigdijas Kb Albertfalvi 'I{t?zossegl Hiz . Albertfaly |.Kozosseg| {0400-18:00 fira kst a

kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz .
204-6788 telefonszdmon

. — Ujbuda 60+
: Ujbudai Szenior

kt. 4. Wéber Ivan kiallitasa ¢diamii i
0 14:00-17:00 €ber Ivin kidllitisinak Programkozpont ingyenes Mediamithely Fatosok 06 70 261-0369
kedd megnyitoja 1117 Bp.. Bélesé u. 3 Ament Zsdka

B - 60+ Program énkéntes
A program ideje alatt a
:lell);,szmen’ Az Gnsegitd csoport
okt. 4. Afazia Egyesiilet Kelen Civil Kézisségek Haza ; Szilagyi Gyorgy clelonon a szakmai foglalkozasat Fiilei
15:00-17:00 & .
kedd ! Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. SR dnkéntes ~logid0, 0,6 =0.354-8918 Viola, logopédus tartja
SRR alkalmankeént
vagy a kelencivilkozosseg
Zouibuda hu e-mail cimen
Talilkozo: Pilis hegység, Csillag h. - Nagy g o e s

kt. S. s o : 1

:’z:r - 07:45 60+ Természetjaras Kevély - Oszoly teté - Csobdnka, ingyenes S“'(“&:Z(')iﬂ)‘”“ 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!

Batthyany tér,

Tav:14 km, Szint: 400 m

cim: 1117 Bp., Bélesé u. 3. | tel.: 372-4636 (ligytélfogadas: minden hétksznap 8.00-14.00 6ra kdzitt)

Ujbudai Szenior Programkézpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

; kezdete és A program s G Szervezo Tovabbi informécié ; .
Déitum : ; prog , Helyszin Részvételi dij . : Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
okt. 5. 08:20 i i ; . : Thaly Emese . .
+ Ter 227-4089 El 3 ér!
szerda fogaskersi 60+ Természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) dzetes jelentkezést kér
virosmajori
tuden hetkbznep Megeliizh veliveicits
okt. 5. : Ormezei Kozisségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | . g s 8.00-20.00 6ra kozobtt a P e 2
o SL00-10-00 Azemior (orna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/h6 Ormezet KozGsaéet Hiz 309-0007 (tartdsjavitd) torna vezeti:
A Nadai Krisztina
telefonszamon
Talalkozé:
09:00
Bikas Park: Két kir (1600 m)
Vahot utca és 60+ Gyaloglé Program : Kassa Mihalyné és gyaloglasa, emelkedd
okt. 5. TR , Kelenfold . ., , . « . f i i
. Bartfai utca Kiskozosségi gyaloglis ingyenes Kany6 Jinosné kasari37@gmail.com nélkiil. Tempo igény
sarkan allé sziirke Kelenfold 60+ Program tnkéntes szerint, inkdbb lasst.
épiiletnél Rossz id6 esetén elmarad!
(kozteriilet-
feliiavelok
minden hétkidznap Egészségmegirzés
okt. 5. Ormezei Kozisségi Hiz . P R 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
00-10.. 3-1-2 idiant < 3 a3
szerda 00130 FRERIEIRIaR 1112 Budapest, Cirmos u. 8. WEvERs: Smmzss Bnmnasepi Hiy 309-0007, gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
A részvételhez kérjiik az
Ujbudai Szenior
okt. 5 60+ allampolgari tandcskozas Ujbudai Polgarmesteri Hivatal minden hétkéznap ﬁr;)fl]‘:ml‘;;)f:mr:tba;
SZEI.'(iE; 10:00-15:00 — Mindenki véleményére 1/114-es tandcsterme ingyenes Ujbuda 60+ Program | 08:00-14:00 éra kizitt ( pl, Blesb uk)
kivancsiak vagyunk! 1113 Bp. Bocskai at 39-41. a 372-4636 telefonszimon SERIEL IO Y
e-mailben
(60pluszi@ujbuda.hu)
jelentkezni sziveskedien!
5 minden hétkdznap
okt. 5. Ormezei Kozosségi Héz Kurzus dija: SO00 Ft, | .| 8.00-20.00 6rakézitta | A tanfolyam vezetdje:
11.00-12.00 Zumba X elsd alkalommal Ormezei Kozosségi Haz . o
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. L, 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000 Ft .
telefonszamon
okt. 5. 13:00-14:00 Iddsek vildgnapja USZOSZ Kenderes 1dis Klub, ——_ Laszlé Gabor 06 1 789-2055, Bodnar Ferenc
szerda 14:00-18:00 Délutani teazo 1116 Bp. Kenderes u. 4. ad Ujbudai Szocidlis 06 70 492-0397 citeramiivész eloadisa

cim: 1117 Bp., Béleso u. 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 ora kozott)

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

i kezdete és A program . e e e Szervezd Tovabbi informacio . ;
Datum 5 s P8 - Helyszin Részvételi dij . . . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap Tarsalgasi Klub az 6rmezei
okt. 5. . Ormezei Koziésségi Haz . 2 T, 8.00-20.00 6ra kizdtt a Viriskeresztesek
14.00-16.00 Eziist klub 0 K H ;
szerda Zustidu 1112 Budapest, Cirmos u. 8. fmeyenes rimezel oztssegr Ha 305-0007 szomszédsagi onkéntesek és
telefonszamon nvugdijasok részére
A program ideje alatt a
helyszinen . . .
i 5 s gE g ’ Tichy-Racs Jozsef
okt. 5. . . Kelen Civil Kozosségek Haza ‘ Kassai Mihdlyné telefonon a * 3
4:00-17: B -Sakk K1
szerda 14:00-17:00 ridzs-Sa ub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Program onkéntes 2066-840 szamon 14.00 Olkqtj;tq;)f,”;i
vagy a kelencivilkozosseg R &
('unibuda by e-mail cimen
e-mail: gyongy.bekes@
¢ e i il.com
- " Lagymanyosi Bardos Lajos e T £Ont
Okt. 5. 15:30-16:00 Ujbuda Eziistkar Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes BéktsGyengyi telefon: £ DatuEaTAEhee
szerda 60+ korus . 60+ Program onkéntes 06 30 408-0614 csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18.
vagy 204-8379
esti drikban
. . minden hétkdznap
lvi Kozosségi Has . Ibertfalvi Kozossé
;": :a 16:00-17:30 Albertfalvai Polgirok Kire . ;:'Gb;"fa (; ’g{‘;"’::ﬁ' ?5“;7 ingyenes Alberttx ;;'u OZOSSEEL | 10:00-18:00 6ra kozott a
zer p-, &Y YEs : 204-67-88 telefonszimon
Talalkozo:
9:00
Bikas Park:
Vahot utca és , minden hétkéznap
. 6. + Gy .
c (:::(t) -fb‘k Bartfai utca ]\?L} ,5§;t::iloipnﬁzags Bikas Park ingyenes 08:00-14:00 6ra kozott
S sarkan allo sziirke B LA a 372-4636 telefonszimon
épiiletnél
(kozteriilet-
feliiovelik
. minden hétkéznap
. 6. ika Kirdly Vil B
Dl:t f"k 09:00-10:00 Hahota Joga Yk sorit ']?]ka;,l:]:ﬁi v v ingyenes 60+ :;aerlﬁl:lféntcs 08:00-14:00 6ra kozott
R SRERERASR s g a 372-4636 telefonszdmon
okt, 6. Vailot forna kit Wity | TondagrbeCailiiegyck Alt Isk. 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné mndenhethiizang
ot 09:00-10:00 . L 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- Lo 08:00-14:00 6ra kizott
csiitiirtok tandr vezetésével i 5000 Ft/10 alkalom 60+ Program énkéntes )
15: 2 372-4636 telefonszimon
y . : R minden hétkéznap
okt. 6. . . Eszperant6 tanfolyam: kezdd, Albertfalvi Kozosségi Hiz . Albertfalvi Kozisségi . o P
esitpreol | 00-0011:00 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. fmeyenes Hiz HI:MFLEA0 dra izt

204-67-88 telefonszdmon

cim: 1117 Bp., Bélesd u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkidznap 8.00-14.00 ora kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

3 kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacio
Datum p prog 5 Helyszin Részvételi dij ; 4 Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. Yree s g s YEE Y yre e E s minden hétkéznap Y A
okt. 6. i Albertfalvi Kozisségi Hiz : Albertfalvi Kozosségi Kezdo: 09:00, Haladél:
: = :IS l' & = % I3 as s bl
esiitortok | 00012 Pilates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. HEHe Hz EOO0-18:00 Ora KBASHE | {00, HumaozsLas
204-67-88 telefonszimon
"l:a?alkozo 930 Nigik, elefintok, madarak Belépé J?Ientlfezes: Elozetes jelentkezést
Mériez Zs. Kortér| ootk Délkelet-Azsia ] 70 év alatt 500 Ft, ) ) bnlicziujutiam kériink max. 25 £5
okt. 6. Gombanail . Hopp Ferenc Muzeum . . Buliczka Jutka Eziistnet | gmail.com e-mail cimen L o
- by i térségébil L —— idegenvezetés: — . hétks létszamkorlat miatt
o ("_‘l’lz'e‘“’ £ kidllitas BEaks I RERS 5000 Ft/csoport, £ . '1“;“0‘;“’} el‘('_‘_"f't‘t“" Fotojegy: 500 Ft
YHIAMOS es . - - . 1 s P i - i ora Kozott a .
tekint lét tol fi kb. 10:30-12:00-
Gildalagiil megtekintése étszamtol fiiggd 93 463 telefonsafimon 0:30-12:00-ig tart
»Egy kis torténelem” 2 % 5 3 5 i rer e .
e?.ki. 6 13:00-17:00 Felfedezések és héditisok: USZOSZ Kevehazavldﬂsek klubja, fapyenes Kevehiaza 'Idusel’( lf]uh]a 06 1 786-6325 folytatodik tqrtenelml film
esiitortok - T 1119 Kevehaza u. 6. Szab6 Imréné klubunk
Nagv Sandor a hédité
kartyaklub, internet- és
OKEL6. |1 4:00-18:00 Délutini tedzo USZOSZ Kenderes Idds Klub, ingyenes (T‘Il;?:S:;? SG;I::);.s 6.1 7802035, SRR it
esiitbrtik S 1116 Bp. Kenderes u. 4, &y g ’ 06 70 4920-397 CEREDY PN RE perE,
Szolgilat beszélgetés egy csésze ital
mellett
. « - T O — minden hétkoznap
okt 6" 15:00-16:30 Német tdl‘balg-;lbl klub Albertfalvi ‘Kl?ZOSSBgI Haz e A]bertfalw'l(uzossegl 10:00-18:00 6ra kizitt a
esiitirtok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz i
204-6788 telefonszimon
sip o, g I minden hétkéznap
c:k.t'. 6'.. 15:00-17:00 BRI Albertfalvi Kc.:)zossegl Haz i Albertfalvi Kozosségi 10:00-18:00 ra kiszbtt a
esiitortolc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz n
204-6788 telefonszamon
s . T —— T minden hétkéznap
cs(l):::)rfok 15:00-17:00 Sza‘“:ﬁ;: ?:;ih;: okaimi ; lﬁébgrtfag' :f{:;ii?ﬁlﬂﬁj, ingyenes A]be“f“’;’l’;:"z”mg' 10:00-18:00 éra kozott a
i i 204-6788 telefonszimon
P —— T minden hétkdéznap
cs‘::)rfo (| 15i15-16:45 Jéga (Etka) ”‘?:;b;”fag:;zz:zef ;{2:7 650 Ft A'be“fal;;"m“g' 10:00-18:00 6ra kbzbtt a
R RS EHEET By Ao 204-6788 telefonszdmon
S sy sk minden hétkdéznap
C:':frfo | 18:00-19:30 Hatha jéga - bemutaté éra . l‘;‘é";“tf"g‘éigz"‘isseﬁ' 411{‘;:7 bérlet A'be“fal:;:"z"mg' 10:00-18:00 6ra kozbtt a
i R SPAERERNES W Semsls 2046788 telefonszimon
aiinlen HEtdaap Megelozd rekredcids
okt. 7. - Ormezei Kozisségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | e o . 8.00-20.00 6ra kizott a ) P !
— 08.30-09.30 Szenior torna LY12 Biihjiest, CiFtoos .8, 11000 Ft/hé Ormezei Kozisségi Haz 309-0007 (tal:taSJ’awfo) t?mf’
B vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
} minden hétkéznap Egészségmegorzés
ol'(t. 7. 10.00-10.30 3:1-2 Metbdikn tori Ormezei Kozoifegl Hiz ees Ormezei Kizbsségi Hiz 8.00-20.00 6ra kozitt a tradicionalis kinai
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 gyakorlatokkal
telefonszdmon vezeti: Baloghné i

cim: 1117 Bp., Boleso u. 3. | tel.: 372-4636 (igyféltogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kdzott)
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A program
kezdete és A program , I . Szervezd Tovabbi informécio . N
Datum ; ” prog , Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o ; : 2 minden hétkoznap
2T ;s 'jbud P ko t : Szentes R i B
pente i o g a 372-4636 telefonszamon
2 ; n minden hétkdznap
j i b Szentes R
0!“}711 11:00-12:00 3-1-2 merididntorna k ’b“df;f_f‘;;“"rgarl"’:f;au'“;“”p"“t ingyenes 60 Prooa boteéntes | 08:00-14:00 Gra koziit
pente L - i a 372-4636 telefonszimon
kt. 8 60+Médiamiihely radidsainak Ujbuda 60+
“ -b‘t 12:00-13:00 magazinmiisora a Civil Civil Radio FM 98.0 Meédiamiihely 06 30 453-8755
i Ridiéban ismétlés Kéri Juli
minden hétkdznap
okt. 8. "Kései Talilkozas" Ormezei Koziosségi Haz belépidij: 600 Ft “ S e LR 8.00-20.00 6ra kozott a
.00-20. _ O K H
szombat TRM0-20:30 a Tarka Szinpad bemutatéja 1112 Budapest, Cirmos u. 8. didk, nyugd.: 300 Ft Ll 309-0007
felefonszimon
okt. 9. . . Ormezei Kozosségi Hiz . Morus Szent Tamis Kelenfsldi Szent Gellért
vasirnap U5 00-00.00 Katolikus Szentmire 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INEyENes Egyesiilet plébinia feliigvelete mellett
okt. 9. i ; Ormezei Kozisségi Haz g Ormezéi Reformatus Lelkipasztor: Faragé
.00-12.00 { tus Istentisztelet _ 780-6083
vasirnap 10.00-12 Reformatus Istentisztele 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszid David
MBMT
okt. 9. (Mindfullies Based Mentsl Albertfalvi Kozbsségi Haz ) Albertfalvi Kozbsségi minden keikhznap
e 10:00-18:00 Training) 1116 Bo.. Gyékényes u. 45-47 bérlet Hiz 10:00-18:00 éra kizbtt a
HASIEnep mentalis §116képesség erdsit el 204-6788 telefonszimon
egvnanos tréning
mindenhéelomap Asztalfoglalas, jegyvisarlas|
okt. 9. Nosztalgia Tancest Bakacsi Ormezei Kozosségi Hiz e i A G i 3 ST 8.00-20.00 6ra kozdtt a R
.00-21. ; Belépddij: 1000 Ft | O K H: hétfotél péntekig 10-18
sgenay | TArELOY Bélival 1112 Budapest, Cirmos u. 8. R SRR 309-0007 bt e
f oraig, a kozosségi hazban
ielefonszamon
miniden litthiznep Megelozé rekreacids
okt. 10, ; Ormezei Kozosségi Hiz 1300 Ft/alkalom vagy | e s e 8.00-20.00 ora kozott a N
.30-09. ; 0 K H tart (itd) t
hétfo 123000 SEETH ORI 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé rinezel Sizlssep Haz 309-0007 (tartdsjavit6) torna
B vezeti: Ndadai Krisztina
telefonszdmon
y minden hétkéznap
s . i = Domidn F :
O:t" ;0 09:00-09:45 Hahota Joga l'Jb“df;f;:"'";,‘;“gfaml;”p““t ingyenes i PT:J?Zm E':;‘:nm 08:00-14:00 6ra kbzott
etto p-, SOIESO U 3. g a 372-4636 telefonszdmon
minden hétkdznap Egészségmegirzés
okt. 10. sau Ormezei Kozisségi Haz . T 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
-10. -1- A : K H:
hétfs 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna (112 Budapest, Cirmos 1.8, ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 sl
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bélesé u. 3. | tel.: 372-4636 (tgytélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott)
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3 kezdete és A program , TR Szervezo Tovabbi informacio . i
Datum . " : Helyszin Részvételi dij , y Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
B i . minden hétkoznap
. 10. Ti = S ;
":t,t:? 10:00-11:00 3-1-2 merididntorna ! “’“d?; f;‘;;““r];)&‘if;al:“g“z"°“‘ ingyenes P Iﬁl‘:ﬁﬂﬁl‘:ﬁes 08:00-14:00 6ra kizott
ctio P o g a 372-4636 telefonszimon
. . . minden hétkiznap
. 10. . U : il S: Kla jzz .
Ol}:t,t;j] 11:00-12:00 3-1-2 merididntorna Jb“d:; IS;e];uor];’;lzfga:nl;ozpont ingyenes 60:12::) raanl;aiiLll:?rvl‘:cs 08:00-14:00 6ra kozott
ctio P T g = 2 372-4636 telefonszimon
T e . . inden hétkozna
10, Al : ; — min p
";t, t;" 11:00-11:30 3-1-2 meridisntorna i Gbl‘;"f“g' i::"f:g‘ :I:‘Z_, bérlet Alheﬁf"]ﬁl;:“z"sseg' 10:00-18:00 éra kizbtt a
i e FER MR 204-6788 telefonszimon
6 alkalmas kezdé tanfolyam
okt. 10. 13:00 Relaxici6 - kezdé Ujbudai Szenior Programkizpont Siipyenes Ujbudai Szenior 08‘_‘;;‘13%?3::2:;;6“ | % Méda’ Iazt K
o : e . Bilesé u. 3. i :00-14: alapgyakorlato
hétfo tanfolyam indu 1117 Bp., Bilesb u. 3 Frogramhiizpunt a 372-4636 telefonszdmon elsajititisa.
Elis ilanfliezs ;
g o Azokat az érdeklodiket
=, . . e, . . minden hétkéznap
o:it’t:;) 14:00 Relaxicié - haladé csoport [jbud?; f;:llor;i;zfgaum;mzpon ingyenes ]';::ui':ﬂi;:n::t 08:00-14:00 6ra kizott varjuk', aluF{ mar korabban
é P-s Qs g P 2 372-4636 telefonszémon résehoveliclia Gl
elaxdcids fi koz4 !
- an i 2 e e e minden hétkbznap
O::t-.til-;)' 14:00-16:00 Eletet az eve::ll:le: nyugdijas lll?;b;rtfacl;vl;l({zlzloisse:a:l iﬁ:—; fiigyenis Albertfall‘;l;:ozossegl 10:00-18:00 éra kézbtt a
r Bis By O3 e 204-6788 telefonszidmon
Talalkozo:
15:30 haban.ildiko1@ 15-20 pere, emelked$
Albertfalvi 60+ Gyaloglé Program Habén I1diké és s = it
okt. 10. Lot T . 4 st . gmail.com nélkiil.
T Kozdsségi Haz Kiskizosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné . P
hedo Albertfalva 60+ Program &nkéntes VALY LAdth Lmps; siilady
" ’Llylﬁ Bp., ” & 06-30-202-0190 szerinti sziinetek.
syékényes u. 45-
47
po Do nis : o i ; i b ko minden hétkéznap
. 10. Istv H ljbudai S P amki: t : Istvin A
! p-» T £ a 372-4636 telefonszimon
Filmvetités: S a e ; . minden hétkéznap
. 10. 187 Y. F k Klubj: 5 Valent
okE.10 16:00-18:00 T T L ingyenes alentin Ferenené | 050 1400 ra kizitt
hétfo i ke 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program tnkéntes ,
ickintiflimeg a 372-4636 telefonszimon

cim: 1117 Bp., Boles6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
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A program

i kezdete és A program . i Szervezd Tovabbi informacié . ;
Datum ) . HERE , Helyszin Részvételi dij p a Megjegyzés
virhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
=== e e ==
A program ideje alatt a
helyszinen
. > 2 Ajanlott ko i ki
okt. 11. 09:00-09:50 313 mesAtbntoma Kelen Civil Kézosségek Haza ingvenes Moczé Eva telefonon a = d:;);}vaaﬂnt];y“ac.s bt
kedd g 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. &y 60+ Program énkéntes 2066-840 szdmon papy £y ternacip
o hozni, lezser ruha javasolt.
vagy a kelencivilkozosseg
_ @uibuda.hu e-mail cimen
okt. 11. Lzilleti torna Horvith Péter |  ComdagrétCrikihegyek Alt. bk | - o500 porm Sikstom Valentin Ferencaé mindes Hetkoznp
09:00-10:00 . ,p 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- e 08:00-14:00 éra kizott
kedd tanir vezetésével 5000 Ft/10 alkalom | 60+ Program tnkéntes ;
| &35 a 372-4636 telefonszimon
o oo . minden hétkéznap
11, , Bikas park . Kirily Vil .
Otiald U2:00:10:00 Hahols Joga keék sportpél lad;.IeJlT:tti fiives rész SHRYEIS 60+ Pr::.drimlﬁ:ljéntcs 05:00-14:011 47 kozite
ROSSRAT - 2 372-4636 telefonszamon
akh.fototanoda@
60+ Fotétanoda gmail.com e-mail cimen és 5
— Photoshopps: 1kez
okt. 11. 10:00-12:00 kozéphaladoknak Fényképezési Albertfalvi Kiozosségi Hiaz ineyenes Szalai Sandor minden hétkéznap l;)t(;.:} oc!,sp:el rl‘::::_i:(;w
kedd : ’ és képfeldolgozasi 1116 Bp., Gyékényes n. 45-47. RY 60+ Program onkéntes | 10:00-18:00 éra kozitt a = psziikség -
alapismeretek 204-6788 &
telefonszimon
i e T minden hétkéznap
LML . Ibertfalvi Ko . Albertfalvi K
o d' d1 10:00-12:00 Kézimunka kor e enda lékzzoiielg::{sﬁ? ingyenes e e OE | 10:00-18:00 Gra kivzbtt a
i 204-6788 telefonszamon
Talkozé: tira iddjaras fiiggényében
okt. 11. 10:00 Kaposztismegyer Kiposztismegyer , Hattyarné Hidas Zsuzsa valtozhat
. ngyenes 06 30 352-2694
kedd Keleti pu. "Homok tanésvény" 2-3 km ngy (CAOLA-ALFA SE) a program kb. 13:00 6rig
30-as busznal. tart
A program ideje alatt a
helyszinen, p— — "
okt. 11. 10:00-12:30 ook, sl et i Kelen Civil Kozisségek Haza ciBveEE Kassai Mihalyné telefonon a a resﬁv:;kizéﬁg:l;ﬁ:ton“k
kedd i ARGRE, FOIH, BJEnY S 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. &y 60+ Program onkéntes 2066-840 szimon 2 vélzlsz t{ék
vagy a kelencivilkozosseg .
Zouibuda by e-mail cimen
minden hétkoznap Kiallitas klubtagok
okt. 11. USZO0SZ Gazdagréti Idosek Klubja ; 2 , | 08:00-16:00 6ra kizott a munkaibél; termés
:00-17:00 Nyilt _ S Geréb Gerda klubvezet ? 2
kedd 10:00 JHLAAR 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyene SRR EER 786-6084 tiizzomane, papiresodak,
] telefonszdmon 13.00-t61 irodalmi délutin
2 s Ujbudai Szenior Bujakiné minden hétkznap
o 1 Angol lgasi klub .
Otte i 11:00-12:00 nep t’:;:dim " Programkizpont ingyenes Szénté Zsofia 08:00-14:00 6ra Kizitt
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program énkéntes |a 372-4636 telefonszimon
minden hétkdznap Halado 1: 12:00.
okt. 11. . Albertfalvi Kézosségi Haz i Albertfalvi Kizosségi , i Haladé 2: 13:00
:00-16: + K irle - 10:00-18:00 Zitt 2 T
kedd 12:00-16:00 60+ Konditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 0-18:00 6ra kizott a

204-67-88 telefonszamon

Haladé 3: 14:00,
Kezdd: 15:00

eim: 1117 Bp., Bélesé u. 3. | tel.: 372-4636 (iigytélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kizoit)
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A program

¢ kezdete és A program i et e Szervezd Tovabbi informacio . 3
Dédtum : 2 progra’ Helyszin Részvételi dij y i Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. i Ujbudai Szenior . minden hétkiéznap
kt. 11. A 1t 1 klub : Reid A t:
"k:: d'dl 12:30-13:30 "g‘l’{az“é”sl‘:j;’;‘é " Programkizpont ingyenes -~ P:) ra’;f';fk:ms 08:00-14:00 éra kizitt
a 1117 Bp., Bolesé u. 3. i 2 372-4636 telefonszimon
s inden hétkozna
L Ibertfalvi Kizbsséei Albertfalvi Kizissé min p
GKE: 11 14:00-16:00 | Déngicséld - nyugdijas klub Albertfalvi Kozbsségi Haz ingyenes ertfalvi KOZOSSCRY | 10:00-18:00 6ra kizétt a
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz |
204-6788 telefonszimon
A program ideje alatt a
:lellyfszmen, Az iinsegit) csoport
okt. 11. . . Kelen Civil Kozosségek Haza . Szilagyi Gybrgy clelonon a szakmai foglalkozasit Fiilei
5:00-17:00 E : « i B
kedd 13:00 Afiaix BodaT Fagozila 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. MR dnkéntes 2066-540 “,6 30 934-8916 Viola, logopédus tartja
szamon .
P alkalmanként
vagy a kelencivilkozosseg
muibuda hn e-mail cimen
okt. 11. Zsolti bicsi konyhija Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi Kozosségi minken hésiizmap
Kedd 18:00- 19:30 témank a szerb g uvecs 1116 Bp.. Gyékényes u. 45-47 300 Ft Haz 10:00-18:00 6ra kozott a
KD kRS W LFERERY RS S 204-67-88 telefonszimon
Talalkozo:
okt. 12. 08:20 s s i . Thaly Emese .\ . "
+T tjdr: : y / A 2274 ] ér!
szerda fogaskerelai 60+ Természetjiris Budai hegység ingyenes (Olajipari Th. SE) 089 Elizetes jelentkezést kér
vArosmajori
Taldlkoz6:
09:00
Bikis Park: Két kor (1600 m)
kt. 12 Vahot utca és 60+ Gyaloglé Program Kassa Mihalyné gyaloglasa, emelkedd
0_ : d ’ Bartfai utca Kiskozosségi gyaloglis Kelenfsld ingyenes és Kanyo Janosné kasari37@gmail.com nélkiil. Tempé igény
szerca sarkan allé sziirke Kelenfold 60+ Program dnkéntes szerint, inkabb lassu.
épiiletnél Rossz id6 esetén elmarad!
(kozteriilet-
folitovel Ak -
2 . s Ujbudai Szenior Bujikiné minden hétkoznap
.12, N t tarsalgasi klub ”
‘;';teri 09:30-10:30 T YYy ey Programkizpont ingyenes Szantd Zsofia 08:00-14:00 6ra kozott
r 1117 Bp., Bolesé v. 3. 60+ Program onkéntes |a 372-4636 telefonszamon
minden hétkdoznap Egészségmegirzés
okt.12. . Ormezei Kizosségi Haz . “ S 8.00-20.00 ora kozitt a tradicionalis Kinai
.00-10. -1- 4 H:
szerda L Sdemeridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. MEYRTe Dentzec KozaReg e 309-0007 gyakorlatokkal,
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
inden hétkézna
. dija: 5000 Ft, i P
okt. 12. Ormezei Kozosségi Haz s dijd ) o | 8.00-20.00 6ra kizotta | A tanfolyam vezetsje:
11.00-12.00 Zumba - elso alkalommal Ormezei Kozosségi Haz o
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 5 g i 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000 Ft )
telefonszimon

cim: 1117 Bp., Bdlesé u. 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott)
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B kezdete és A program i T Szervezo Tovabbi informacio .
Dédtum . ; prog ; Helyszin Részvételi dij ; s i Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
ri inden hétkozna
12, Uibudai : .. vk . min P
okt 13 11:00-12:00 3-1-2 meridiintorna jbudai Szenior Programkzpont ingyenes oves Erika 08:00-14:00 6ra kizott
szerda 1117 Bp., Bélesd u. 3. 60+ Program dnkéntes X
2 372-4636 telefonszimon
minden hétkoznap
okt. 12. 13:00-17:00 Filmklub: USZOSZ Albertfalva Idések Klubja ingvenes Pap-Divid Anna 08:00-16:00 6ra kozott
szerda : : Oseink tudominya: Romaiak 1116.Bp. Kisiijszallas u. 10. ney klubvezetd a 789-2951-es
telefonszamon
o e ; o " " % s . . inden hétkdznap Személyes tandcsadds
kt. 12. Dietetikai (taplalk Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior mi
(;n:rda 13.30-15.30 ' Itam'n(cq:d?’as ozsl) u 1'117 B Bﬁlcfﬁ w3 P ingyenes P:Ogranl'lkﬁz :mt 08:00-14:00 6ra kozott Eldzetes jelentkezés
‘ . P - i a 372-4636 telefonszimon sziikséges!
Orszagjaras Eziistnet
Egyesiilettel s i Szeni . i . minden hétkoznap
13, y | liczka Jutka E o
(:];;r:]i 14:00-15:00 ismeretterjesztés lJb“d:;I;i;)lor];;?i;a:l:oum“t ingyenes Biier EJuumetzusmEt 08:00-14:00 6ra kdzitt
Kassa varosa, torténelmi, P T Eyes a 372-4636 telefonszimon
kulturalis emléKkei
i minden hétkdznap Tarsalgisi Klub az érmezei
okt. 12. . Ormezei Kozosségi Haz . ” e R— 8.00-20.00 6ra kozott a Viroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist klub . ngyenes Ormezei Kozosségi Hé
szerda " 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ey Bl BAE 309-0007 szomszédsagi onkéntesek és
telefonszamon nvugdiiasok részére
kartya Klub, internet- és
L Délutini feisd USZOSZ Kenderes Idés Klub, e 0 .I]‘;:f;:‘i’ st ‘:::’;is 06 1 789-2055, Kinyvtarhasmalat
szerda ' : 1116 Bp. Kenderes u. 4. gy ] . 06 70 4920-397 teniszparter keresés,
Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
mellett
A program ideje alatt a
helyszinen,
okt. 12. 15:00-17:00 T — Kelen Civil Kozosségek Haza — Kassai Mihdlyné telefonon:a Twhy-ﬁ:ictsfi ozsef
szerda R 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. gy 60+ Program onkéntes 206¢-41b selimin oktato
vagy e-mailben: 14.00 -15.00 éraig
kelencivilkozosseg
fmuibuda hn
e-mail: gyongy.bekes@
F 2 § 5 ail.com
: s i Ligymanyosi Bardos Lajos gz s gmai
okt. 12. 15:30-16:00 Ujbuda E’I.u.\tkdr Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola — Békés Gyoﬂngy’l telefon: Folyamatosan !ehet
szerda 60+ kdrus . 60+ Program tnkéntes 06 30 408 0614 csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18.
vagy 204 8379
esti drdakban
i e g inden hétkbznap
okt. 12. . . " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi min
:00-17:30 Albertfal : ‘ TR0
- 16:00-17:3 ertfalvai Polgdrok Kire 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 10:00-18:00 6éra kizitt a

204-6788 telefonszimon

cim: 1117 Bp., Bsleso u. 3. | tel.: 372-46306 (ligytélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

) kezdete és A program . e et v e Szervezo Tovabbi informacié . i
Détum ., \ 5 Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Néi sarok
¥ i is € : I S s i hétkézn:
okt, 12. Gyereldaori s%o‘r{{ngas b Albertfalvi Koziosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi Snlden e, sza.l_)
el 18:30-21:00 agresszivitds 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47 ingyenes Hiz 10:00-18:00 6ra kizott a
# vendég: Fodor-Szlovencsak ’ ’ ' 204-6788 telefonszimon
Katalin szakpszicholégus
Kenderes Idés Klub nyilt
U ) - Neilt na USZOSZ Kenderes 1dés Klub, onvaras I,T.I;]aus:;‘i’ SGZ’;:’;HS 06 1 789-2055, : napl 8“’g"",';‘l“ ,
esiitortok R = 1116 Bp. Kenderes u. 4. gy i 06 70 492-0397 eanegyane fet... -
Szolgalat Feldmar Andris nyomaban
— beszélgetés vagyainkrol.
¢ UtSIZOSZ, 789-3022
% zent Imrevaros : i g
9KE 13; 08:00-18:00 Kirdndulis Agad. Kb. 2500 Ft Idések Klubja 06/70 492 0380 E'?Z"etes bejelentkezést
esiitortok Termal-Gyogyfiirdé 83 Bt Bkt it 43 polgar.tiborne@ kériink oktéber 11-ig.
P ::S L S0 uszosz.ujbuda.hu
ok 13, Iziileti torna Horvith Péter |  Cazdagrét-Csikihegyek AlL Isk. 1 5500 pe/s ajiatom Vilentin Ferencné Rk TEClEt E A CZA
R 09:00-10:00 - 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- _ 5 08.00-14.00 éra kézott
esiitortok tandr vezetésével 5000 Ft/10 alkalom | 60+ Program dnkéntes i
15. a 372-4636 szimon
- i ; minden hétkdznap
13, ka aly Vil
c[s)'l'(ttti ltzzjk 13:00-10:00 Hahgta-loga kék sport, é]?la rilflill:tl;i fiives rész ingyenes 60+ llx;dlzm lii:?:éntes 08.00-15.00 Gra Jhzott
utor iiiaaid £ a 372-4636 szamon
Y e g e yys Sl g minden hétkoznap Kezdé: 09:00
213, . Albertfalvi K H ) tfalvi K 2
okt. 13 | 0 00-12:15 Pl atesiaeiia berdlall kpehsscer b bérlet Albertfalyi KOzBsSCT 1 10:00-18:00 ra kizitt a Halads1: 10:00,
csiitdrtok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz .
. > 204-67-88 telefonszdmon Halad62: 11.15
, = g s rrs SR e minden hétkoznap
.13 E Albertfalvi K rtfalvi K
Y Y Ry CRengs ToAS= 204-67-88 telefonszimon
. . T s g minden hétkiznap
.13, Ls : als Ibertf:
c::::o:i | 10:00-11:00 E;Zi::::f’oll"‘;‘::" ; lﬁéb;rtfag';‘g:"zeﬁ' ;{;;7 ingyenes bk "I‘;‘;:msseg' 10:00-18:00 éra kztt a
¥ ¥ Py OREApes LA - 204-67-88 telefonszimon
10.00 kreativ miihely,
; 3 ¥ ” _— 13.00 el6adas:
okt 13. P USZOSZ Kevehaza Idések Klubja, . Szabd Imréné ’
:00-17: ] 786- - .
esiitbrtik HE0-L1780 A 1119 Kevehaza u. 6. ingyenes Kevehdza Iddsek Klubja 054 Ti6-$326 memonfwesztes
Telefonos jelentkezés
sziikséoes!
akh.fototanoda@)
o . " gmail.com e-mail cimen és 5 .
okt. 13. 10:00-12:00 st Fi?]tolizn::éastlzsl:i‘:’aknak Albertfalvi Kozosségi Haz invenes Szalai Sandor minden hétkbznap Pl::tl;zho;)p:: ':en:h;]k_e,m
esliiFfok o e b 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. B 60+ Program dnkentes | 10:00-18:00 ora kizotea | ot e

feldolgozasaig

204-67-88

telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélcsé u. 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadds: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kézdtr)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!

sziikséges




A program

kezdete és A program . . Szervezd Tovabbi informacid . }
Ditum p . prog , Helyszin Részvételi dij , . . Megjegyzés
viarhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
S— _— helyszinen —
T Al y ! Felk =
g 10:00-12:00 Mesélj Nagyi” Keelew Civil Kizazsegek Hina ingyenes szlisﬂz'?tszg-nril:;‘:;z telefomona :eress:lg:fi:i';:ze
esiitortok S PIeSEl NAg) 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. B S ' | 2066-840 szimon i
miivészeti csoportvezetd T kiskozosségben
vagy a kelencivilkozosseg
uibuda. hu e-mail cimen
LR gh i G stsna minden hétkdznap
3. Albertfalvi K H . Alb I
‘?.'.‘tt.. I;k 15:00-16:30 | Német tirsalgisi klub - haladg | 0 PP0 0 E B AR ingyenes °”*fal‘j"ﬁf"ms“g‘ 10:00-18:00 6ra kozdtt a
csuton e yes u. ’ - 204-6788 telefonszdmon
minden hétkéznap
okt. 13. Okoseszkioziok biztonsigos USZOSZ Gazdagréti Idosek Klubja ’ . .| 08:00-16:00 dra kozitt a Elézetes regisztricio
5:00-17: L ; da klubvezet -
odliigaih | 1R haszndlata 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. Sy Gereh Gerdx Hubyezcto 786-6084 sziikséges
telefonszimon
S — J— S— minden hétkéznap
. 13, . Albertfalvi K éoi H Albertfalvi Koz i )
°k::t3k 15.15-16.45 Joga (Etka) 16 ;” promjentina 1ot 650 Ft B | 10:00-18:00 6ra kiaiitt a
csiitortd P ) yes: U * 204-6788 telefonszimon
: P minden hétkdznap
Ivi Kiztsséoi Ha .
o 1% | 18:00-19:30 Hatha joga - elsé éra e & SR bérlet Albertfalvt KOZBSSCE! 1 10.00-18:00 ora kit a
LSULOLLY Py SAFEMEIYER W ot e 204-6788 telefonszimon
minden hétkiznap Megelzé rekreacids
okt. 14. . Ormezei Kizosségi Hiz 1300 Ft/alkalom vagy | « v r s Yy 8.00-20.00 ora kozott a ' e e
.30-09. 'ne , K H 1
péntek Pt Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Qrmezel ozosségi Haz 309-0007 (tal;taSJ_aav:Fo) tf;rn:a
- vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkéznap Egészségmegirzés
okt. 14. i Ormezei Kozosségi Hiz ; p s e | 8.00-20.00 6ra kozitt a tradicionalis kinai
.00-10. 3-1-2 didntorn: : Ormezei Kozis H
phita, | TR0 SRR 1112 Budapest, Cirmos u. 8. HISYERES SR S 309-0007 gyakorlatokkal,
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
o g ; i 4 minden hétkoznap
. 14, i Ujbudai S P kozpont p Szentes Rez ;
°k,t tl K 10:00-11:00 3-1-2 merididntorna L ?;1716;;10rBi;:§;a$]30Zp = ingyenes 60+ P?-an‘;m tini({:intes 08:00-14:00 6ra kozott
i P - & 2 372-4636 telefonszimon
oo . < @ P minden hétkdéznap
.14, Ujbudai § ki t 5 Szentes R 5
Ok,t tli 11:00-12:00 3-1-2 merididntorna s ;‘; ?:zuorl;’;lzfga:;zpon ingyenes 60+ Piznreasm ;rzlii'ntes 08:00-14:00 6ra kozott
peats P > 8 2 372-4636 telefonszamon
okt. 14, 12:15 Mentalhigiénés Program: Ujbudai Szenior Programkizpont ingvenes Ujbudai Szenior 081.1:;{;1(:?0]:}2{‘(?2;?']..“
péntek T Térsas kapesolatok idéskorban 1117 Bp., Béles6 u. 3. = Programkozpont : 0 ora K0zo

a 372-4636 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bolesd u. 3. | tel.: 372-4636 (iigytéltogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kdzott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

60+ Program dnkéntes

a 372-4636 telefonszimon

, kezdete és A program . . Szervezd Tovabbi informacié ) ,
Déatum X , prog . Helyszin Részvételi dij ; e .p Megjegyzés
varhatoé megnevezése személy/szervezet kérése
hefejezése
"Aktiv idoskor, nyitas a
vilagra"
minden hétkéznap Bemutatkozik az Onkéntes
okt. 14. . USZOSZ Demens Klub . Benké Erzsébet 08:00-16:00 6rdig a Kézpont Alapitviny é
14:00-17:00 Nyilt p Plxaly Soik
péntek 4 yiit nap 1119 Budapest Kevehaza u. 6. ingyenes klubvezetd 06 70 492-0408-as TESZUNK Szenior
telefonszamon lehet Onkéntes Klub
Filmvetités: Siilt zdld
naradicsom
Lovas zariandoklatok a
okt. 14, 18.00-20.00 Karpit-medencében és Ormezei Kozosségi Hiz inevenes Morus Szent Tamas
péntek ) ’ Belsi-Azsidban Chemez 1112 Budapest, Cirmos u. 8. &y Egyesiilet
okt. 16. " : Ormezei Kozosségi Haz 1 Morus Szent Tamas Kelenfsldi Szent Gellért
8.00-09.00 Katolik
vasarnap i ? attlilalnBachiuiss 1112 Budapest, Cirmos u. 8. s Egyesiilet plébdnia feliigyelete mellett
okt 16. . . Ormezei Kozosségi Haz ; Ormezéi Reformitus Lelkipasztor: Faragé
10.00-12. Refi ; : 780~
- 0.00-12.00 eformatus Istentisztelet 11T Bullipest: Cirmos u:S: ingyenes —— 80-6083 Divid
sarien LEddizusp Megelozo rekreacios
okt 17. : Ormezei Kizosségi Hiz 1300 Ft/alkalom vagy | « i o 8.00-20.00 6ra kozitt a e S ;
hétfa 08.30-09.30 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 (tartasl'aufo) tfll‘nfl vezeti:
A Nidai Krisztina
telefonszdmon
o : a . minden hétkdznap
7. - T 0 . in F
OEE t;” 09:00-09:45 Hahota Joga L "’"d;’; lsfel;"";_,rl”gfam;‘“z’m“t ingyenes y 0+TTJ?~:m ;r‘:’]’(‘é“mes 08:00-14:00 6ra kzitt
st st rog a 372-4636 telefonszimon
minden hétkdznap Egészségmegirzés
okt. 17. e Ormezei Kiozisségi Haz . “ e e e xre 8.00-20.00 éra kozott a tradicionalis kinai
héefs 10.00-10.30 3-1-2 meridiintorna T — ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 Ak AL
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
: minden hétkéznap
0:;;07 "1 10:00-11:00 3-1-2 meridigntorna L ]b"di';f;:""r];,rl”f;”uml;“p“m ingyenes y Osf?,‘;i f;ﬁ”ﬁﬂiﬁes 08:00-14:00 6ra kisziitt
P-, BOTESO U 3. ’ £ a 372-4636 telefonszimon
” minden hétkéznap
okt. 17. ; ; S Ujbudai Szenior Programkézpont i Sancz Klira Lujza : Jne S
hétfs 11:00-12:00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Béles u. 3. ingyenes 08:00-14:00 ora kizott

cim: 1117 Bp., Bélesd u. 3. | tel.: 372-46306 (iigytélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 ora kézétt)

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

) kezdete és A program ; e e Szervezd Tovabbi informacid . .
Datum . 2 Helyszin Részvételi dij , L. Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
e T minden hétkéznap
17, Albertfal Ibertf:
"'l:it;: 11:00-11:30 3-1-2 meridiantorna Akt A ;l((;”:()'issegl if;‘i,/ ingyenes Alber a'}";;:"“s“g' 10:00-18:00 6ra kiszitt a
i e it ) 204-67-88 telefonszimon
USZOSZ S et 782302
okt. 17. Kreativ foglalkozis o ’ ) ) ZENHMEEYADS 06 70 492 0380
héthi 13:00-17:00 Meéhviasz evertva készités Szentimreviros Idosek Klubja ingyenes Idések Klubja olgar.tiborne@
: gyerty 1113 Bp, Bocskai dt 43-45. 1113 Bp, Bocskat g4~ | PO B*™"
4% uszosz.ujbuda.hu
: i Azokat az érdeklodiket
. . den hétk
okt. 17. Relaxicié Ujbudai Szenior Programkizpont ) Ujbudai Szenior rncen AEPEOLRAP | varjuk, akik mér koribban
hétfo 14:00-15:00 e —— {117 Bp.. Bélesé u. 3 ingyenes Pro Kbzpont 08:00-14:00 6ra kozitt ;
L eI Py S gramiozpo a 372-4636 telefonszamon y részt vettek a 60+ .
relaxdcios foglalkozisol
0:2::(;7 " | 14:00-16:00 E::'jt - :::‘:,‘E;k 5 ﬁ?;”“‘gi,gj;ﬁ“jjjﬁi ?,:247 ingyenes A'b"tf“'l‘;iﬁfm“égi 10;31(;?1‘136:;; itr'i."iﬁifn a
e Py e 204-6788 telefonszimon
Talalkozo:
Jldikol 5- "
15:30 60+ Gyaloglé Program Habn 1ldiké és hishan.iikolg 15-20 perc, ewmelkeda
okt. 17. . e i i " . . gmail.com nélkiil.
. Albertfalvi Kiskiozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné , o
HeRm Kozosségi Haz Albertfalva 60+ Program onkéntes vagy Lassii tempd, sziikség
Z0sség £ 06-30-202-0190 szerinti sziinetek.
1116 Bp.,
Filmvetités: 5 s by s g ’ . minden hétkéznap
kt, 17. USZ0OSZ Gazd ti Idések Klub . Valentin Ferencné
Uhétfﬁ 16:00-18:00 Rejtett tdjakon: i Baz zf;;a' o Ly ingyenes o ngranfa:;{én res | 08:00-14:00 ra izt
A Dunintil helyi védett - g : a 372-4636 telefonszimon
Rendhagyo torténelem ora: L,
":t,t::’ 18:00-19:30 | 195;6’[]‘_":"“1\?“','1‘ -~ “‘:‘;hl';”f“g',]f(‘,’:"f“g' :‘;‘Z_f ingyenes Albertfal;’;, Bz0sSE8L | 10:00-18:00 6ra koztt a
étfo yenes u ith, Maléter Pa p., Gyékényes u. 45-47. az 204-6788 telefonszimon
jzvegve
A program ideje alatt a
helyszinen, s @ ooy
okt. 18. 09:00-09:50 S R Kelen Civil Kozisségek Haza “— Moczé Eva telefonon a aA:z:ﬂl:ttakmltnyu kl.s 6t
kedd | - ' 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program onkéntes 2066-840 szdmon DARUGSOF NARySOENACIS
o hozni, lezser ruha javasolt.
vagy a kelencivilkozosseg
. @uibuda.hu e-mail cimen
okt. 18. Iziileti torna Horvith péter | G2zdagrét-Csikibegyek Alt. ISk | 9500 pys aiialom | Valentin Ferencné 60+ | ™Minden hétkoznap
09:00-10:00 : 57 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- o 08:00-14:00 6ra kozott
kedd tandr vezetésével 5000 Ft/10 alkalom Program énkéntes i
15. a 372-4636 telefonszamon
s B % T minden hétkéznap
okt, 18. . i Albertfalvi Kozosségi Hiz . Albertfalvi Kozosségi
9-00-10- o , . 0018 o Teipit
sedil 09:00-10:00 Eszperanté nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. ingyenes Hiz 10:00-18:00 ora kiozitt a

204-6788 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Bélesé u. 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfopadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

i kezdete és A program i e Szervezo Tovabbi informéicio
Datum . . prog ) Helyszin Részvételi dij ; ;s Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
G s : minden hétkéznap
okt 18- 1 49.00-10:00 Hahota Jéga , St ingyenes i 08:00-14:00 ra kizott
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program iénkéntes |
2 372-4636 telefonszdmon
akh.fototanoda@
60+ Fotétanoda kezdéknek . o Nl R e ..
okt. 18. 10:00-12:00 Kattintgatistél a kép Albertfalvi Kézisségi Haz — Szalai Sandor minden hétkbznap Digitalis fényképezigép és
kedd megielenitéséip 1116 Bp., Gyékényes u. 45. 60+ Program onkéntes | 10:00-18:00 6ra kbzott a regisztricio sziikséges
204-67-88
felefonszimon
g e oo wa inden hétkibznap
okt. 18. ; Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi preye
10:00-12: Ké ko C 00-18-00 & 5 5
kedd O Eatmmnly. hiiv 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 10:00-18:00 dra kdzott a
204-67-88 telefonsziamon
A program ideje alatt a
helyszinen ; - i dn
ey s . Sl o i a résztvevik maguk dintik
okt. 18. o B Kelen Civil Kozosségek Haza : Kassai Mihalyné telefonon a
10:00-12:30 Tarokk, , rejtvény ki 2 a ik jité
kedd vt arokk, rémi, rejtvény kiub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. B 60+ Program dnkéntes 2066-840 szamon b T;:i::s.i:kﬂt
vagy a kelencivilkozosseg .
@uibuda hu e-mail cimen
10 ératél: Vendégvaras:
kakao ¢s kalacs,
minden hétkoznap 11 6ritél: Mentalhigiénés
okt. 18. 10:00-17:00 Rl USZOSZ Albertfalva Idosek Klubja ingyenes Pap-David Anna 8:00-16:00 éra kizott a csoportfoglalkozis.
kedd ’ ) 2 1116.Bp. Kisajszallds u. 10. klubvezetd 789-2951-es 13-15 6ra kizitt Kézmiives
telefonszimon miihely: Dekopdzs
technikaval 15:30-t61
Lnzsanna
" . . 5 Bujikiné minden hétkéznap
g
okt. 18. 11:00-12:00 | Angol tarsalgsi Klub - kezdg | UJpudaiSzenior Programkszpont ingyenes Szanté Zsofia 08:00-14:00 6ra kizott
kedd 1117 Bp., Bilesé u. 3. L =
60+ Program tnkéntes |a 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap Haladé 1: 12:00,
okt. 18. . Albertfalvi Kiozosségi Hiz , Albertfalvi Kozisségi 10:00-18:00 6ra kozott Haladé 2: 13:00
12:00-16: + K e s ol
kedd OB-16s00 g+ Konditorus 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47, brlet Hiz a Haladé 3: 14:00,
_ 204-67-88 telefonszimon | Kezdd; 15:00
okt. 18. Angol tarsalgasi klub Ujbudai Sicenlor . Dutka Imre minden hétkoznap
12:30-13:30 v , Programkizpont ingyenes . 08:00-14:00 6ra kozott
kedd kizéphalado N 60+ Program tnkéntes
1117 Bp., Bolesd u. 3. a 372-4636 telefonszdmon
sz s T s A s g minden hétkoznap
oki. 18. . . Déngicsélo Albertfalvi Koziosségi Haz . Albertfalvi Kozisségi i oy
Kedd 14:00-16:00 iyiisda b 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Héz 10:00-18:00 ora kozitt a

204-6788 telefonszimon

cim: 1117 Bp., Bolceso u. 3. | tel.: 372-4630 (iigytélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozitt)

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

i kezdete és A program ’ e e Szervezd Tovabbi informacio . .
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij i v Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A digitalis fotozas elsajatitasa, ] fljbuda 60+
okt. 18. a képek javitdsi lehetéségeinek | Ujbudai Szenior Programkézpont ; Médiamiihely Fotésok
14:00-17:00 ; p 06 70 261-0369
kedd megtanulisa. 1117 Bp., Bilesé u. 3. MASYEINE Ament Zsika
Jo idé esetén fotdsétal 60+ Program dnkéntes
A program ideje alatt a
?;g)?:ﬁn; Az bnsegito csoport
okt. 18. - . Kelen Civil Kozosségek Haza . Szilagyi Gyorgy szakmai foglalkozasat Fiilei
5:00-17: f: B v i i ) X
kedd A5HI0-17:90 éfizia Budal Tagozata 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. WHERERE dnkéntes 2066-540, 0,6 233806 Viola, logopédus tartja r
Sszamon -
o alkalmanként
vagy a kelencivilkozosseg
Indulas:
6.45
Népliget Volan Bakony hg., Bodajk - Komjiti erdé - Sezi Szilvi
okt 1l9 pu., ill. 60+ Természetjaras Gaja szurdok - Haja kit - Bodajk, ingyenes Sm;g;%[‘i)vm 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér!
RARECH 6.50 Tiv: 13 km, Szint: 300 m
Allee
vasarlokézoont
Talalkozo:
.19, : P " " . Thaly E . . —
(;lzirzlz foggsgkzgekﬁ 60+ Természetjards Budai-hegység ingyenes (Olaj?piri nT‘lte:;E) 227-4089 Elézetes jelentkezést kér!
varosmajori
minden hetkozanp Megel6zd rekredcios
okt. 19. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « s o 8.00-20.00 6ra kizitt a S T 3
.00-10. B : K Ha :
iy 09.00-10.00 Szenior torpa §112 Budapest; Clemos u. 5. 11000 Ft/hé Ormezei Kozisségi Haz 309-0007 (tartasg’awfo) t?rn? vezeti
s Nadai Krisztina
telefonszamon
Taldlkozé:
09:00
Bikas Park: Két kir (1600 m)

Kt. 19 Vahot utca és 60+ Gyaloglé Program Kassa Mihalyné gyaloglasa, emelkedd
0’ : & ) Bartfai utca Kiskozisségi gyaloglis Kelenfold ingyenes és Kanyé Jinosné kasari37@gmail.com nélkiil. Temp¢ igény
AR sarkédn 4116 sziirke Kelenfild 60+ Program Gnkéntes szerint, inkabb lassw.

épiiletnél Rossz id6 esetén elmarad!
(kbzteriilet-
faliiovel AL )
: 2 i Ujbudai Szenior Bujikiné minden hétkéznap
=19 N t t 1 klub ;
oky, 19 09:30-10:30 e e Programkizpont ingyenes Szénté Zséfia 08:00-14:00 6ra kzott
szerda kizéphaladé

1117 Bp., Boles6 u. 3.

60+ Program inkéntes

2 372-4636 telefonszimon

cim: 1117 Bp., Béleso u. 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kézott)

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program
B kezdete és A program ; e Szervezd Tovabbi informacio .
Datum . : prog h Helyszin Részvételi dij g G Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
i minden hétkéznap Egészségmegorzés
okt. 19, 2o Ormezei Kozosségi Haz z ~ S S ) e 8.00-20.00 6ra kizitt a tradicionalis kinai
10.00-10.30 -1-2 b K H
szerda 0.00 3 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. i Ormezel Kozbsségl Haz 309-0007 gyakorlatokkal,
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
i inden hétkdzna
3 K dija: 5000 Ft, g P
okt. 19. . Ormezei Kozbsségi Hz e ; | 8.00-20.00 éra kozitta | A tanfolyam vezetéje:
11.00-12.00 Zumba . elsé alkalommal Ormezei Kozosségi Haz g
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ Kirtvaval: 1000 Ft 309-0007 Ferencz Szilvia
= telefonszdmon
" T : 2 s . ; minden hétkoznap
‘::Zrhi 11:00-12:00 3-122 merididntorna \ ’b“di‘; f’;el;"“r];;,’l‘éf;a;“:“z"““t ingyenes - llfr‘;"’:f ‘::;::fen res | 08:00-14:00 bra Kzt
) s - - 2 372-4636 telefonszamon
Mit terem az erdé? - . . , Duna-Ipoly minden hétkiznap
T 7
L;[:er:]?l 14:00 Az 0szi erdé chetd ndvényei l'ijdiul IS;el;)lor;’ﬁrlifgaum:(szont ingyenes Nemzeti Park 08:00-14:00 ora kozott
interaktiv elgadas P T Ujbuda Onkorményzata | a 372-4636 telefonszimon
A program ideje alatt a
helyszinen ; : :
o s o y s g ’ Tichy-Rics Jozsef
okt. 19, ’ . — , Kelen Civil Kozosségek Haza o Kassai Mihalyné telefonon a 5
szerda 0L BridzsSakk it 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. rigyenes 60+ Program énkéntes 2066-840 szimon 14.00 0;(‘:"(:3 e g
00 -15.00 oraig
vagy a kelencivilkozosseg =
inibuda by e-mail cimen
kartya klub, internet- és
okt. 19. 14:00-18:00 Délutani teazd USZOSZ Kenderes 1dés Klub, ingyene U'II;E:::::II? gzzz?;lis g, P25, kﬁ.ny‘vtérhasznélat’,
szerda ’ ’ utamt teazo 1116 Bp. Kenderes u. 4. i 1 ) 06 70 492-0397 ten’lszps!rtner keresés,
Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
mellett
e-mail: gyongy.bekes@
. . A . il.com
e . Lagymanyosi Bardos Lajos P it s gmal
Bt 12: 15:30-16:00 Uibxua E?ustkar Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes Bk Gyuﬂngy'l telefon: FolyamatosaH !ehct
szerda 60+ korus p 60+ Program onkéntes 06 30 408 0614 csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18.
vagy 204 8379
eatt ekl
s R s s minden hétkiznap
okt. 19 16:00-17:30 Albertfalyi Polgirok Kére Albertfalvi 'K?zossegl Hiaz b Albertfa w’koznsscgl 10:00-18:00 dra Kézitt a
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz i
204-6788 telefonszamon
"Mostan szines tintikrél minden hétkdzna
okt. 19, almodom..." Albertfalvi Kozisségi Haz . Albertfalvi Kiziosségi , w p A tarlat nov. 8-ig
Sl 18:00 A 60+ Fotokor kisllitdstinak 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Hiz 10:00-18:00 dra kizitt a 15 chintht
szerda £ otokor . |’a' itdsdina p.» Gyékényes u. 45-47. 204-6788 telefonszamon ALDEALRLD:
meenvitéia

l'Ijbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boleso u. 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 ora kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

= kezdete és A program . T Szervezd Tovabbi informacié .
Datum R , e , Helyszin Részvételi dij , iz Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
= e P —— — e e e el
Taldlkozé:
9:00
Bikas Park:
Vahot utca és . minden hétkoznap
kt. 20. 0+ Gyaloglé P
c;’mr o | Birthai utca £a ‘Eo’;o:i "i :‘ﬁ:a;:s Bikis Park ingyenes 08:00-14:00 6ra kbzott
sarkan 4llo sziirke AE} gkalag a 372-4636 telefonszamon
épiiletnél
(kbzteriilet-
feliiovelil :
okt. 20. Iziileti torna Horvath Péter Gazdagret—(fsnk‘llgejgyek At Tk 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné minden he‘,kuznfp__
nein 09:00-10:00 i _ 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- . 08:00-14:00 ora kizott
esiitértok tandr vezetésével 5000 Ft/10 alkalom | 60+ Program énkéntes E
15. A 372-4636 telefonszimon
; 5 i T T § g minden hétkiznap
. 20. E to ki i K H
¥y y p., Gy Y . . 204-6788 telefonszimon
i o s minden hétkéznap
. 20. . Bik: k . t
0,‘.“,,29, 09:00-10:00 Hahota Joga . , TKAs par . X ingyenes Kiraly Vl‘l_ma_ 08:00-14:00 éra kozott
esiitortsk kék sportpilya melletti fiives rész 60+ Program énkéntes =
a 372-4636 telefonszimon
. st s §o minden hétkéznap Kezdé: 09:00
. 20. 1 I 3 !
o'i.(t'_zq_ 09:00-12:15 Pilates to’rna Albertfalvi ’K:’)zossegl Haz bérlet Albertfa vn'Kuzussegl 10:00-18:00 éra Kizitt a Haladé1: 10:00
estitdrtdk haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiaz 5 }
204-6788 telefonszamon Haladé2: 11.15
Talélkoz6: i f:’fp‘l’(‘:l“;( - tira id6jaras fiiggényében
ok 26, 0 Budai-hegysé Sziklakorhiz litogatisa T Noligsz Forenont 06 70 572-0184 viltozhat
esiitrtok | Széll Kalman tér SREBRAE A 270 & };‘ st 1800 | CAOLA-ALFASE 2= a program kb. 13:00 éraig
16 busznal. - _ év F;J.zott ot
inden hétkozna
20, % t6 haladé i Kizbsséei 1 N S— min P
y Y P B yes . ) 204-6788 telefonszimon
O.l.“.‘. 2(] 13:00-17:00 SkndorMatyds dléte 1ISZOSZ Kevehaza'lciosek Klubja, GBS ] Sf:abn I:nrene . 06 1 786-6325 folytatodik térténelmi
csiitirtik 1119 Kevehaza u. 6. Kevehidza Idisek Klubja filmklubunk
kirtya klub, internet- és
oy N I —— T USZOSZ Kenderes 1dés Klub, S l.,,';)”s;;? SG""bf’;lis 06 1 789-2055, konyvtirhasznilat,
esiitbrtok e clutant tea 1116 Bp. Kenderes u. 4, mgyen AR 06 70 492-0397 feaiszpariuer keresés,
Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
—mellett
minden hétkéznap
okt 20. . . I USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja e ; ; .| 8:00-16:00 éra kozott a Elozetes regisztracié
esiitirtok 15:00-17:00 Excel tiblizatok 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 786-6084

telefonszdmon

sziikséges

cim: 1117 Bp., Bolesé u. 3. | tel.: 372-4636 (iigytélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

i kezdete és A program , e v Szervezd Tovabbi informacié ; .
Datum 2 ; p Helyszin Részvételi dij . _ Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
: £ 2 B s s e TN minden hétkoznap
‘u‘i.(tt‘.‘ Zt(i.k 15:00-16:30 Német t:;s]::,géam klub ll?éb;rtfag;:f(z:uiss':fl :—;a‘z” TR Albertfal}\r{;lz(oznssegl 10:00-18:00 éra Kizitt a
csutorto Py BEPRIER Ao 204-6788 telefonszdmon
SO e S AT S minden hétkiznap
. 20. H
“.'.‘:.. 2f.k 15:15-16:45 Joga (Etka) H‘?éb;”fag ' :1((:.2.03::5' e 8 650 Ft A lb”tf‘”"}‘;;':”z“sseg‘ 10:00-18:00 éra kiztt a
csiitortd B layekenyes. : 204-6788 telefonszimon
_ USZOSZ
O"t'.i t".k 18:00-21:30 Filmklub Szentimrevaros Iddsek klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin|  tjkatalin@gmail.com
esutorto 1113 Bp, Bocskai iit 43-45.
migtlen.iklkdizanp Megelézo rekredcios
okt. 21. ; Ormezei Kozisségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | - e e o s 8.00-20.00 ora kizitt a ————
.30-09. Zis H tartas
péntek LR Cal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Fi/hé DEmERT oS T 309-0007 (artisiavitd) forma
: vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkiznap Egészségmegirzés
okt. 21. oz Ormezei Kozosségi Haz : ” G 8.00-20.00 6ra kizott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 liintorna ; ngyenes Ormezei Ko Haz
péntek meridrantor 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ey TCEEI Rt 309-0007 gyakorlatokkal
telefonszimon vezeti: Baloghné Gabi
o ; " - .. minden hétkéznap
221, - J a amki ’ Szentes R
ok tz L 10:00-11:00 3512 merididntors L ’b“d;‘; IS;';“”;;I‘:E;"I:“3°ZP°"‘ ingyenes i Pf:’)"r"’:m jﬁ("en es | 08:00-14:00 6ra Kzt
S P - ¥ a 372-4636 telefonszadmon
i 1 i 3 . minden hétkéznap
i 21, _— J t : Szentes R,
°k,t tz:( 11:00-12:00 3-1-2 merididntorna . jbud?; f;i;llor;’i;lzf;aum:ozpun ingyenes 60+ P?-zn rfasm ;iiz’:ntes 08:00-14:00 6ra kdzott
PRI B - g a 372-4636 telefonszimon
okt. 21. 14:00-15:00 ,»00 éve veliink tortént” Kelen Civil Kéziosségek Hiza e Tiszai Annamaria, el e-mail: e mindenkit szeretettel
péntek D Emlékmiisor 1956-rél 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. By kulturilis szervezt kelenci-w:n'liln. osseg elviarunk, de a hely sziike
1 Z . . TR
- miatt regisztracio koteles.
. —_— 800 Ft/asztal . . minden hétkéznap
. 22 Albertfalvi Kozosségi H: Albertfalvi Kozissé
ake ft 09:00-13:00 Baba- és gyermekruha birze 1116 ;;r dg;ékzzo_is;s' 45‘37 elozetes er al‘;siz T 10:00-18:00 dra kozitt a
Sae P 123 i ) bejelentkezéssel 204-6788 telefonszdmon
- 60+Médiamiihely radidsainak Ujbuda 60+
’ bat 12:00-13:00 magazinmiisora a Civil Civil Radiéo FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
o Ridioban Keri Juli
Taldlkoza: Pilis hg., Hegytet - Pap rét - Urak by
okt, - 07:45 60+ Természetjards asztala - Visegrad ingyenes Soméezi Szilvia 06 30 340 3490 Elozetes jelentkezést kér!
vasarnap . g s X (CAOLA)
Batthyviny tér Tav: 14 km, Szint: 250 m
okt. 23. . ; Ormezei Kizisségi Haz ; Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
08.00-09.00 Katolikus Szentmise - enes 5 e .
vasarnap Atofikus Szentmi 1112 Budapest, Cirmos u. 8. e i} Egvesiilet plébsnia feliigvelete mellett
okt. 23. g . Ormezei Kozosségi Hiz . Ormezéi Reformatus Lelkipasztor: Faragd
00-12, i . - -6083
P 10.00-12.00 Reformitus Istentisztelet 1192 Biidipest Citmis . 8. ingyenes Mﬂo 780-6 Divid

eim: 1117 Bp., Boles6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligytélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozodtt)
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Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

; kezdete és A program ) el e nee Szervezd Tovabbi informdcié ) ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhatd megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
e e e
misiden Hetkiznsjp Megel6zo rekreacios
okt. 24. . Ormezei Kozisségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « e e T 8.00-20.00 6ra kizitt a G g
.30-09.30 t K H asjs F
hétfs 2003 Szeniortoma 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ommezciicoagestyi Hne 309-0007 {antas] wxitd) fornx
X vezeti: Nadai Krisztina
telefonszamon
okt. 24 Ujbudai Szenior Programkozpont Domjin Ferenc minden iéthiiznap
h'.tf" ) 09:00-09:45 Hahota Joga g 1117 B Biilcf(i 0.3 P ingyenes 60+ Projram e 08:00-14:00 6ra kizott
e P-s e £ a 372-4636 telefonszimon
minden hétkbznap Egészségmegirzés
okt. 24. R Ormezei Kozosségi Hiz 5 a I, S 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionilis kinai
hétfo 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budsjest; Giiivs w 5. ingyenes Ormezei Kozisségi Haz 309-0007 A————
telefonszamon vezeti: Baloghné Gabi
e i : 3 minden hétkdznap
s : o — Sancz Klira L
°:‘, t?j‘ 10:00-11:00 3-1-2 merididntorna “b“di"lf;‘;;""r;i;‘;f;a]:“s“z*’”" ingyenes 60s oo | 08:00-14:00 ora kizite
etio P T g a 372-4636 telefonszamon
. minden hétkéznap
”:t,'t?f' 11:00-12:00 3-1-2 meridiantorna L’b“d;‘; f;el;““r; iirl‘;f;am;“’z‘“’“t ingyenes p Oi“;iz li;anrlaai:g’:;es 08:00-14:00 6ra kozott
eto P - 8 a 372-4636 telefonszimon
okt. 24 Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 B Albertfalvi Kozbsségi nidets bekanp
S| 11:00-11:30 3-1-2 merididntorna S RCANE e bérlet , | 10:00-18:00 6ra izt 2
hétfo Gyékényes u. 45-47. Hiz .
204-67-88 telefonszimon
24 Ujbudai Szenior Cibudai Szenior minden hétkoznap | AZokat az érdeklodbket
Oh '.tf" : 14:00 Relaxdcié - haladé csoport Programkdzpont ingyenes P-:o kot 08:00-14:00 ora kozott varjulf, SIS KB
el : 1117 Bp., Bolesé u. 3. g P a 372-4636 telefonszimon resetvettek o 60¥
relaxacidés foglalkozasokon!
2 . - g Y —— minden hétkoznap
oll:té.ti;l. 14.00-16.00 Eletet az evell({ll:lel:{ - nyugdijas llf;éh;rtfagléll((gzoisselgll :I;Z-f gk Albertfall\;lélz(nznssegl 10:00-18:00 éra Kizbtt a
Py ki ) 204-67-88 telefonszdmon
Talalkozo: st "
15:30 60+ Gyaloglé Program Haban Ildiké és haban.l_ldlkol@ ls-at pel"c, fmelkedo
okt. 24, . E . : ey 5 gmail.com nélkiil.
s Albertfalvi Kiskozosségi gyaloglis Albertfalva ingyenes Molnédr Vilmosné . e
B | e tmmssesi Hiiz Albertfalva 60+ Program onkéntes vABY Latas Leinps, xilliie
1‘1 16 l%p % 06-30-202-0190 szerinti sziinetek.
2

cim: 1117 Bp., Béleso u. 3. | tel.: 372-4636 (ligytélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 ora kozott)
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Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

P kezdete és A program . ey v e Szervezo Tovabbi informacid .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij g - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
g §ou e i o ; 5 5 A inden hétkozna
.24, Istvén Agi atifilmvetitése: Jjbud kézpont A Gy P
okt. Zji 16:00-17:00 stvan g1u i |m've itése Ujbudai Szenior P"rog:'am dzpon — Istvan "gl ' 08:00-14:00 6ia kbzbtt
hétfo Torokorszag 1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program tnkéntes 3
2 372-4636 telefonszimon
Filmvetités:
Rejtett tijakon: A g . P minden hétkoznap
.24, USZOSZ G k Klub . Valentin F . s
Dkt, 2:1 16:00-18:00 A Duna-Tisza kize és Radagvel ldf)s_e i s ingyenes aentin Etenc,ne 08:00-14:00 6ra kozott
hétfo 3 R i 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program onkéntes i
az Eszaki-kzéphegység a 372-4636 telefonszdmon
helvi védett teriiletei
'56 minden hétkoznap
okt. 24. Oravecz Gyirgy Ormezei Kozosségi Haz ; x s e o oo | 8.00-20.00 6ra kozbtta | Osszedllitss Liszt Ferenc és
19.30-21.00 - . J : 300 Ft 0 K H
hétfo zongoramivész linnepi 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ceyar TR TSRl et 309-0007 Bartik Béla miiveibél
koncerfic telefonszimon
Nagykovicsiba utazas
tomegkozlekedéssel,
Megkériink mindenkit,
hogy kényelmes
Taldlkozo: tiraruhaban és
08:15 . Sdok tiracipében jijjenek!
kt. 25 Moéricz Zsigmond Ay e:dggﬁs;iellz:::sei Duna-Ipoly minden hétkéznap A program kb. 14.00-ig
Ok 'dd‘ ’ kiirtér, (kizepes nehézségd tira Nagykovicsi ingyenes Nemzeti Park 08:00-14:00 6ra kizitt ) fog tartani,
< 61-es villamos lp . SRR Ujbuda Onkorményzata | a 372-4636 telefonszdmon | Visszaérkezés Budapestre
el jiba; hossza kb. 5 km) legkésébb 15.00 6rara.
(indulis: 08:30) Enni-és innival6rél
mindenki magdnak
gondoskodjon!
A tirara maximum 50 {6
jelentkezését tudjuk
A program ideje alatt a
helyszinen, is & s &
et e . . ‘ Ajanlott konnyii kis
okt. 25. A Kelen Civil Kizosségek Hiza . Moczé Eva telefonon a
:00-09:5 3-1-2 4 ip
kedd 09:00-09:50 meridiintorna 1117 Budapest, Petzval J. u, 42. ingyenes G0+ Propram Snkeuies 2066-840 sz&mon papl.lcsot vagy tOI‘.llaCIpl)t
o hozni, lezser ruha javasolt.
vagy a kelencivilkozosseg
onits e
_ % i minden hétkéznap
.28, Bik: k ; 1
Ok 251 09.00-10:00 Hahota Joga , Bikas park = ingyenes Kirdly Vilma 08:00-14:00 6ra kozitt
kedd kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes ; z
: a4 372-4636 telefonszdmon
. s s . ” Gazdagrét-Csikihegyek Alt. Isk. . y minden hétkiznap
25, lziileti torna Horvath Pét 2500 Ft/5 alkal Valentin Fer
okt 22 09:00-10:00 et D.md Dr.v‘f eter 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- aluatom aentin Ferenene 08:00-14:00 éra kozott
kedd tanar vezetésével

15.

5000 Ft/10 alkalom

60+ Program tnkéntes

a 372-4636 telefonszamon

cim: 1117 Bp., Boleso u. 3. | tel.: 372-4636 (ligytélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 dra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!
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A program

’ kezdete és A program ; ovceinnd sy Szervezo Tovabbi informacid
Datum . . RE9E , Helyszin Részvételi dij . g Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
s s P s b g i minden hétkoznap
shE.23, 09:00-10:00 Eszperanté nyelvtanfolyam Albereiabi 'K?zossegl Hix LLL6 By, ingyenes Albertfalvn'l{uznssegl 10:00-18:00 éra kozitt a
kedd Gyékényes u. 45-47. Haz
204-6788 telefonszamon
.25, 1 SR R T . e @ minden hétkiznap
°]l‘(i dzd 10:00-12:00 K ek kibr % b”tf"g'é‘liz;"i:ef' :1;271116 Bp., ingyenes Albeﬂfa':l’é]{“zos“g' 10:00-18:00 éra kozbtt a
/ N =% /. ¥ A
y Y 204-6788 telefonszamon
akh.fototanoda@
60+ Fototanoda il -mail ci .
P gmail.com e-mail cimen ¢s "
okt. 25. kzéphaladéknak Fényképezési Albertfalvi Kozosségi Haz ) Daala Sandie ot | | ooaeoppdlvendelksss
10:00-12:00 § - - ingyenes 60+ Program i . laptop és regisztracié
kedd és képfeldolgozasi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. . 10:00-18:00 6ra kozitt a o
. onkéntes sziikséges
alapismeretek 204-6788
telefonszamaon
A program ideje alatt a
helyszinen . x oo
g prsm . e cu 2 ’ a résztvevok maguk dontik
okt. 25. e Kelen Civil Kiézosségek Haza . Kassai Mihalyné telefonon a L
10:00-12: T , i > - ; é
kedd BHET2:00 Arolly Lo e trémyddub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42, ingyenes 60+ Program nkéntes 2066-840 szimon el m;:zlk:.é,tkm
VY. sZija
vagy a kelencivilkozosseg )
_ uibuda hy e-mail cimen
. . Ujbudai Szenior Bujakiné minden hétkoznap
kt. 25. Angol tarsalgasi klub
°ke o 11:00-12:00 e k'e SZ d§ ALl Programkdzpont ingyenes Szénté Zsofia 08:00-14:00 éra kizitt
1117 Bp., Bélesé u. 3. 60+ Program énkéntes |a 372-4636 telefonszdmon
e g s vre e e g inden hétkdznap Haladé 1: 12:00. Haladé 2:
okt. 25. . Albertfalvi Kizisségi Hiz Albertfalvi Kozosségi mu
12:00-16:00 60+ Kondit érl :00-18:00 6ra kozi : : 14:
kedd onditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Haz 10:00-18:00 éra ko?:ott a 13:00, Haladé 3: 14:00,
] 204-6788 telefonszamon Kezdé: 15:00
. - Ujbudai Szenior : minden hétkéznap
kt, 25. Angol tirsalgasi klub . Reid A t
"ke e 12:30-13:30 "gkﬁzé' l‘l'ja;'é ¥ Programkézpont ingyenes oo P‘;’O ra‘:f‘;snzk:n tes | 08:00-14:00 6ra iziste
’ 1117 Bp., Bolesé u. 3. . a 372-4636 telefonszdmon
. A minden hétkiéznap
L 28, /
Ok 2 14:00-16:00 Déngicsélé - nyugdijas klub Albertiahi Kieosségi Hac ingyenes Albertfalvi Kozsségt | .oo.00:19100 Sra kizitin
kedd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz i
204-6788 telefonszimon
A program ideje alatt a
:‘;3_?[:6"; Az Gnsegité csoport
okt. 25, . . Kelen Civil Kiozosségek Haza . Szilagyi Gyodrgy e szakmai foglalkozisat Fiilei
5:00-17:00 Afi Budai T t: o .
kedd 1 v azia Budal Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. RS dnkéntes 2066-840, 0,6 30534-891¢ Viola logopédus tartja
szamon -
. alkalmanként
vagy a kelencivilkozosseg
@uibuda by e-mail cimen
Etele Helytorténeti Kor - minden hétkbzuap
okt. 25. "Farkasréti kirakos" Albertfalvi Koziosségi Haz ; Albertfalvi Kozosségi ;
:00-19:3 ; :00-18: sz
kedd 18:00-19:30 Gispir Anna szubjektiv 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz MIN=RS G knic

taitorténete

204-67-88 telefonszimon

cim: 1117 Bp., Boleso u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 ora kozott)

Ujbudai Szenior Programkizpoent

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program
i kezdete és A program . e Szervezd Tovabbi informacid )
Datum - , prog 4 Helyszin Részvételi dij : y Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
e — e
Indulis:
7:35 Népliget Vértes hg., Csakberény - Kives vgy. - = o e
ok, 26 YOLAN p.u,, ill. 60+ Természetjaras Csikaké vira - Csikberény ingyenes e 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!
szerda i . (CAOLA)
7.40 Alle Tav: 14 km, szint: 300 m
beviasarlo kp.
Talalkozd:
okt. 26. 08:20 T . . " Thaly Emese
+ ; ¥ : 227-40 6 jelentkezést kér!
e (oI 60+ Természetjiaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Th.SE) 89 Eldzetes jelentkezést kér!
yiArosmajori
AEED) Bkl Megeldzé rekredcics
okt, 26. ; Ormezei Kozisségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | g cyrs 8.00-20.00 6ra kizott a ' -
szerda 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 5. 11000 Fi/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 (f.al:trlSj’aVlFO)r fi.)rl'lili
) vezeti: Nadai Krisztina
telefonszimon
Taldlkozé:
09:00
Bikis Park: Két kor (1600 m)
Vahot utca és 60+ Gyaloglo Program ; Kassa Mihdlyné és gyaloglasa, emelkedd
okt, 26. o B g ; Kelenfold ; T ; ; - S .
S Bartfai utca Kiskizisségi gyaloglas ingyenes Kanyo Janosné kasari37@gmail.com nélkiil. Tempé igény
sarkan allé sziirke Kelenfold 60+ Program énkéntes szerint, inkabb lassi.
épiiletnél Rossz idd esetén elmarad!
(kozteriilet-
feliiovelil
2 . o o ; . i Bujakiné minden hétkoznap
kt. 26. N t tdrsal klub - Ujbudai § P k t y
g | 09:30-10:30 ey e e B Bk T ingyenes Szinté Zséfia 08:00-14:00 6ra kizott
= i - 60+ Program énkéntes |2 372-4636 telefonszidmon
] minden hétkoznap Egészségmegirzés
okt. 26. o Ormezei Kozosségi Haz . ; o ore | 8.00-20.00 éra kzibtt a tradicionalis kinai
.00-10. -1- : / K
. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna T11E HiidajiestCimosui: ingyenes Ormezei Kozisségi Haz 309-0007 =
telefonszdmon vezeti: Baloghné Gabi
. s minden hétkiznap
o T — K dija: 5000 Ft,
okt. 26. Ormezei Kiszisségi Haz s Bla o | 8.00-20.00 6rakizitta | A tanfolyam vezetsje:
il 11.00-12.00 Zumba 1112 Budiiest. Cmiaii. 8 elsé alkalommal Ormezei Kozisségi Haz 300-0007 F Szilvi
‘ e "% |60+ kirtyaval: 1000 Ft oM erencz Sziivia
telefonszdmon
s . . " . ’ minden hétkéznap
. 26. s ! E P ki t . K
gitarl 11:00-12:00 3-1-2 merididntorna Hiliudai Sz :‘oglﬂ'am vERon ingyenes OxAzs Erlka' 08:00-14:00 6ra kozott
szerda 1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program dnkéntes .
a 372-4636 telefonszamon
USZOSZ 7893022 Nyilt nap, benne;
okt. 26 USZOSZ Seentimeeviiros 06 70 492-0380 10:00 méeseskészités
o 10:00-16:00 Nyilt nap Szentimreviaros Idosek Klubja ingyenes Idések Klubja i : X
szerda L s polgar.tiborne@ 13:00 Steffer Erzsébet
1113 Bp, Boeskai ut 43-45. 1113 Bp, Boeskai ut 43- X e
pe uszosz.ujbuda.hu amatdr iréno bemut.

Ujbudai Szenior Programkizpont
cim: 1117 Bp., Bolesé u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

. kezdete és A program 5 g g w s Szervezd Tovabbi informacié
Ditum ; ; prog 5 Helyszin Részvételi dij x 5. Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
TR i i i . . - . . inden hétkdznap Személyes tandcsadds
okt. 26. = Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkizpont A Ujbudai Szenior min
szerda Bt tandcsadas 1117 Bp., Boleso u. 3. Ingyenes Programkizpont 08:00-14:00 éra ko?ott Elozetes jelentkezés
2 372-4636 telefonszdmon sziikséges!
kartya klub, internet- és
B | i o e o USZOSZ Kenderes Idés Klub, T G ,Ll;*‘s::i’ sti ';:’:hs 06 1 789-2055, Wdimyxfuchasznalat,
szerda R Heaz 1116 Bp. Kenderes u. 4. ey s 06 70 4920-397 teniszparinerkerests,
Szolgilat beszélgetés egy csésze ital
melleit
A program ideje alatt a
helyszinen . s
5 & g s g ‘, s & Tichy-Racs Jozsef
okt. 26. 14:00-17:00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozq)ssegck Hiza igyenes Kassai M’hflw}e telefonon a -
szerda 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes 2066-840 szimon 14.00 -15.00 6rhi
vagy a kelencivilkozosseg ' ’ &
iuibuda b e-mail cimen
e-mail: gyongy.bekes@
: G ; il.com
i & Lagymanyosi Bardos Lajos L L gmai
. 26. ] " ' .
okt iﬁ 15:30-16:00 ”b;':: E,Z:“k“ Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes - +']3,"r’:’srf'z°ﬁ“ng£n 5 o tg'e(’;‘;“' F°'yam3“:fa" lehet
szerda orus 1117 Bp., Baranyai u. 16-18. 8 -0 9614 SRR
vagy 204 8379
gsti drakbhan
kt. 26 Albertfalvi Kozbsségi Hiz Albertfalvi Kozosségi | | minden hétkbznap
. 16:00-17:30 Albertfalvi Polgarok Kire _ € ingyenes . £ 10:00-18:00 6ra kozitt a
szerda 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz i
M 204-6788 telefonszimon
okt 27. Iziileti torna Horvith Pater |  Cazdagrét-Csikihegyek Alt. Isk. | 5540 pys aiatom | Valentin Ferencné SrnCca oy
T 09:00-10:00 , — 1118 Budapest, Csiki-hegyek u. 13- . 08:00-14:00 6ra kozott
esiitdrtok tanar vezetésével 5000 Ft/10 alkalom | 60+ Program dnkéntes "
15. a 372-4636 telefonszimon
G b g 4 minden hétkidznap
222, B k Kiraly Vil
ORe: 2, 09:00-10:00 Hahota Jéga ) iy ingyenes R s 08:00-14:00 6ra kiszitt
esiitértok kék sportpilya melletti fiives rész 60+ Program dnkéntes ,
2 372-4636 telefonszamon
. n e e o s e s minden hétkoznap
.27, K- tei Haz Ibertfalvi K
‘ : = i e 204-67-88 telefonszimon
s i LI g minden hétkéznap AT
okt. 27. . Albertfalvi Kozisségi Haz , Albertfalvi Kizosségi Kezdé: 09:00, Haladél:
:00-12:15 Pilat let :00-18:00 6 0z 4
esiitortok | 00 Katesiiumne 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. xle Hiz 10:00-18:00 6ra kozdtta | 40 50 potaden: 11.15
204-67-88 telefonszimon
5 . 5 e 5 s e minden hétkéznap
okt. 27, Eszperanté haladé Albertfalvi Kézosségi Haz ¢ Albertfalvi Kizosségi
10:00-11: -00-18:00 § .
ciiifapt | POIORLI0D nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Eyenes Hiz 10:00-18:00 6ra kiizbtt a

204-67-88 telefonszimon

cim: 1117 Bp., Boleso u. 3. | tel.: 372-4636 (ligytélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozitt)

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program P e e s Szervezd Tovabbi informacié
Datum ’ P ki ) Helyszin Részvételi dij . L . Megjegyzés
varhat6 megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
akh.fototanoda@
. 5 gmail.com e-mail cimen és x
+
i, | oy | e Albertfalvi Kzbsségi Hiz . Szalai Séindor minden hétkoznap | | rorooorP r.e“:h’."f‘fz"
esiitortok ’ ) yueperestol a kep 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y 60+ Program dnkéntes | 10:00-18:00 6ra kozbtt a YRS R ERLLIREI
feldolgozasiig szitkséges
204-67-88
telefonszadmon
A program ideje alatt a
.- 2d helyszinen ——
T A ! -
okt. 27. -~ % Kelen Civil Kozosségek Haza 2 bl !}namarlz:, telefonon a Felietes e
e o 10:00 - 12:00 »Mesélj Nagyi 2 ingyenes szinjitszo-rendezd, i versmondasra
esiitirtok 1119 Budapest, Petzvil J. u. 42. o g = 2066-840 szamon E
mitvészeti csoportvezeto i kiskizosséghen
vagy a kelencivilkozosseg
@uibuda b e-mail cimen
Taldlkozo6: Belépadij: b e e e
: . : tira idéjaras fiiggényében
okt. 27. N 1?'03 " Természettudomanyi Mizeum iy kor;:knak o Soltész Ferencné 06 70 572-0184 viltozhat
i agyvarad téren ; : ; o o
tortok latogatas CAOLA-ALFA SE kb. 14:00
esiitdrts o "Wisdava Atogatisa 62-70 év kozott 300 Ft; S tart e
szoborngl" 70 év felett inevenes
o‘l'{t‘..2‘7.’_. 13:00-17:00 Avehiwr ity USZOSZ Kcvehaza'ldosck klubja, A Kevehaza ’Idose!( lflub ja 06 1 786-6325 Egy Iegen’das hadvezér
esiitortik 1119 Kevehdza u. 6. Szabé Imréné élete
Kartya klub, internet és
Okt-27- 1 14:00-18:00 Délutini tedzo USEO0SZ Kenderes Lits Klub, ingyenes L’T'It;is;;? SGzT:(i);lis UG 17820153, s ——
esiitortok g 1116 Bp., Kenderes u. 4. &y ! ’ 06 70 492-0397 tenisrpariner kerests,
Szolgilat beszélgetés egy csésze ital
mellett
o‘l.d‘..Z’:l. 15:00-16:30 Német t:irsali_r:ési klub Albertfalvi 'Ki-iziisségi Haz figvenss Albertfalvi‘Kﬁzﬁsségi 1 ﬂ:l(;ll;?ldS‘iIl; (:1 ztlio‘z‘g:gﬁ A
esiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiaz .
: 204-6788 telefonszdmon
minden hétkéznap
okt. 27. A . USZOSZ Gazdagréti Idosek Klubja . . . 8:00-16:00 éra kozitt a
5:00-17: % lalk o . b Vbbb
esiitirtsk 15:00-17:00 Kézmiives foglalkozis 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Fibian — Lakos Beata 786-6084 Papircsodak készitése
telefonszimon
T S, o minden hétkéznap
.27, Ibertfal 3
okt 2% | ysimagsas Joga (Etka) Alberitatvi Khhaskgi Hisz 650 Ft Albertfulvl Kizisségh | |5 00.18:00 den kiizitta
esiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz .
. 204-6788 telefonszamon
ik Kavéhaz 5 < " : b thy.edit e
O_l_‘t,'_z?_' 18.00-20.30 Tiarsasjaték- és kartyaklub Horl Lavendz ingyenes Borséthy-Gasl Edit orsothy.edi @
Strtil galéria gmail-com
minden hétkéznap Méselbih rekieacts
' okt. 28. 08.30-09.30 Szemiort Ormezei Kozisségi Haz 1300 Ftfalkalom | oo o rtieségi Hig | 5-00-20-00 ra Koziitt a (mfté‘_a ,t,)’:“““
péntek St zenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 11000 Ft/hé g 309-0007 i ;:,;‘;’,"K ‘f“‘t‘f
telefonszimon vezeti: Nadai Krisztina .

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u. 3. | tel.: 372-4636 (tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzostt)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

cim: 1117 Bp., Bolesd u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozstr)

i kezdete és A program . e ras s Szervez6 Tovabbi informacio
Datum . . prog s Helyszin Részvételi dij , I Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
] minden hétkidznap Egészségmegirzés
okt. 28. .. Ormezei Kozosségi Haz . soeis wu g 8.00-20.00 6ra kozétt a tradicionilis kinai
.00-10.30 -1- H
pente. | 100810 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. SRS Oroneaei Kisabsskgh Hiz 309-0007 gyakorlatokkal,
telefonszdmon vezeti: Baloghné Gabi
] e ; 5 inden hétkozna
. 28. ] S P ko t « min P
OI;;:;?( 10:00-11:00 3-1-2 merididntorna { Jbud;‘; I;i;;norBi:‘lt:f;a:nsozpont ingyenes 60+ Eiznrzsjgi;:n - 08:00-14:00 6ra kozott
P P-s - £ a 372-4636 telefonszimon
. : 5 . inden hétkizna)
. U P . min p
oK. tii 11:00-12:00 3-1-2 merididntorna ‘b“di'; ls_fe];“‘"Ba"l‘;f;a‘:“';"‘"‘p““t ingyenes cor i";z“trzsmp‘;ﬁ’én tos | 08:00-14:00 6ra izite
=8 P = & a 372-4636 telefonszimon
Mentilhigiénés Program: o . . .. o ’ 1 minden hétkdznap
. 28. k . ]
okt :‘i 12.15-13.45 Mit tehetiink az iddskori U’b“di';ls,fe];"";ﬁrl‘;fg’:“s"z""“t ingyenes PL r’:’“ij;ig:“':: 08:00-14:00 6ra kizitt
pente maginyossig ellen? P s & po 2 372-4636 telefonszamon
Légy egy napra indiai! R e, e minden hétkiéznap
. 29. Albertfalvi K H Albertfalvi K
()zl;;iit 16:00-21:00 tematikus program India 1116 ; aglékzzois:flt‘;;, 600 Ft ¢ al;l;iz 0705581 | 10:00-18:00 6ra kozott a
i sokszinii kulturilis életébl Fri YRR e R 204-6788 telefonszimon
i minden hétkéznap Asztalfoglalas, jegyvasdrlis
okt. 29. Nosztalgia Tancest Bakacsi Ormezei Kozosségi Hiz are : e et e 8.00-20.00 6ra kiszdtt a hétf6t6l péntekig 10.00-
.00-22, P . B dij: :
szombat 19.00-22.00 Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elépGdij: 1000 Ft | Ormezel KizSsségi Hiz 309-0007 18.00 6raig a kizosségi
telefonszamon hizban
okt. 30 Talilkozo6: Pilis hg., Dobogoké - Lajes forras - Soméezi Szilvia
a :i.rna' 07:45 60+ Természetjiras K6 hegy - Kéki biny busz 4L, ingyenes (CAOLA) 06 30 340 3490 Eldzetes jelentkezést kér!
vas P Batthyany tér Tav: 17 km, Szint: 400 m lefelé!
okt'. 30. 08.00-09.00 Katolikas Szenbmise Ormezei Kozos?egl Haz - Morus Szellt Tamis ]’{e!el?fold{ _Szent Gellért
vasirnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. _Egyesiilet plébania feliigvelete mellett
okt. 30. z ; Ormezei Kizisségi Haz . Ormezéi Reformstus Lelkipasztor: Faragé
.00-12.00 Ref P tel 780-
vasarnap 100042 elormitus Istntiactor 1112 Budapest, Cirmos u. 8. AEEREELE Misszio 80-6083 Daivid

Ujbudai Szenior Programkizpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



