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emelkedik a

Hetvennél is tobb egye-
siilet regisztralt Ujbuda
legsportosabb rendezvé-
nyére.

A gyerekek személyésigét,
érdeklédését és nem melles-
leg testfelépitését is figyelem-
be kell venni akkor, amikor
komolyabban érdeklédik a
sport irdnt. Ujbudan otodik
alkalommal rendeztek sport
agalasztot, amely segitséget
nyujt a gyerekeknek és a csa-
ladoknak a kiilonb6z6 sport-
agak kozti eligazodasban.
A rendezvényre 70-nél is tobb
egyesiilet jelentkezett.

Mig 2011-ben 4200 keriileti
gyermek sportolt kiilonbz6
egyesiiletekben, a 2015-0s
adatok szerint mar 7262 6 ez
a szam, ami tobb mint 3000
fés emelkedést jelent. Ez ki-
fejezetten j6 irany az egész-
séges életmodra nevelés és az
egészségtudat felé. Magyar-
orszagon a gyerekek jelentds
része nem végez, csak az is-
koldban rendszeres testmoz- 1 lllf
gast.

A kertilet sztarsportol6i is
kilatogattak a rendezvényre.
A magyar bajnoki eziistérmes
OSC vizilabdacsapat jatéko-
sai kérdezz-felelek jatékkal
szorakoztattdk a gyerekeket,
és dedikalt poloval jutalmaz-
tak a helyes valaszokat. A két
legendas egyesiilet, a BEAC
néi és a MAFC férfikosarasai
is kidlltak a nagyszinpadra,
hogy bemutatkozzanak a leg-
kisebbeknek.

(Cikkiink a 4. oldalon)

.?! ;
1 .ﬁf'[

N 77BUDAN:

OSC-s alairasokra is lehetett ,vadaszni”
az 5. Vélassz Sportot rendezvényen
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Atvette miniszteri kinevezését
Simicsko Istvan

Ader Janos koztarsasagi elnék — a miniszterelndk
javaslatara — szeptember 10-i hatallyal honvédelmi
miniszterré nevezte ki Simicsko Istvant a Sandor-palo-
taban szeptember 9-én.

Szeptember 10-ét6l hatalyos Simicské Istvdn honvédelmi mi-
niszteri kinevezése. Mint ismert, a kormany nemzetbiztonsagi
kabinetjének hétfdi iilését kovetéen Hende Csaba honvédelmi
miniszter benyujtotta lemondasat a miniszterelnoknek, ame-
lyet Orbdn Viktor elfogadott. A kormanyf6 ezek utdn a hon-
védelmi miniszteri feladatok ellatdsara Simicsko Istvant kérte
fel, aki addig a sportért felel6s allamtitkari posztot toltotte be,
és 6 a kertilet orszaggytilési képviseldje is. A Sandor-palotaban
tartott kinevezési cereménian Kévér LdszI6, az Orszaggytilés
elnoke, valamint Orban Viktor miniszterelnok is részt vett.

Simicsko Istvan 1961. november 29-én sziiletett
Tiszalokon. 1985-ben a Kereskedelmi és Vendégla-
to-ipari Féiskolan kereskedelmi lzemgazdasz diplo-
mat, 1997-ben az ELTE Jogi Tovabbképzé Intézetében
jogi szakokleveles kbzgazdasz, 2002-ben az ELTE
Allam- és Jogtudomanyi Karan jogi diplomat szerzett.
2009-ben a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyete-
men PhD fokozatot szerzett hadtudomanybdl, 2010
ota Nemzeti Kézszolgalati Egyetem féiskolai tanara.
1991-t6l a KDNP tagja, 1994 és 1996 kdzott az orsza-
gos elndkség tagja volt. 1996-t6l a Fideszben politizal,
2001-t6l a Fidesz orszagos valasztmanyanak aleln6-
ke. 2006-tol a KDNP alelnoki tisztét tolti be. 1998 és
2006 kozott a Fidesz, 2006 6ta a KDNP orszaggyulési
képviseldje. Simicsko Istvan 2000 és 2002 kézott a
polgari nemzetbiztonsagi szolgalatokat iranyito tarca
nélkali miniszter politikai allamtitkara, 2010-t6l 2012-
ig a Honvédelmi Minisztérium parlamenti allamtitkara
volt. 2012-ben az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
sportért és ifjusagért felelds allamtitkarava nevezték ki.
A 2014-ben felalld harmadik Orban-kormanyban 6 lett
a sportért felelds allamtitkar.

Tobb szaz allaslehetoség a honvedségnel

Toborzénapot szervezett a Magyar Honvédség vitéz Szur-
may Sandor Budapest Hely6rség Dandarja, valamint a Had-
kiegészit6 és Kozponti Nyilvantarté Parancsnoksag a Pet6fi
laktanya alakul6 terén. — Mivel professzionalis haderé mi-
kodik Magyarorszagon, keressiik azokat az elhivatott fiata-
lokat, akik a katonai pdlyat szeretnék valasztani — mondta
Bardt Erné ezredes, a Magyar Honvédség vitéz Szurmay
Séndor Budapest Hely6rség Dandar megbizott parancsnoka.
A diszbemutatéok mellett nagy hangsilyt fektettek a szerve-
z6k arra, hogy a fiatalok személyesen is megismerkedhes-
senek a kiilonb6z6 egységek képviselbivel, és feltehessék

kérdéseiket. Ezért a kiilonbdz6 beosztdsi katondk kiilon
satrakban ismertették, milyen feladatokat 14t el egy katonai
rendész, egy szerzO6déses katona, egy gépjamiivezets, vagy
akar egy diszelgd.

— A Magyar Honvédség barmely szervezetéhez lehet szer-
z6dtetni fiatal katondkat — tudtuk meg Vanyur Tibor ezre-
dest6l, az MH Hadkiegészit6 és Kozponti Nyilvantart6
Parancsnoksag parancsnokatél. Barki talalhat végzettségé-
nek megfelel6 beosztast: a legénységi dllomanyba jelentke-
z6knek nyolc altalanosra, az altiszti péalyara késziil6knek
minimum érettségre van sziikségiik. A szerzddéses tiszti

beosztasokhoz viszont mar diploma is kell. Budapesten a
legnagyobb munkaerd-piaci tényez6 maga a hely6rség dan-
dar. — Ha az itt 1év6 tobb szaz f6 ma mind jelentkezik ide,
valamennyiiiknek tudunk beosztast ajanlani — er6sitette meg
Vanyur Tibor. Akik kedvet kaptak ahhoz, hogy a dandar al-
loményaban teljesitsenek szolgalatot, azonnal regisztralhat-
tak is. A Déli Pdlyaudvar kozelében talalhato, Alkotas 1t 23.
szam alatti toborzéiroddban hétkéznapokon varjak azokat az
érdeklédéket, akik a Magyar Honvédség szerzddéses allo-
manyaba szeretnének bekeriilni.

(H. L)
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Kozbiztonsagi Tanacs
a menekultek ugyében

Osszeiilt a Kézbiztonsagi Tanacs szeptember 10-én, hogy meg-
oldast keressen a kertiletet érinté menekiiltiigyi problémakra és
azokrol tajékoztassa a lakossagot. A megbeszélést Kirdly Nora
kozbiztonsagért és egészségiigyért felelGs alpolgdrmester hivta
ossze.

Ujbuda teriiletét is érinti a menekiiltiigy, hiszen a vonuldk at-
haladnak a keriileten, emiatt kisebb 1étszamu, rovid ideig itt éj-
szakazo csoportokkal lehet talalkozni. A szakemberek szerint
az athaladok békésen vonulnak céljuk felé, és nem kovetnek el
bilincselekményeket. A rendérség ura a helyzetnek, a felmeriilé
gondokat haladék nélkiil megoldja, a kozteriilet-feliigyelettel és
a polgarérokkel szorosan egyiittmiikddnek az aktudlis felada-
tok ellatasaban.

A keriileti egészségiigyi ellatérendszert alig érinti a vandor-
las, eddig kisebb fert6z6 betegségek fordultak eld, de a szak-
emberek felkésziiltek mas jelleg(i, gyors és hatékony beavat-
kozasokra is.

A XI. keruleti ujszilottek
életkezdési tamogatasat
kibdvitik, tobb, masféle
tdmogatas megallapitasa
pedig egyszeriibbé valik.
Elkésziilt Ujbuda Integ-
ralt Telepulésfejlesztési
Stratégiaja és ujabb test-
vérvarosa lesz

a keriiletnek.

A Kozbiztonsagi Tandcs tiirelmet és megértést kér a lakossag-
tél. Rendellenesség, rendbontas esetén Gva int az 6nbiraskodas-
tél. A lakosoknak ilyen esetben haladéktalanul értesiteniiik kell
a 112-es segélyhivészamon az illetékeseket. Arra is felhivta a
figyelmet, hogy a menekiiltek utdn maradé szemét és egyéb
hulladék veszélyeket rejthet, ezért az Ujbuda Prizma Kht.-t kell
értesiteni a 06/1/372-7640-es szamon.

Februarban lépett hatalyba
a raszorultak tamogatasarol
sz0l6, ujraalkotott Onkor-
manyzati rendelet. Az elmult
id6szak tapasztalatai alap-
jan megéllapithat6, hogy az
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A rendezvény ideje alatt fedett helyiségekhen szépség-
és gyerekprogramokkal, masszazzsal, joslassal,
ugraldvarral, arcfestéssel, lufihajtogatassal, orias
muffintortaval és kézmiives vasarral varjuk az egész
csaladot! Vegyél részt rendhagyo sziiletésnapunkon,

és allj ki veliink a felelds allattartas mellett! Szombaton
kisallat-simogato, kutya- és cica-drokbefogadas, lat-
vanyos kutyas bemutato és sok-sok meglepetés var.**
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az Allatvédorség kommunikacios vezetdje

Egyiittmiikddo
partnereink:

&, ! Mineral Beauty

«~/
Mlenzew BRiLLBIF{D‘

Luxury Nail Design

7

ALaTwW DO

100% dsvanyi smink

Médiapartner: n6k fﬂpj(]

P

:'“"M =
LY
a4,

* Az akeio a készlet erejéig tart és a Premier Outlet dm iizletére nem vonatkozik.
A kedvezmények holtonként valtoznak.
** A programvaltozas jogat a szervezdk fenntartjak.

perc
(Google Maps)

Etele tértdl / .
Q Kelenfoldi () www.premieroutlet.hu
)4 facebook.com/PremierOutletCenter

[ EENTE G

25 perc

Babakoszonto csomaggal
tamogatjak az ujbudai csaladokat

Magyarorszag tiszteletbeli konzulja, Osman Sahbaz azzal

a javaslattal kereste fel a XI. kertilet Onkormanyzatat, hogy
alakitsanak ki partnervarosi kapcsolatot Isztambul Bahceliev-
ler kertiletével. Bahcelievler kdzgytilése juliusi Ulésén megvi-
tatta és jovahagyta a testvérvarosi kapcsolat megvalodsitasat
a XlI. kerulettel. Az egyuttmUkodés elsésorban a kultura, az
oktatas, a sport, a varosuzemeltetés és a kdrnyezetvédelem
teruiletére terjedne ki.

4j rendszer miikodéképes és
fenntarthaté, deriilt ki az 6n-
kormanyzati testiileti iilésen.
Az egyes tamogatasokkal
osszefiigg6 fejlesztési lehetd-
ségek vizsgalata folyamatos,
az el6terjesztés az ujbudai
életkezdési tamogatas ba-
bak6szont6 csomaggal valo
kiegészitésére tett javaslatot.
A dontés értelmében az on-
kormanyzat természetbeni
tdmogatasként — a gyermek
sziiletését kovetden, a Védo-
ndi Szolgélat utjan eljuttatott
— babakoszonté csomaggal
tdmogatja az ujbudai lak-
cimen életvitelszerien tar-
tézkod6 csaladok ujsziilott
gyermekeit. Ennek fedezete

a koltségvetésben rendelke-
zésre all.

Uniés tamogatasbdl, a
Beliigyminisztérium megbi-
zasabdl és koordinalasaval
késziilt el Ujbuda Integralt
Telepiilésfejlesztési Stratégi-
dja (ITS). Az ITS a Telepii-
lésfejlesztési  Koncepciéban
felvazolt hosszu tavi célok
elérése érdekében kozéptav-
ra hatarozza meg a varosrész
fejlesztésének f&bb irdnyait és
a sziikséges, konkrét beavat-
kozasokat.

Egy 2012-es kormanyren-
delet szerint megvaltozott
az ITS-ek tartalmi kovetel-
ményrendszere. Ez, valamint
a kordbbi stratégia elkészi-

tése Ota eltelt id6 indokoltta
tette a 2009-ben elfogadott
dokumentum feliilvizsgalatat
és aktualizalasat. Ujbuda hat
évvel ezel6tt koriilhatarolt
fejlesztési  elképzeléseinek
egy része mar megvaldsult,
egyes terlileteket pedig — a
megvaltozott  kortilmények
miatt — jra kellett gondolni.
A jove6beli célok elérése érde-
kében, az elmult évek tapasz-
talataira épitve, 4j beavatko-
zasi teriileteket, projekteket
kellett meghatarozni. Az ITS
megalkotasaval és elfogada-
saval megnyilhat a lehetGség
Ujabb eurépai uniés forrasok
felhaszndlasara is.

(V.L.)
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BUDAPEST FGVAROS XI. KERULET UJBUDAI POLGARMESTERI

C HIVATALJEGYZOJE
LAKAS- ES HELYISEG PENZGYI UGYINTEZGT KERES

A meghirdetd szerv: Budapest Févéros XI. keriilet Ujbudai
Polgarmesteri Hivatal, 1113 Budapest, Bocskai it 39—41.

A meghirdetett munkahely, beosztas:
Pénziigyi és Koltségvetési lgazgatosag,
Lakasgazdalkodasi Osztaly, Lakas- és helyiség pénziigyi
iigyintézd, hatarozatlan iddre, hat honapos probaiddvel

Alkalmazasi feltételek és szakmai kdvetelmények:

magyar allampolgarség,

biintetlen eldélet,

cselekviképesség,

képesitési eldiras: a 29/2012. (Ill. 7.) Korm. rendelet 1. sz.
mellékletének 19. pontja szerint: pénziigyi és szamviteli
feladatkor: 1. besoroldsi osztalyban: felsGoktatashan szerzett
gazdasagtudomanyi, kozszolgalati, miszaki menedzser,
gazdasagi  agrarmérndki, jogi, szakképzettség, vagy
felsdoktatasban szerzett szakképzettség és gazdasagtudomanyi,
statisztikai, informatikai, miszaki, logisztikai felsdfokd, illetve
mérlegképes konyveld szakképesités. II. besorolasi osztalyban:

és gazdasagtudomanyi, statisztikai, banki (igyintéz6i,
informatikai, mdszaki, logisztikai, menedzserasszisztens
szakképesités.

Feladatai:

Fogadja a vagyongazdalkodéssal kapcsolatos —beérkez6
szamlakat, tovabbitja teljesitésigazoldsra és ezekrdl analitikus
nyilvéntartést vezet.

Ellendrzi a beérkezd szadmlakat az afatorvényben elGirt
kévetelmények alapjan.

Kivizsgalja és ellatja a nem teljesithetd szamlakkal kapcsolatos
reklamaciokat, a kiilsé szolgdltato felé elkésziti a levél
tervezeteket.

Elldtjia a visszaérkezett,
el6készitését.

Intézi a kiaddsok utalését terminalon keresztiil.

Részt vesz a Polgarmesteri Hivatal koltségvetésének
készitésében, a lakds- és helyiséggazdalkodasi feladatok
bevételeinek, kiadasainak tervezésében.

Figyelemmel kiséri a koltségvetés végrehajtdsa soran a lakds-
és helyiséggazdalkodas bevételi eldiranyzatai teljesilését, a
kiadasi eldiranyzatai felhasznalasét.

Feladast készit negyedévente a fokonyvi konyvelés részére a
lakds- és helyiséggazdalkodasi feladatok vonatkozdsdban az
addsallomany alakulasarol.

Ellenérzi az analitikus nyilvantartdsokat negyedévente,
eldirdsok, jogszabélyok véltozdsa esetén aktualizélja,
tovabbfejleszti, esetleges parhuzamossagokat megsziinteti.
Gondoskodik a lakds- és helyiséggazdalkodasi feladatok
tekintetében az analitikus nyilvantartasok negyedévenkénti
fokonyvi szamlakkal torténd egyeztetésérdl.

leigazolt szamlak érvényesités

® Gondoskodik a Ia_kés- és helyiséggazdalkodasi feladatokhoz

o Elkésziti év végén a lakds- és helyiséggazdalkodassal
kapcsolatos  kovetelésallomany mérleg szerinti bontasat,
leltarozasét.

o Adatot szolgéltat vezetdi dontés eldkészitéshez.

Eldnydk az elbiralasnal:

o dllamigazgatasban, lakdsgazdalkodashan szerzett szakmai
gyakorlat,

o |akds- és helyiséggazdélkodassal kapcsolatos gazdélkodasi
ismeretek,

o felhasznaldi szint( szamitdgépes ismeretek (Word, Excel),

® jo kommunikacids és problémamegoldd képesség,

® magas szint( irasheli kifejezd készség.

Illetmény és egyéb juttatas:
A kdzszolgélati tisztviselokrdl sz0lo 2011. évi CXCIX. torvény (Kttv.)
el6irdsai, valamint a Polgdrmesteri Hivatal és Ujbuda Kozteriilet-
feliigyelet alkalmazottainak juttatasairdl sz6l0 Budapest Fvaros
XI. Kerillet Ujbuda Onkormanyzata Képvisel6-testillete 15/2014. (V.
28.) dnkormanyzati rendelete alapjan.

A jelentkezéseket

o e-mailben, Europass formatumid szakmai onéletrajzzal
(munkahelyek, szakmai tevékenység ismertetésével),

® hozzajéruld nyilatkozattal, hogy a benyljtott palyazati
anyag személyes adatait a palyazati eljarasban résztvevk
megismerhessék, kezeljék.

e az iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okmanyok
mésolataval, hdrom hdnapnél nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany
(masolat, vagy igazolas) csatolasaval a Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbudai Polgérmesteri Hivatal jegyz6jéhez cimezve az
allaspalyazat@ujbuda.hu e-mail cimre kell megkiildeni ,Lakés

és helyiség pénziigyi ligyintéz6” jeligére.
A palyazat beérkezésének hatarideje: 2015. szeptember 27.

Palyazat elbiralasanak hatarideje: 2015. oktober 02.
Allas betoltésnek varhaté idopontja: 2015. oktober 05.

Az llashirdetésre megvaltozott munkaképességii
munkavallalok jelentkezését is varjuk.

A palyazatok elbiralasardl hizottsag dont.

ErdekIddni lehet:
A Budapest Févaros XI. Kerillet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
Pénziigyi és Koltségvetési lgazgatosag, Lakasgazdalkodasi
Osztalyan (Mozsar Beatrix: 06/1/381-1384) és a Humanpolitikai
Csoportnal (Antalics Brigitta: 06/1/381-1344) telefonon.

Budapest, 2015. szeptember 04.

dr. Horti Istvan
Jegyzd

dr. Hoffmann Tamds
polgarmester
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Birtokba vehetik az autésok Elhazudott igazsag
az Etele téri P+R parkolot

Szeptember 7-ét6l hasznalhatjak az autésok azt a P+R parkolét az Etele téren,
amely a metréberuhazashoz kapcsolédva a Volan palyaudvar mogoétti teriileten,
a Somogyi ut meghosszabbitasaban épiilt, 221 féréhellyel.

A modern, 6rzétt és mozgaskorlatozottak altal
is igénybe vehet6, 2014 decemberét6l mos-
tanra megvalésult parkol6 tervezdje és kivite-
lez6je nyilt kozbeszerzési eljarast kovetéen a
KESZ Epit6 és Szerel§ Zrt. volt. A beruhazas
szerz6déses Osszege 171,9 millié forint, és eu-

az Etele téri oldalon: az egyik szeptember 7-én
megnyitott, 221 féréhely(i, a masik a Somogyi
ut és a Gyergyotolgyes utca sarkan, a jelenlegi
ideiglenes parkold helyén, 247 jarmiinek biz-
tositva lehet6séget. A tervek szerint ez utébbi
épitése is befejez6dik 2015 decemberében.

Az Gj P+R is elGsegiti a térség intermodalita-
sat, azaz az egyes kozlekedési modok kozotti
valtas lehet6ségét.

Az M4-es metrévonal tavaly madrciusban
atadott els6 szakaszanak legfontosabb célja a
belvaros tehermentesitése, a felszini kozuti —
elsésorban autés — forgalom fokozatos csok-
kentése. Ebben jelent8s szerepet toltenek be a
metréberuhazashoz kapcsoléddan épiil6 P+R
parkoldk, ahol az agglomeraciébdl, illetve
a kiils6 kertiletekbdl érkezd aut6sok egy része
lerakhatja jarmiivét, és metréval, villamossal,
autébusszal vagy kerékparral folytathatja ut-
jat. A Kelenfold vasttallomas térsége ebbdl
a szempontbol kiemelten fontos varosrész: az
Uj metréallomas, a majdani autébusztermindl,
illetve a Budadrsi uti j, kétszint{i kozti cso-
maépont mellett itt 1étestil a legtobb 4j parkol6.

A metréprojekthez kapcsoléddan a kelenfol-
di végallomas térségében négy helyszinen — az
uniés vallalasnak és a Foévéarosi Kozgytilés
dontésének megfelel6en — 6sszesen kozel 1500
4j P+R parkolohely létesiil. Két parkolo épiil

felé es6 oldalan, a Péterhegyi tti ideiglenes
autébusz-végallomas melletti teriilet ad he-
lyet egy harmadik, 485 fér6helyes parkolénak,
melynek jelenleg a befejez6 munkalatai zajla-
nak — azt varhatéan szeptember végén, okto-
ber elején vehetik majd birtokba az autdsok.
A hirom P+R parkol6 egyiittesen valamivel
tobb mint nett6 670 millié forintbdl valosul meg.
Mindezeken tul, szintén az 6rmezd6i oldalon,
a MAV Kelenféld vastitalloméashoz kapcsol6-
dé, haszndalaton kiviili vagdnyainak helyén is
létesiil egy mintegy 500 férGhelyes parkold
két titemben, a kapcsol6do nyilt kozbeszerzé-
si eljarasok hamarosan lezdrulnak. A beruha-
zaselem elsé {itemében zajlik majd — varhatéan
2015 6szétél — a MAV-vaganyok bontésa és a
sziikséges kozmiikivaltasokkal a teriilet teljes
rendezése, ezt kovetben pedig megkezdddhet-
nek a parkol6épitési munkdak, melyek el6relat-
hatdlag 2016 végéig fognak tartani. Az \ij met-
réhoz kapcsolédd 6sszes P+R parkolé dontd
részben eurépai uniés forrasbol valosul meg.
(Ujbuda)

Az 1945 és 1956 kozott kivégzett és
martirhalalt halt magyar hazafiakra,
valamint az elnyomo rendszer aldo-
zataira emlékezett a Magyar Politikai
Elitéltek K6z6ssége a Memento emlék-
miinél. Boross Péter volt minisztereln6k
a térténelmi homaly eloszlatasanak
fontossagarol tartott beszédet.

Boross Péter, a Szabadsagharcosok Kozalapit-
vany kuratériumi elndke arra hivta fel a figyel-
met, hogy a kor megéldinek, azoknak, akik a
legtobbet tudjak, kotelességilik tovabbadni a
torténeteiket. Mint mondta, latja a torténészek
Uj generacioin az igyekezetet, ugyanakkor
aggadik is, mivel olykor akad egy-egy olyan
mondat, ami nem azt adja vissza pontosan,
aminek 6k annak idején tanui voltak. Hozza-
tette: érti ennek az okéat, hiszen a meghami-
sitott, torzitott dokumentumokbdl nehéz re-
konstrualni a torténelmet.

J6 pér éve a Fidelitas képvisel6i is aktivan
kiveszik résziiket az iinnepség megszervezésé-

b6l. — Egy nemzet csak a multjabdl tud épit-
kezni. A mai fiatalsdg legnagyobb része mar
a kommunizmus utén sziiletett, jomagam is

— mondta Boérocz LdszIo, a Fidelitas elnoke. —
Ezért elengedhetetlennek tartjuk, hogy minden
évben megemlékezziink arrél, bizonyos esz-
mék nevében milyen szérny{iségeket hajtottak
végre, hogyan csonkitottak meg csaladokat és
egész generaciokat.

(H. L)

Akadalymentes turistaterkep
készult mobilra

Elkésziilt Budapest akadalymentes
mobil-turistatérképe. A Route4U
magyar startup altal fejlesztett vildguj-
donsagnak szamité mobilalkalmazast
sajtotajékoztaton mutattak be Buda-
pesten.

Bodé Péter, a Route4U alapitéja, az alkalma-
zas fejlesztGje elmondta: a kerekes székkel
kozleked6k mozgasat konnyiti meg az alkal-
mazas, amely az egyes helyek akadalymentes-
ségét mutatja be szinsémakkal, az odavezetd
utakkal, jardakkal, gyalogatkel6kkel egyiitt.
Az adatokat részben a felhasznalok gyfijtik,
részben az okostelefonok beépitett érzékel6i
— gyorsulasmérd, billenésérzékel6 — automa-
tikusan.

A program egyel6re magyarul elérhet6 el, de
év végére elkésziil az angol, német, holland,
spanyol nyelvii valtozata, és az android ver-
zi6 mellett az iPhone-os valtozata is. — Eddig
mintegy 120 felhasznal6 tesztelte az alkalma-
zast, a hasznalok kore folyamatosan boviil. Az
orszag mas varosai mellett Bécsbdl, Svajcbol,
Kanadabdl is érdeklédtek a fejlesztés irant —
mondta Bod6 Péter.
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Nagyszinpad
10:00 Unnepélyes megnyité
10:20 Meridian torna
11:15 Csipet csapat egyiittes
12:30 Zumba bemutato

13:30 Mozdulj egyiitt
Béres Alexandraval!

12:00 Hahota Joga

14:30 Salatabar produkcio

15:30 Rock and Magic SE
akrobatikus tanc bemutato

16:00 Unnepélyes dijatadé
16:30 Kovacsovics Fruzsina
lazitas helyesen

Fovédnaokok:
Dr. Simicska Istvan honvédelmi miniszter
Dr. Hoffmann Tamds polgarmester
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11:30 Egészségre neveliink
- kerekasztal beszélgetés
Kiraly Nora alpolgarmesterrel
és Béres Alexandraval

Védnokok:
Kiraly Nora alpolgarmester
Dr. Molnar LaszIo alpolgarmester
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11:00 az Obdlhdz

13:00 a Bikas Parkba

14:00 a Gellért-hegyre

11:30 Nordic Walking oktatas és séta
11:00-14:00 Tiizolto laktanya latogatasa

12:30 Fontos veséink egészsége!
eldado: Dr. Cseprekal Orsolya
nephroldgus szakorvos

13:00 Eldtérben az egészségiink
- padium eléadasok a Szent Kristof
Szakrendeld orvosaitol

14:00 Stretching - Nyujtas,

Kézmiives foglalkozasok

Szlirdvizsgalatok

Egészségterv készités

Keressiik Ujbuda legsportosabb osztaly4t
Futoversenyek a Feneketlen-to koriil

Csaladi csapatversenyek

Gilda Max aktiv bazis

Keressiik a keriilet legnépszeriibb haziorvosat

Részletek: www.ujbuda.hu
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MEGHIiVO

2015. oktober 5-én, hétféon 17 orakor

Dr. Saly Noémi
irodalom- és helytoérténész, iré,
a budapesti kdvehdzak torténetének
legelismertebb kutatéja és szakertdje
tart eléaddst a Szenior Akadéemidn.

El6addsanak cime:
Torzshelyek és térzsvendégek
- a pesti kavéhaz mindennapjai

Helyszin: Villanyi Gti Konferenciakézpont,
Bp. XI., Villanyi ut 11-13.
Szeretettel varjuk!

Kovacsics Rita és dr. Nagy lldiko
Szenior Akademia
szenior.akademia@gmail.com

A fejlesztés azért szamit vilagujdonsagnak — bar
voltak eddig is alkalmazdsok, amelyek meg-
mutattak egy-egy hely akadalymentességét —,
mert ez az els6, ahol az automatikusan mérhet6
adatok rogzitésével egyiitt a térkép is boviil. —
A felhaszndlok szamanak novekedésével igy
nem elképzelhetetlen a teljes orszag vagy teljes
Eurdpa feltérképezése — tette hozza a fejlesztd.
Ahol 1étrejon egy teljes, feltérképezett halozat,
azt az onkormdanyzati dontésel6készitéshez is
felhasznalhatjak, a BKK-val mar felvették a
kapcsolatot. Mdrtonné Mdthé Kinga, a Magyar
Turizmus Zrt. belfoldi igazgat6ja hangstilyozta,
a fejlesztés hozzajarulhat az akadalymentes tu-
rizmus élénkitéséhez is. — A szakma még nem
minden esetben ismerte fel az akadalymentes
turizmusban rejlé lehet&ségeket — jegyezte meg.

(MTI)

@ +3632-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

TAXI

2-111-111

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
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BOGARAS?
A legjobb ami
eszébe juthat:

IRTO TRIO!

WWW.IRTOTRIO.HU
06 30 641 0590
06 1315 0420

office@irtotrio.hu

U
HARTEVﬁMENTESENl‘

el

zinmotor is. Uj Peugeot 208. Vezetésre csabit!
*Felszereltségi szintt6l figgden széria vagy megvésdrolhaté opcid.

Gjéban nyerte el a PSA Peugeot Citroén dltal kifejlesztett 3 hengeres PureTech turbomotor.
U PEUGEQT 208
MOTION ¢ EMOTION

PEUGEOT FABIAN BUDAPEST XI.
13 Budapest, Jaszdvar u. 1. | Tel: (1) 361-4415

UJ*PEUGEOT 208

EI‘!GEDD‘SZ&B&DDN A BENNEDSREJLO ENERGIAT!

N

BENZINMOTORCOK

Tekintse meg élében a Xl. keriileti szalonunkban az uj Peugeot 208-at!

Megérkezett az (j, kirobbanéan energikus Peugeot 208! Ujrarajzolt, még karakteresebb h(itémaszk, 3D hatdst, LED-es hatsé lampak, i-Cockpit
vezetdhely kisméretl kormdnykerékkel és 7”-os érintéképernyével’, hotékongqbb és még alacsonyabb kdrosanyag- kibocsatasu, Uj BlueHDi erd-
forrasok. A modellhez elérheté a 2015-ben az 1-1,4 literes kategériaban az Ev Nemzetkdzi Motorja dijat** elnyert, Gj 110 LE-s PureTech ben-

**A brit Engine Technology International cimi szaklap dltal odaitélt 2015-6s Nemzetkézi Ev Motorja dijat (International Engine of the Year Awards 2015), az 1,0-1,4 liter hengerdrtartalmi motorok kategéri-
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Ujbuda 5

Két jubileumi programra figyelt szeptemberben Ujbuda

Egyre to

A jubileumi 5. Valassz Sportot Ujbudan!
rendezvényre tobb mint 70 ujbudai
egyesiilet regisztralt, hogy idén is
bemutassa az altala képviselt sportagat
a Kopaszi-gaton. Az id6éjarasnak hala
kozel tizezer f6 vett részt a szeptember
12-i eseményen. Kozel 40 sportag
képviseltette magat, mint példaul az
uszas, a foci, a kosarlabda, a triatlon, az
ottusa, a dzsudo, a karate és a vivas, de
olyan kiilédnlegességek is jelen voltak,
mint a baseball, az érintés régbi vagy a
curling.

A megnyitén a frissen kinevezett honvédel-
mi miniszter, Simicské Istvdn is részt vett,
aki beszédében kiemelte, annak a célnak az
elérését, hogy sportolé nemzetté valjunk, az
ilyen rendezvények kiilonosen segitik. Si-
micské Istvan nem véletlentil aktiv harcosa a
sportos életmddnak, hisz nyolcéves kora o6ta
életének szerves részét képezi a mindenna-
pos testedzés. Kiprobalta magat a kosarlabda-
ban, de karatézott, rogbizett is, és huszonkét
éve kungfuzik. Elmondasa szerint mindig az
adott gyermek egyéniségét, tehetségét, érdek-
16dését kell szem el6tt tartani. Nem szabad
rakényszeriteni semmit. A gyerekek szamara
pedig nagyon fontos az els6 benyomas és az
edz6 személye. — Nagyon sok olyan 1ij sportag
van, amely az én gyermekkoromban még nem
is létezett. Raadasul akkoriban még nem volt
tal sok lehet6ség kiprobalni 6ket. Szinesedik
a vilag, a gyermekeink valasztasi lehet6sége
szélesebb korl, ugyanakkor nehezebb is a va-
lasztas. A kiilonb6z6 sportagak képviseldi is
mozgolddnak, keresik az utanpoétlast, és egy-
re fiatalabb korban igyekeznek megnyerni a
gyermekeket — tette hozza.

Hoffmann Tamds nyitébeszédében az elmult
id6szak fejlesztéseit foglalta Gssze. Megem-
litette tobbek kozott a nyaron atadott Fene-
ketlen-tavat koriil olel¢ futékort, valamint
kiemelte az iskoldk korszer(isitésének fon-
tossagat. — Legalapvetébb feladatunk annak
biztositasa, hogy az 6vodas, de leginkabb az
iskolas korosztalyt6l kezd6d6en minél jobb
koriilmények kozott mozogjanak a gyerekek.
Ide tartozik, a Nyéki Imre Uszoda korszerti-
sitése is, hiszen nagyon sok korosztaly usza-
soktatasa zajlik ott — hangsilyozta Hoffmann
Tamas. Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. ligyvezet6je beszédében arrél
szamolt be, hogy a kozonség és a sportolok
hamarosan birtokba vehetik a felgjitott Nyéki
Imre Uszodat. A julius kozepén kezdédott re-
novalas a teljes rekonstrukci6é harmadik titeme
volt. ElGszor alkalmassa tették a helyet vizi-
labdaedzések és -mérkézések tartasara. Tavaly
a férfi- és noi 6ltoz6k megujitasa zajlott. Idén
pedig a belsé teret korszertisitették, melynek
koszonhet6en sokkal vildgosabbé, szebbé valt
az uszoda.

Az 5. Valassz Sportot Ujbudén! rendezvény
fészervezbje, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. szinpadi bemutatokkal és szamtalan inter-
aktiv programmal vérta a nap folyaman az ér-
dekléddket. — Az onkormanyzat 2011-ben hoz-
ta létre az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.-ét

]

bb gyermek

— emlékezett vissza Kocsis Sdndor. — Horvdth
Gdbor olimpiai bajnok kajakoz6 tadrsammal,
bardtommal taldn az elsé gondolatunk ennek
a rendezvénynek a kitaldldsa volt. A nagy
sportagvalasztokhoz képest az volt a célunk,
hogy itt a keriileti egyesiileteknek biztosit-
sunk bemutatkozasi lehetéséget — tette hozza.
Mig 2011-ben 4200 kertiileti gyermek sportolt
kiilonboz6 egyesiiletekben, a 2015-6s adatok
szerint mar 7262 6 ez a szam, ami tobb mint
3000 f6s emelkedést jelent.

A kertilet sztarsportoloi is kilatogattak a ren-
dezvényre. A magyar bajnoki eziistérmes OSC
vizilabdacsapat jatékosai kérdezz-felelek ja-
tékkal szorakoztattak a gyerekeket, és dedikalt
poéldval jutalmaztak a helyes valaszokat. A két
legendas egyesiilet, a BEAC néi és a MAFC
férfikosarasai is kialltak a nagyszinpadra,
hogy bemutatkozzanak a legkisebbeknek.

Mig az OSC 6t esztendeje az elsd Valassz
Sportot Ujbudéan! rendezvényen 40 gyereket
tudott toborozni, mara ez a szam 350-re nott.
Ehhez persze az OSC elmtilt néhany éves tor-
ténete is hozzdjarult, hiszen egy 11. helyezett
csapatbol igazolasokkal és edzGvaltassal sike-
riillt egy szerencsésebb osszetételli egyiittest
Osszeallitani, és hamarosan az eredmények
sem maradtak el.

Buttds Palt, a BEAC n6i kosarlabda-szak-
osztdly vezet6jét arrdl kérdeztiik, hogy az
idén mar 5. alkalommal megrendezett kertileti
sportagvalaszté hozott-e érzékelhet§ wvalto-
zast az utanpotlas-nevelésben? — Szerintem az
utébbi id6k egyik legjobb 6tlete volt 1étrehozni
ezt a rendezvényt, hiszen ériasi lazban ég min-
denki egy ilyen tehetségkeresé nap alkalma-
val. Nagyon sokat jelentett az, hogy bemutat-
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kozhattunk. Néhanyan ismerték, hogyan épiil
fel a BEAC, de sokan nem tudtdk, hogy itt, a
kertiletben van egy olyan néi és férfi kosar-
labda-szakosztaly, ami foglalkozik fiatalabb
gyerekekkel is — osztotta meg tapasztalatait
Buttas Pal. A legfiatalabb korosztalynak akar
mar hét-nyolc éves kortél a MAFC-cal koz6-
sen tartanak edzéseket. Ugyanakkor arrol is
beszamolt, hogy a legkisebbeket a sajat isko-
lajukban probaljak beszervezni, melyhez igye-
keznek minden szakmai segitséget megadni.
Edzo6t biztositanak, mérkozéseket
szerveznek. Flmondta, a BEAC-
nak mint egyetemi klubnak nem
csak az a célja, hogy profi kosa-
rasokat neveljen, hanem az, hogy
sportra nevelje a gyerekeket.

Deli Domicidn hétéves Kkisla-
nyaval, Manduldval érkezett az
eseményre, idén el6szor vettek
rész a programon. — Nagyon szeretném, ha
a gyermekem rataldlna valami olyan sport-
agra, vagy akar tobbre, ami tetszik neki. En
magam is tobb sportagat kiprébaltam amatdr
szinten, és igy gondolom, hogy nagyon fontos
az egészsége szempontjabdl, hogy a tanulas
mellett sportoljon. Azt szeretném, hogy mi-
nél tébb mindent 1asson, és megtalalja a neki
megfelel6t — mondta Deli Domician. Mandu-
la eddig a gyeplabdat, a focit és a biciklizést
prébélgatta, és egyel6re tgy tlint, hogy a ka-
rate all a legkozelebb a szivéhez. Deli Domi-
can mar tobb orszdgos rendezvényen is jart,
ezért megkérdeztiik, mi a véleménye az tijbu-
dai sportdgvalasztordl: — Nagyon j6l meg van
szervezve. Meglepddtem, hogy viszonylag kis

Tébb mint
70 ujbudai
egyesulet

regisztralt
a jubileumi ren-
dezvényre

sportol a keruletben

helyen, milyen sok sportag jelen van. Nagyon
tetszik — nyugtazta elégedetten.

Simicsk6 Istvan elmondta, idén daprilisban
elinditottak egy orszdgos programot, melyet a
Sportért Felel6s Allamtitkarsag a Magyar Diék-
sport Szovetséggel egyiittmiikodve hozott létre.
A Sport Legyen a Tied! projekt legfébb célja,
hogy minél tobb fiatalt 6szténdzzon a spor-
tolasra. Tulajdonképpen egy toborzas, amely
soran iskoldkba latogatnak edzdkkel, sporto-
lokkal karoltve, és Osszekotik a gyerekeket a
helyi klubokkal, egyesiiletekkel.
A mindennapos testnevelés beve-
zetése volt az els6 1épés, most pedig
szeretnék 6sszehozni a fiatalokat az
utanp6tlasbazist neveld szakembe-
rekkel. — Ennek koszonhet6en 230
ezerr6l 350 ezerre nétt a sportold
gyerekek létszdma, de szeretnénk
elérni, hogy 2018-ra 500 ezer gyer-
mek sportoljon Magyarorszdgon. Az ilyen helyi
programok, mint a Valassz Sportot Ujbudan! re-
mekiil illeszkednek ebbe az orszagos rendszer-
be. Ujbudan is emelkedett a sportol6 gyermekek
létszama, amelybdl vildgosan kitlinik, hogy ez
a helyes ut. Azt latjuk, évrdl évre egyre tobben
jonnek az ilyen jellegii rendezvényekre, ami azt
mutatja, a sziil6k is megértették, hogy a gyerme-
keik szamara érdemes sportagat valasztani. Pol-
garmester urral pedig azt tiztiik ki célul, hogy a
sziil6k szdmara is minél tobb szabadtéri sporto-
lasi lehet&séget biztositsunk. Ennek érdekében
épiiltek a futokorok és a szabadtéri kondiparkok,
amellyekkel az emberek egészségét tudjuk szol-
galni — foglalta dssze Simicské Istvan.

(H. L)

Ormezé szabadtéri fesztivalja

A Kolték parkjaban 15. alkalommal
rendezték meg szeptember 12-én
Ormez6 Unnepét. A csaladias esemény
elmaradhatatlan része minden évben

a Kutyajo Fesztival, a bogracsf6zé
verseny, valamint a helyi miivészeti
csoportok bemutatoi. A varosrész
legnépszeriibb szabadtéri rendezvénye
idén is fergeteges hangulatban telt.

— Ujdonsag az eddigiekhez képest, hogy indi-
tottunk példaul kutyaszépségversenyt és fotd-
palyazatot is — mesélte Antal Nikolett, az in-
nepet szervezd KozPont Ujbudai Kulturdlis,
Pedagdgiai és Média Kft. miivészeti vezetdje. —
Névum a Panel patina névre keresztelt program
is, amely egyfajta panelskanzent jelent. Ett6] az
évt6l kezdve folyamatosan buzditjuk az itt é16-
ket arra, hogy hozzanak nekiink tipikus panel-
targyakat, relikvidkat, amelyekbdl idével egy
nagy kidllitast tudunk szervezni. Az apropdjat
az adja majd, hogy az Ormezei Altalanos Iskola
és a lakételep is jovore tinnepli negyvenéves év-
fordul6jat — tette hozza Antal Nikolett.

A népszerl helyi kézdsségek mellett — mint
példaul a Pet6fi Musical Studid, valamint a
Cavinton és a Vadrézsdk néptancegyiittes
— idén fellépett tobbek kozott Veres Monika
eMeRTon-dijas énekesné is. Junghausz Raj-
mund kezdeményezésére Berecz Andrdst, a
nagy mesemonddt is meghivtak, produkcioja
a Szeretem Ujbudat Egyesiilet tdmogatasaval
johetett létre. Nagyon sok csalddot vonzott
a rendezvény, és minden korosztaly megtalélta
a szamara izgalmas kikapcsol6dasi lehet§sé-
get. A kisebbeket a Vitéz Laszlé babjaték-au-
tomata nyligozte le a legjobban. A kiilénb6z6
babok hol verset mondtak, hol énekeltek vagy
meséltek, folyamatos interakciéban a gépet
miikodtetd gyerekekkel.

Szarka Beatrixék a Kolt6k parkjahoz ko-
zeli Menyecske utcaban laknak, és évek ota
szivesen jarnak a rendezvényre. — Szerintem
anépi jatszotér a legjobb helyszin a gyerk6cok-
nek — mutatott Beatrix kisfidra, aki egy vizzel
teli lavérbdl pecazta ki éppen a halakat. — Itt
vagyunk mar legaldbb masfél 6rija, de még
ki sem tettiik a labunkat innen. A ttildolda-
lon még nem tudtunk szétnézni, de nagyon jol
érezziik magunkat — mesélte széles mosollyal.

A Kossuth gyermekotthon satranal csillam-
tetovalast lehetett kérni, vagy gyongyokbol
kiilonboz6 abrékat, allatfigurakat késziteni.
Idén sem maradt el a hagyomanyos adomany-
gyiijt6 akci6. — Rekordot dontottiink: Ormez6
lakéi 50 ezer forintndl is tobb adomanyt adtak
0ssze, cserébe azokért a siiteményekért, illetve
langosért, melyeket a gyermekotthon lakdi sii-
tottek felnott segitséggel. Idén is az a célunk,
hogy ezzel az 0Osszeggel hozzdjaruljunk az
Ormezéi Morusz Szent Tamdas Egyesiilet ka-
racsonyi ajandékvasarlasahoz — osztotta meg
veliink az akci6 sikereit Doka Rita, a Kossuth
Lajos Gyermekotthon és Altalénos Iskola igaz-
gatdja.

Az esti nagykoncertek el6tt tartottdk a
Kutyajé Fotéverseny eredményhirdetését.
A vidadm életképek kutydk és gazdaik ko-
z0sen megélt pillanatait orokitették meg.
A dijakat Hoffmann Tamds polgarmester adta
at, volt koztiik kozmetikai utalvany, péros
belépd a Nyéki Imre Uszodéba, illetve a Fo-
néba. Sotétedéskor a Kolldr-Klemenz Ldszl6é

altal alapitott Kistehén tanczenekar adta meg
az este alaphangulatat. A zenéjiikre jellemz8
sajatos kelet-eurépai modor, melyben szam-
talan stilus keveredik, és az egyszeriinek
mondhaté, dmde felettébb vicces szovegek
ezuttal is elvardzsoltdk a kozonséget. A ki-
csit rockosabb hangulatért a Pet6fi Radio
hallgatéi altal bizonyara ismert HeadBengs
felelt. A °70-es évek magyar és kiilfoldi roc-
kzenekarainak vilagat idézd, sallangmentes,
gazdag, de mégis egyszerli dallam- és szo-
vegvilag fiatalos lendiilete olyannyira maga-
val ragadta Ormez6 lakéit, hogy a legkiseb-
bek a szinpadra felmaszva tomboltak egyditt
a koncertez6 tomeggel.

(H.L)

0)BUDA
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Ujbuda Onkormanyzata az &szi nagytakaritas alkalmaval eziittal is biztositja a felhal-
mozé6dott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zold-
hulladékot hazhoz mené rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 8sszehan-
goltan. Fontos informaci6, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a
gallyakon, agakon talalhaté leveleket. Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel 8 draig
készitsék dssze, és helyezzék el a hazuk el6tt, j6l megkozelitheté médon. A kikészités-
r6l 1 munkanappal el6tte értesitse Onkormanyzatunkat a e-mail
telefonszamon.

cimen vagy a

B SIS

Gellérthegy:
Sasad:
Sashegy:
Szentimrevaros:
Kelenvolgy:
Péterhegy:
Albertfalva:
Kelenfold:
Lagymanyos:
Gazdagrét:
Ormezé:

oktober 12., 26.
oktober 13-14.,
oktober 15.
oktober 16.
oktober 19.
oktober 20.
oktober 21.
oktober 22., 29.
oktober 30.

november 9., 23.
27-28. november 10-11., 24.

november 4.
november 5.
november 6.
november 12.
november 13.
november 16-17.
november 18.
november 2., 19.
november 3., 20.



6 Ujbuda

AKTUALIS

2015. szeptember 23.

Futonagykovet lett

Kiraly Nora

Rekordlétszammal rendezték meg a 30. Wizz Air Budapest félmaratont. A futam
szeptember 13-an, vasarnap reggel indult, és utvonala az ujbudai rakpartot is
érintette. Szamtalan kerileti cég és egyéni versenyzé is részt vett a rendezvényen.
Kiraly Noéra alpolgarmester az Orz6k Alapitvany futénagykoveteként volt jelen.

— Nagyon szeretek futni, mar kétszer is futot-
tam félmaratont, azaz 21 kilométert — mesélte
Kirdly Noéra. — Igazan megtisztel6 volt a fel-
kérés az Orz6k Alapitvanytdl, hogy a Tiizolto
utcai Gyermekklinika daganatos beteg gyer-
mekeiért fussunk, ezuttal trioban — tette hoz-
za. (Az induldk vélaszthattdk a valtofutast is,
parosban vagy triéban teljesitve a tavot.) Az
Orzék Alapitvany keretein beliil tavaly 19-en
futottak, idén pedig 40-en fogtak 6ssze. Mig
mult évben 6tvenezer forintot gytjtottek, ad-
dig most a vasarnap reggeli adatok alapjan si-
kertilt atlépni az Gtszazezret.

A futék a Szabadsag hidon &t érkeztek Uj-
budara, majd a Gellért-hegy és a Miiegyetem
el6tt elhaladva a Pet6fi hidnal fordultak le a
rakpartra, és a Lanchidon &t hagyték el a ke-
riiletet. — Nagyon sok kiilfoldi véalasztja ezt a
versenyt, hiszen a budapestit tartjak az egyik
legszebb tutvonallal rendelkezé félmaraton-
nak. Kiilon 6rém a szdmomra, hogy Ujbuda
is részben otthont ad a rendezvénynek — fiizte
hozza az alpolgarmester. A tavalyi 13 és fél
ezerr6l idén 16 ezerre nétt a nevez6k szama.

Magyarorszagrol 920 teleptilésr6l érkeztek
résztvevok, kiilfoldrél 65 orszagb6l mintegy
kétezren neveztek. A legtobben Nagy-Britan-
niébél regisztraltak, de Uj-Zélandrél, Tunézi-
abol, Kirgizisztanbdl, Hongkongbdl és Bolivi-
abol is érkeztek versenyzdék.

— Cukorbeteg vagyok, igy szdmomra kiilono-
sen ajanlott amozgas. Az utébbi idé6ben nagyon
rdéreztem a futas izére. Remek stresszoldd, jol
lehet gondolkodni kézben — mondta Tercsé-
nyi Ddvid, aki el6szor mérettette meg magat
a versenyen. Tobb mint 11 ezren indultak
egyéniben, sokan barati tarsasaggal vagy egy
| cég Kképvisele-
tében érkeztek.
— Két-harom éve
futok, tavaly ne-
veztem el6szor,
abszoldt hobbi-
futoként — me-
sélte  Szeremlei
Zsofi. — Az volt
az els6 nagy
kihivasom. Az
egészségért, a
baratokért is be-
szalltunk, jo volt
egy csapathoz
tartozni. Oriési
élmény  ennyi
emberrel egyiitt

™ futni, tudni,
hogy mindenki kiizd valamiért. Ugyhogy nem
volt kérdés, eztttal is eljoviink — tette hozza
széles mosollyal.

Idén leggyorsabban a 2013-as gyo0ztes,
kenyai Henry Kemboi teljesitette a 21 kilo-
méteres tavot. A magyar indulék koziil Jo-
zsa Gdbor, a Magyar Athletikai Club (MAC)
versenyzdje érte el a legjobb id6t a megmé-
rettetésen, amely a magyar bajnoksag is volt
egyben.

(H. L)

BIZTONSAGI
RACS-PROGRAM

A lakas bejarati ajtajara szerelt
biztonsagi racs kitiing védekezés-
nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmé-
nyez a betorék szamara. El6nye,
hogy olcsé, biztonsagos alkalmaza-
saval a folyamatos szell6ztetés is
kockazat nélkiil megvalésithato.

MABISZ

kovetelményeinek
megfeleld zartipusok!

P

AJTORACS minta

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

HI:'\ROIV!FELE
RACSTIiPUS

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

6? UJBUDA PRIZMA

Q Q ° AJTORACS MINTA

( FizeTeNDG GsszEG )

1 db biztonsdgi zdrral
ellgtott rdcs

P

TAMOGATOTT

Fizetendd dsszeg:
30000 Ft

1 db biztonsdgi zdrral
ellgtott rdcs

Fizetendd dsszeg:
30000 Ft

2 db biztonsagi zarral
ellgtott rdcs

Fizetendd dsszeg:
60 000 Ft

A FELTONTETETT ARAK A 27%-0S ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK

Ujabb palyaavatok
a Grosicsban

Miiflves sportpalyat és street work
out parkot avattak az Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalanos Iskolaban, vala-
mint felujitottdk nydron a tornaterem
kiils6 szigetelését és a homlokzatot is.
A szeptember 9-i linnepélyes atadon
a frissen kinevezett honvédelmi
miniszter, Simicsko Istvan is részt vett,
aki az iskolaszék allandé tagja.

A focipalyéat az 6nkorményzat, a street work
out palyat a MOB finanszirozta, a tornaterem
kiils6 felgjitdsdhoz pedig a Poli-Farbe Kft.
hozta az alapanyagot. A munkat a GAMESZ
végezte el, de a keritések festésébe a sziil6k is
besegitettek. Osszesen tizendt millié forintot
koltottek az iskola fejlesztésére.

Simicské Istvan beszédében hangsulyozta:
azon a helyen, ahol a gyerekek az otthonuk
utan a legtobb id6t toltik, fontos a 21. szazad-
hoz mélté koriilményeket biztositani. Kiemel-
te, a Grosicsban a tantargyi tudas atadasan tal
fontos jellemformalé munka folyik, amelynek
kivalo eszkoze a sport. Ezért igyekszik tamo-
gatni a sportolashoz sziikséges feltételek meg-
teremtését.

Hoffmann Tamds polgarmester a keriileti
bolcs6dék, évodak és oktatdsi intézmények

Képlinkon balrél jobbra: Kiss Mihaly
iskolaigazgato, Ludanyi Attila,
onkormanyzati képviseld,

Simicsko Istvan orszaggydilési képviseld,
Hoffmann Tamas polgarmester

és Szabolcs Attila

orszaggyulési képviseld.

nyari feldjitasardl beszélt, ezekre dsszesen ha-
romszaz milli6 forintot kiilonitettek el a kolt-
ségvetésbol. Tobbek kozott az Alséhegyi Ovo-
da egyik szarnya és a kertje kapott 1ij kiilsé6t,
tovabbfejlesztették Gardonyi Géza Altaldnos
Iskola jatszéudvarat, valamint a Bethlen Ga-
bor Altalanos Iskola és Gimnazium jatsz6- és
sportudvarat is. Ujbuda Onkormanyzata tj
szamitogépek beszerzéséhez is biztositott for-
résokat, a SMART 11 Uzemeltet6 és Fejleszt6
Nonprofit Kft. munkatéarsai kdzel 400 munka-
allomast szallitottak ki a keriilet oktatdsi in-
tézményeinek a nyar folyaman.

Az tinnepi miisort szalagatvagas, majd Szar-
ka Akos harmadik helyezett street work out
vilagbajnok, vilagkupagy6ztes bemutatéja ko-
vette. Elmondasa szerint ez a sportag gyakor-
latilag szabad téri szertorna, hiszen hasonld
erd- és akrobatikus elemekbdl épiil fel.

A nap végén az 1j focipalyét a Polgarmes-
teri Hivatal, illetve a sziil6k és a tanarok
csapata vette birtokba egy baratsagos mér-
k6zés keretében. Kiss Mihdly iskolaigazgat6
elmondésa szerint ugyanis nemcsak a dia-
kok, hanem a sziil6k is aktivan hasznaljék a
sportpalyékat.

(H. L)

Egy csésze kaveé

1.rész

A kavéhazi kultura ujraéledése, illetve a 2008-as pénzugyi valsagot kdévetéen
Magyarorszagon is szokdassa valt, a piackutatok altal ,otthonalizacioként” jellem-
zett folyamat soran a hazai haztartasokban is megjelent professzionalis vagy
félprofesszionalis kavéf6z6k lendiiletet adtak a minéségi kavéfogyasztasnak.

Ennek megfelel6en mind nagyobb vélaszték-
ban juthat a magyar vasarlé is kavékiilonle-
gességekhez, illetve j6 min6ségli, hétkoznapi
fogyasztasra szant termékekhez. A kavéforra-
dalom egyaltalan nem meglepd, hiszen hazank
erds kavéporkolési hagyomanyokkal rendelke-
zik. Mi tobb (ezt kevesen tudjak) a vilaghird,
olasz markat, az Illyt egy magyar szarmaza-
s, az I. vildghabort utan Triesztben maradt
iizletember inditotta ttjara. Illy Ferenc nevé-
hez kothet6 a mult szazadelén forradalminak
szamit6 vakuumcsomagolas, amellyel az 6rolt
kavé tovabb 6rizte meg az aromajat. Ezzel a
haztartasokba ,vitte” a friss kavé élményét.

Ilyen hagyoményokkal szinte egyértelmii
volt, hogy a hazai kavéfogyasztasi szokasok a
piacok Ujranyitdsdval més irdnyt vesznek. A
magyar piac ma mar maga mogott tudja a régi,
els6sorban a gyengébb élettani hatdsokat mutatd
robuszta kdvészemalapu kavék készitését, és el6-
térbe kertilt az aroméasabb arabika alapt keveré-
kek fogyasztasa. A presszd, kapucsind, tejes kavé
haromszoget pedig megtorték az izesitett termé-
kek, illetve az egyes nemzetek sajatossagia, mint
az olasz ristretto vagy espresso macchiato, illet-
ve a spanyol cortado, nem utolsésorban pedig az
americano. A fogyasztok egyre tobb j6 min6ségii
kavét keresnek, és a piac is mind inkabb kitorni
latszik az esspresso alapti italok korébdl.

A sokszinliséghez kapcsolédnak a porkolék
is: mas-mas technikdhoz mas-mas porkolés és
kavéfajta-keverék sziikséges.

Ujbudan is miikodik kavéporksls és kavé-
keresked6 cég, a piacon j6l ismert Semiramis
Kft., amely orszagszerte jelen van terméke-

SemlramiS

A kavé élvezete.

1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

ivel. A cég tagja a Specialis Kavék Europai
Szovetségének (SCAE), ennek megfelel6en
olyan kavékiilonlegességekkel is szolgal, ame-
lyekhez ritkan lehet hozzajutni. A kavét kézzel
valogatjak at, igy egyenletes marad a porkolés,
ami elengedhetetlen a megfelel6 mindségii ital
készitéséhez. A termékeihez olyan rendszere-
ket és oktatasi hatteret biztosit, amely megfelel
a mai, gyorsan er6s6d6 igényeknek.

(Ujbuda)
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Tanévkezdoé konferencia: folytatni

kell a megkezdett munkat

Tanévkezdé konferenciat tartottak a kerileti pedagogusoknak szeptember 9-én. Az atszervezések miatt idén

mar nem az Ujbudai Pedagdgiai Intézet, hanem a Polgarmesteri Hivatal adott helyet az eseménynek, amelyet
az 6nkormanyzat, a Klebelsberg Intézményfenntarté K6zpont Budapesti XI. Tankeriilete, valamint a K6zPont

Ujbudai Kulturalis, Pedagégiai és Média Kft. szervezésében rendeztek meg.

A félnapos szakmai progra-
mot Simicské Istvdan honvé-
delmi miniszter nyitotta meg.
Megkdszonte a pedagégusok-
nak, hogy alkalmazkodtak az
elmult id6szak atszervezése-
ib6l adédo6 kihivasokhoz, és
kiemelte, milyen kivalé mun-
kat végeztek, amit a kertileti

versenyeredmények hiien
tilkroznek. A miniszter hang-
sulyozta, mennyire fontos

a gyerekek felelGsségérzeté-
nek felébresztése, a felelGs
dontéshozés képességének ki-
alakitasa. Svéd példat hozott:
a svéd fiatalok jelent6s része
is kiilfoldon tanul és dolgozik
palyakezd6ként,  ugyanak-
kor tobb mint 90 szazalékuk
a csaladalapitaskor hazatér.
Ezért nem mindegy, milyen
értékrendet sikeriil atadni a

gyermekeknek.
A szakmai  programot
Madardsz Hedvig el6ada-

sa nyitotta meg. Az EMMI
Koznevelésért felelés Allam-
titkarsaganak féosztalyveze-
t6je a 2015/16-0s tanévre vo-
natkoz6 aktudlis jogszabalyi
véltozasokat foglalta Ossze.
Sz6 esett tobbek kozott a pe-

dagogushidny kezelésérdl is.
A jov6ben azokat a f6iskolai,
egyetemi hallgatékat, akik
nyelvvizsga hidnyaban nem
tudtdk atvenni diplomajukat,

alkalmazhatjdk az iskolak.
A friss munkavéllaléknak két
év all majd a rendelkezésiik-
re, hogy megszerezzék a hi-
anyz6 papirt.

Szorgalmas évet tud maga mogott
a Szent Kristof Szakrendeld

Evértékel6t tartottak a Szent Kristof Szakrendeld dolgoz6i a Kamaraerdei Ifjusagi
Parkban szeptember 12-én. Atadtak a féigazgatoi dicséreteket, majd szabadtéri
programokkal és tdncos mulatsaggal linnepeltek.

— Nagyon mozgalmas esztend6 van a Szent
Kristof Szakrendel6 mogott. Kozel 800 ezer
esetben lattunk el beteget, beleértve a gyer-
mek- és a felnGttszakellatast, valamint a védo-
ndi és a gyermekfogaszati ellatast is — mondta
Koéti Tamds, az intézmény féigazgatéja. Ez azt
jelenti, hogy a kertiletben él6k 6sszessé-

gére vetitve egy évben 4tlag tobb mint
négyszer jelenik meg egy tdjbudai
lakos a szakrendelSben. Ot éve SR
370 f6 dolgozott az intézmény- -
ben, tavaly viszont mar 425.
Az orvosok, a szakdolgozdk
és a védondk létszdma egy-
arant emelkedett. Ezzel egytitt . .= o
gyarapodott a betegellatdsban [ .. -
résztvevok szama is. — Er-
zékelve azt az igényt, ami a
kertileti ellatdsban a mi intéz-
ményiinkre harul, a dolgozoi
létszdmemeléssel  igyeksziink
megoldani, hogy minél keveseb-
bet kelljen varnia egy-egy beteg-
nek — magyarazta Koti.

Az évértékeléshez hozzatartozik a
kitiintetések atadasa is, melyen Hoffmann
Tamds polgarmester és Kirdly Néra alpolgér-
mester is részt vett. Az év orvosa dr. Kelemen
Judit, a Fiil-Orr-Gégészet osztalyvezetd féor-
vosa lett, akit 6riasi meglepetésként ért a hir.
A legnagyobb sikernek azt tartja a munk4ja-

A,

ban, amikor a betegek, rokonok tapasztalataik
tilkrében egymasnak ajanljak. Az év védondje
Szamosi Zora lett, aki szadmtalan kiilonleges él-
ménnyel gazdagodott szeretett hivatasa révén.
— Egy-két hete a legismertebb kdz6sségi olda-
lon egy kerekes székes par koszonte meg
a munkamat, mivel sikeriilt egy
e egészséges babanak életet adni-
TR 5 uk. Azt irtak, nagyon oriilnek,
i hogy én vagyok a védéndjiik,
és hittem benniik. Tudtam,
hogy jo sziil6k lesznek.
Végiil reményekkel telve
abban maradtunk, hogy
lesz még repeta — mesél-
te Szamosi Zora. Az év
osztalya a XI. és a XXII.
keriiletet is ellatd pszi-
chiatriai gondoz6 és ad-
diktoldgia lett. Az év asz-
szisztense pedig Kaporné
Mdria a sebészet dolgozdja,
- akinek szeret6 gondoskodasa-
val, kedvességével sok kertileti
lakos taldlkozhatott.
A hétkoznapi robotot letéve egy
napra a vidamsagé és a jokedvé volt a f6szerep
Kamaraerd6n. Bogracsf6z6 verseny, szabadté-
ri sportjatékok utan este é16 zene tette emléke-
zetessé a napot.
(H. L)

Tanulmanyi osztondijra
palyazhatnak a kivalé tanulok

Tehetséges gyerekeknek és kiemelkedS ta-
nulmdnyi eredményt elért didkoknak hirdet
osztondijprogramot Ujbuda Onkorméanyzata a
2015/2016-0s tanévre.

A pélyézaton a keriiletben alland6 lakosként
€16, allami, illetve egyhazi fenntartdsi 5-8.
évfolyamos nappali rendszerfi oktatasban részt
vevo, az onkormanyzat altal miikodtetett alta-
lanos iskolakban tanulé didkok vehetnek részt.
Feltétel tovabba, hogy a jelentkez6 tanulméanyi
eredménye 4,8 feletti legyen az elmult két tan-
év végén.

A 9-13. évfolyamos nappali rendszer@i okta-
tasban részt vevl kozépiskolai tanulok koziil
azok jelentkezhetnek a pdlyéazatra, akik az
onkormanyzat altal miikodtetett iskoldkba jar-
nak, van tjbudai 4llandé lakcimiik és tanulma-
nyi eredményiik 4,74 feletti.

Az 6sztondij tiz naptéari hénapra nyerhetd el,
legmagasabb dsszege altalanos iskolai tanuld
esetén 5000, kozépiskolai tanul6 esetén 8000
forint havonta.

A részletes palyazati kifras a www.ujbuda.hu
honlapon érhetd el.

Fantasztikus
csaladi szuletésnap
a Premier Outletben

A biatorbagyi outletk6zpont
oktober 9-én és 10-én reggel 10
oratodl este 9-ig sziiletésnapi Vasar-
lasi Maratonnal és ingyenes csaladi
programokkal varja latogatoit.

A Premier Outlet oktober 9-én és

10-én sziiletésnapi Vésarlasi Mara-

tonnal, akar 90%-os kedvezmények-

kel tinnepel. A kétnapos rendezvényen

Kézmiives és Termel6i Vasar is varja majd

a latogatokat. Akik a vasarlast felfrissiiléssel, szépiiléssel foly-

tatnak, azokat a SzépségPontban vérjak masszazzsal, géllako-

zassal, kézapolassal, sminkkel és sminktanacsadassal, teljes
kori fogaszati sziliréssel, valamint sorselemzéssel.

Persze a gyerekek sem fognak unatkozni, hiszen arcfestéssel,
lufihajtogatassal, ugralovarral és kézmiives foglalkozasokkal
késziilnek a szervezOk. A sziiletésnapi torta sem marad el: a
Premier Outlet hatalmas muffintortaval kedveskedik latogato-
inak.

|'|
Lanczky Edit a Budapesti
Pedagoégiai Oktatasi Kézpont
megbizott féosztalyvezets-
je arrél szamolt be, hogy 40
munkatarsaval kezdte meg a
munkat a VIII. kertileti Vas
utca 8. alatt. Elmondta, Ujbu-
da szerencsés helyzetben van,
hiszen eddig is mi{ikodott pe-
dagdgiai intézet a keriiletben.
A szakmai szolgaltatasok te-
rén idén arra lehet szamitani,
hogy folytatjdk a kordbban
megkezdett munkat.

(Ujbuda)

Oktoéber 10-én egy felelds allattartasrdl sz6l6 nappal koronazza
meg 11. sziiletésnapjat az outletk6zpont, melynek védnoke Tor-
néczky Anita, az Allatvéd6rség kommunikaciés vezetdje lesz.
A rendezvényen bemutatkoz6 menhelyek kutydkat és macska-
kat hoznak magukkal, a kisallat-simogaté és a bemutatok mel-
lett pedig 6rokbefogadasi tajékoztato, allatorvosi tandcsadas és
ponilovaglas varja a latogatokat.

A sziiletésnapi mulatsagra fedett helyiségekben keriil sor,
igy az iddjaras sem fogja befolyasolni a j6 hangulatot. Tovabbi
informacio: https://www.facebook.com/PremierOutletCenter,
http://premieroutlet.hu/

X

TARSASHAZI
KAMERARENDSZER
-PROGRAM

Csokkentse a betoréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,

palyazzon ON is biztonsagi kameraral
Ujbuda Gnkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.

KAMERAVAL
MEGFIGYELT

TERULET! '

A ,,Kameraval megfigyelt teriilet”
tabla is visszatarto erével bir!

Tovabbi informaciéért hivja a
+36 1372 7642-es telefonszamot.

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

6; UJBUDA PRIZMA

A padlyazat anyaga dtvehetd és a végleges palyazat benydjthaté
* elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen

« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.)

-— - i A A
9 9 O 9O 9
[ ] =

1,3 MP felbontdsu kamerat 1,3 MP felbontdsti kamerat 1,3 MP felbontdsti kamerdt
Piaciar: 184 074 Ft Piaci ar: 245 110 Ft Piaci ar: 308 686 Ft
Onkormdnyzati tGmogatds: Onkormdnyzati tdmogatds: Onkormdnyzati tGmogatds:

—_—_—
@

1,3 MP felbontdsi kamerak

92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg:
92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
x \ - - - - ——
H @ 9 @ O 9O v
E
3
‘E 3 MP felbontdsti kamerdat 3 MP felbontdsu kamerat 3 MP felbontdsu kamerat
§ Piaci ar: 260 280 Ft Piaci ar: 397 523 Ft Piaci ar: 423 075 Ft
i Onkormdnyzati tdmogatds: Onkormdnyzati tGmogatds: Onkormdnyzati tdmogatds:
a 92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
= Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg:
n 168 243 Ft 274 968 Ft 382 962 Ft

A feltiintetett 6sszegek a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszkézok, illetve kiegésziték ardt,
valamint az Altaldnos Forgalmi Adét tartalmazzak.
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2015. szeptember 23.

A tucsok és a hangya...

Most, hogy kezdddik az 6sz, a tiicsok elkezdte ciripelni a ,,Hull
a szilva a farol...” n6tat. Eszembe jutott gyerekkorom, amikor
biciklivel mentiink a tanydara, ahol hatalmas tistben keverték
tobb napig a szilvalekvart. Mar messzir6l éreztiik a finom il-
latat. Egyes statisztikdk szerint szilvafdbol van a legtobb az

orszagban. Ha hozzavessziik, hogy szilvabodl szinte minden ké-
szithet6 levestdl a palinkdig és dsvanyianyag-tartalma is kima-
gaslo, nem csodalkozom megbecsiiltségén. Par éve kezdtem el
—el6szor csak kisérletképpen — a cukor nélkiili szilvalekvar ké-

szitését konyhai koriilmények kozott. Mindig azt mondtam, ne-
kem nincs 6—12 6ra idém lekvart f6zni. Azdta rajottem, hogy ez
a leggazdasagosabb eltevési mod, mert semmi dolgom vele. Ezt
a lekvart nyugodtan hasznalhatjuk minden olyan siiteményhez,
amelybdl nem ajanlatos, hogy kifolyjon (bukta, flédni, topor-
tylis papucs stb..)

Mi kell a szilvalekvar-készitéshez? ElGszor is nagyon érett,
csaknem tulérett kékszilva. Amikor a szara koriil fonnyadni
kezd, akkor a cukorfoka is j6. Aztan egy nagyobb méret{i, vas-
tag alju labas, és mas irdnyu elfoglaltsag. (Id6énként legyiink
otthon is.)

Szilvalekvar cukor nélkul.
(Tilos megkavarni!)

Hozzavalék:

* 4 kg érett besztercei szilva
* 0,8 dl 10%-0s ecet

« Vo dlviz

Elkészités:

A szilvat megmossuk, kimagozzuk. Egy nagy (6—8 literes) 1a-
bas aljara ontjiik az ecetet és a vizet, erre kertil az el6készitett
gytimolcs. Langelosztén, kis langon kezdjiik f6zni. (Ezt a fo-
lyamatot egy kicsit gyorsithatjuk, ha befedjiik az elején. Hama-
rabb eléri a parolgashoz sziikséges h6fokot.) Ha felforrt, félre-
tessziik a fed6t, a 1ang majdnem takarékon legyen, éppen csak
gyongyozzon.

Kb. 8 ¢ra lassu pofogés kell, de TILOS MEGKAVARNTI!
Tobbet nem foglalkozunk vele. Teljesen szarazra kell f6zni. Az
utolsé 20—30 percben folyamatosan keverjiik, hogy a még da-
rabos szilva is szétessen. Ha mar sotétbarna a szine, elkésziilt.
Uvegekbe szedjiik, és szdraz dunsztban hagyjuk kihfilni. Ne-
kem a képen lathat6 mennyiség kerekedett 4 kg szilvabdl.

Tipp: Ha nem tudjuk befejezni, masnap tjra alagydjtunk, de
akkor mar tartsuk szem elétt.

(Szeva)

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 200
havi programjabél

Minden hétfon 60+ Relaxacio

Kezdo csoport 13.00-14.00 6ra

Halado csoport 14.00-15.00 6ra
Tovabbi informacio: 372-4636

2015. szeptember 24. 13.00-17.00 Foltvarras
Helyszin: USZOSZ Albertfalva Id6sek Klubja; ingyenes;
tovabbi informéacié: Pap-Déavid Anna, 789-2952

2015. szeptember 24. 13.00-17.00

Kirandulas a Kopaszi-gatra

Ingyenes; tovabbi informdaci6: Szabé Imréné klubvezetd,
786-6325

2015. szeptember 24. 18.00-20.30 60+

Tarsasjaték- és kartyaklub

Helyszin: Hadik K&véhaz, galéria; ingyenes; tovabbi
informaci6: Borséthy-Gadl Edit, borsothy.edit@gmail.com

2015. szeptember 25.

Magyar Orszagos Levéltar megtekintése

Taléalkozas: 9.30 6ra, Moricz Zs. kortér, Szt. Imre-szobor
Tovébbi informacié: Buliczka Jutka (Eziistnet Egyesiilet),
buliczkajutka@ gmail.com; koltség: 300-500 Ft; jelentkezés
az Ujbudai Szenior Programkoézpontban (minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott, 1117 Bp., Bolcs6 u. 3., 372 4636) vagy
a buliczkajutka@gmail.com e-mail cimen

2015. szeptember 25. 15.15-16.45 Etka jéga
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz; koltség: 650 Ft/alkalom
60+ kartyéaval; tovabbi informéacio6: 204-6788

2015. szeptember 25. 19.00 Liszt-koncert

Oravecz Gyorgy zongoramiivész koncertje

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz; koltség: 600 Ft/300 Ft;
tovabbi informécié: 310-0644, okh@ujbudakulti.hu

2015. szeptember 26. 60+ természetjaras
Budai-hegység, Telki—-Budakeszi, 9 km, el6zetes jelentkezés
sziikséges! Taldlkozé: 9.10, Széna tér, Volan p.u.

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdéznap 8-14 ora kozott

Web:
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Tovabbi informacié: Szaszi Katalin (Miianyag SC),
06/30/604-1490

2015. szeptember 26. 19.00-22.00 Nosztalgia tancest

A ‘60-as, ‘70-es, ‘80-as évek magyar és vilagslagerei
Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; koltség: 1000 Ft; tovabbi
informaci6: 310-0644, okh@ujbudakulti.hu

2015. szeptember 27. 13.00-14.00 60+ Médiamiihely
raddiésainak magazinmiisora a Civil Radiéban (FM 98.0),
Ujbuda 60+ Médiamihely (Kéri Juli), 06/30/453-8755

2015. szeptember 27. Gellért-hegyi séta az EgészségPart
rendezvény keretében

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Talalkozé: 14 6ra, Budai Parkszinpad, 60+ stand

A gyaloglashoz kényelmes cip6 ajanlott!

A program kb. 17 6raig tart.

A létszam felméréséhez szeptember 24-éig elGzetes jelentke-
zés sziikséges:

domoszlai.erzsebet@gmail.com e-mail cimen vagy

a 06/30/8628152-es telefonszamon

2015. szeptember 29. 9.00-11.00 UHU Rejtvényklub
Szérakoztaté rejtvények, Sudoku logikai rejtvények, sajat
rejtvény megoldasa

Helyszin: Kelen Civil Kézosségek Haza; ingyenes; tovabbi
informacié: 372-4636

2015. szeptember 30. Kirandulas Kiralyrétre

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Talalkozas: 8.00, Ujbuda-kézpont, 4-es villamos megéll6
Varhat6 koltségek: 65 év alatt busz és vonat koltsége: teljes ara
2500 Ft, a kisvastit ingyenes

Jelentkezni szeptember 25-éig lehet az alabbi elérhet6ségek
egyikén: 06/30/408-4370 vagy 06/30/477-6720, sashegy@
dinpig.hu vagy az Ujbudai Szenior Programkozpontban

2015. szeptember 30. 14.00-17.00 Kreativ miihely:

Oszi ajtodisz készitése

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Id6sek Klubja (1113 Bp.,
Bocskai 1t 43—45.); ingyenes; tovabbi informacié: Polgar
Tiborné, 789-3022

2015. szeptember 30. 18.30-20.30 Né6i Sarok
Beszélgetés Gévai Csilla meseiréval a kdrnyezettudatos
gyereknevelésrdl

Helyszin: Albertfalvi Ko6zosségi Haz; ingyenes;
tovabbi informdci6: 204-6788

Ujbudai Szenior Programkozpont
— HOSSZABB NYITVA TARTAS

2015. augusztus 31-t6l kezdve mér nyolc érakor kinyit az Uj-
budai Szenior Programkozpont. A korabbi nyitast tigyfeleink
kérték, mert igy konnyebben tudjak napi teend6ikhez igazitani
a 60+ Programmal kapcsolatos iigyintézésiiket.

UJBUDA

Beiratkozas

Az Ujbuda 60+ Program 6szi
angol-, német- és internettan-
folyamaira!

Orémmel értesitjiik a tanulni vagyo
60 év feletti kertileti polgarokat, hogy a helyi iskoldk bevona-
saval kezd6 és kozéphalad6 angol-, német- és internettanfolya-
mok indulnak az Ujbuda 60+ Program keretében.

Beiratkozni 2015. szeptember 28. és oktdber 2. kozott mun-
kanapokon 8-13 ¢réig lehet az Ujbudai Szenior Programkoz-
pontban (1117 Bp., Bolcs6 u. 3.). A tanfolyam dija 1500 Ft/f6.

A beiratkozas kizardlag a fenti id6pontokban és helyszinen,
kizardlag személyesen és csak sajat részre lehetséges!

Kérjiik, hogy az Ujbuda 60+ kedvezménykartyajukat feltétle-
niil hozzak magukkal!

Tovabbi informaci6: minden hétk6znap 8—14 6raig személye-
sen a programkdozpontban, vagy a 372-4636-0s telefonszamon.

Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

Vizigimnasztika
a Nyéki Imre
Uszodaban

2015. szeptember 21-ét6l indul
60+ kedvezménykartyaval igénybe veheté kimélo program
kedvezményes aron
Bérlet: 6900 Ft/10 alkalom

Tovabbi informdaci6: Gabonyi Erikatdl kaphatnak
a 372-3482-es telefonszamon

EzUstnet Egyesulet — kortars
segitség az informatikaban

Az Internetez Idések Orszagos Egyesiilete, ismertebb nevén
Eziistnet 2007 6ta miikodik kb. 80 f6s tagsaggal. Ennek 70%-a
Ujbudai polgar, de vannak mas budapesti keriiletb&l és vidékrol
is. A tagok informatikatanfolyamot végeztek, vagy autodidakta
moédon tanultak meg a szamitégép- és az internethasznalatot.
Az érdekl6débbek és fogékonyabbak specifikusan egy-egy
témaban tovabbképezték magukat, példaul fejlesztették a foto-
zast, a szovegszerkesztést, a diavetités készitését, az e-maile-
zést.

Nyitottak az 1j dolgokra, talan 6k varjak a legjobban, hogy
kiprobalhassak pl. az djonnan megjelent Windows 10-et.

Az Eziistnet 2 éve miikodik az Ujbuda 60+ Program tdmo-
gatasaban, onkénteseik, minden kedden 8-14 éraig nyujtanak
segitséget az Ujbudai Szenior Programkézpontban. Leggyak-
rabban e-mailezéssel és mappamiiveletekkel kapcsolatban me-
riilnek fel kérdések, amelyek megvalaszolasan kiviil folyama-
tosan batoritjak mentoréltjaikat.

Mindig mosolyogva és szeretettel ajanljak kortarsaiknak
az informatika vilagat, mert hiszik és valljak, hogy az in-
ternet hasznélataval kitarul a vildg az id6skoriak szamaéra.
Ezért szeretnének kortarsaiknak is kedvet csindlni a digitdlis
tér megismeréséhez; tanulni, ,utazni”, baratokat megtalal-
ni vagy szerezni — mindezt akar otthonrol is,— kényelmesen
a karosszékbdl.

INGYENES hallasvizsgalat
és szakorvosi konzultacié

A0

CSAK EZEN
A KET NAPON

50% kedvezményt adunk
az On halléjaratéra gyartott,
egyéni, Starkey mélyhalléjarati
hallékésziilékiink* arabdl.

=+

50% kedvezményt adunk
a hallokésziilékekhez valé
tisztitéspray arabol.

Alig
észrevehetd

TELEFONALJON MOST,

AZ IDOPONTOK SZAMA KORLATOZOTT!

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273 « 06 1 462 6052

Szakiizletiink az Allee bevasarlékozponttél 5 percre,
a Hauszmann Alajos utcai villamosmegallénal talalhato.

Starkey.

Hallasszalon

* Akcibnk csak a fenti két napon, a készlet erejéig érvényes a teljes dras, 20-as szintd, vezetékes, mélyhallgjarati
Starkey hallskésziilékiinkre. A tajékoztatas nem teljes kordi, az akcié részleteirsl érdekl8djon izletiinkben




2015. szeptember 23.

MOZAIK+

Ujbuda 9

Meghatarozasok:

1. Zenei hangsor els6 foka. 2. Vékony kovasztalan kenyér.
3. Fegyveres ember. 4. Maganyos szerzetes. 5. Enekes,
mesemondé (Andras). 6. Hatarozott transzformacids tu-
lajdonsaggal rendelkezd geometriai objektum (TEN-
ZOR). 7. Granatszilank. 8. Gyepmester. 9. Savanykas
gylimolcs. 10. Sdman. 11. Vértand. 12. Katonai b6fé. 13.
... Matthau, amerikai szinész. 14. Zenei diszités: két hang
gyors és sliri valtakoztatasa. 15. Gabonabetakaritas. 16.

A 16. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: Su-
gdrhajtdst napjai a nydrnak,
dthuztak  immdr  sziirkiilo
egiinkén. NYERTESE: Hor-
vdath Marianna, 1115 Sésfiir-
d6é u. Nyeremény: konyvjuta-
lom, mely a szerkeszt6ségben
(Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

Rejtvényvirag
Az é4brédban hatbetlis szavak
rejtézkodnek  sziromszerlien
egymasba fonodva. Segitség-
képpen az Gsszes ,,abécé” be-
tlit megadtuk. Helyes Kkitoltés
utan a megjelolt négyszogekbe
kertil§ betiik a nyil talpatdl ki-
indulva és a nyil irdnyaban ha-
ladva egy régi — am ma is ak-
tudlis — latin szall6igét adnak.

A helyes megfejtést a me-
dia@ujbuda.hu e-mail cim-
re vagy a 1518 Bp., Pf. 92.
postacimre 2015. szeptember
30-dig vdrjuk (a tdrgyba irja
be ,,Keresztrejtvény”)! A he-
lyes megfejtés bekiildéi kozétt
4 db Tropicarium belépét sor-
solunk ki!
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A rejtvény fosoraiban egy latin szallo-
ige és magyar forditasa olvashaté.
Vizszintes: 1. A latin szalléige (S, I,

C). 10. Vasarhelyi Gy6z6 miivészete.
11. Félelem il a szemében. 12. Ipari
novény. 13. Forraszté 6n. 14. Atmeneti
iszkémias roham, a gutaiitéshez hasonlé
neurolégiai tiinet egyiittes angol betl-
szava (TTA). 16. Anno Domini, rév. 17.
Eur6pa-bajnok asztaliteniszezé (Judit).
19. Németh Miklés. 20. Mongol kan a
tatarjaras idején. 22. Ehhez az esztend6-

Katonasdit jatsz6 gyermek fegyvere. 17. A porcelan alap-
anyaga. 18. Finom pékaru. 19. Kozép-amerikai orszég.
20. Nagyban eléallit. 21. Megszentel. 22. A Balkan-fél-
sziget délkeleti része az okorban. 23. A 3 testdr egyike.
24, Erjesztett kancatej. 25. Teljesen beborit. 26. Tamlas,
karfas, karpitozott butor. 27. Csatalé. 28. Apré kockas, fe-
kete-fehér kelme. 29. Cukoripari melléktermék. 30. Gépe-
zet. 31. Délel6tti el6adas. 32. ... Kirdlysag, egykori euro-
pai allam, amely egy balti nép nevébdl eredezteti a nevét.

Otosfogat

»A rejtvényt 5db bilivos négyzet alkotja. Ezek
mindegyikében 5db sz6 helyezkedik el ugy,
hogy az azonos sorszamu sorba és oszlopba beirt
sz6 megegyezik. A beirandé szavakat sorszam
szerinti csoportositdsban, de omlesztve adjuk
meg. Segitségiil par betfit el6re beirtunk. Az abra
kitoltését kovetben a jelolt négyzetek foliilrol le-
felé és balrdl jobbra dsszeolvasva egy kifejezést
adnak, amely a mostani évszakkal kapcsolatos.
Jo fejtorést!”

,,1. Audiévizualis berendezések csatlakozoti-
pusa (SCART) — Véséarhelyi Gy6z6 miivészete
— minden hiv6re kotelez6 hittétel — dum ..., spe-
ro (amig élek, remélek — Ciceronak tulajdonitott
sz6las) —indulatszo, jelentése: Hogy mik vannak!
2. Balatoni idiil6hely — mandulafenyd — fel-
séruhazatnak is alkalmas korszeri, hoétartd
szovet — ahhoz hasonlé — kukorica zaszlaja.
3. Nagyobb iizemben késziilt — néi név és egy-
ben Kosztolanyi Dezsé remekmiive — fran-
cia eredetli néi név — verés, verekedés, jid-

dis szoval — vilaghirG brazil ir6 (Jorge).
4. Zongoramiivész (Dezs6) — Kis Agnes

— menettérti (aru, jegy) — neorealista por-
tugdl ir6, tjsagiré6 (Alves REDOL) - J6-
zsef Attila-dijas ir6, grafikus (Veronika).
5. Meghazudtol — a Skoda altal gyartott egyik te-
heraut6tipus — varosi kozlekedési eszkoz, rovid
szoval — kelet-francia falu a dijon-i keriiletben
(ORAIN) — Safér szinmiivészn6 keresztneve.,,

hoz kothetd. 24. Elramolt dolgok koziil
kikeres. 25. Orosz vadaszrepiil6gép-ti-

vegyjele. 5. Koztertilet. 6. Firenze folyo-
ja. 7. Raday Imre. 8. Gyakorit6 képzé. 9.
Eszak-olasz varos, megyeszékhely. 14.
Jarom alatt gérnyed6é barom jelzGje.16.
A szalloige magyarul (A, R, A). 17. Vi-
gadozik. 18. Fejvédd. 21. Vietnami hold-
Ujév. 23. Harmas bet(i. 26. Nehézkesen
odakanyaritja a nevét. 28. Tolnai falu a
Volgységben. 31. Folyékony zsiradék.
32. Albertival egyesiilt kozség. 35. Bé-
ket(ir6, istenfélé ember a Biblidban. 37.
Becézett n6i név. 38. Igekotd. 40. Hatar-
talan szam! 42. Nyir6 Jozsef regényhdse
(Bence).

A helyes megfejtést a media@ujbuda.hu e-mail cimre vagy
a 1518 Bp., Pf. 92. postacimre 2015. szeptember 30-dig vdrjuk
(a targyba irja be ,,Keresztrejtvény”)! A helyes megfejtés be-
kiild6i kozétt 5 db Szenior Zumba havi bérletet sorsolunk ki
a Gold Center jévoltdbdl!

GO (] CE LR

— Es egy rdadés pisztaciat a nagypapéanak!

g P PEFP e PR PFP pus. 27. Tokaj hiressége. 29. Talmi. 30. A helyes megfejtést a media@ujbuda.hu
5 B 7 Kesernyés iidit6ital. 33. Ellentétes kot6-  e-mail cimre vagy a 1518 Bp., Pf. 92. pos-
O I sz6. 34. Vidék. 36. Kalériaban van! 37.  tacimre 2015. szeptember 30-dig vdrjuk
3 3 Klasszikus koszontés. 39. Folydbeszéd.  (a tdrgyba irja be , Keresztrejtvény”)!
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Seniorok Nyelviskolaja

EImult 50 éves, és szivesen tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol

nyelvtanfolyamok indulnak

50 éven felliliek szamara a Belvarosban.
Beiratkozas és szintfelmeérés:
Szeptember 21-25. hétkdznapokon,

9.30 - 18.00 ora

Cim: Uj helyszinen!
1137 Budapest, Radnoti M. u. 2.

(a Westend Vaci uti bejaratanal)

Tel.: 319 90 39, 319 9054

Gasztroenterologia Maganrendelés
Endoszkopos vizsgalatok rovid varakozasi idével.

Sahaja Joga ingyenes meditacios kurzus

Dr. |gaz Ivan \ N ,Odaadas a meditacigban”
belgyigyasz-gasztroenterologus szakorvos N g’,t?o,‘g Ha szeretnéd megismerni Gnvalodat,
Bejelentkezes: 06 30 8595387 N/ “ana Jga medticss Kuusankra,

www.facebook.com/igazdr

Megvaltozott munkaképességii személyeket
keresiink ujbudai munkahelyre, részmunkaidés
(4 oras) konnyii fizikai munkara.

Kérjik, jelentkezését kiildje el
a rehabilitacio@ujbudaprizma.hu
e-mail cimre, amelyhez mellékelje fényképes
onéletrajzat! Tovabbi informacioért kérjik, hivja
a 06/20/931-4674-es telefonszamot.

BUDAORSI székhely(
szendvicskészitd
Uzembe keresink
konyhai kisegit6t.

Nyugdijasok és csokkent

RT DESIGN

710¢/L1%000-3 ‘Wezs 1|919A
eqseneijue|iAu 1sezdaxiou|a

munkaképességlek jelent-
kezésére is szamitunk!

Keresink tovabba
csomagoldgép kezelSt,
valamint arufeltoltot.

Részletes tajékoztato,
orarend a honlapunkon.

Varjuk jelentkezéseiket a

06-20-510-7686-0s

- orion

3 MOLECZ) ENY

< kedvezményt*

{ ORION MOLECZ Fény BUDAPEST-nél

( H-1113 Budapest, Karolina it 17-ben P
Tel.: +36(1)385 22 12, Fax: +36(1)385 16 42

*Kivéve oz alkatrészeket. Nem kombindlhatd mds
PO Y S

O

A médszert Shri Mataji Nirmala Devi
(1923-2011) hozta létre. A tanfolyam
ingyenes, de a terembérléshez onkéntesen
hozzéjarulhatsz, ha szeretnél.

Budapesten szeptember 26-t4l, minden
szombaton 17-19h kozott.

He[yszin: Kulturalis Szalon, 1126 Budapest,

Boszorményi tt 34/a

Jelentkezés: www.onmegvalosulashu

Ezzel oz utalvannyal

On15%

kap lampa vasdrldsakor
6000 féle termékre!

Bevdlthat6 az

www.molecz-lampak.hu

www.senioroknyelviskolaja.hu

telefonszamon minden
hétkoznap 1014 6ra kozott.

ldsonként csak egy umlvénlw vlihat6 be, Készpénzre

; LR OVZI BRI SURS  nem valthato. Az utalvany 2015.10.31-ig érvényes

ént/visdr-
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TN Tovel

zarja szezonjat a Track

A kellemes esti, szabadtéri buliktdl lassan kénytelenek
vagyunk elkdszonni erre az évre, igy a Barba Negra

is visszarendezkedik a hénap végén zart klubjaba.
Nyari rezidencidja, a Track szeptember 26-an bucsu-
zik a kozonségtdl téli alma elétt, méghozza egy nem
akarmilyen jubileumokkal tarkitott eseménnyel. A
fantasztikus szezont Inti és Akos, azaz a TNT tarsasa-
gaban zdrja le a szérakozohely, szamos évforduléval
megfliszerezve. Hogy mik is ezek? A dué mindkét

fele kerek sziiletésnaphoz érkezett szeptemberben,
ugyanis mindketten a 40-et tapossak jelenleg, zene-
karuk pedig épp most fele ennyi id6s, igy a 20-nak és
a dupldjanak is orvendhetiink ezen az estén. A sracok
rajongoikkal mar azt is megszavaztattak, hogy mely
Ujabb dalok szdlaljanak meg ismét él6ben két évtized
legnagyobb slagerei mellett, igy mar biztos, hogy az
Itt vagy a szivemben és az Ami a szivemen, a szamon
cimi szerzemények is felcsendiilnek majd a TNT re-
pertodrjaban ez alkalommal.

A Barba Negra Music Club kozelg6 eseményei:
Szeptember 27. Fight Night Hungary - Thaibox gala

Oktober 2. Mobilmania - Vikidal Gyulaval

Oktdber 3. Kiss Forever Band - 20TH ANNIVERSARY SHOW

Jaték!
Milyen hangszeresek alapitottak a finn Apocalypticat?
A. klarinétosok B. csellistak C. dobosok

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu

MEGHIVO

7

A Bklub-Galéria Egyesiilet tisztelettel meghivja Ont és baratait,
2015, szeptember 21-én hétfon18 rakor

SIMON ANDRAS

grafikus

Istenrdl beszéld vonalak cimii
kiallitasanak megnyitojara.

A kiallitast megnyitja: SZENTGYORGYI TAMAS eladé

A killitas hazigazdaja: LUDANYI ATTILA énk. képviselé
A kiallitas helyszine: MALOM GALERIA
1119 Bp. Fehérvari ut 88/c. (1-es villamos végallomasa)

A kiallitas az Ujbuda Onkorméanyzat tdmogatasaval késziilt,

csatlakozva az ARS-SACRA rendezvénysorozathoz.
A~ Megtekinthetd: H SZ P 16-18 éraig.

[

Bejegyzés a budapesti tomegkozlekedés
torténetének margdjara

Az 1956-0s forradalom alatti kotelességtudasrol és helytallasrol emlékezik meg irdsunk szerzdje.
A torténet a BKV (akkor FVV) villamosvezetGir6l és kalauzairol szol.

1956-ban, a forradalom kitorésekor nem tarté6zkodtam Budapes-
ten, Miskolcon teljesitettem sorkatonai szolgalatomat. Ezért tul
sok forradalmi eseménynek nem lehettem szemtantja, de okto-
ber 29-ére sikeriilt hazavergédnom Budapestre. Hazafelé lathat-
tam a korabbi napok harcainak rnaradvanyalt a Nagykortton, a
Rékoczi uton, a Kis- g
kortiton és a Mizeum
koriton, majd a budai
oldalon a sok sériilt
villamosszerelvényt.
Nem  gondoltunk
arra, hogy ezek nem
tires, elhagyott sze-
relvények, hogy
ezekben a forrada-
lom kezdetén még
emberek utaztak,
akik méar a tamada-
sok elején elhagytak
a jarmiiveket. Sajnos
ez a legtébb esetben
nem is igy volt. Okt6-
ber 23-an reggel még
minden a megszokott

menetrend szerint
miikodott, kevesen

gondoltdk, hogy fél
nap milva kitor a for-
radalom. Azt pedig
valésziniileg  senki
sem sejtette, milyen
elemi er6vel langol
fel, és milyen kozvetlen és kozvetett hatasai lesznek a minden-
napokra. Teljes biztonsaggal allithat6, hogy a villamosok sze-
mélyzete az utolsé pillanatig teljesitette szolgalatat, meg sem ki-
sérelte elhagyni szolgalati helyét. A hitiik, a kotelességtudasuk
és a szakmai kiképzésiik ilyen esetre nem rendelkezett ,,forga-
tokonyvvel”. Ok arra tettek eskiit, hogy a rajuk bizott tarsadal-
mi vagyont minden kortilmények kozott megvédik, és mindent
elkovetnek annak érdekében, hogy a kedves sarga, budapesti vil-
lamosok miel6bb épségben hazatérjenek a kijeldlt kocsiszinekbe.

A torténetemben szerepld jarmiivek a 49-es vonaldn, a Ke-
lenf6ldi Palyaudvar és a Szent Istvan kortt kozott kozlekedtek.
A felgyorsult forradalmi események ellenére a villamosok mind-
addig jartak, amig ez miiszaki szempontbodl lehetséges volt. Az
utcakon és a jarmiiveken egyre nagyobb volt a tomeg, ki munka-
bdl hazafelé igyekezett, ki a hirek hallatan sietett az események
kozelébe. A jarmiivek személyzete tette a dolgat, és még véletle-
niil sem gondolt arra, hogy elhagyja a helyét. A vallalat kozponti
miiszaki vezetése azonban — atlatva a helyzet veszélyességét — a
févaros egész teriiletén lekapcsolta a szerelvények aramszolgal-
tatasat. Az intézkedést nem lehetett el6re meghirdetni, ezért a
személyzet azt hitte, hogy ez csak atmeneti allapot. Az utasok
leszalltak, de a 6k a kocsikon maradva vartadk az tjraindulast,
a villamosok visszavitelét telephelyiikre. Kézben varosszerte
bebizonyosodott a kézponti intézkedés helyessége, mert az ese-
mények soran egyre tobb helyen szakadtak le a fels6vezetékek,
déltek ki a tartéoszlopok, az is el6fordult, hogy egyes villamo-
sok felborultak. Mindezt a személyzet a kapualjakba menekiilve
nézte végig, de még mindig nem hagytak el ,6rhelyiiket” — igy

hitték, ez nem is lehetséges, amit latnak csak egy rossz alom,
talan mégis torténik valami csoda, és végre 6k is hazamehetnek.

A villamosvezet6k a szabalyzatnak megfelel6en a kocsi elha-
gyasa el6tt lehuiztdk az aramszeddket, a fékapcsoldkat ,,0” allas-
ba allitottak, és magukhoz vették az dgynevezett , Kisszabaly-

Foto: fortepan.hu

A fennmaradt publikus adatok alapjan a forradalmi
események soran Budapesten 109 villamoskocsi,
illetve -szerelvény sérult meg vagy ment tonkre.

(A felsbvezeték-haldzat kozel kétharmada szakadt
le, illetve pusztult el.) Abban az id6ben a haromko-
csis szerelvényeken egy kocsivezetd, harom kalauz
és egy futtyos kalauz dolgozott, vagyis tobb szaz
fényi villamosszemélyzetet érintettek kozvetlenul

az események.

z6t”. A vezet6k és kalauzok sok-sok o6ra utan lattdk be, hogy mar
semmi értelme sincs tovabb varakozni, gyalogosan elindultak
a sajat kocsiszinjeikhez. Hidba voltak nagyon torédottek, éhesek
és dlmosak, tudtdk, még egy kotelességiik van, nevezetesen az,
hogy az allomasfénokségen elszamoljanak a rajuk bizott dolgok-
kal. A villamosvezet6k leadtdk a menetleveliiket és a Kissza-
balyzét, a kalauzok pedig elszamoltak a napi bevétellel. Majd ki-
ki elindult ismét gyalog az otthonaba, sok esetben a kocsiszintdl
nagyon tavolra.

Ezek az emberek nem is gondoltak, hogy példamutaté viselke-
désiikkel igaz h6sokké valtak, hiszen minden koériilmények kozt
teljesitették feladatukat,
majd az életiik kockaztatasa
aran is igyekeztek meg0riz-
ni a rdjuk bizott értékeket.

Ugy vélem, j6jjon el végre
az emlékezés ideje, és leg-
alabb a budapesti remizek
falan helyezziink el egy-egy
emléktablat a ,Névtelen
Kozlekedési Dolgozék HGE-
siességét” méltato felirattal.

(Jakabfavy Gyula)

A szerzb sem a BKV-
nak, sem valamelyik
jogelédjének nem volt
alkalmazottja, am fele-

sége révén jol ismerte
a kozlekedési vallalat

belsd koérét, és egész

életében érdeklé6dott

a villamosok irant.

Tudta-e On, hogy...

...6vente csaknem 5000 magyar ember halala irhat6 a hiper-
tonia szamlajara? S6t, minden 8. halalesetben jatszik kozre a
magas vérnyomas, ezzel maga mogé utasitva a tumoros meg-
betegedéseket is. A hipertdnia tiineteir6l, tarsbetegségeirl és
a korszerti kezelésr6l Dr. Farsang Csaba Professzor, a Budai
Maganorvosi Centrum belgydgyész-hipertonolégus szakorvo-
sa nyilatkozott lapunknak.

A magasvérnyomas betegség legfontosabb tiinete a vérnyo-
mas koéros emelkedése. Feln6ttkorban a normalis vérnyomas
fels6 hatarértéke 139/89 Hgmm, tehat a 140/90 Hgmm-es
vérnyomdas mar magas. A hiperténia az életkor novekedésével
egyre gyakoribba vélik. Az is ismeretes, hogy minél id6sebb
embercsoportot vizsgalunk, anndal gyakrabban talalunk cukor-
betegséget (2-es tipusu diabetes mellitust), reumés betegsége-
ket (porckopést, oszteoporosist, iziileti gyulladasokat) és kro-
nikus légutakat sziikit6 gyulladasos tiid6betegséget (COPD-t),
de az életkor el6re haladtaval egyre gyakoribba valik az érel-
meszesedés és a vesekarosodas is. Ebb6l kovetkezik, hogy a
magas vérnyomas miatt a legveszélyeztetettebb emberek az
id6skortak. Ilyenkor a magas vérnyomas mar gyakran karo-
sitja az életfontos szervek miikodését

melyek a vérnyomas emelkedését okozhatjak (pl.krénikus ves-
egyulladas, veseérsziikiilet, hormonalis valtozasok, kiterjedt
érelmeszesedés), mert ezeket az alapbetegségeket megfeleld-
en kezelve illetve gyogyitva a vérnyomast is csokkenthetjiik
— normalizalhatjuk. Részletes kivizsgalast kiemelten a hiper-
tonologus szakképesitésii haziorvosok, és az erre szakosodott
hiperténia centrumok (pl. keriiletiinkben a Szt. Imre Egyetemi
Oktatokorhaz) végzik.

Mindenkinek a vérnyomasat — akkor is, ha teljesen egész-
ségesnek érzi magat — évente legaldbb egy alkalommal meg
kell mérni! Ha a csaldadban magas vérnyomasu beteg van,
vagy volt, akkor gyakrabban. Az otthon mért vérnyomas je-
lent6sége igen nagy, ezért minden csaladban kell(ene) hogy
legyen megfelel6 (nem csuklon mérd) vérnyomasmeéro.
A cél a vérnyomas normalizalasa, azaz 140/90 Hgmm-es
szint ala csokkentése. Bizonyos esetekben azonban még en-
nél is alacsonyabb vérnyomas elérése kivanatos, pl. cukorbe-
tegség esetén 140/85 Hgmm-nél alacsonyabb, illetve a jelen-
t6s fehérjevizeléssel jard vesebetegeknél 130/80 Hgmm-nél
alacsonyabb vérnyomds elérése kivanatos. A betegek mint-
egy % részében ezt csak 2 vagy tobb vérnyoméscsokkentd
gyogyszer kombindacidjaval érhetjiik el. El6nyben részesitjiik
az dgynevezett fix kombinacidkat.

(pl. agy, sziv, szem, vese). Ezen szer-
vek funkciézavarai mar kiilonb6z6
tiineteket okoznak (pl. szédiilés, fej-
fajas, latdszavar, szivtdji féjdalom,
szivritmuszavarok). Ha a hiperténiat
még id6ben sikeriil felismerniink,
akkor jelent6sen csokkenthetjiik a
szervkarosodasok  kialakuldsanak
kockazatat. A felismerést kovet6en
részletes kivizsgalas sziikséges, hogy
megtalaljuk azokat a betegségeket,

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK
- UZEMORVOSI ELLATAS

+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA
+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA

- LABORATORIUMI VIZSGALATOK

e/

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonali eqeszsegugyl ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségéve|

* MENEDZSERSZURES

+ BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ PSZICHOLOGIA, P§ZICHIATRIA

* GYERMEKGYOGYASZAT

* REUMATOLOGIA

= NEUROLOGIA

* ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Ezek olyan gy6gyszerek melyekben
2 vagy 3 kiilonb6z6 hatdsmechaniz-
must vérnyomascsokkentd szer van.

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ViAriuk ONT 15 MaGANORVOS| tamogatta.

CENTRUMUNKBAN!
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a Karinthy Szinhaz uj evada

A Szinhazak Ejszakajan igazi csemegével 6rvendez-
tette meg a szini eléadasok szerelmeseit a Karinthy
Szinhaz. Az esemény egyuttal az uj évad megnyitdjat
is jelentette.

Gondolkoztak-e mér azon, hogyan all 6ssze egy szinhazi darab?
Milyen jelmezeket viselnek a szinészek? Miként tud megval-
tozni pillanatok alatt a szinpadi hattér? Mit csindlnak a szink-
ronszinészek? A Karinthy Szinhaz a Hadik Kévéhazzal egyiitt-
miikddve szeptember 19-én fellebbentette a fatylat ezekrdl a
kulisszatitkokrél. Szombat reggel 10 6rakor Karinthy Mdrton
szinhazigazgatd idegenvezetésével indult ttjara a ,kultirbusz”
a Hadik Kavéhaz elol, amely nemcsak f6ldrajzi, hanem irodal-
mi szempontbdl is bejarta a kornyéket. A tran izgalmas csala-
di anekdotak, torténelmileg is meghataroz6 események is szo-
ba keriiltek; a céldllomas pedig a Karinthy Szinhaz volt, amely
ezzel a rendezvénnyel nyitotta meg tj évadat.

PETER QUILTER

Challogany cralad

ZENES LIRAI KOMEDIA KET RESZBEN -« FORDITOTTA:(DM ?m

GESZTESI KAROLY - BACSA ILDIKO
VOITH AGI - SZEKHELYI JOZSEF
SZELES TAMAS

MUVESZETI IGAZGATO;’Kal\iJ/\ﬂI\Ié mdhtow DENDEZTE:’KGUW q<ata&w

JEGYEK KAPHATOK A JEGY.HU-N ES AZ INTERTICKET ORSZAGOS JEGYIRODAI HALOZATABAN.  jegy.hu

(Y HARNTHYSZNHAZ R s S cosnns ()

Kora délutdntdl szines programokkal, jelmez- és kelléktar-
lattal, jatszésarokkal, plakatkiéllitassal és vasarral, valamint
backstage-turdval fogadtak az érdekl6déket. A szinpadon
koncertek, el6adasok és beszélgetések vartdk a latogatokat, a
probaterem pedig atmenetileg moziva avanzsalt, ahol a leg-
népszeriibb el6adasokat vetitették le. Karinthy Marton tigy fo-
galmazott: — Igyekeztiink emlékezetessé tenni az évadnyitot,
de taldn ennél is fontosabb, hogy az 4j szinhazi évad is tarto-
gat meglepetéseket. Idén 6sszesen hét 4j darabot mutatunk be
a kozonségnek, az els6 félévben rogton négyet. Ezek kozott az
0sszekotd kapocs a csalad. Egy angol vigjatékkal kezdiink, a
Csalogany csaladdal Gesztesi Kdrollyal a f6szerepben, Nekem
régi Almom volt megrendezni Marcel Achard A bolond lany
cim{i ma mar klassizkusét, amely a finom krimi és az elegans
francia humor egyvelege. Novemberben, szintén az én ren-
dezésemben lesz lathaté Dunai Ferenc darabja: A nadraggal,
ami a Vigszinhaz nagy sikere volt annak idején. Karacsonyi
meglepetésnek szanjuk Marc Camolettinek az Anna csak egy
van cimii komédiajat az emberi tartasrol és a cselédi hiiségrol.
A fiatalabb generaci6 felé is egyre inkabb nyitunk, a kis szin-
haztermiinkbe befogadtuk a KoMéd szinhéazat, amely Gjszerd
latdsmodjaval friss és tide szinfoltja lesz a Karinthy Szinhaz-
nak — zarta szavait.

(K. A)

Uj helyen
a Szatyor Art Space

Uj helyre, a Bartok Béla ut masik olda-
lara koltézott a budapesti Szatyor Art
Space. A megujulé galéria és szellemi
miihely szeptember 10-én este 7-t6l

a Varosnézés-Public Art dokumentaciok
cimi tarlat megnyitéjaval inditotta a
szezont és a 10. PLACCC Fesztivalt.

A budai Szatyor Galéria 4j térbe telepiilt at,
a megujulé kiallitotér és szellemi miihely a
régi helyszinhez képest az 1t tiloldaléan, a Bar-
tok Béla it 33. szam alatt, az egykori textilbolt
helyén talalhat6. A galéria a bart maga mogott
hagyva a jovoben csak a képzémiivészetre
Osszpontosit Szatyor Art Space néven.

Els6 kidllitasa szeptember 10-én nyilt meg
Vaérosnézés-Public Art dokumentacidk cim-
mel, a tarlat a budapesti koztéri miivészet kii-
16nb6z6 lehetséges irdnyvonalait jarja kortil, a
valogatas az elmult évtized koztéri alkotasait
mutatja be. Az albumszer{ien, egymas mellett
felsorakoz6 dokumentéaciés anyag betekin-
tést nyujt abba is, hogy a public art munkak
mennyire mas léptékiiek lehetnek: van, ahol a
miivészek a finomabb kipétlas vagy drasztiku-
sabb atalakitas eszkozével éltek, mashol pedig
a szituacié tj, idegen kontextusteremtd erejét
haszndltak ki.

A kiallité miivészek Antal Balazs,
Boros Lorinc, a Nem Mi Voltunk! Crew,
Sarai Borbala Luca, Soés Karoly,
Sugar Janes és Sziics Attila.

A kiallitas kuratora Kenéz Réka.
Helyszin: Szatyor Art Space
(1111 Budapest, Bartok Béla at 33.)

A kiallitast megnyitotta:

Mélyi Jozsef miivészettorténész
Megtekinthet6 2015. november 8-aig.

MOM SPORT @
ASVANYBORZE! .::::

2015.0ktéber 10-11.,(Szo-V)—MOMSport
Nyitva: 10.00-19.00 » 1123 Budapest, Csorszutca 14—16.

Asvanyok, 6smaradvanyok, drégakdvek, meteoritok, illetve ezekbdl
késziilt disztargyak és ékszerek kiallitasa és vaséra.

Aranymosas « jatszohazak » kisallat- és kigydsimogato

« Egészség-sziget” « szakmai eldadasok « Bonsai-kiallitas

« Ezoterikus szolgaltatasok « 3D vetités barlangokral!

Berepd: FELNGTT 700 Fr - cyerek (6—18 Eves koric) 300 Fr
Tel.: 06-70/340-7471 www.asvanyborze.com

LBERTFAL A EPTTESZETE
TEGNAP ES NAPJAINKBAN

Az Albertfalvi Hely- és Iskolatérténeti Gytjtemény, az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor,
az Albertfalvi Szent Mihaly Plébénia és a KézPont Ujbudai Kulturlis, Pedagégiai és Média Kft.

tisztelettel meghivja Ont és csaladjat
a Szent Mih&ly Napi Bucst alkalméval rendezett

TEMPLOMI HANGVERSENYERE és KIALLITASARA.
16 érakor UNNEPELYES MEGNYITO

2015. szeptember 24-én, csttortokon a Szent Mihaly templom el6tti téren.
Ezt kéveten kertl sor a hangversenyre a templomban.

Fellépnek:
- a Don Bosco Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda névendékei
- a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola novendékei
- az Albertfalvi K6zdsségi Haz Gesualdo Kamarakérusa

18 érakor. ALBERTFALVA EPITESZETE TEGNAP ES NAPJAINKBAN
cimu kiéllftds megnyitéja az Albertfalvi Hely- és Iskolatorténeti Gytjteményben
(1116 Budapest; Pentele utca 8)

Koszontét mond: Belezngy Andor
A kiallitast megnyitja: Szabolcs Attila orszaggytlési kép

A kidllitds megnyitdjat kovetéen az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor! szere
a muzeumi alléfogadasra a Don Bosco iskola (1116 Budapest, Albertfalva u.

A kidllitds megtekinthetd 2015. december 3l-ig
a mizeum nyitvatartasi idejében: kedd, csutortok, szombat

m

UJBUDA
Ve
S Vil s §

S R —
7 kozpont \ s, Pedagogial és G
y | Albertfal Iskolatorténeti Gyujt'e
/ a .":J _' 1116 Buda 3 'eel cas |
e i'l"eleﬁon 208-6635 + e-mail: al . c—;-um@ ail.cc
WWWUJbudakultl hu v\r\@mbup_ahu , B

TAKATS MARTON FESTOMUVESZ

JOURNAL, INTIME
(MAGAN IDO)

ciMU KIALLITASA

A LN [ \ -
2015. SZEPTEMBER 23. SZERDA 18 ORA

WWW.TAKATSMARTON.HU

A KIALLITAST MEGNYITJA:
STURCZ JANOS MUVESZETTORTENESZ

A KIALLITAS MEGTEKINTHETO A B32 GALERIABAN
2015. OKTOBER 9-IG MUNKANAPOKON 11-18 ORAIG.
A BELEPES DIJMENTES!

CSONTVARY MUVESZETI UDVARHAZ

B32 GALERIA £S TREZOR GALERIA
CSOMU@UJBUDAKULTI.HU * WWW.UJBUDAKULTI.HU/B32KULTURTER

m WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER

GJBUDA 1111 BUDAPEST, BARTOK BfLrA UT 32.
2 TELEFON: 787-0039, 787-0045
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nepzene mecena

A Foné Budai Zenehaz magyar zenei
életben bet6ltétt jelentds szerepét
kevesen kérddjeleznék meg: nemcsak
a Magyar Orokség dij bizonyitja ezt, de
egyéb elismerések mellett példaul az is,
hogy nemrég Népmiivészet és Kézmii-
velédés kategoriaban Prima Primissima
dijra is jelolték. A maganfenntartasu
nonprofit cég nagyon gazdag multtal
és szines programokkal indul neki

az uj évadnak, amelyben fennallasuk
20. évforduléjat szamos kiemelkedd
eseménnyel Uinneplik.

A haz alapitasa

A Csik zenekar, Szaldki Agi és Harcsa Veroni-
ka neve szinte egybeforrt a Fon6éval. Lukdcs
Jozsefrél viszont a leglelkesebb résztvevik
sem feltétlentil tudjdk, hogy kicsoda. Nem vé-
letlentil, hiszen az intézmény alapitdja szeret
névtelenségbe burkolézni. Nagyon ritkan val-
lal egy-egy interjut, és inkdbb csak tavolrél
szemléli a Fono kortil zajlé eseményeket. Pedig
méltan biiszke az intézményre, amelyrdl annak

AT

idején kevesen gondoltdk, hogy sikeres vallal-
kozasként miikodik majd. Lukacs Jozsef 1995-
ben hozta létre a Fon6t, amikor a szintén altala
alapitott cég, az orvoselektronikai miiszereket
gyart6 77 Elektronika javaban szarnyalt. Ez tet-
te lehet6vé, hogy szenvedélyének, a muzsika-
nak hddolva egy lepukkant, malladozé épiilet-
egyiittesb8] mindségi, kulturdlis létesitményt
hozzon létre. Eleinte els6sorban az akusztikus
zenére épiiltek a programok, késébb a hang-
sily a népzenére tevédott at. Am eredeti cél-
jat maig meg@rizte: valodi miihelyként szolgél
a népzene, néptanc, valamint a gyokereikb6l
taplalkozo vildgzene és dzsessz szdmara mint
koncert- és probahelyszin, lemezkiadé; katali-
zatora a mivészeknek, miivészetnek. Az elmult
hisz év persze nem zajlott zokken6mentesen.
A programok szinvonala vilagszinten is ismert
és elismert zenész korokben, &m a minéségnek
ara van, a Fon6 miikddtetése komoly beruhazast
igényel. A Prima Primissima jeltlés igy nem-
csak az elismerés miatt esett jol a zenehaznak,
hanem azért is, mert ezt az 6sszeget tijabb nivés
rendezvényekre kolthetik majd.

Két évtized a min6ség jegyében

Ha megkérdeznék az alapitoktol, mi tortént ve-
likk az elmult hisz évben, valdsziniileg nehezen
tudndk felsorolni azokat a lényeges momen-
tumokat, amelyek meghataroztdk az életiiket.
Egy intézmény 1étében talan ennél is nehezebb
kiragadni a legmeghatdrozobb pillanatokat.
Hisz éves szin-
ten mintegy

80 koncert, 80

tanchaz, ha-

rom-négy fesz-

tivdl  otthona

volt a zenehaz,
falai kozott évi
15 album sziiletett. A Fond tdbb programmal is
beirta magat az etnografia és a zene torténetébe.
Az egyik ilyen — 1997-2001 ko6zott — az Utolsé
ora volt, melynek célja, hogy a Karpat-meden-
ce kis falvaiban még é16 néptancokat és népze-
néket dsszegyflijtsék és lemezre rogzitsék. Az
Erdélybdl, Felvidékr6l, Karpataljarol, a Parti-
umbol és Délvidékrol érkez6 adatkozldk segit-
ségével Osszesen 1250 6ranyi gyfijtés sziiletett,
amelybé] Uj Pétria néven 50 lemez jelent meg.
Az Utols6 6ra tavaly, a Holokauszt Emlékév ré-
szeként felvett, még fellelhet6 cigany és zsidd
zenei anyag rogzitésével valt teljessé.

A Foné tobb mint 200 lemezzel a hata mogott
zenei kiadoként is az elitmezénybe tartozik: ki-
advanyaik rendszeresen szerepelnek az eur6pai
vilagzenei radios lejatszasi listakon. Mar har-

Budai Zenehaz

madik éve, hogy a WOMEX Top Label listajan
is szerepel — a lajstromban egyetlen magyar-
ként, s6t, egyetlen kelet- és kdzép-eurdpaiként.
Oktoéberben rendezik meg a legrangosabb vi-
lagzenei vasart Magyarorszagon, amelyen részt
vesz a Fono is. Az expdt megel6z6 nulladik na-
pon pedig nép- és vilagzenei ,,showcase”, azaz
bemutatkozé koncerteket tartanak a zenehdaz-
ban, amely tiz, szakmai zsiiri altal kivalasztott
hazai zenekarnak ad lehet6séget a nemzetkdzi
promoterek, fesztivaligazgatok el6tti bemutat-
kozasra.

A haz egyszerre koncert- és pré-
bahelyszin is, az orszag legpa-
tinasabb, két évtizede miikodo
tanchazanak otthona, valamint
lemezkiadé és fesztivalok —
koztiik a Budapest Folk Fest és a
Héttorony Fesztival — szervezo-
je. Tanchazaikat rendszeresen
tobb szézan latogatjdk. Fennal-
lasuk két évtizedében vendégiil
lattdk a Karpat-medence 06sz-
szes adatkozl6jét a Rabakoztél
Moldvaig.

A Foné 20 programok

Kapunyitasi panik cimmel rendezték meg a
Foné 20. és az Artus 30. sziiletésnapjat tinnep-
16 osszmiivészeti fesztivalt, ahol koncertekkel,
kiallitassal és kozos tortazassal vartak a kozon-
séget. A 20-as karikaval fémjelzett események
sorozata még csak ezutan kezdédik, tij lemezki-
advanyok megjelenésével, prémium koncert- és
tanchazi sorozattal varjak a kdzonséget az 6szi
szezonban. Olyan vendégek lépnek szinpadra

Szaloki Agi

idén, mint Borbély Mihdly és Theodosii Spas-
sov, a Muzsikas és a Buda Folk Band, a Makam,
Dresch Mihdly, Ferenczi Gydrgy és a Rackajam,
Pdl Istvdn Szalonna, a Kerekes band, a Parno
Graszt és a Szaszcsavasi banda vagy a Tiikrds.
A sorozat egyik csticspontja a vilag talan legis-
mertebb torokénekes csapata a tuvai Huun Huur
Tu budapesti koncertje lesz november 29-én.

Prima Primissima dijra jelolés

13. alkalommal, a korabbi évek gyakorlatanak
megfelelen tiz kategéridban jelolték az idei
Prima Primissima harminc dijazottjat. A kura-
térium hétszaz olyan hazai kivalésag koziil va-
logatott, akik munkéssagukkal kiérdemelhették
a Demjdn Sdndor nagyvallakoz6 altal alapitott
elismerést. Kategérianként harman kapnak he-
lyet a ,,primak” soraban, a kuratérium tagjai a
decemberi dijatado6 galaest el6tt koziiliik valasz-
tanak ki titkos szavazdssal minden teriiletr6l
egy-egy ,,primissimat”. A kozonségdijas szemé-
lyérél a szeptember végén kezd6dé SMS-szava-
zas dont majd, ahol barki leadhatja a voksat a
neki szimpatikus jeldltre. A primak fejenként
6tmilli6, a primissimak 15 milli6 forint juta-
lomban részestilnek. A Foné Budai Zenehézat
Népmiivészet és kozmiivel6dés kategdriaban je-
16lték, a kdzlemény szerint azért, mert az elmult
20 év alatt mindvégig megdrizte eredeti kiilde-
tését: a kozos gyokereinkbdl taplalkozo magyar
és hataron tdli népzenének és néptancnak, az
(etno)dzsessz és vilagzenei irdnyzatoknak a be-
mutatkozasi lehet6ségéért a hagyomanyok és az
értékteremtés felkarolasa miatt. A kategériaban
a Fono mellett ifjii Csodri Sandor népzenész és
zenetanart, valamint a Levente Péter—Ddbren-

f'a
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‘ Csik Janos

tey Ildiké parost jelolték. A jeloltek kozott sze-
repel Vojnich Erzsébet festémiivész is, aki szin-
tén Ujbudan él és alkot, igy két keriileti dijért is
szurkolhatunk idén a Prima Primissima galan.
Egyébként nem ez lenne az elsé eset, hogy a XI.
kertiletnek Primissimaja sziiletne, hiszen 2011-
ben a szazéves jubileumat iinneplé Weiner Led
Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakkozépiskola
vehette 4t a neves elismerést.

Harcsa Veronika

,Habelépek a Fon6 ajtajan, megvaltozik a hangu-
latom. Itt mindig 6szinte, baratsagos és csaladias
légkor fogad. Az els6 igazi koncertélményem
is a zenehazhoz kothetd, hiszen itt mar akkor
is tart karokkal fogadtak engem, amikor még
szinte senki sem ismert. Végre nem egy kavézo
sarkaban koncerteztiink, hanem kaptunk rendes
szinpadot, rendes hangtechnikaval és rendes né-
z6térrel. Ez a bizalom nagyon fontos volt nekem
akkor, és ezt soha nem felejtem el a Fon6nak.”

Szaldki Agi
»A fiatalsdigom minden meghatarozé pillanata
ehhez a helyhez kothetd. Tizenhdrom évesen

jartam népi éneket tanulni, amikor a villamos-
megalléban meglattam a Fond feliratot. Ele-

f 4

Berecz Andras mesemondo,
és fia, Berecz Istvan, a Fono
~ tancmivészeti vezetdje

inte csak tavolrél nézegettem, majd egyszer
ugy dontottem, bekukkantok. Akkor még nem
sejtettem, hogy a ,végzetem” felé visz az tt.
Hamar befogadott a ,,csalad”, én pedig nagyon
otthonosan mozogtam ebben a kézegben. Néha
pultosként, takaritéként, vagy éppen CD-elad6-
ként tettem magam hasznossa. Eletem egyik le-
gemlékezetesebb pillanata volt, amikor egyszer
felhivtak azzal, hogy siirg6sen siessek oda. Ki-
csit késve érkeztem a vaksotét terembe, amikor
is meghallottam a zenét. Az 6ngyujtok fényei-
nél kideriilt, zenésztarsaim és barataim vannak
a teremben. Akkor jottem ra, hogy egy megle-
petésbulit szerveztek nekem.”

Herczku Agnes

,»Az 6nall6 népzenei albumaimat mind a Fono
adta ki, de az els6 lemezbemutatém helyszine is
ez a Sztregova utcai kis ékszerdoboz volt. Ma-
ganemberként is szivesen latogatok el ide, nem-
csak fellépni szeretek itt. A Fond bja abban rej-
lik, hogy ez egy nyitott miihely, ahova tényleg
barki johet. Rdadasul ez nem egy muizeum, itt
a népi kultura testet 6lt, életre kel, és aki belép
ide, az nem tavolrol szemléli az eseményeket,
hanem &téli, és akar alakitja is 6ket.”

(K. A)

ps

A népzene mint brand —
Beszélgetés Horvath Laszloval,
a zenehaz ugyvezetd igazgatdjaval

* 2010-ben mdsodszor foglal-
ta el a Fong iigyvezetdi szé-
két. Viltozott bdrmiben is a
zenehdz azota?

Tiz év kihagyas utan érkez-
tem vissza a Fondba, ami
nemhogy ebben az évtized-
ben, de megalakulédsa 6ta sem
valtozott 1ényegesen. Maradt
az eredetileg Kkitlizott célja-
ndl, vagy inkabb kiildetésé-
nél: ledsni a magyar kultura
mélyére, és felkutatni az ott
rejt6z6 kincseket. A Fond
nem akar sem t6bb, sem pedig
kevesebb lenni, mint ami. Az
én feladatom az, hogy ezt az
utat egyengessem.

* Hogyan dll éssze a reper-
todr?

Szamunkra tényleg fontos

a mivészet felkaroldsa, igy

igyekeztiink tdmogatni min-

den olyan kezdeményezést,
amelyet mas nem nagyon fo-
gadott be. A magyar muzsika
még mindig idegen a tarsada-
lomban, annak ellenére, hogy
az elmilt években rengeteg
elérelépést tapasztaltunk ezen
a téren is. Ugyanakkor nagy-
ban javitand az imazsat, ha
példéaul a Sziget Fesztival be-
fogadnd a népzenét. Ez egy
igazi brand, amelynek a kiépi-
tése és menedzselése honfiti
kotelességiink is. Szerencsé-
re a Fono csapata ezt tisztan
latja, itt szivvel dolgoznak
az emberek, mindenkit a ter-
vek, élmények, értékek moti-
valnak. Igyeksziink keriileti
intézményként is miikodni,

a lakosok szamara kiallita-
sokkal, borbemutatdékkal és
gyerekprogramokkal is ké-
sziiliink, de olyan rendezvé-

nyeket is szerveziink, ame-
lyek a hazai, illetve a hataron
tali kozonség igényeit is kielé-
githetik. Fontos szdmunkra a
népzenei és néptancképzés,
a hangfelvételek rogzitése, a
fesztivalokon vald részvétel,
a hagyomanydrzés, a kortars
produkcidk felkarolasa, a nép-
zene terjesztése és talalasa, és
azt gondolom, a vildgzene ha-
zai zaszlosai is mi vagyunk.
* Mennyire lehet érdekes a
magyar zene egy kiilfoldi
szdmdra?
Bartéknak és Kodalynak hala
a vildg megtudta, muzsikus
nemzet a magyar, de persze
ebb8l nem taplalkozhatunk
egy életen at. A Muzsikas
egylittes és Sebestyén Mdr-

ta szerencsére tettek arrol,
hogy a vilag ne felejtsen el
minket. Ok nagyon magasra
tették a mércét, és kitapos-

-

i

tak az utat a kovetkezd ge-
neraciénak, amelynek az a
dolga, hogy tovabbhaladjon
ezen. Az 1j generacio tagjai
tobbek kozott Herczku Ag-
nes, a Sondorgé és Lajké Feé-
lix is. Ezek a zenészek nem
a klasszikus értelemben vett
népzenét jatsszak, inkabb ab-
bol taplalkozva hoznak létre
egy Uj miifajt. A gyokerek, a
szellemi taplalék els6sorban
inspiraciéul szolgdl a kisér-
letez8, kreativ és tehetséges
zenészeknek. Ezek az egydit-
tesek mai napig jarnak a ha-
taron tdlra dalokat gydjteni,
ezek olyan tartalmakat és
értékeket 6riznek, amelynek
a jelentéségét kiilfoldon talan
nem is érzik at.

A XI. KERULET GJBUDA ONKORMANYZATA AZ GJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL OSZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
NOVEMBER 2, ES NOVEMBER 24. KOZOTT

2015. NOVEMBER 2.

A nagytakaritdsi akcié keretében az Ujbuda Prizma Készhasznii Nonprofit Kft. munkatdrsai az aldbbi
helyszineken és megadott id6pontokban lesznek jelen, és vesznek részt a kozteriiletek megtisztitasaban:

* ALBERTFALVA

* GELLERTHEGY NOVEMBER 6.

| * SASAD NOVEMBER 9.

| = * SASHEGY NOVEMBER 9.
8 + SZENTIMREVAROS  NOVEMBER 10.

44 /m\

* KELENVOLGY

NOVEMBER 2-5.

NOVEMBER 10.

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:

NOVEMBER 14. 9:00 - 12:00 ORAIG

Tisztelt Ujbudaiak!

* GAZDAGRET

« 6RMEZ0

« KELENFOLD
 ALBERTFALVA

+ SZENTIMREVAROS

* PETERHEGY
* GAZDAGRET
- 6RMEZ6

* KELENFOLD
* LAGYMANYOS NOVEMBER 23-24.

NOVEMBER 10.
NOVEMBER 11.
NOVEMBER 12-13.
NOVEMBER 16-20.

Rétkoz u. - Torbagy u. sarok
Cirmos utcai parkolé

Vahot u. - Kevehaza u. sarok
Fehérvari ut - Vegyész u. sarok
Edomér utcai parkolé

A XI. Keriilet Ujbuda Gnkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft. idén is megszervezi 8szi
nagytakaritasi akciéjat, a , Tisztasagot Ujbudan!” keretein beliil a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy tjra
kozds erével dolgozhatunk lakékornyezetiink szebbé tételéért, a hazak el&tti kertek és jardak megtisztitasaért.

A nagytakaritas soran keletkezd zéldhulladék elszallitasarol az Onkormanyzat gondoskodik, ebben az évben is
nagy hangsilyt fektetve a kérnyezettudatossagra. A gallyakat és agakat a kiilon meghirdetett napokon helyben,
tehat hazhoz menden apritékoljuk, és szallitjak el a hazak, épiiletek el6l. Az apritékolasi szolgaltatas igénybe-
vételét a (+36-1) 372-45-65-0s telefonszamon vagy a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen lehet jelezni.

A zéldhulladék kdrnyezetbarat felhasznalasi modjat, a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszer{isiteni a
lakossag kdrében, ezért az Onkormanyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak a 90x30x90 centiméteres,
fabél késziilt komposztalokereteket, amikbdl minden tarsashaz és csaladi haz két-két darabot igényelhet a
készlet erejéig. A komposztalo keretek Xl.kertileti lakcimkartya bemutatdsaval veheték at az Ujbuda Prizma
Kézhaszna Nonprofit Kft. székhelyén (1113, Budapest Hamzsabégi u.60) november 3-t6l november 24-ig
minden kedden és csiitért6kén 10-15 6ra kézétt.

A kerdileti lakosok az el&z évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényelhetnek miianyag zsakokat. A
z6ldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjiik, egyszer(ien csak helyezzék el a
szemetes edények mellett. A zsdkok az akci6 id6tartama alatt az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft.
Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehet6k at a készlet erejéig. Erdeklédni a (+36-1) 372-76-95-6s

telefonszamon lehet.

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETGSEGEKKEL, HOGY

MEG TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALION LAKOHELYUNK.

Mm

UJBUDA  UJBUDA PRIZMA

il KOZHASZINU NONPROFIT KFT.
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Itt az 0szi gombaszezon

»

...a piacokon is rengeteg
az erdei gomba. Ilyenkor
sokan elcsabulnak, még
azok is, akik egyébként
nhem hagyon esznek
ilyesmit, vesznek egy
keveset. Akar csak 10-20
dkg-t a hétvégi ebéd
izesitéséhez.

Egyik kedvelt gombafajtank,
az izletes varganya feszes-ru-
ganyos hidsu és kellemes, ki-
fejezetten nemes, finom iz
erdei gomba, ennek koszon-
heti masik nevét: tiri gomba-
nak is hivjak. Illata kissé a
friss diéra emlékeztet.

Miért j6 a varganya?

Ertékes voltat kiilonosen
nagy nyomelem- és vita-

I

N

mintartalméanak koészénhe-
ti. A varganyaban talalhat6
szamos vitamin koziil talan
a B- és D-vitaminokat ér-
demes kiilon is emliteni. A
vitaminokat az alapos f6zés
nagyrészt elpusztitja ugyan,
a nyomelemei viszont igy is
hasznosulnak. Ujabban fon-
tossadgot tulajdonitanak az
emberi szervezet elsavaso-
dasdnak és egészségi alla-
potra gyakorolt hatdsdnak.
Nos, a gombardl tudjuk,
hogy bazikus étel, és mint
ilyen segit helyreallitani a
test sav-bazis egyensilyat.
A varganya sokféleképpen
elkészithet6: nyersen sa-
latakba, gombalevesnek,
vajban péarolva — koretnek,
rantva és porkoltnek, de
szaritas és orlést kovetben,

fliszerként is nagyon sok
ételhez hasznaljak.

Mindenképpen alapvetd,
hogy a sajat gytijtésti gombéat
felhasznélas el6tt feltétleniil
vigyiik el gombavizsgalatra,
amit Magyarorszagon ma-
ganszemélyeknek a kijelolt
piacokon ingyen elvégeznek.

fme, egy inycsiklandé re-
cept Bukszdr Tamds, a Vak-
Varji Vendéglé konyhaf6no-
kétol:

Tejfolos
varganyaleves
Hozzavalék 4 személyre:

* 40 dkg friss tisztitott varga-
nya

* 8 dkg voroshagyma

* 2 gerezd fokhagyma

* 3 dkg libazsir

Magyar konyha
@ el?Vsyenyekal

1116 Buda ,Fesf Evem utca 2.

buda@vakvayju.com « www vakvarju.com

2
Vi

vendéglo

VakVaxji Vendégfo

+36 | 208 40 27

* 4 dl tejfol

* 8 dl his- vagy zoldségalaplé
* 50, frissen 6rolt bors, babér-
levél

« fehér borecet

Elkészités:

Finomra vagjuk a hagymat és
fokhagymat, majd libazsirban
megdinszteljiik, hozzaadjuk a
szeletekre vagott varganyat,
kissé ezt is paroljuk. Felont-
jlik a hiis- vagy zoldségalap-
lével, babérlevéllel, frissen
orolt borssal, séval izesitjiik,
majd 20-30 percig fézziik.
Ezutan tejfollel behabarjuk
és kevés fehér borecettel sa-
vanyitjuk. A varganya gomba
jellegzetes zamatéat ez a leves
szépen kiemeli, mivel nincs
piirésitve és a tejfol is segit
meg0rizni az izeket.

NYITVATARTAS:

HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG, VASARNAP 8-20 ORA

-1

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.

Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638 Fax: 06 1 877 4639
E-mail: hjalpkft@gmail.com

Alsndo park

ey

Flah go-Tipegn
Coorgdy ﬂ%ap&:ﬁzn

® Hereskedelmi K

g F
% www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebook-on!

“NE—

Tétdryi o

Fopacsky u

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG
MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT

ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik,
az akcios termékekre
és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap
és munkasziineti napokra.

e =

~ .

""h_-—

MAGNUM

+ AJANDEK
CORNETTO

399, -rva

EGY ELELMISZERBOLT
A MINDENNAPOKRA!

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Sipos Péter
Barna vagyok.
2015. junius 10-
én sziilettem a
Szent Imre Kér-
hazban (3300
gramm, 55 cm).
A képen a dédim
90. sziiletésnap-
jat tnnepeljiik,

aki 70 éve tjbudai lakos. En vagyok a legszebb baba a sziile-
imnek és az 6sszes nagymamanak, nagypapanak, dédikéknek.

Udvozlok mindenkit! Draj-
ké Blanka vagyok, 2015. ap-
rilis 5-én, hudsvétvasarnap
sziilettem. A nyuszi hozott
stirgdsséggel anyanak és apa-
nak. Szeretem a kezecskémet
ragcsalni és a baratnGimmel
taldlkozni a Bikéasban vagy
a Feneketlen-tonal, mert ott a
pokrécon fekve egyiitt tudjuk
vizslatni a leveleket.

PARK

Im)oya

TAKKO

FAEHIGM

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandoan megujuld akciok!
ONT IS VARJA

a Savova Park BevAsARLOKdzZPONT
a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.

1] UZLI:Z:I'EKKEL, SZULGALTATI'\_SOKKAL B['le']LT[iNK:,A DIVAT .
KEDVELOIT A NO LIMITS RUHAUZLET, A BARNULNI VAGYOKAT X
UJONNAN NYILT SZOLARIUM, A FINOM ILLATOK SZERELMESEIT |
PEDIG PARFUMOS STAND VARJA! LATOGASSON EL HOZZANK ON IS! '

#uchan BBI

VISION EXPRESS

ASVANYVIZEK

PET1,5L

189, -«

*a képek csak illusztrécitw
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MOZAIK

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink

az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 éraig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacsadas, 17-18 draig ingatlaneladas,

-vétel, -csere, lakdsdrazdshoz kapcsol6dd tandcsadas dijmentesen. Minden

els6é szerddn 15-17 6raig munkaiigyi tandcsadas. Minden péaros hét keddjén
16-18 érdig dr. Olah Andras Sandor iigyvéd tart ingyenes jogi tanacsadast. A

dekldédéket.

Fidesz Iroddban az ingyenes jogsegélyszolgdlat szeptember 29-én elmarad, a

kovetkezd jogsegélyszolgalat oktéber 13-an lesz.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnék u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldaskozponti pszichol6-
giai tanacsadas minden hénap els6é keddjén 14-17 dréig telefonos egyeztetés
alapjan, dr. Szollési Agnesnél: 06/20/979-3369. KépviselSink allandé foga-

ddordja: minden hénap els6 keddjén 17 dratol.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A KDNP Kkeriileti irodéja, a nyari sziinet utan, szeptember 1-jét6l vérja az ér-

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétk6znap 14-18 6ra kozott.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.
com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6l
péntekig 8.30—16 oraig. Fogaddorara valé idépontfoglalas Kéallé Gergelynél a
06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT feldjitand6 oroklakast vasa-
rolnék. 06/20/496-6601.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vasarolnék Budan és
Pest belvarosaban lakast. 06/30/729-7546.

IRODANAK kiadé Ulaszl6 utcai 64 nm-es, 1,5 szoba,
hallos lakés. 06/30/261-3519.

BUDAI FOUTVONALON 10 m2-es, légkondicionalt
iizlethelyiség kiadé6 magéanszemélytsl. Erdeklddni:
06/20/947-0165 szamon lehet.

TOROKBALINTON elad6 1400 nm-es telek 25 nm+
pincével, téglaépiilettel, 787-7617.

KISKORE utcaban 63 nm-es, I. emeleti, 2,5 szobas
téglalakas eladé. 06/20/663-8243.

ANGOLTANAR nyelvvizsgara felkészit, felzarkoztat
a Moriczndl. 3862-387, 06/20/546-8963.

ALLEE-NAL angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
ANGOLTANITAS Gazdagréten 06/30/386-2480.

BRAZIL-PORTUGAL oktatds, gitartanitds www.bra-
zilportugaloktatas.ponthu.hu 06/70/236-8928.

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitas 06/70/647-
2243.

Viz, gaz, villany, fités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéaritastol a tel-
jes feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mindsi-
tett! 246-9021, 06/20/934-4664.

viz-, GAZ-, FUTESSZERELES, duguldselhérités,
konvektor-, cirkéjavitas. 06/70/545-1869 www.net-
board.hu/partner/duguléaselhéritas/

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

UVEGEZES: Ablak, ajt6, erkély, kirakat. Hészige-
tel6 iiveg beépitése. Gyorsan, tisztdn, pontosan.
06/30/2664-666.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingye-
nes kiszallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitas.
9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javi-
tasa, zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KOz0s KEPVISELET hozzéaértden, olcsén, referen-
ciaval. 06/20/940-6622.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, ma-
zolast, kisebb javitasokat is vallalok. T.: 06/30/975-
0053, 226-2527.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

403-

LAKATOSMESTER 06/30/2991211, nonstop.

MINDENFELE kerti munkat vallalok, vidéken is.
06/30/682-4431.

KARTEVOIRTAS azonnal! T.
TOXIMAX.hu

LAKASFELUJITAS, épitkezés A-Z-ig. Minden egy
kézben. 06/30/479-2776.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, z6ldhulla-
dék, termé6fold. 06/20/4646-233.

BEJARONGO takaritast vallal olcsén. 06/30/360-1738.

FAZONARANYAT 10 000 Ft-tél vésarolunk, lehet
hibas is, hozza be hozzank! VII., Rakéczi ut 52. (a
Blaha Lujza téren), tel.: 951-6825.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.

06/30/687-7169,

PEDIKUROS hazhoz megy. Nyugdijas kedvezmény
06/20/806-7783.

TALPMASSZAZS, csontkovacsolds. Mariann hazhoz
megyek. 06/20/322-5677.

Régiség

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi fest-
mények, miitirgyak vétele készpénzért. Dijmen-
tes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-2900, e-mail:

nemes.gyula@nemesgaleria.hu Nemes Galéria: 1024
Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirré-
giséget, régiségeket vasarolunk és arverésre atve-
sziink. V1., Andréssy ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, CS: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok antik butort,
festményt, orat, eziisttargyat, étkészletet, porcelant,
bronzokat stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

ARANY-EZUST, dragakd, mechanikus 6rdk, boros-
tyan (golyé forma és mézsarga szinii) butor, fest-
mény, asztali-fali 6ra. Herendi-Zsolnay porcelanok
folyamatos felvasarlasa, 1117 Fehérvari uti Csarnok
foldszint (virdgsor) Porcelan-Eziist Uzlet; 06/1/209-
42-45, 06/20/200-6084.

BOROSTYAN ékszert arany aron vasarolunk! 10 000—
100 000 Ft-ig, a sarga goly6s akar 1000 Ft/gramm.
Arany, eziist, hagyaték felvasarldsa. Régiségiizlet:
VII., Wesselényi u. 19., louisgaleria.hu 317-9938.

KELETI szOnyeg és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban is. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

Allas
HETI KIFIZETESSEL, fix bérezéssel keresiink tele-
fonos asszisztenseket. Dolgozni vagyé nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Telefonszam: +36/70/770-
0084.

ANTIKVARIUM vasarol régi és 1j kiadast konyve-
ket, konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes
kiszéllassal. 06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobdsra szant konyveit boldogan elszal-
litom. Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottoél fiiggetlentil. 06/30/682-1390.

MEGNYITOTTUNK: Vegyi aru Diszkont, bio tiszti-
toszerek, édességek is. Baranyai utca 23., iskolaval
szemben, a zoldséges mellett. Nyitva: H-P: 10-18,
Szo: 9-13.

LAKASOM
3652-709.

takaritdsdhoz  segitséget  keresek
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FOQCADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértékén 17 6ratol.
Napraforg6 Ovoda (Bikszadi tt 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Minden hénap elsé szombatjan 1213 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elGzetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadddra: minden ho 1. keddjén 16.30-18
6raig KDNP-iroda, Karinthy Fr. it 9. Alpolgarmesteri:
minden hé méasodik szerda 15-16.30 6raig. 3
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai ut 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad6dra; minden hénap elsé
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogadddra: id6pont-egyeztetés alapjan: 06/70/372-5854,
kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 6raig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hoénap els6 cstitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECGSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé csiitértékén 16.30-17.30 6raig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden hé elsé keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.) min-
den hénap els6 szerdajan 1618 6raig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8—19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

1117 Budapest Hunyadi J. it 19.

#uchan
!AVO Aparx

Keresiink: Pénztar host és hostesst
Alkalmazottat az édnkiszolgaloé
osztalyra ( arufeltolto )

Amit kinalunk: Azonnali munkalehetéség

Stabil hattér, karrierlehetéség, folyamatos szakmai képzés
Jo hangulatu csapatmunka
Versenyképes jovedelem

JELENTKEZESED ES ONELETRAJZOD VARJUK A
SAVOYA PARKI AUCHAN VEVOSZOLGALATAN!

Tovabbi részleteket talalsz az auchan.hrfelho.hu oldalon!
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Mi, az Auchannal a jové
kereskedoit keressuk.

hogy egyutt fejlédjunk!

Jelentkezz hozzank,

Itt a helyed!

Munkat keresel?

Zuchan

Magyarorszag

FILLERES

VASAR

Ervényessége: 2015. szeptember 24-t6l 30-ig
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KOZOS

2015. szeptember 23.

MEGHIVO
° of/ »

alkalmabol sziir6 és tanacsado napra.

2015. oktober 3.,
szombat 10.00 6ratdl 13 6raig
Szent Kristof Szakrendeld
XI. Fehérvari ut 12.

A rendezvényt megnyitja:
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester,
Kiraly Néra alpolgarmester

PROGRAM:
+ Palantak Ovoda gyermek csoportjanak bemutatdia.
¢ Borgyogyaszati-, mozgasszervi-, szemészeti-,
neurologiai sztlirdvizsgalat.
* Szezonilis betegségek
— allergologus, fiil-orr-gégész tanicsadisa.
* El6zziik meg a gyermekbaleseteket
—a gyermeksebész tanacsai.
¢ A helyesen végzett Gjraélesztés életet menthet.
* Fogapolasi tanacsok kicsiknek, nagyoknak
—Fogaszati TOTO.
* Tanuljunk egészségesen f6zni
és enni a védéndk segitségével.
* Rémalom vagy szaraz éjszakak
— az urologus tanacsaval.
* Csipd ultrahangsziirés csecsemék részére.
* Babamasszazs bemutato.
* Schussler féle arcdiagnosztika.
¢ Védondi tanacsadas, csaladtervezés, vérnyomasmérés.
* Mozgasfejleszts jatéksziget
— Gyermekek mozgasfejlesztése.
* Kreativ-kézmiives foglalkozas, gyermek arcfestés.
* Anyatejes TOTO, ajandéksorsolas.
* Termékbemutato.

A BELEPES DIJTALAN,
A SZOLGALTATASOK
INGYEN VEHETOK IGENYBE!

Tamogatéink:
Ujbudai Baba-Mama Info, Boiron Hungaria Kft., Berlin-
Chemie Menarini, Brumi-Maci Bababolt, Brick Trade.,Kft.
Ceumed, Caola-Alfa Kereskedelmi Zrt., HARTMANN-
RICO Hungaria Kft., Colgate Palmolive Magyarorszag,
Csepered6  Képességfejleszté  Jatszohaz és  Csaladi
Napkozi, Felicitas Kft., Fejleszt6Haz, Fénix-Med Zrt.,
HazakHaza csalidi mozgas és programkézpont, Hipp Kft.,
Humancell MCC Kft., Kristaly-Mix Kft., Medico Uno
Kft., MERCK Kft., Numil Kft., Dr. Peithner Budapest
Kft., Sanofi-Aventis Zrt., Schissler Natur CosMEDics,
Schwabe Hungaria Kft., SCA Hygiene Products Kft.,
S. FER Bt,, Ultra Marketing Kft., Worwag Pharma.

Elegancia Divathetek
Nyerj luxusutazast -

dllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Divatbemutatok
és divattorténeti

Tovabbi részle

Jol nevelt dijbirkozo

A Seat Leon ST Cupra 280 léerbvel hazasitja a csaladi kombit,
am az udvariassagbodl egy percre sem enged.

A Seat helyzete sosem volt r6zsds, a nagy attorés taldn még egyszer
sem jott 6ssze a markanak. Most azzal szallnak harcba, hogy a korab-
ban meghatarozo sportos imazst levaltottak, és helyette a modern tech-
nolégiat tlizték zaszlojukra.
A stilus izlés kérdése, nem
érdemes vitazni rola, ma-
radjunk annyiban, hogy
szerintem mindkét korabbi
Leon-generaci6  vaganyabb
volt a maga idejében, mint a
mostani, kicsit sziirke egér-
ke. A technolégidval azon-
ban minden rendben van,
ami kiilénésen kijott a 11,4
millié forintos, és ezért cse-
rébe igen alaposan felszerelt
tesztauton. Méar alapbdl jar a
Cupra modellhez egy okos,
elektromos vezérlésli 6nzard
diffizar, mely segit az utra
vinni a teljesitményt, odabent
pedig bamulatos mennyiségii
kitytit tudtak gy beépiteni,
hogy a vezet6 boldoguljon is
ezekkel. Jol eltalaltdk a gom-
bok és az érint6képerny6n
elérhet6 funkcidk aranyét. Es
nemcsak az elektronika jo, az
ergon6mia is remek: kényel-
mes, jol beallithatd, de oldal-
tartast is ad a sportiilés és minden kézre esik. Talan csak annyi gond
van a sofér kdrnyezetével, hogy mintha egy kicsit gyengébb anyagokat
haszndltak volna az elvarhaténdl, de az 6sszeszerelés mindsége j6.

A Seat Leon ST csaladi kombiként j6l bevalik, és ezen nem valtoztat
a Cupra jelvény. A hétsé iilésen kényelmesen elfér két feln6tt vagy ha-
rom gyerek, az 587 literes csomagtart6 pedig minden igényt kielégit.
E praktikussdgban sok versenytarsa akad a piacon, &m még azok sem
merészkednek ilyen l6erémagassagokba, amelyeket valami vérmesebb
motorral is kapni: 280 16er6 ekkora kasztniban egészen egyedi ajanlat.
A teljesitmény ennek megfelel6en vulkanikus, ha a gazpedalt csak dgy
letiporjuk, az els6 kerekek azonnal kipérognek, még bekapcsolt elekt-
ronikaval is kiizd a tapadasért a Leon. Persze gyorsulunk, uram Isten,

de még hogy, az els6 benyoméasom mégis az volt, hogy talan sok ez egy
kicsit. A finom rezdiilésre is reagdlé gazt, féket és az ligyesen kapcsol-
gat6 DSG-valt6t megszokva azonban a mindennapi forgalomban is fiir-
ge autd a Leon, ha meg végre szabadon engedhetjiik a ménest egy iires
szakaszon, akkor kideriil: észveszejt6 temp6t tud még sziik dton is pro-
dukalni, kdszonhet6en a triikkos diffinek. Nagyot alkottak a mérnokok,
_'3'*".-5?'
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csaladi auténak nem szabadna ilyen jatszi konnyedséggel levernie j6 par
sportkocsit is az elmult évtizedekbdl — hol tart mar a technika, te jé ég!
Az igazan érdekes azonban az, hogy a Leon ezt a tlizijatékot nyu-
godtan, visszafogottan, udvariasan adja el6. Finoman rugézo, csendes
kocsi a Cupra, autépalyan egy aldas hosszi utakra is, a futéomi és a
biztonséagi elektronika pedig olyan ligyesen segiti a sof6rt hatarhely-
zetben, hogy az észre sem veszi. Mintha egy kedves komornyik lenne,
aki azonban barki ellen gy6zelmi esélyekkel 1éphetne ringbe, olyan
j6 er6ben van. Szokatlan dolog a forré ferdehatu kategériaban, de itt
nincs harsanysag, nincs kiabélas, itt finom modor van — és 6risi tem-

po, ha sziikséges.
(B. Gy.)
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