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1930. majus 29-én,

45 napos vita utan az
orszaggylilés mindkét
haza elfogadta a Buda-
pest székesfévaros
koézigazgatasarol szolo
1930. évi XVIII. térvény-
cikket, melynek alapjan
létrejott a X1, a XIL.,

a XIll. és a XIV. keriilet.
A XI. kertilet akkori képét
korabeli irdasok alapjan
idézziik meg.

»Az 1j keriilet lakossdganak
csekély szama (55 652) és
nagy teriilete folytdn népsi-
riisége messze alatta marad a
févaros legtobb keriiletének,
és ezért még nyitva all a nagy
fejlédés utja szaméra, melyet
az Uj Duna-hid bekapcsolasa
is el6 fog segiteni” — irja az
Uj Budapest 1935-ben, a ke-
rillet egyéves életének fG6bb
mozzanatait 6sszegyjté be-
szamol6jaban. A Szent Gel-
lért tér, a Miiszaki Egyetem
és a Horthy Miklés ut (mai
Bartok Béla ut) igazi polgari
varosmag volt. Olyan {ize-
mek, gyarak miikodtek a ke-
riilletben, mint a fénykoraban
22 000 embert foglalkoztatd
Beloiannisz  Hiradastechni-
kai Gyar (BHG) el6dje, az
Ericsson. ,A Szent Imre va-

e
e

A koradbbi I. keriilet kelen-

ros egy éve” cimii iras arrol
is szamot ad, hogy a keriilet
els6 életéve alatt 423 iparjo-
gositvanyt adtak ki, és hogy a
XI. keriilet ipari szempontbdl
sem maradt el a fvaros tobbi
kertiletét6l: a 40 itt miikodo-
dé gyari iizem koziil néhany
szamottevo fejlédést mutatott
az ,els6” évben. A kiilso te-
rilletek mez6gazdasagi jelle-

szerint 521 16, 408 szarvas-
marha, 196 sertés, 51 kecske
és 1900 eb.

Az 1930-as év 4j kiindu-
I6pontot jelentett a keriilet
fejlédése szempontjabdl. Az
addig jobbara mezdgazda-
sagi jellegli, az I. keriilethez
tartozo teriileten a 19. sza-
zad végétél rohamosan no-
vekedett a népesség, ezért is

fold-lagymanyosi  részébdl
szervezett XI. keriilet ellja-
résaga a Verpeléti tit (ma Ka-
rinthy Frigyes tt) 3-5.-ben
miikodott.

Az 1930-as Szent Imre-év-
ben avattdk fel Szent Imre
szobrat a ‘20-as években ki-
épiilt Horthy Miklés koron-
don (mai Moéricz Zsigmond

hogy a XI. kozigazgatasi ke-
riiletet ,,Szent Imre-varosnak”
keresztelik — a székesf6évaros
kozgyiilése ezen hatarozataval
mélységes halajat és tiszteletét
o6hajtotta kifejezni orszégszer-
vez6 halhatatlan els6 kiralya,
Szent Istvan és fia, Szent Imre
herceg emléke irdnt. Ebben az
idészakban indult rohamos
fejlédésnek a mai Szentimre-

sziiletett rendelet 1930-ban
az 4j kertilet 1étrehozasarol.

gét bizonyitja azonban a nagy
szamu Allatdllomany, szam

VAros.
(Folytatds a 2. oldalon)

kortér). 1934. oktober 24-én
pedig hatéarozat sziiletett arrdl,

A Rising Star nyertese

és az R-GO is fellép a gyermeknapon

A gyermeknapon fellépé eléadodk koziil biztosan
mindenki talal majd kedvére valét. A Rising Star cimii
televizids tehetségkutaté misor legnagyobb felfede-
zettje, az idén érettségizett Varhegyi Lucas Palmira,
illetve a negyven éve a palyan levd énekes és zene-
kara, Szikora Robert és az R-GO gondoskodik a jo
hangulatrol.

»AzZ R-GO gyakorlatilag méar az els6 évében mindent elért,
amit elérhetett” — mondta egy korabbi interjijaban az egydittes
frontembere, aki mindent tud a szakmarol, hiszen t6bb mint
negyven esztendeje van a palyan. Az eMeRTon-dijas magyar
énekest az utobbi években nemcsak a szinpadon, de az X-faktor
tehetségkutat6 zsfirijében is lathattak a nézok. Igyekszik meg-

ismerni a fiatal tehetségeket is, és 1épést tartani az 1j genera-
cioval. ,Amint az ember teljesen elvesziti gyerekségét, mego-
regedett. Nem baj az, hogy felnéttiink, de nem szabad creggé
valni!” — vallja, és ehhez tartja is magat, és 61 évesen is Ggy
zajlanak fellépései, mint az utébbi harom évtizedben barmikor:
koncertjeiken az els6 sorokban rendre fiatal lanyok rajonganak
zenéjéért. ,,Csikidam” dalaik — melyek a latin-amerikai muzsi-
ka és a rock stilusjegyeit viselik magukon — gyorsan népszerti-
vé valtak a fiatalok korében. , A csikidam az R-GO stilusa, és
az egyetlen olyan magyar zenei stilus, ami ebbdl a kis orszag-
bél lett ismert a vildgon. Nincs jelentése egyébként, az angol
shake it up elhallasabdl ered” — magyarazta Szikora.

(Folytatds a 9. oldalon)

Maszokak és libikokak
a Bocskai udvaran

Jatszoteret avattak a Bocskai Istvan Altalanos Iskola udvaran,
a korszer( jatékokat majus 5-én vehették birtokba a gyerekek.
A masfél milli6 forintos beruhazas jorészt sziil6i 6sszefogasbol
valésult meg.

— A jatszotér koltségét két forrasbdl tudtuk biztositani: az isko-
la alapitvanyahoz befolyé egy szazalékokbdl, illetve a sziil6i
felajanlasokbdl, amelyeket kiilonb6z6 rendezvények alkalma-
val adtak erre a célra. Masfél év alatt sikertilt 6sszegytjteni a
sziikséges Osszeget — mondta Gorka Szabolcs, a Bocskai Istvan
Altalanos Iskola igazgatéja. A jatszoteret Hoffmann Tamds pol-
garmester avatta fel. — Az onkormdnyzat is hozzéateszi a maga
részét id6rdl idore a feltjitasi programok keretében, hogy a jat-
szoéudvarok atalakitdsa magas szinvonali legyen. J6v6 nyaron
sor keriil az udvar teljes feldjitasara, korszerii burkolatot kap
majd, valamint tovabbi jatszéeszkozoket is — mondta Hoffmann
Tamas polgarmester.

(H.L)

Keruleti sikerek
a Futsal MEFOB-on

Az ELTE és a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC)
szervezésében zajlott a Magyar Egyetemi és F&iskolai Or-
szagos Bajnoksag futsal sportagban. A MEFOB tornjat az
ELTE Bogdanfy ti sporttelepén rendezték majus 7-én és 8-an.
A négy legjobb néi és a négy legjobb férficsapat kiizdott meg
egymassal a bajnoki cimért.

— A Magyar Egyetemi és F&iskolai Sportszévetség minden
évben palyazatot ir ki arra, hogy ki rendezze meg az orszagos
dont6t. Tavaly a Pécsi Tudoméanyegyetem, idén az ELTE és
a BEAC kozos palyazata nyerte el a rendezés jogat — mondta
Simon Gdbor, a BEAC {ligyvezet6je. Az elmilt esztend6khoz
képest odriasi fejlédés, hogy rekordszamu résztvevovel vagott
neki a rendezvénynek a Futsal Bajnoksag. A férfiak mezényé-
ben tizennyolc, a n6k mezényében nyolc csapat indult a verse-
nyen, ami a tavalyinak majdnem a duplaja.

A férfiak mez6ényében a BME csapata a Szombathelyi Ber-
zsenyi Déniel Féiskola hallgatbival vivta a dont6t. — A mi
futsalcsapatunk nagyrészt nagypalyas focistakbol all, akik
az egyetem keretein beliil jatszanak egyiitt, és harmadik éve
vesziink részt ebben a felallasban futsal MEFOB-on — mondta
Balogh Mdrk, a Szombathelyi Egyetemi Sportegyesiilet jatéko-
sa, aki szoros dontére szamitott, és igaza is lett. Fordulatokban
gazdag kiizdelem és hosszabbitas utan végiil a BME csapata-
nak sikeriilt megszerezni az aranyérmet.

A rendezvény szervezdi szerint a Magyar Egyetemi és Fois-
kolai Sportszovetség elnoksége és a Magyar Labdarigd Szo-
vetség budapesti igazgat6saga a kovetkezd évekre is kiemelten
fontosnak tartja az egyetemi labdartgas fejlesztését, a budapes-
ti és a hazi futsalbajnoksagok szervezését.

(H.L)
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A ‘30-as években indult fellendiiléshez jelent6sen hozzajarult a
Boraros téri hid 1930-ban elrendelt épitése is: 1934-ben fogtak
hozza, és 1937 szeptemberében adtdk at az 514,2 méter hosz-
szu és 22,7 méter széles, Horthy Miklosrél elnevezett hidat. A
hid épitéséig a Miiegyetem, a Budafoki 1t és a bécsi vasutvonal
kozti tertilet rendezetlen volt. A Duna-parti toltés mogott zsom-
békos t6, a szabalyozas el6tti folyomeder maradvanya hullam-
zott. A viragzasnak indult keriilet akkori képéhez hozzatarto-
zott ugyanakkor a Hengermalom 1t és Albertfalva kozotti, az 1.
vilaghaboru utani lakasinséget enyhitendd Jeruzsalem telep is,
ahol 350-400 {6 lakott, és amit a ‘30-as évek végére kozegész-
ségligyi, kozbiztonsagi és szépészeti szempontok miatt meg is
sziintettek. De ekkor épiiltek a Lenke titi (mai Bocskai tt) sziik-
séglakasok és az Andor utcai telep is.

A korabeli irasbdl kideriil: az tj kertilet egyéves fennalla-
sa alatt 571 hazassagot kotottek, 120-an sziilettek — a csekély

.Udvozéljuk a mi legkedvesebb
helylUnkrél...” — jubileumi kiallitas
az Ujbuda Galériaban

— Husz évvel ezelétt keruleti kiadvanyok képilluszt-
raciojahoz kerestem képeslapokat, azutan engem
is elkapott a gyUjtészenvedély — meséli a készuld
kulonleges tarlatrol Mika Edit, a régi képeslap-
gyUjtemény tulajdonosa, az Ujbuda Galéria kialli-
tasainak rendszeres szervezdje. — Persze érdekel
minden, ami Ujbuda térténetével kapcsolatos, de
ezeket a kacskaringds irasokkal teleirt, sokszor
szines lapokat szeretem a legjobban. Az 1930-as
évekbél szamtalan képeslap maradt rank, hiszen
ez az idészak volt, amikor egyrészt a sokszorositasi
technika a keruletben is fejlédésnek indult, mas-
részt témaban is egyre gazdagabbak lettunk.

A Szent Gellért tér idegenforgalmi nevezetesség
volt akkor mar Budapesten is, és az épitkezések
soran meg egy villa is érdekes témanak szamitott.
Az Ujbuda Galériaban lathato valogatassal ezeknek
az éveknek a hangulatat mutatjuk be, eredeti ké-
peslapokon. Természetesen ,el is olvasunk” néhany
uzenetet, hogy a kérnyék hangulatat jobban meg-
idézzuk, és hogy mi is kapjunk egy-két udvozletet

a multbol — tette hozza.

A kiallitas 2015. majus 27-€étél junius 24-¢€ig lat-
haté az Ujbuda Galériaban (Polgarmesteri Hivatal
Zsombolyai ut 5., hivatali idében)

szamért a sziil6intézetek mind nagyobb mérvii igénybevételét
okoltdk, ilyen viszont a keriiletben akkoriban még nem létezett;
kozegészségiigyi teenddinek jelentékeny részét a gyogyfiirdék
egészségi védelme képezte. A cikk szerzdje megemliti, hogy
a keriilet népjéléti osztalydnak gondozasa alatt 1460 csalad
all, alland6 havisegélyben 58 oreg munkaképtelen részestil.
Ugyanakkor nagy szamu Gstermel6rél, egy élelmiszerpiac és
456 élelmiszeriizlet miik6désérdl is tudosit, utdbbibol 142 az
onallé kozigazgatasi keriiletté valds utdni esztend6ben nyilt
meg.

Erdekességként az évben indult kihagasi eljarasokat is rész-
letezi: az iskolalatogatdsi, ipari, kozegészségiigyi szabdly-
talansdgok mellett szdmba veszi a hazalasi, zarératillépési,
péktermények korai kihorddsa miatti kihdgasokat, s6t, még
az ebekét is...

A keriilet 1950-ben, Nagy-Budapest létrehozéasakor érte el
mai méretét, miutan hozzacsatoltak Albertfalvat és Kelenvol-
gyet. Népessége az 1960-as évekt6l az 1980-as évekig tartd
lakételep-épitések nyoman ismét jelentGsen gyarapodott. A
képvisel6-testiilet hatarozata értelmében 2005. majus 29-ével
kezd6d6en — 6ndlloéva valasanak 75. évforduldjara — a keriilet
hivatalos neve Ujbuda lett.

Forrds: Dr. Seifert Tibor: A Févdros Nyugati Kapuja
Uj Budapest folyéirat — 1935. mdrcius 16.
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—95 cica, 85 év, XI. keriilet.

A ko6zosségi finanszirozasrol
szOlt az utolsé Spin-off Klub

Lezarult a Spin-off Klub tavaszi szemesztere majus
4-én. Tiz alkalommal jottek 6ssze a hallgatok a B32
Galériaban a vizsgaid6szak megkezdéséig, hogy neves
szakembereknek és sikeres vallalkozéknak tehessék fel
kérdéseiket a vallalkozasépitéssel kapcsolatban.

— Nagyon jél sikeriilt fél éven vagyunk tul. Az iizleti kommu-
nikéaciét prébaltuk meg fokuszba allitani, tobbek kozott a ke-
riilet két ismert vallalkozdja is eljott hozzank, Auguszt Olga és
Baumgartner Antal — mondta Freész Gergely, a Spin-Off Klub
vezetGje. Ebben a szemeszterben tébb mint 500 ember volt
kivancsi az el6ad4sokra. Az utols6 alkalom témdja a crowd-
funding, azaz a k6z6sségi finanszirozés volt. Harom fiatal val-
lalkozé nemzetkdzi piacon szerzett tapasztalatai révén lehetett
kozelebbr6l is megismerkedni az interneten dinamikusan ter-
jed6 tamogatasi modellel. Téke, kolcson vagy unids tamogatas
hidnyaban egy internetes oldalon népszerisithetik kezd6, vagy
akar gyakorlott véllalkozdk az otleteiket. A tdmogatdk megels-
legezik a projekt koltségeit, cserébe altalaban a végén megkap-
jak a szimpatikus terméket.

Gulyds Sdra, a Pikkpack dizajnere egy altala tervezett cip6-
vel tette probara az egyik legnagyobb forgalmu kozosségi fi-
nanszirozasi oldalnak szamit6 Kickstartert. Gulyas 2013-ban
végzett a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen, mesterdiploma
munkaja valt piacképes termékké. Lényege az, hogy a vasarlo
teljesen lapos csomagolasban kapja kézhez cip6jét, amit otthon

egy izlés szerint valasztott cip6fiiz6 segitségével kétdimenzids
allapotbol haromdimenziossa tud alakitani. Tizenhétezer dol-
lar 6sszegytijtése volt a cél, ami kétszaz par cip6 legyartasahoz
elég. Az egy hénapos kampany alatt tébb mint hiiszezer dollart
sikeriilt 6sszeszedni a Kickstarteren.

Pdl Marcell, a Brewie alapitdja csapatanak tagja dragabbnak
szamité terméket, egy automata sorf6z6 gépet készitett. Elég
innovativ eszkézrdl van szd, allitasuk szerint ilyen gyakorla-
tilag még nincs a vilagon. Azért is valasztottak a kozosségi fi-
nanszirozast, hogy teszteljék a piacot, lassdk az emberek reak-
cioit. Az 6 csapatuk inkabb az Indiegogo oldal mellett voksolt.
A Kickstarteren ugyanis a kit{izétt célt nem teljesitd projektek
elesnek az addig 6sszegy{ijtott timogatasoktol.

Péter Viktor, a Mindclash Games jatéktervezG6je az altaluk
feltoltott stratégiai tarsasjaték kapcsan szerzett tapasztala-
tokrél mesélt. Ezek a jatékok mind Magyarorszagon, mind
kiilfoldon reneszanszukat élik jelenleg. A két, két és fél oras,
agymunkat igényld jaték egy viktoridnus, kicsit steampunk
fantaziavilagban jatszodik, és azért kiizdenek a résztvevik,
hogy a varos leghiresebb biivészévé valjanak. Péter Viktor
tobbek kozott arrol mesélt, miként tettek szert egy amerikai
cégre — amire sziikség volt a leginkabb Amerikdban népsze-
rd Kickstarter platform elinditdsdhoz —, valamint olyan kinti
cégvezetbre, akiben meg tudtak bizni. Elmondéasa szerint a
tarsasjaték-iparagban mar nagy kiadok is felfedezték maguk-
nak a finanszirozas ezen médjat. A kockazatosabbnak itélt ki-
sérleteknek szinte kizardlag igy fognak neki, de el6szeretettel
valasztjak a biztosabbnak t{ing iizletek finanszirozasahoz is a
crowdfundingot.

(H. L)
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INGYENES HPY ELLF.NI
OLTOANYAG IGENYLESERE

Budapest Févaros XI. Keriilet Uj-
buda Onkorményzata Humén Pa-
pilloma Virus (HPV) fert6zés elleni
oltdssorozatot (Cervarix) biztosit
téritésmentesen 15-55 év kozotti
életkoru, ﬁjbudén allandé lakéhely-
lyel rendelkezd, vagy Ujbuda On-
korményzatdnak intézményeiben,
gazdasagi tarsasagaiban dolgozo
nék szdmdra. A védettség elérésé-
hez 3 oltéas beadasa sziikséges, 0, 1,
6. hénapos oltdsi rend szerint.

Az igénylés feltételei:
Az igényl6 15-55 év kozotti életko-
1t nd lehet.

Az igényld alland6 lakéhelye Uj-
budén van, vagy az igényl§ Ujbuda
Onkorményzata altal fenntartott
intézmény, illetve az 6nkorményzat
tulajdonaban all6 gazdasagi tarsa-
sag alkalmazdsaban all.

HPYV elleni oltasban még nem ré-
szesiilt.

Az igényl6 beoltasanak egész-
ségiigyi akadalya nincs, errdl szol6
orvosi igazolast mellékel.

Az igényl6 az oltéanyag eset-
leges beadasi koltségét vallalja (a
284/1997. (XII. 23.) Korm. rend.
alapjan 2000 Ft/oltas).

Az igényeket a Polgarmesteri Hi-
vatal szocidlis iigyfélszolgalatan
(1113 Budapest, Zsombolyai utca
4.) lehet benyujtani, a kitoltend6
nyomtatvany az ujbuda.hu honlaprol
letolthetd, illetve a szocialis tigyfél-
szolgélaton elérhetd. Tovabbi felvi-
lagositast Bunkoéczi Szilvia tigyin-
téz6t6l a 372-3452-es telefonszamon
vagy a bunkoczi.szilvia@ujbuda.hu
elektronikus levélcimen lehet kérni.

Az igénylélap beadasi hatarideje:
2015. junius 8.

Az igényeket a feltételek vizsgalatat
kovetben, a beérkezés sorrendjében,
a rendelkezésre all6 mennyiség ere-
jéig tudjuk teljesiteni.

Az igény elbiralasardl és az ol-
téanyag kiadasardl 2015. jinius 15.
napjaig valamennyi igényl6 — els6-
sorban elektronikus uton — értesitést
kap.

Az oltéanyagrol bévebb felvila-
gositast a gyarté honlapjan, illetve
a palyazati adatlaphoz mellékelt Be-
tegtajékoztatoban olvashat.

Budapest, 2015. mdjus 12.
Kirdly Nora

Egészségiigyert és kozbiztonsdgert
felel6s alpolgdrmester

Aki egyid6s Ujbudaval

Bradanyi Ivan 1930. aprilis 11-én sziiletett, nagyjabol
a kertiilet jogi éretlemben vett létrejottével egy id6ben,
pontosan 85 éve. Rdadasul 25 évvel sziiletése utan a
Koltészet Napjanak kiéltottak ki a datumot.
Bradanyi hat éves kora 6ta, kozel 80 éve lakik
a kertiletben.

Az ,Edes kisfiam”, az ,Indidn nyéar”, a
»ozerelmes asszony”, az ,Egy nyaron at”
cimli dalokrél mindenkinek az el6adoéik:
Cserhati Zsuzsa, Kovacs Kati, Matrai Zsuzsa
jut eszébe. Pedig ezek a slagerek nem létez-
hetnének a dalszévegiréjuk, Bradanyi Ivan
nélkiil.

Sziilei a Monarchiaban sziilettek, hatéves
kordig osztrak nevelénék képezték az egyetlen
tarsasagat, ezért magyarul csak akkor tanult
meg, amikor hatéves koraban az els6 elemibe
keriilt. Fiatalon kezdett irni, rengeteget fordi-
tott. 1956-ban a kalandvagy kiilféldre csabi- ’
totta. Jozsef Attila versein kiviil semmit sem i‘ Qs
vitt magaval. Elt Bécsben, Londonban, Parizs- B t.
ban, Barcelonédban, de r4jott, hogy a honvagyat
nem tudja kiirtani magéabdl, végiil visszakoltozott Bu-
dapestre. Kézben a legnevesebb énekesek, szinészek
énekelték dalait, népszeri komponistakkal dolgozott
egyiitt. Amikor Magyarorszag el6szor szerepelt az

Euroviziés Dalfesztivalon, hosszan tarté népszertisé-
gének és szakmai tudasanak koszonhetéen 6t valasz-
tottdk a hazai zsliri szévivgjéiil. A Magyar Radié és a

Televizi6 rengeteget foglalkoztatta, a mai napig a Ma-
gyar Katolikus Radi6 miisorvezetdje. Szamtalan kitiin-
tetés boldog birtokosa.

(Ujbuda)
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'56-0s emlékmiu palyazat Husz éve hunyt el
Paskandi Géza

Paskandi Géza (1933-1995) erdélyi magyar ir6, kolto, esszéird, dramaird, publicista.
Szamos film- és televizids forgatékdnyvet, valamint hangjatékot alkotott. Sokol-
dalu tehetsége t6bb mint haromszaz képversében is megmutatkozott.

Ujbuda 3

HARCOK
A KERULETBEN

A XI. keruletben a legnagyobb
harcok a Méricz Zsigmond korté-
ren és annak kérnyékén folytak.
A felkel6k létszama 200-300

f6 kozbtt ingadozott, a forra-
dalmarokat segitették az egyik
Budapestre felrendelt magyar
alakulatban szolgalo katonak is.
A csoportok fegyverzete elsésor-
ban gyalogsagi volt. Lészer- és
fegyverraktarként a kortér koze-
pén alld Gomba éplletét hasz-
naltak. Egy géppuskas csoport

— parancsnoka Albert Aladar —
telepult a kortéren lévé Népblifé
tetejére, egy-egy alcsoport volt

a Méricz Zsigmond koértér 9-10.
és a 16. szamu hazakban. Ennek
a részlegnek a parancsnoka
Mikes Jozsef volt. Egy tovabbi
csoport a Bartok Béla ut sarkan
levé bankfiokban barikadozta el
magat. Ok — Vida Jozsef iranyita-
sa alatt — felgyujtottak egy szov-
jet harckocsit, majd a menekuld
katonakra tlzet nyitottak. Egyes
forrasok szerint Peer Laszl6 veze-
tésével a Méricz Zsigmond kortér
7. szam alatt is tdbb fegyveres
tevékenykedett. Oktober 24-én

a tatai D6zsa Tiszti Iskola Buda-
pestre rendelt ndvendékei

a Lakihegyi radidadéhoz tartva,

a Médricz Zsigmond kértéren ke-
veredtek harcba a megszallékkal.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
XI. keriileti eseményeinek 60. évfordulo-
jahoz kapcsolédéan nyilt palyazatot hirdet
Ujbuda Onkormanyzata egy Méricz Zsig-
mond kortéri emlékmii tervezésére.

Az Gj ‘56-0s emlékmii tervezéséhez kapcsolo-
d6 palyazatban a kiir6 nem hatarozza meg mi-
lyen miifajd, 1éptékd, tizenetii legyen az alkotas.
Ezért kereteket ad, amelyek segitségiil szolgdl-
hatnak a forradalom és szabadsagharc eszmeisé-
gét hiien kifejez6, &m a mai elvarasoknak meg-
felel6 miihoz.

E szerint az emlékmiinek kapcsolédnia kell
a XI. keriiletben tortént eseményekhez és azok
legf&bb helyszinéhez, integralodnia kell a helyéiil
kijelolt térhez és térbe, mely a tagabb értelemben
vett Moricz Zsigmond koértér. Nem elvaras sem a
monumentalitas, sem a heroizal6 jelleg, szempont
azonban, hogy az emlékmii gondolkodasra kész-
tesse k6zonségét.

A pélyamiivek benytjtasanak hatarideje: 2015.
augusztus 31. A beadas kizardlag postai uton le-
hetséges, a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata Féépitészi Iroda (1113 Budapest,
Zsombolyai utca 4., 5. emelet) cimre. A dijak
Osszértéke brutté 3 millié forint, a legmagasabb
jutalom brutté 900 ezer, a legalacsonyabb bruttd
400 ezer forint. A palyazat ezen az oldalon érhetd
el: http://1956.ujbuda.hu/

(Ujbuda)

Paskandi szinte gyerekfejjel keriilt az
irodalmi életbe. 1953-ban beiratkozott
a kolozsvari egyetemre, am fels6fokd
tanulmanyait nem fejezhette be, mert
az 1956-os magyar forradalom mellet-
ti kidllasaért 1957-ben letartoztattak.
A vad: allam és kozrend elleni izgatas.
Hat év borton utan, 1963 februarja-
ban amnesztidval szabadult Salciardl.
A kovetkez6 két esztendSben rako-

démunkasként, majd egy bukaresti
konyvlerakatban raktari beiroként
dolgozott.

@ &

E HAZBAN ELT

ES ALKOTOTY

1976-1995-1G

PASKANDI GEZA
1933-1995

PARTIUM SZULOTTE
KOSSUTH DiJAS IR0
A MAGYAR MUVESZETT
AKADEMIA TAGJA

® &

A bortont koveté évek (1963-1974,
Bukarest, Kolozsvar) a beérést hoz-
tdk; versben, dramdaban, politikai, sti-
lisztikai és nyelvfilozofiai esszéiben
egyarant ontorvényi vilagot teremtett.
1974-ben telepiilt & Budapestre és lett
a Kortérs szerkeszt6je, majd 1991-t61
a Nemzeti Szinhaz dramaturgja. Az
attelepiilés utani két évtized (1974-
1995, Budapest) az életmii Kkitelje-
sedését eredményezte. 1992 és 1995
kozott a Magyar Miivészeti Akadémia

elnokségi tagjava valasztottak. Halala
utan felesége, Pdskdndiné Seb6k Anna
jelentette meg hatrahagyott kéziratait.

2015. mdjus 14-én és 15-én kétnapos
rendezvénnyel emlékezett az Erdélyi
Magyar Kozmiivel6dési Egyesiilet Par-
tiumi Alelnoksége — a Magyar Miivé-
szeti Akadémiaval és a Pet6fi Irodal-
mi Muzeummal k6ézosen — Paskandi
Gézara, immar a kolt6, préza-, drama-
és esszéiro halalanak 20. évforduldjan.
A XVIIL. alkalommal megtartott
megemlékezésnek az el6z6 évekhez
hasonloan tarsszervez6i a Paskandi
Géza Barati Tarsasag, Szatmarhegy
Polgarmesteri Hivatala, Szatméarhegy
RMDSZ-szervezete, valamint a Szat-
marnémeti Kolcsey Kor.

Majus 14-én délutan a kolt6 sziil6-
falujdban Megyei Paskandi Vers- és
Pr6zamondé Versennyel indult a ren-
dezvénysorozat. Masnap Szatmarné-
metiben, az alkoté iskolavarosaban,
a Megyei Mtizeum disztermében ,,Hisz
év utan” cimmel irodalomtorténészek,
levéltari kutaték és irék tanicskoztak
Paskandi Géza életének és szellemi ha-
gyatékanak problémairol. Késd délutan
pedig Szatmarhegyen, az 1998-ban a
sziil6haz helyén elhelyezett emléktab-
la, valamint a Szatmérhegy kozpont-
jaban 2003-ban felallitott szobor el6tt
folytatddott és zarult a megemlékezés.

Paskdndi Géza emléktablaja a XI.
keriiletben a Nagyszalontai utca 50.
szam alatt talalhat6, melyet 1997-ben
az 6nkormanyzat éllittatott az ir6 em-
lékére. A koszorizassal egybekotott
megemlékezést 2015. méjus 23-4n 16
orakor tartjak.
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HELYSZIN: FONO BUDAI ZENEHAZ
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(1116 Budapest, Sztregova utca 3.)
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l'Jjbuda Onkormanyzata és a FONO Budai Zenehaz
csaladi programokkal, kézmiives foglalkozasokkal, zenével és tanchazzal

var minden érdektodot 2015. junius 5-én, péntek délutan

16 6ratol a Nemzeti Osszetartozas Napja alkalmabél-

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES!
Program: S

yiittes (Erdély), - -

kézmiives foglalkozas gyerekeknek széki Zsuzsival

17.00 - 18.00 gyergktanchaz,
gyerekjatékok Gubik"Jézsef vezetésével

18.00 - 19 és: e -

magyar-magyar kulturalis kapcsolatok
- a trianoni hatarokon kiviil és beliil m
UJBUDA

Velet i

Vadwrag Hagyomanyorzo Egyuttes (Vajdasag) és

Sodro Egyiittes (Karpatalja) - hataron tili vendég-
eloadasok a Buda Folk Kvartett hangulatkoncertjével

‘0! a Berka Zenekar moldvai, valamint
a Buda Folk Kvartett vonés tanchazakét helyszinen

Budal Zenchdz /
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A Xl. kerulet sikeralbuma
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Kuilonleges facsemetével
gazdagodott a Bukkony utcai
6voda

A Biikkény Ovoda mar hosszabb ideje
keresett megoldast arra, hogy a perzseld
napsugarak karos hatasait6l megovja a
gyerekeket. A fatiltetés kézenfekvé meg-
oldasnak bizonyult, &m a hagyoményos
fak komoétos novekedési tempojuk miatt
nem jelentettek volna gyors és hatékony
megoldast. Eppen ezért fogadta nagy
orommel az 6évoda vezetése a felajanlott
hdrom Oxyfacsemetét. Kamrds Ria, az
Oxyprogram egyik alapitéja nemcsak a
kis facsemetéket adta at a gyerekeknek,
hanem azt is felvazolta az 6vodasoknak,
miért fontos a kornyezetvédelem és a fa-
iiltetés. — Az ajandékiiltetéssel az volt a
célunk, hogy
mar most ki-
alakitsunk a
kicsikben egy
olyan szem-
léletmodot,
amit egy éle-
ten 4t maguk-
kal vihetnek
— mondta.

Az Oxyfa gyors novekedésii lombos fa,
olyan hihetetlen sebességgel n6 és lom-
bosodik, hogy mire a mai kiscsoportosok
végeznek, addigra a harom fa méretében
felveszi a versenyt a tobb évtizedes tol-
gyekkel. Szokatlanul nagy, akar 50 centi-
meéteres, szOros leveleivel rendkiviil nagy
mennyiségli port és szén-dioxidot kot
meg, kellemesen parasitja a leveg6t, igy
nagyban hozzjarul kozvetlen kornyezete
tisztantartasahoz. fgy a Biikkény Ovoda
kis lakéi a fakkal egyben ,,gyors” arnyé-
kot, tiszta leveg6t és kornyezettudatos
szemléletmodot is kaptak.

A gardonyis lanyok
remekelnek sakkban

Héarom éve versenyzik egyiitt a Gardonyi
Géza Altaldnos Iskola alsés leany sakk-
csapata: Mészdros Mdrta 4. a, Késa An-
nabella 4. b, Kreiter Lilla 3. a és Zajzon
Fanni 4. b osztalyos tanul6. Mindannyian
Jakobetz Ldszl6 FIDE mester, mesteredz6
tanitvanyai. A lanyok a rendszeres gya-
korlasnak koszonhet6en eddig minden
évben eljutottak az orszagos dontéig. So-
kat késziiltek az idei versenyre is, hiszen
utoljara jatszhattak egyiitt ebben a kor-
osztalyban. Az orszégos megmérettetésre
a megyei bajnokok és a févarosi els6 ot
helyezett jutott be, idén a gardonyis la-
nyok voltak a budapesti legjobbak.

Két napon 4t mindegyikiik 8 partit
jatszott, és a maximalis 24 pontbdl 18,5
pontot szereztek, ezzel megnyerték a
versenyt. A kupa mellé Késa Annabella
megszerezte a legjobb harmadik tablas-
nak jaré tabladijat is. Mészaros Marta pe-
dig két héttel korabban egyéni orszagos
masodik helyezést ért el. A lanyoknak
nem kevés izgalomban volt résziik, az él-
mezdny nagyon szoros volt, de mindany-
nyian a lehet6 legjobb teljesitményt nyuj-
tottak. Végiil korosztalyaban a gardonyis
lednycsapat a 2014/2015-0s tanév diak-
olimpiajan az orszag legjobbja lett.

= - o=

Maszéfal: a jo megoldas

Van egy iskola, amely lassan minden négyzetcentimétert kihasznalt, amit sportolasra
lehet szanni. Ezért aztan meglepd otlettel alltak elé: maszofalat adtak at az Ujbudai
Grosics Gyula Altalanos Iskolaban a Magyar Sport Napja alkalmabdl, majus 7-én.

— A Sportért Felelés Allamtitkarsag egymillié
forintot adott a maszdéfalra, a masik milliot az
Er6ss Zsolt 6zvegye, Sterczer Hilda altal alapi-
tott Hoparduc Alapitvany biztositotta — mond-
ta Simicsko Istvdn sportért felels allamtitkar.
Az tinnepélyes atadot kovetden Sterczer Hilda
bemutat6t tartott az iskola pedagoégusainak,
hogy milyen gyakorlatokkal lehet a gyerekek
fizikai és szellemi képességeit fejleszteni a
maszéfalon.

— Azért érdekes ez a sportdg, mert a mai
urbanus kornyezetben keveset masznak
a gyerekek fara vagy mas magas helyekre.
A falmaszas pedig helyettesiteni tudja ezeket.
Azzal, hogy egyenstilyi helyzetet teremt, nem-
csak a fizikumra hat, hanem az idegpalyakat is
kiilonos mértékben aktivalja. Azt is kimutat-
tak, hogy a falmaszas gyogypedagogiai szem-
pontbdl nagyon eredményes tanulasi zavarok-
nal, fejleszti a koordinaciés és koncentracios
képességet, valamint a tartashibakra is hat.
Egy pécsi kutatas szerint barmilyen gyégytor-

nanal eredményesebb a maszés. Arrél nem is
beszélve, hogy a gyerekek sokkal szivesebben
jarnak falat maszni, mint gyogytornara, hiszen
ez egy Uj, izgalmas, divatos sportdg — mondta a
Héparduc alapitéja.

A Grosics ezzel az Gjitdssal minta szeret-
ne lenni més intézmények szdméra is. — Mint
mddszertani kdzpont és sportiskola meg tudjuk
mutatni, milyen diverzifikalt mozgasokat lehet
végeztetni a gyerekekkel egészen kis tertileten —
mondta Kiss Mihdly, az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola igazgatéja. — A maszo-
falat minden helyhidnnyal kiizd6 iskola meg-
engedheti maganak, hiszen mindegyiknek van
fala, és hozz4 egy nagyjabdl hiszszor tizméte-
res teriilete. Ezeket a lehet6ségeket nem csupan
magunknak szeretnénk megteremteni. Példat
szeretnénk mutatni mas intézmények szamara
is, hogy viszonylag kis befektetéssel, milyen
mozgasformakat tudnak a didkoknak a minden-
napos testnevelés alkalmaval felkinalni.

(H.L.)

REALIS ARAK, KIHAGYHAT

NYITVATARTAS:

HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG, VASARNAP 8-20 ORAI

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638 Fax: 06 1 877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com
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MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG
MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT
ADUNK*

*az ajanlat nem vonatkozik,
az akcios termékekre
és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap
és munkasziineti napokra.

EGY ELELMISZERBOLT
A MINDENNAPOKRA!

ATLANAJANLATOK!

MAGNUM
+ AJANDEK
CORNETTO

479, -ryas

pAT

*a képek csak illusztrdcidk.
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MOL Fresh Cornerek nyilnak a kozeljovében 10 kuton

Budapest, 2015. majus 14. — A MOL megnyitotta els6
MOL Bisztro jellegli Fresh Cornerét. A vallalat tij kon-

« MOL - 365 kut Magyarorszagon

. 10 kutat alakitanak &t MOL Fresh Cornerreée

a kdvetkezd ket honapban
» Nemcsak az uton lévoket,

nanem @ helyi lakosokat is varjak

+ Kényelmes, gyors bevasarlas, hétkoznapi alap élelmiszerek,
kavé és szendvicsek a szupermarketekehez hasonlo aron

+ Abenzinkutakat nem érinti a vasarnapi zarva tartas

" *Eﬂlmt:_ml ll‘ F‘lg‘
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cepcitjanak keretében orszagszerte 10 toltéallomast

és annak {izleteit Gjitja meg els6é korben, a kovetkez6
években pedig gyorsabb iitemben a hdalézat tovabbi

szamos tizletét alakitja at. A malt héten atadott, frissen
atalakitott Prielle Kornélia tti t6lt6allomason a MOL
a vasarlék mindennapi fogyasztasi igényeihez jobban
igazodé termékvélasztékkal és szolgaltatasokkal bovi-
tette korabbi kinalatat.

A Fresh Corner markdjui MOL Bisztrok mindségi,

kényelmi szolgaltatdsokkal és
a hétkoznapi bevésarlashoz
szitkséges, a szupermarketek-
hez hasonlé ard termékekkel
varjak nemcsak az tton levé-
ket, a helyi kdzonséget is. Bels6
dizajnjuk, berendezésiik kiala-
kitasakor az volt a cél, hogy az
iigyfél a lehet6 leggyorsabban
és legkényelmesebben intéz-
ze el heti bevéasarlasat, autdja
megtankolasat, fogyasszon egy
finom kavét, szendvicset vagy
péksiiteményt. Mindezt mo-
dern, stilusos kornyezetben.

A MOL kiterjedt kiskereske-
delmi halézattal rendelkezik,
és igy gondolja, hogy az ebben
rejlé lehet&séget jobban ki tud-
ja hasznalni. A régioés toltéal-
loméas halézat portfélioval az
lizemanyag-kereskedelem mel-
lett kiskereskedelmi téren is
vezet® szerepet tolthet be a cég.
A vallalat célja, hogy az értékes
kiskereskedelmi hal6zatat job-
ban kihasznélja, és a fogyasztdi
igényeknek megfelel6 kinalatot
biztositson a véséarlék szamara.
Az 1j stratégiaval a cél, hogy
az lgyfelek szamara mind az
tizemanyag, mind pedig a kis-
kereskedelmi arucikkek terén
a legkézenfekvébb megoldast
nyujtsa a tarsasag az tigyfelei
szamara.

A Fresh Corner marka az 4j
shop koncepci6 alapja, kitiinte-
tett figyelemmel a kavéra, friss
pékarura és az élelmiszerekre.

A MOL-t6lt6allomasokat és a tolt6allomasokon levd
MOL Shopokat nem érinti a vasarnapi zarva tartas,
hiszen a MOL kuthal6zataban miikodo tolt6alloma-
sok nagy részét véllalkozok tizemeltetik. Tehét a
shopokat ugyanaz a szerzédéses partner iizemelteti,
aki magat a toltdallomast. Eppen ezért a MOL-tol-
téallomasok nyitva tartanak vasarnap, és a toltéallo-
masokon levé 6sszes MOL Shop is nyitva tart a hét
utols6 napjan.

A MOL tovabbi akvizicidkat tervez, hogy tovabb
novelje értékesitési halozatat Kozép-Eurdpaban,
ahol az iizemanyag iranti igény tovabb novekedhet.
Ugyanakkor szeretné, hogy az ligyfelek szamara els6
szamu valasztast jelentsen lizemanyag és kiskereske-
delem terén egyarant. Ezzel egyiitt a piac meghata-
roz6é mark4java kivan valni. A Prielle Kornélia tton
els6ként bevezetett Fresh Corner marka a kivalé mi-
ndéségli kavékra, a mindennapi élelmiszer arucikkek-
re, a helyben késziilt szendvicsekre és hot dogokra
fokuszal a f6 profil, a kivalé mindségii izemanyagok
mellett. Az Gj Fresh Corner Shop megnyitasa mérfold-
k& szamunkra — irta a cég kozleményében. Ezzel az a
célja, hogy megvaltoztassa a tolt6allomasokrdl jelen-
leg kialakult képet, miszerint ezekre a helyekre csak
tizemanyagokért érdemes beugrani.

* Hdny kut dtalakitdsdt tervezik hasonlé médon?

A mostani atalakitas egy tesztprojekt, jelenleg ennek
a kisérletnek az eredményeit varjuk. A teszt eredmé-
nyétdl fiiggben szeretnénk felgyorsitani kitjaink atala-
kitasanak folyamatat. Amennyiben a tesztek igazoljak
varakozasainkat, akkor héalézatunk jelent6s hanyadat
atalakitjuk az Gj kiskereskedelmi koncepcié szerint a
kovetkez6 évek alatt.

* Milyen tij termékekkel taldlkozhat majd a vdsdrlé?
A MOL Fresh Corner markanév égisze alatt létrejott
toltéallomasokon a vasarlok mindennapi fogyasztasi
igényeihez jobban igazodo, teljesen atalakult shop ter-
mékvalasztékkal és kibéviilt szolgéltatdsokkal varjuk
nemcsak az tton lévéket, de a helyi kozonséget is. Kivalo
mindségli kavéval, frissen késziilt szendvicsekkel, min-
dennapi fogyasztési cikkekkel, beleértve a helyben sii-
tott, prémium minéségli pékarukinalattal (mint példaul
kenyérrel, zsemlékkel, bagettekkel, édességekkel és sds
termékekkel) varjuk mind a helyben fogyaszt6, mind pe-
dig az elvitelre vasarlo iigyfeleinket. Azért, hogy vasar-
16ink a lehet6 legkellemesebb atmoszféraban télthessék
el az idét tolt6allomasainkon, kiviil és beliil is teljesen
megujitottuk shoppunk dizanjat.
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ICA MAMA HUSBOLTJA

Bartok Béla ut—Vasvari Pal utca sarok.

Kategoria:

Jelleg:

Milid, rendezettség, praktikum:
Szervirozas, talalas, kivitelezés:

Etel ize, alapanyag frissessége, harméniaja:

Arszint:

Kinalat:

Osszpontszam:

(A kritikai észrevételeket a ldtogatds sordn

aznap kialakult benyomdsok befolydsoljdk a helyrdl.)

Két labbal a foldon

Erdemteleniil kevés sz6 esik az interneten a
Moéricz Zsigmond kortér kozvetlen szomszéd-
sagaban miik6dé Ica Mama Husboltjarol. Pe-
dig a hely torténete annyira izgalmas, mint a
gondosan (sz6 szerint) egymashoz komponalt
valaszték.

Mili6: Butorzataban, konyhatechnolégi-
djaban modern talponalld, tiszta, belathatd,
konyorteleniil 8szinte kis konyha, gondos,
csaladias hangulatot teremtd, egymadssal jol
kommunikalé személyzet.

Kiszolgdlas: Gyorsan hozzajutottunk az
ételhez, ami a mianyag tanyérok ellenére sincs
degradalva, az Gszinteség itt is tetten érhetd.

Vasalt csirkemell, steak burgonya, kovaszos
uborka: A vérakozast felilmiléan zaftos izle-
tes hiis — éttermi magaslat. A koret valodi steak
burgonya, nem tulfliszerezett, héjaban f6tt és
siilt. Sajnos hidegen nem tudta a csirkét igazan
magasba emelni, ahogyan az uborka sem.

Siilt kolbasz: tokéletesen siilt, a végén kitiirem-
kedd daralt hus, ize harmonikus, allaga kissé sza-
raz, erésen igényli a mustart és a savanyusagot.

Talponall6/Lacikonyha

amerikai
0000
0000
0000
%

kozepes

12 p

Saslik: Kellemesen fiistos, res grillzoldség, ve-
liik harmonikus, omlés hts, a szalonna tiveges,
az étel éttermi szint.

Grillezett tarja, grillzoldség, joghurtos jég-
salata: Tokéletes, éttermi mindségd, alig fi-
szerezett zoldség, mellé szaraz, tulstitott tarja.
ize kiegyensiilyozott, 1édts salata nélkiil ,,fo-
lyadékigényes”. A jégsalata friss, j6 alapanya-
gokbdl késziilt ayrannal, talan kicsit vizezett
joghurttal leontve. {ze semleges, kivaléan el-
lenstlyozza a hiis és a zoldség filistosségét.

Grillezett fiistolt gomolya, gorog padlizsan-
piiré-salata: A gomolya mindségi, kézmiives
alapanyag, vastagra vagott, emberes adag
(f6ételként), nem tolakszik, kiegészitének sok.
Az alig fliszerezett, fanyar padlizsanpiiré to-
kéletes valasztas a sajt mellé, fine diningban
is megallna a helyét, a kolbasszal is cimboral.

A tiszteletet a hdzilimondadé is kivivta. Men-
taval ,,foltozott”, nem savas, nem cukros, nem
szirup — Ica Mamaéandl a kevesebb tobb elve
maximalisan érvényesiil.

(Ujbuda)
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FOKUSZ Ujbuda

Maius 20-an e|felig lehet feladni az adobevallasokat

Most donthetunk az 17%-os felajanlasokrol

Majus 20-aig, az szja-bevallas hataride-
jéig lehet valasztani, hogy a személyi
jovedelemado egy-egy szazalékaval
milyen célokat, civil vagy egyhazi szer-
vezeteket tamogatnak az adéfizeték.
Mar tébb mint 15 éve él a valasztas
lehet6sége, de még tavaly is 10 milliard
forintot meghaladé 6sszeg keriilt
vissza az allamkasszaba a rendelkezés
hianya miatt.

A személyijovedelemadd-bevallaskor kis
odafigyeléssel komoly segitség nyujthaté a
raszoruléknak, hiszen a megjeldlt szerveze-
tek az egy szazalékokbol latjak el karitativ
tevékenységiiket, illetve fejlesztik rendszerti-
ket. A kétszer egy szdzalék adomany koltsé-
gek nélkiil juttathat6 el a civil szervezetek-
nek, és a torténelmiként elismert egyhdzak
valamelyikének, tovabba a kiemelt koltség-
vetési elGiranyzatnak.

Tavaly a jogosult 31 egyhaz, feleke-
zet és vallasi kdzosség szamara 1,1
millidan rendelkeztek, 6sszesen 4,31
millidrd forintrol. A 661 ezer adozo
altal tamogatott Magyar Katolikus
Egyhaz 2,5 milliardhoz jutott, ez

a teljes 6sszeg 58 szazaléka. A Ma-
gyarorszagi Reformatus egyhaznak
234 ezren 910 millio forintot, mig a
Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz-
nak 62 ezren 268 millids 6sszeget
adomanyoztak. 100 millié forintot
meghaladdan tamogattak mind a
Magyarorszagi Krisna-Tudatu Hivék
Ko6zosségét, mind a Magyarorszagi
Baptista Egyhazat. Kiemelt kélt-
ségvetési eléiranyzatként ezuttal

is a Nemzeti Tehetség Programot
lehetett tamogatni. Erre 353 ezren
szavaztak, ami 1,4 milliard forint-
tal — a korabbi évinél 11 szazalékkal
tobbel — gazdagitotta a forrasokat.

Osszedllitdsunkkal (lasd téblazatainkat) az
Ujbuda teriiletén miikod6 szervezetekbdl vélo-
gattunk segitve a dontést és erdsitve a ,,rendel-
kezési” hajlandésagot. Természetesen a felso-
rolas kertileti szinten sem teljes kord, érdemes
tajékozo6dni a NAV honlapjan is.

A kétszer egy szazalék felajanlasakor plusz-
koltség nélkiil lehet donteni a tdmogatasrol.
Amennyiben nincs rendelkezés, vagy hidnyos,
hibds a leadott adat a nyomtatvanyon, az 6sz-
szeg akkor sem marad az addfizeténél, auto-
matikusan az allamkasszaba kertil.

Ugyanakkor a felajanlas egyszertien meg-
oldhaté az addbevalléssal egyiitt. Ha a be-
vallas mar elkésziilt, de a tdimogatasrol ott az
adéz6 nem rendelkezett, majus 20-aig a NAV
honlapjarol let6ltheté a 14EGYSZA jeli for-
manyomtatvany, amellyel potlélag kiegészit-
het6 (a rendelkezéssel) az addbevallas. Ki-
nyomtatva, adéazonosit6 jellel ellatva, lezart
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boritékban postazva, illetve elektronikus fir-
lapként az Ugyfélkapun keresztiil.

A civil szervezeteket 7,23 milliard forinthoz
segitették hozzé el6z6 évben 1 szazalékos fel-
ajanlasaikkal az adofizet6k, akik koziil dssze-
sen 1,87 milliéan rendelkeztek érvényesen.

2014-ben a Nemzeti Ad6- és Vam-
hivatal (NAV) 4,58 millié magdansze-
mély szja-bevallasat dolgozta fel.
3,96 millidan nyilatkozhattak volna
nulla forintnal magasabb 6sszegrél,
ezzel &sszesen 23,2 milliard forintot

juttathattak volna az erre jogosult
civileknek, egyhazaknak, illetve

a kiemelt eléiranyzatként megjelolt
Nemzeti Tehetség Program javara.
Rendelkezések hianyaban azonban
az elvi keret alig fele, bé 12 milliard
forint ért csak célba.

A tavalyi rangsort a korabbi masodik Gyer-
mekrdk Alapitvany vezette, amely csaknem
tizedével nagyobb Osszegli felajanlashoz ju-
tott. Hasonl6 boviilésnek oriilhetett a negye-
dik helyrdl eziistérmes pozicidba keriilt Heim
Pal Gyermekkérhaz Fejlesztéséért Alapitvany.
A toplistas csoportban az Egyiitt a Leukémi-
as Gyermekekért Alapitvany lett harmadik
a kordbbi nyolcadikbél dgy, hogy tébb mint
egyharmadaval ugrott meg a szdmara rendelt
0sszeg. Kimagaslo, 20 szazalék folotti javulast
konyvelhetett el az Orszdgos MentGszolgélat
Alapitvany és a Gyermekétkeztetési Alapit-
vany is.

Tobben segitették négylabu és tollas tarsa-
ink, valamint él6 kornyezetiink megévasat;
allat- és természetvédelemre 23 szervezet 500
millié forint tAmogatast kapott.

Az évekig listavezet6 Daganatos Beteg
Gyermekekért Alapitvany (késébb Dagana-
tos.hu Alapitvany) ellen a Kormanyzati Elle-
nérzési Hivatal silyos pénziigyi visszaélések
miatt tett feljelentést, igy a szervezet neve
tavaly lekertilt a potencialis kedvezményezet-
tek listdjarol. Ugyanez vonatkozik az el6bbi
szervezettel — vezet6ik révén — 0Osszefono-
dottnak tekinthet6 Gyermekment6 Tamogato
Alapitvanyra is. A két alapitvany 2008 és 2012
kozott egyiitt csaknem egymilliard forinthoz
jutott az 1 szazalékokbdl.

Fentiek miatt a segédkezés céljaban nem, am
a tdmogatott szervezetek tekintetében véaltoz-
tattak az adofizet6k.

Idén januartol csak olyan szervezetek kertil-
hetnek a listara, amelyek 2014. szeptember 30-
aig kezdeményezték az el6zetes regisztracids
eljarast és igazoltdk a feltételek meglétét. To-
vabbra is meg kell felelniiik a szervezeteknek
az alabbi szempontoknak is:

* magyarorszagi székhellyel rendelkezik
»  miikodésével a magyarorszagi lakossag vagy
a hataron tili magyarsag érdekeit szolgalja

Nyilatkozni kell arrél, hogy

» kozvetlen politikai tevékenységet nem végez,

* nem volt koztartozasa (a rendelkezd nyilat-
kozat évének augusztus 1. napja és az altala
tett nyilatkozat id6pontja kozott)

* megszakitds nélkiil, ténylegesen kozhasznu
tevékenységet folytat (el6z6 év janudr 1-jétél)

* eleget tesz minden ra vonatkoz6 jogsza-
balynak.

A http:/www.nav.gov.hu/nav/szjal_1 oldal-
16l a 2015-ben felajanlasra jogosult civil szer-
vezetek, egyhazak és a kiemelt koltségvetési
irdnyzatok, valamint technikai szdmaik kony-
nyen elérhetdk.

A felajanlott dsszeg sikeres kiutalasarol
2015. szeptember 30-at kovetéen a NAV elekt-
ronikus tton tajékoztatja az Ugyfélkapuval
rendelkez6 maganszemélyeket.
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Szervezet adészama Intézmény neve

18245361-1-43
18237003-1-43

18266030-1-43

18260656-1-43
18226182-1-43
18071803-1-43

18019649-1-43

18253681-1-43

18264447-1-43
18075883-1-43
19669003-2-43
18240940-1-43
19669838-1-43

18234048-1-43

18238499-1-43
18229996-1-43
18152102-2-43

18250406-1-43
18251548-1-43
18096882-1-43
18051283-1-43
18234866-1-43
18256347-1-43
19638593-2-43
18230817-1-43

Szervezet adoszama

18233566-1-43

19663289-1-43
18234426-1-43
19702449-1-43
18007648-1-43
18042955-1-43
18264416-1-43
18051283-1-43
19669838-1-43
18015092-1-43

18236002-1-43

19676023-1-43
18253698-1-43
18476239-1-43
18096507-1-43
18682238-2-43

18264784-1-43

OVODAK
Cime
Als6hegy Utcai Ovoda Als6hegy u. 13
Biikkény Ovoda Biikkény u. 9.

Ujbudai Cseperedd Ovoda

Ujbudai Csicsergé Ovoda Siroki u. 6.
Ujbudai Eziistfenyé Ovoda

Ujbudai Fiirkész Ovoda
Gazdagréti Szivarvany Ovoda

Szentimrevarosi
Gesztenyéskert Ovoda
Ujbudai Hétszinvirdg Ovoda
Ujbudai Karolina Ovoda
Kelenvolgyi Ovoda

Dayka G. u. 4.

Kevehaza Utcai Ovoda Kevehéza u. 4.

Ujbudai Lurké Ovoda

Ujbudai Mozgoléda Ovoda Lecke u. 15-19.

Ujbudai Napraforgé Ovoda
Ujbudai Napsugar Ovoda
Neszmélyi Uti Ovoda
Ujbudai Nyitnikék Ovoda
Ujbudai Pajkos Ovoda

Ujbudai Palantdk Ovoda
Gazdagréti Pitypang Ovoda

Pajkos u. 35.
Mérnok u. 42.
Csiki-hegyek u
Tesz-Vesz Ovoda
Toresvar u. 19-
Ibrahim u. 20.

Toresvar Utcai Ovoda
Szent Gellért Ovoda

Rézsatnevets Waldorf Ovoda

Albert u. 28-30.

Eziistfenyd tér 1.
Bogdanfy u. 1/B

Gazdagréti tér 2/A

Badacsonyi u. 20-22.

Karolina u. 64-
Kecskeméti u. 11-15.

Bornemissza u.

Tétényi u. 46-48.
Menyecske u. 2.
Neszmélyi ut 22-24.
Kanizsai u. 17-25.

Zdblyomi u. 20-22.

Bartfai u. 31. III. 4.

Szervezet neve

-15. Alséhegy Utcai Ovodaért Alapitvany

Biikkony Alapitvany

,»Cseperedjiink Egészségesen”
Alapitvany

Puhafészek Ovodai Alapitvany
Kortemuzsika Ovoda Alapitvany
Bogdanfy Utcai Ovodéaért Alapitvany
Gazdagréti Szivarvany Ovodaért
Alapitvany

Gesztenyéskert Ovodaért Alapitvany

Ujbudai Hétszinvirdg Alapitvany
72. Karolina Gyermekkert Alapitvany
Alapitvany a Kelenvolgyi Ovodasokért
Kevehaza Ovoda Alapitvany

21. Gyermekalom Alapitvany
Mozgoléda Ovoda Kozhaszni
Alapitvany

Bp. XI. ker. Tétényi-Bikszadi Ovoda
Gyermekeiért Kézhasznu Alapitvany
Alapitvany a Kreativ Gyermekekért
Neszmélyi Uti Ovoda Gyermekeiért
Alapitvany

Kanizsai G6z6s Alapitvany

Pajkos Ovodasokért Alapitvany
Mesekert Alapitvany

11, Gyermeklancfii Alapitvany

Zélyomi Ovoda Alapitvany

21. Alomvar Ovodasegit6 Alapitvany
Szent Gellért Ovoda Egyesiilet
Dél-budai Waldorf Egyesiilet

GYERMEKEKET SEGITO ALAPITVANYOK

Szervezet neve

Angolna Usz6 és Gyégytszoéiskola Oktatasi
és Rehabilitaciés Alapitvany

Az Asztmas Gyermekekért Alapitvany

Bolcs6dei Kisgyermekek Ellatasaért Alapitvany

Cilinder Szinhaz és Iskola Alapitvany
Ciszterci Diak és Cserkész Alapitvany
Dyslexids Gyermekekért Egyesiilet
Gyermekekért XI. Kozhasznd Alapitvany
Gyermeklancfii Alapitvany

Gyermekalom Alapitvany

Halmozottan Sériilt Gyermekekért Alapitvany

Iskolaszanatérium Alapitvany a Koérhazban Fekvé Gyermekek

Segitésére
Lidia Gyermekotthon Alapitvany

Magyar Daganatos Leukémias Gyermekekért Alapitvany
Nagymaté Hanna Alapitvany — a Mtihibak Megel6zéséért

Cime
Tizk6 u. 6. IV. 19.

Alabéastrom u. 8.
Tétényi ut 46—48.
Fadrusz u. 2. mfszt. 5/A
Bartok B. u. 15/D
Ulaszlé u. 32-36.
Radvény u. 34.
Csiki-hegyek u. 11.
Bornemissza u. 21.

Frakné u. 14/A TV. 13.
Rimaszombati u. 2—4.

Szabolcska u. 16/B
Bartfai u. 44.
Nadudvar u. 11/B

Reménység Magjai Alapitvany — Gyermek és Ifjisagi Szolgalat Bartok B. ut 25.

SOS Leukémias Gyermekekért Alapitvany
Titkos Pal Alapitvany a gyerekek egészségéért,
neveléséért és oktatdsaért

EGYHAZAK

Etele ut 17. VII. 23.

Hunyadi M. u. 56.

Technikai szam

0011
0066
0035
0358
0286

18034501-1-43

18055971-1-43

19666275-1-43
18232118-1-43
18100961-1-43
18006173-1-43

Szervezet adoszama

Egyhaz neve

Magyar Katolikus Egyhaz

Magyarorszagi Reformétus Egyhaz
Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
Magyarorszagi Zsid6 Hitkozségek Szovetsége
Magyarorszagi Baptista Egyhaz

Szervezet neve

Szent Gellért Templomépit6é Alapitvany
Szent Tadé Alapitvany az Ifjisagért

Karitdszt Tamogat6 Alapitvany

Kelenfoldi Reformatus Gyiilekezeti Alapitvany
Gazdagréti Reformatus Alapitvany

Kelenfoldi Evangélikus Templomépit6 Alapitvany

Cime
Magyar Katolikus Egyhéz,
Kelenfoldi Szent Gellért-plébania

Magyar Katolikus Egyhaz,
Magyarszentek Plébania

Katolikus Karitasz

Kelenfoldi Reformatus Egyhazkozség
Gazdagréti Reformatus Egyhazkozség
Kelenfoldi Evangélikus Egyhazkozség

Szervezet adoszama

19672830-1-43

19702205-1-43

19672775-1-43

19702872-2-43

19662958-1-43

18249224-1-43

18071968-1-43

18005811-1-43

19636766-1-43

18244700-1-43

19669821-1-43

18251775-1-43

19652674-1-43

19671176-1-43

19652791-1-43

19639927-1-43

18243527-1-43

18240232-1-43

18232558-1-43

18041394-1-43

19677684-1-43

19022589-1-43

18232699-1-43

19179117-1-43
19675936-1-43
18147304-1-43

18228366-2-43

Szervezet adoszama

18234426-1-43

19639927-1-43
19805528-1-43
18529904-2-43
18237900-1-43
19654614-1-43
18254589-1-43
18056824-1-43
18041411-1-43

18520572-1-43
19673460-1-43
18007590-1-43
18136610-1-41

Szervezet adoszama

18258473-1-43
19816016-1-43
18056738-1-43
18679779-1-43

ISKOLAK

Neve Cime

Ujbudai Adam Jen6 Fenntart6i
Gyakorl6 Alt. Isk.
Domokos Pal Péter Altalanos

Isk. Sopron u. 50.
Gazdagrét-Torokugrato e <

Altalanos Isk. Torokugrato u. 15.
Gazdagrét-Csikihegyek _

Altalinos Isk. Csiki-hegyek u. 13-15.

Lagyményosi Bardos Lajos
Kéttannyelvii Alt. Isk. és Gimn.
Lagymanyosi Bardos Lajos
Kéttannyelvii Alt. Isk. és Gimn.
Bethlen Géabor Altalanos Iskola
és Ujreal Gimn.

Bethlen Gébor Altalanos Iskola
és Ujreal Gimn.

Ujbudai Bocskai Istvan
Altalénos Iskola

Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Isk.

Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Isk.

Farkasréti Altalanos Iskola Erdi u. 2.

Ujbudai Gardonyi Géza
Altalanos Iskola
U]'bud'al. Jozsef Attila Vali u. 1.
Gimnazium

Kelenvolgyi Altalanos Iskola

Ujbudai Montagh Imre Al.
Isk., Ovoda és Készségfejlesztd
Specialis Szakisk.

Ormezei Altalanos Iskola

Ujbudai Pet6fi Sandor

Altalanos Iskola LSS0 T 1l

Teleki Blanka Altalanos Iskola

Weiner Le6 Zeneiskola és

Zenemiivészeti Szki. NEI Gl
Albertfalvi Don Bosco Katolikus _ .. . ..

Alt. Isk. Biikkoény u. 3.
Carl Rogers Iskola Agau. 10.

Budai Ciszterci Szent Imre Villanyi dt 27.

Gimnazium
Kiirt Alapitvanyi Gimnazium
Mechatronikai Szakkozépiskola Rétkoz u. 39.

Szent Benedek Iskolak6zpont

BME Miiegyetem rkp. 3.
EGYEB SZERVEZETEK
Intézmény

Egyesitett Bolcsédei Intézmények,
Bolcsddei Kisgyermekek Elltasaért Alapitvany

Fogyatékos Kisiskolasokért Alapitvany
BEAC Sportegyestilet

Humusz Szovetség

Lagymanyosi Spari Vizisport Didksport és Szabadidds Egyesiilet Vizpart u. 4.

MAFC Sportjaért Alapitvany

Missio Christi Alapitvany

Ormez6i Morus Szent Tamés Egyesiilet
Szellemi Sériilt Testvéreinkért Alapitvany
Kulturalis Tizenegy Egyesiilet

Szent Imre Kérhaz Fejlesztési Alapitvany
VICUS XI. Koézalapitvany

Jéatszva Sportolva Megel6zni Alapitvany

Kobolkdt u. 27.

Baranyai u. 16-18.
Baranyai u. 16-18.
Bartok B. it 141.
Fogocska u. 6.
Bocskai u. 47-49.
Bikszadi u. 11-15.

Bikszadi u. 11-15.

Bartok B. 1t 27.

Kecskemeéti J. u. 14.

Fogocska u. 4.

Menyecske u. 2.

Bikszadi u. 61-63.

Bogdanfy u. 5/B

Mezokovesd ut 10.

XIL
UJBUDAL

Szervezet neve

Kobolkut Iskolaszék Alapitvany

,,Sziil6k és NevelSk a Sopron Uti
Iskolaért” Kozhaszni Alapitvany

Torokugrat6 Utcai Alap Alapitvany

Csiki-hegyek Utcai Iskola
Alapitvany

Praevolans Alapitvany

Hargitai Laszléné Alapitvany

UJBUDA
Yttt

Bethlen Géabor Ujreél Alapitvany

HELYSZIN
KOROSY JOZSEF UTCA / ALLE BEVASARLOKOZPONT MELLETTI SETANY

ARENDEZVENY FOSZERVEZOJE BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA GNKORMANYZATA

Kincskeres6 Iskola Alapitvany

Bocskai Iskola Alapitvany

,Kolyok Aranycsapat” Kézhasznt
Alapitvany

Komplex Miivészeti Nevelés
Alapitvany

Farkasrét a Gyermekekeért
Alapitvany

Minden kedves érdeklédot szeretettel varunk!

Egri Csillagok Alapitvany

JAG ,Jelet Hagyni” Alapitvany

Iskolankért-Gyermekeinkért
Alapitvany

Fogyatékos Kisiskolasokért
Alapitvany

Alapitvany az Ormezei Altaldnos

Iskola Didkjaiért

,,Pet6fi” Jovojéért Alapitvany - S
PALYAZATI FELHIVAS C ORMEZEI CSOMAG )

Teleki Blanka Német Tagozatos

Altalanos Iskolaért Alapitvany
Alapitvany az Ifjisag Zenei

HRSZ.: 3853/26, HRSZ.: 853/26, HRSZ.: 809/27,

neveléséért PARKOLOHELYEK SZAMA: : PARKOLOELYEK SZAMA:  : PARKOLOHELYEK SZAMA
ALbelrtfflV} D'On Bosco T2 0B STENELYGEPIARNL, | 49 DBSZENELYGEPIARMD 81 DB SZEMELYGEPIARN
Iskolaa apltvany, - = 10 DB NOTORKEREKPAR - 10 0B MOTORKEREKPAR
C. Rogers Személykozpontt Iskola d d
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Mechatronika Alapitvany

Anima Una Alapitvany

Pro Progressio Alapitvany
az egyetemi oktatasért, kutatasért

Cime
Tétényi ut 46-48.
Fogdcska utca 4.

Bogdanfy O. u. 10.

Saru u. 11.

Miiegyetem rkp. 1-3. II. 1.
Fehérvari ut 168-178.
Jégvirag u. 6/B

Ulaszl6 u. 15.

Bartok Béla ut 15/c. UjBUDA

iy .
Tétényi tit 12-16. _
Bocskai ut 39-41.

Hauszmann A. u. 5.

ALLATOKAT SEGITO ALAPITVANYOK L/

Szervezet neve

Futrinka utca Kutyavéd6 és Kutyas Szabadidésport Egyesiilet

Herman Otto Magyar Orszégos Allat- és Természetvéds E.

Noé Barkaja Allatvédelmi Alapitvany

Vasadi Allatmenhelyért és Otthontalan Allatokért Alapitvany

(IBUDA PRIZMA

EOTHAST M WP KT,

Cime

Frakn6 u. 14/B VIIL. 27.
Nagysz616s u. 21.
Villanyi it 8. V. 3.
Nagymakfa u. 14.
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60+

2015. majus 20.

Ajanlé az Ujbud
60+ kozel 270 havi

programjabol

[ziileti torna Horvath Péter tanar vezetésével
Id6pont: 2015. méjus 26. 9.00-10.00

Helyszin: Csiki-hegyek utcai Altaldnos Iskola
Kaoltség: 2500 Ft/5 alk.; 5000 Ft/10 alk.

Tovabbi informacio: Valentin Ferencné 60+
Program oénkéntes, 06/30/831-8102

Digitalis fotok szamitégépes javitasanak
lehetéségei. Laptop ajanlott!

Id6pont: 2015. méjus 26.10.00-12.00

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz. A részvé-
tel ingyenes! Tovéabbi informacié: 351-4276

Gazdagréti Kézimunkazoék Klubja

Horgolt és vert csipke, valamint himzések készi-
tése. Id6pont: 2015. majus 27. 9.00-12.00
Helyszin: Gazdagréti Kézosségi Haz. A részvé-
tel ingyenes. Tovabbi informaci6: 246-5253

Biinmegelozési eloadas

A keriileti rend6rkapitanysag el6adasa az aktué-
lis bliniigyi kérdésekrdl, a megel6zés modjairdl.
Id6pont: 2015. majus 27. 13.00-14.00. Helyszin:
Ujbudai Szenior Programkozpont. A részvétel in-
gyenes. Tovabbi informéci6: minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon

Ismerkedés a szamitogéppel.

Levelezés, internethasznalat.

Id6pont: 2015. majus 27. 14.00-17.00

Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Id6sek Klub-

Taplalkozasi
(dietetikai) tanacsadas
az Ujbudai Szenior

Programkozpontban

Az Ujbudai Szenior Programkoézpontban (1117 Bp., Bélcs6 u.
3.) ingyenes, az egészséges taplalkozassal kapcsolatos szemé-
lyes tandcsadason vehet részt minden olyan 60+ Kedvezmény-
kartyaval rendelkezd tjbudai lakos, aki szeretné egészsége-
sebbé tenni taplalkozasi szokasait életmddvaltas vagy fogyas
céljabol, vagy emésztéssel kapcsolatos problémajiban kivan

megoldast talalni dietetikus szakember segitségével.

A tanacsadason val6 részvételhez elézetes jelentkezés sziik-
séges: jelentkezni lehet minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra ko-
z6tt telefonon a 06/1/372-4636-0s szamon vagy személyesen az

Ujbudai Szenior Programkoézpontban.

A tanacsadas soron kovetkezd id6pontjai: 2015. junius 3. és

17. 13.30-15.30 éra kozott.

El6adas

az idéskoruak
biztonsagaeért

Az Ujbuda 60+ Program Biinmegel6zési
Alprogramja el6adasokkal kivénja felhivni a
figyelmet a blinmegel6zés fontossagéara, hi-
szen az id6skordak gyakori dldozatai a kiilon-
b6z6 atveréseknek, lopasoknak, betéréseknek.
2015. majus 27-én 13.00 ¢ratdl, az Ujbudai
Szenior Programkézpontban (1117 Bp., Bolcs6
utca 3.) a XI. keriileti rendérkapitanysag mun-
katarsa tart interaktiv el6adast blinmegel6zés-
sel kapcsolatban. Az el6adas célja, hogy az
id6sek megismerjék a korosztalyukat jellem-
z6en fenyeget6 bilincselekményeket (triikkos
lopés, zseblopéas, besurranasos betorés és lo-
pas), az aldozatta valas kockazatait, valamint
a megel6zés és a védekezés lehetséges gyakor-
lati mddjait. A résztvevéknek is lehetségiik
nyilik kérdéseiket feltenni a téméaban.

Uj forma, valtozatlan tartalom!

Megujult az Ujbuda 60+
Kedvezmeénykartya

Ujbuda megvaltozott logdja miatt 2015 majusatdl — az el6zd év végén beadott Gj Ujbuda
60+ Kedvezménykartyakra és a potkartyara vonatkozé igénylések — mar az uj megjelenéssel

késziltek el.

ZsNnid

Onkénteseket
keresiink!

Az Ujbuda 60+ Program 6n-
kénteseket keres: olyan 60
év feletti, XI. keriiletben él6
maganszemélyek jelentkezé-
sét varjuk, akik szivesen és
aktivan vennének részt az Uj-
buda 60+ Program életében,
szivesen végeznének valami-
lyen ingyenes tevékenységet
(pl. kézimunka-oktatas) vagy
adnék at tudasukat, tapaszta-
lataikat a tobbi id6skord ré-
szére.

Jelentkezni  személyesen,
minden hétkoznap 9.00-
14.00 ¢6ra kozott az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban
lehet 2015. méajus 18. és ju-
nius 5. kozott, ahol tovabbi
informacidkat is kaphatnak.
Szeretettel varjuk az érdekls-
dék jelentkezését!

Uj meridiantorna

csoport indul
a Bikas parkban
(Kelenfold)

Sok djbudai idéskort szama-
ra nem ismeretlen a meridi-
antorna, hiszen tobb szédzan
gyakoroljak hétrdl hétre a 60+
Programkozpontban és mas
helyszineken a kertiletben.

ja (1113 Bp., Bocskai it 43—45.). A részvétel

J OCSK 7 Az Gj megjelenésen kiviil nincs semmilyen véltozas, a
ingyenes. Tovabbi informdcié: 789-3022

régi kartyak és a — elfogaddhelyeket jel6l6 — régi tizleti
matricak ugyantigy érvényben maradnak! Bizonyéra
onok is sokfelé talalkoztak Ujbuda tj logéjaval, amely
megdrizve korabbi jellegét 4j szinekkel gazdagodott.
A valtozés érintette a kozkedvelt Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartyat is, a grafikai munkak, nyomdai atallas
és gyartas miatt a tavasz végére késziilt el az 4j ar-
culat, amelyre érdemes volt varni; tobb idésko-
rd polgar szerint az Uj kedvezménykartyak

Még nincs Ujbuda 60+
Kedvezménykartyaja?
»NGi Sarok” — J6 anya-gyermek kapcsolat

A gyermeknap el6tt gondolkozzunk el réluk.
Hogyan javithatunk gyermekiinkkel valé kap-
csolatunk minéségén? Mit kénnyi és mit nehéz
észrevenniink gyermekeink életébdl? Mi az, amit
sosem kés6 megtanulnunk? A beszélgetés vendé-
ge: Juhasz Ibolya gyogypedagogus, fejlesztépe-
dagbgus, logopédus, perinatalis szaktanacsadd,

Az Ujbuda 60+ Programnak méra szinte védjegyévé,
a keriileti idskortak dsszetartozasdnak szimboluma
lett az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, amely mara
egy kozel 16 000 polgart maga mogott tudhatd kez-

UIBUDA

nagycsalados édesanya. Id6pont: 2015. majus
27.18.30. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz
(1116 Bp., Gyékényes u. 45.). Tovabbi informa-
ci6: 204-6788

AKH Videokészité Kor

Id6pont: 2015. méajus 27. 19.00. Helyszin: Al-
bertfalvi Kézosségi Haz. A részvétel ingyenes!
Tovébbi informacié: 204-6788

frissebbek, szebbek és fiatalosabb lettek az
el6z6eknél. A kedvezménykartyakon ki-
viil az igényl6lapok, az elfogadéhelyeket
jelolé — a partneriizletek ajtajain megta-
lalhat6 — matricak, de maga az idésbarat
program logojanak kiilalakja is megujult.

A 60+ Program munkatarsai

punk megjelenésével egy id6ben pos-
igényelt gj

tazzdk a korabban

kedvez-

la-

|

\:th

A nagy érdekl6désre, vala-
mint a j6 id6re vald tekintettel
a Bikas parkban (a kutyafut-
tat6 és a domb kozotti fiives
teriileten, a sportpalya mel-
lett) is inditunk tij csoportot
majus 30-4tél, szombatonként
9.00 oratol.

A hagyomanyos, kinai
gyogyaszat elvein alapuld

Keriiletiink 1ij nevezetessége: Boldog ménykartyakat  és  potkartyakat, valamint . , ) . o . ‘234
Meszlényi Zoltan-templom megtekintése az iizleti partnerek részére az Gj matricakat, deményezés. Jelenleg tobb mint 200 kerileti iizlet és 3-1-2 meridiantorna energe-

Talalkozo: 2015. méjus 28. 9.45 az Etele tit—Fe-
hérvari tt sarkan (Kinai aruhaz el6tti parkban).
Szervezd: Buliczka Jutka (Eziistnet) — buliczka-
jutka@ gmail.com. Részvételi koltség: dijtalan,
a templom adomanyokat elfogad. Jelentkezés
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott az
Ujbudai Szenior Programkozpontban (1117 Bp.,
Boéles6 u. 3., tel.: 372-4636) és a buliczkajutka@
gmail.com e-mail cimen lehet.

Tarsasjaték- és kartyaklub

Id6pont: 2015. méajus 28. 18.00 6ra. Helyszin:
Hadik Kavéhaz, galéria. A részvétel ingyenes!
Tovabbi informdcié: borsothy.edit@gmail.com

60+ mentalhigiéné
El6adas és csoportos beszélgetés szakember
vezetésével. Téma: 1d6s6d6 csaladtagként a

A 60+ Program tdjékoztatdsa szerint a kedvezmény-
kartyak igénylését, hasznalatat illetGen nincs semmi-
lyen véltozas, a régi kartyakat nem kell lecseréltetni.

vallalkozas biztosit 5-20 szazalék kozott vasarlasi ked-
vezményt a kartyatulajdonosoknak, akik mindemellett
ingyen vagy nagy kedvezménnyel vehetik igénybe a

60+ Program kozel 300 havi programjat
és szolgdltatasait! A kedvezménykartyat
minden 60. életévét betsltott, Ujbudan élet-
vitelszertien é16, alland6é lakcimmel ren-
delkez6 polgar igényelheti, akar a cikkiink
alatt talalhat6 igényl6lapon is.

A kitoltott igényl6lapokat a Polgarmes-
teri Hivatal recepciéin vagy az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban megtaldlha-
to gydljtéladak egyikébe kell bedobni, de
visszakiildhet6 a program szamara postan,
illetve a 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimen.
A kedvezménykartya ingyenes, élethosszig
hasznalhat6, masra at nem ruhazhaté. To-

tizald, gyogyito és betegség-
megel6z6 hatasa gyakorlat-
sorozat. A 20 perces program
mozdulatai egyszertiek,
konnyen megtanulhaték, ott-
hon is kdnnyen elvégezhet6k,
el6képzettséget nem igényel-
nek. A 3-1-2 merididntorna
a kivalo orvos természetgyo-
gyasz, Eéry Ajandok révén
keriilt Magyarorszagra, és
néhany év alatt kozkedvelt
programma valt Ujbudén is.

Csatlakozni folyamatosan
lehet!

Ujabb hahota jéga

csaladban. Idépont: 2015. méajus 29. 12.30-14.00. ' . iz h ™ vabbi informaciét a 60+ Programkozpont

e E ; - EDVEZ YKARTYA o csoportok
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkdozpont. bl otttk drs munkatarsai adnak. o
A részvétel ingyenes! Tovabbi informéci6: min- a Bikas pa rkban
den hétkoznap 9.00-14.00 6rakozott a372-4636 = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = - - = -)% - = (Kelenfold)
telefonszamon

Kelenvélgyi Muzsikus Szalon
A hézigazddak tovabbra is Czettner Vera és Var-

KEDVEZMENYKARTYA IGENYLO ADATLAP

Majus 26-atél a Bikas park-
ban (a kutyafuttatd és a domb
kozotti  fives teriileten, a

nagy Mihaly hegediimiivészek NEV: sportpélya mellett) hahota
Hallgassunk ismét sok zenét és beszélgessiink joga csoportokat is inditunk.
egylitt a zene nyelvén a kozonséggel! Keddenként 9.00  6ratél,
A hangszer hangjaival hogyan tudunk gondola- T s . v 4 valamint  csiitortokonként
tokat kozvetiteni, hogy a hallgatok megértsék és LAKCIM (iranyitészam, utca, hazszam, emelet, ajto): 16.00 6ratél vérjuk a nevetni
élvezettel hallgassak? Id6pont: 2015. méajus 31. vagyokat.
18 éra. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz A foglalkozas jatékos gya-
111 ., Kardh .2, T i -
(Tovfblsf iﬁfoifgé;%}-] 22 4_3-)363 SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE: korlatokra  épiil, ~amelyek
) i i soran az odngerjesztett neve-
EV HO NAP tés hamar atalakul Gszinte,
Tovabbi programok és informacio: — természetes kacagassa, foleg
UJ BUDAI SZENIOR DATUM: ALAIRAS: ha az tarsasdgban torténik.
N . A ko6z6s nevetés pozitiv hata-
PROGRAMKOZPONT EV Hlj NAP sait azonnal érezheti magéan
$'rlnf 11173%(12 %63% Bolcso u. 3. TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT: minden ré;Ztt,Vevé'- A,dhahota
: - T — 6ga e atdsos moddszer a
Ne i?:vznt-artéS' A Programkizponthan |:| ]stlgesszgynegativ hatdsainak
heytkc'bznap 9—14 6ra kozott : —— veszemat postan kérem oldisira és a betegségek
Web: www.ujbuda.hu/60plusz E-MAIL CIM (ha van) megelGzésére.
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu Csatlakozni folyamatosan
lehet!




2015. majus 20.

KULTI

Ujbuda 9

A Rising Star nyertese és az R-GO

Is fellep a gyermeknapon

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A Rising Star nyertese, a 18 éves Vdrhegyi Lucas Pal-
mira (Mira) mar kiskoraban vonzédott a zenéhez. Az
afrikai szarmazasu lany els6s koratél fogva ének-zene
tagozatos osztalyba jart, kés6bb a zeneiskoldaban pe-
dig maganének tanszakra iratkozott be. A 2013-mas
X-Faktorban is szerencsét probélt ugyan, de a zsiiri-
tagok szerint hangja akkoriban még nem volt elég
képzett, ezért nem juthatott tovabb a show-ba. 2015-
re viszont akkorat fejlédott hangja és tudasa, hogy
a nézGi szavazatoknak koszonhet6en nemcsak az él-

TV2 Rising Star cim{ tehetségkutaté miisoranak elsé
széridjaban. Azéta mar ,szakért6ként” is felt{int a te-
leviziéban: az Enek Iskolaja 16 tanuléjanak vizsgajan
a tantestiilet egyik legfiatalabb tagjaként osztalyozta
a produkciékat. A 18 éves énekesnd az idén érettsé-
gizett, ami nem kis kihivas volt szamara, hiszen éj-
jel-nappal koncertekre késziil. Facebook-bejegyzései-
bél viszont kideriil, nagyon élvezi: ,,egyre tobb helyen
ér az a megtiszteltetés, hogy a kozonség velem énekel!
Szamomra ez hatalmas élmény!” Tehat hangszala-
kat felkésziteni, hogy majus 31-én az orszag legjobb

mezdnyben, hanem egyenesen az els6 helyen végzett a el6adéival énekeljiink egytitt! (Ujbuda)
K AJANLO
Fiatal Alkotok Picaro Tarsulatot Az utolsé  Fise Textil tarlat Kelenvolgy, Kékté tér.
Szinhazi Fesztivalja CsardaskirdlynG cimdl els- 5 cgontyary Mivé- Bibeladds és  interak-
a Csontvary adassal, a Trainingspot Tar- tiv bébjatsz6haz, kerekit

Szinhazban

2015. majus 26-31.

A FAL Fesztival célja be-
mutatkozasi lehet6séghez
juttatni autoném, ©6nmiiko-
d6, amatér és professzio-
nalis szinhazi tarsulatokat.
A rendezvény szamos ismert
tarsulat népszerd, vagy éppen
méltatlanul keveset jatszott
darabjat is bemutatja. A fesz-
tivalprogramban a fiiggetlen
szinhazi tarsulatok kozott
megtalalhatjuk a jol ismert

sulat Uj hidavatas-szvitjét,
valamint az egyre nagyobb
szakmai elismerést kivivd
Szin Medias Res Szinkron-
szeret6 cimi darabjat. A fia-
talok korében nagy népsze-
riségnek orvendé KoMod,
GlobART és Szisz Tarsulat
szintén egy-egy el6adassal
képviselteti magat. A szinha-
zi programok utan kézonség-
talalkoz6 és mithelybeszélge-
tések varjak az érdekl6ddket,
Reg6s Jdnos szinész, rendezd
szakmai vezetésével.

szeti Udvarhazban

A Fise Textil cim{i kiallitas
az anyagtervezd, a ruhater-
vezd és a kiegészit6 tervezd
tagok munkaibdl ad izelit6t.
A térlat a tradiciondlis és in-
novativ textil kapcsolatara,
a textil teriiletén létrejott Gji-
tasokra fokuszal. A kidllitas
junius 12-éig tart nyitva.

Kelenvolgyi
Gyermeknap
2015. majus 30., szom-
bat 10.00-13.00 éraig,

LELHO077uK A NYARKL =

koncert a Barba Negraban!

Kevés zenekar mondhatja el magarél hazankban, hogy

a legkisebbeknek, {igyessé-
gi bringaverseny, kézmiives
foglalkozas, ugralé var, ki-
allitas a kelenvolgyi ovisok
rajzaibdl, horgaszbemutato,
hajomodellek a t6 vizén és
sok-sok ajandék vérja a ki-
csiket-nagyokat!

immaron 1972 6ta megallas nélkil diiborog, a Lordnak
azonban mit sem tesz ez a 43 év. Persze a tagsag azota
mar nem keveset formalédott, s jelenleg olyan legendas
mivészek alkotjak a bandat, mint Pohl Mihaly énekes, Erés
Attila gitaros, Gidéfalvy Attila billenty(s, Gyurik Lajos dobos,
valamint Apré Karoly basszusgitaros. A Barba Negra prog-
ramjai kozll szamos olyan akad, mely évrdl évre, szezonrol
szezonra egyszerlen kihagyhatatlan. A klasszikus rockzene
kedvel6inek egész pontosan ilyenek a szombathelyi zenekar
koncertjei. Pohl Misiék nem tudnak hibazni, fogoés dalszéve-
geikkel, érzelmes melddiaikkal mindig képesek elvarazsolni
a nagyérdemlit. Nem lesz ez masként junius 4-én a Barba
Negra Track-ben sem, ahol ismét el6keriilnek himnuszaik,

melyeket a csapattal generaciok énekelnek k6z6sen minden

Allati J6 Gyermeknap
Gazdagréten

egyes fellépésen, raadasul most friss levegén, szabadtéren
nyilik minderre alkalom. A hangulatot pedig a nagy 6regek
elétt egy fiatal, 2013-ban alakult soproni formacié, a Pair o’

Dice alapozza meg ezen az estén.

2015. majus 30.,
szombat,
10.00-14.00 oraig

Majus 21.:

Zanzibar

Majus 23.: Demjén Ferenc

Majus 24.: Ossian - Lélekerd lemezbemutaté koncert
Majus 26.: Accept (D) - Blind Rage World Tour 2015
Majus 29.: Bikini

Gazdagréti Kozosségi Haz
Bohokas-bohécos  frissitd
reggeli tornaval, az Orme-

.A muzsika hangja”

Zenés szinhazi nyari tabor
a Vérosmajorban

A Budapesti Nyari Fesztivalt
szervez6 Szabad Tér Szin-
haz elsé alkalommal hirdet
szinhazi tabort a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadnél taldl-
haté létesitményében. 6 és 12
év kozotti gyerekek jelent-
kezését varjak a 2015. junius
22-ét6] kezd6d6 nyari tabor-
ba, melynek szakmai vezetgje
Pdpai Erika szinmi{ivész.

A Szabad Tér Szinhaz Non-
profit Kft. igazgatéja, Bdn
Teoddra fontos kiildetésének
tartja, hogy a fiatalabb kor-
osztalyokat is bevezessék a
szinhaz viladgaba. A muzsika
hangja musicalt valasztottdk
tematikdnak, amely nemcsak
zenés miifajként kapcsolodik
a nyarhoz, hanem a Varosma-
jori Szabadtéri Szinpad egyik
legnépszeriibb  produkcidja

volt néhany évvel ezel6tt,
éppen Papai Erika fGszerep-
l1ésével.

A foglalkozasokat és az
orarendet ugy alakitottdk ki,
hogy a résztvevék bepillan-
tast nyerhessenek egy el6adas
megsziiletésének folyamata-
iba, valamint a szinhazi és
dramajatékokon keresztiil mi-
nél tobb el6adoi készség elsa-
jatitasaban  kiprébalhassak
magukat. Az egyhetes inter-
vallumokban meghirdetett ta-
bor végén A muzsika hangja
cim{i el6adéas egy részletének

Starkey.

Hallasa sziviigyiink

- &

60%

JONIUSI Y55
NYILT NAPOK

2015. junius 10-11.

Csak ezen a két napon

50,

A NYILT NAPOKON

60% kedvezményt adunk klasszikus, kis
méret(i, hangszéré a halléjaratban tipusd”
t6bb szinben elérheté

Starkey hallékésziilékiink arabél.

Alpine fiildugék arabsl
(Gszashoz, alvashoz, utazashoz,

Starkey.

Hall4asszalon

30% kedvezményt adunk egyes

munkahoz, bulizéshoz és gyerekeknek)

Ingyenes szolgaltatasok és ajandékcsomag

az elso 100 jelentkezonek

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
0614626052 « 06 30 825 9273

Szakiizletlink az Allee bevasarlokozponttdl 5 percre talalhato.
Avillamosrél a Hauszmann Alajos utcai megallonal kell leszallni.

* Akcionk klasszikus, kis méretd, teljes aras, hangszoré a halléjaratban tipust hallokésziilékiinkre vonatkozik és csak
a Nyilt Napokon érvényes a készlet erejéig. A tajékoztatas nem teljes kordi, az akcid részleteirdl érdeklddjon lizleteinkben.
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MorgﬁsmgeT & Varosmaijor N

.o Budapestio
Nyari Fesztival On

bemutatdsaval adnak szamot
a tanultakrol.

Papai Erika vezetésével, va-
lamint tapasztalt drdmapeda-
gogus és szinhazi szakembe-
rek bevondsaval tanulhatnak
a gyerekek szinpadi mozgast,
beszédet, éneket, de a babozas,
a sminkkészités, a szinkron, a
diszlet- vagy a jelmeztervezés
miihelytitkaiba is beleshetnek.
Mindehhez a Varosmajori
Szabadtéri Szinpad kérnyeze-
te adja a helyszint. A kurzuson
résztvevok a szinhaz vendégei
a vasarnap délel6tti matiné
el6adason, valamint kedvez-
ménnyel vasarolhatnak jegyet
a teljes nyari kinalatbdl.

A foglalkozasok 5-10 f6s
kis csoportokban zajlanak, a
féréhelyek korlatozott szama
miatt érdemes minél el6bb je-
lentkezni.

Helyszin: Varosmajori Sza-
badtéri Szinpad

Id6pontok 2015. junius 22—
26., junius 29—julius 3., julius
6-10., julius 13-17.

A tabor dija tartalmazza a
foglalkozasok, az étkezések,
az anyagkoltségek, a proba-
nézés, a kulisszajaras és a
matiné el6adas koltségeit is.

Jelentkezés a 06-1/3755-
922-es telefonszamon vagy
a titkarsag@szabadter.hu
e-mail cimen Bdthory Zsu-
zsanndndl. Jelentkezési hata-
rid6: 2015. majus 28.

Arak és kedvezmények:
www.szabadter.hu

X)

z6i Kutyaiskola miisoraval
és o6riasbuborék-bemutaté-
val szorakoztatjak a gyere-
keket.

Jaték!
A.25

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet!

Tudta-e On, hogy...

...hogy az ozonréteg vastagsaganak csok-
kenésével egyre tobb karos napsugar éri el a
foldet, ami el6segiti a rosszindulatii anyaje-
gyek kialakuldsét. Ezért is annyira fontosak a
rendszeres boérgydgydaszati szlir6vizsgalatok,
melyek sordn konnyen, még id6ben ki lehet
szlirni, illetve meg lehet el6zni a bérrakot. A
melanoma tiineteir6l, a szakszerd kezelésrol
és a megel6zésrél Dr. Smolcz Katalint, a Budai
Oltékozpont és Magéanorvosi Centrum bérgy6-

gyaszat kérdeztiik:

- Az els6 szemrevételezés utdn dermatos-
coppal tet6tdl talpig alaposan atnézziik a bete-
gen 1év6 anyajegyeket. A nagyobb anyajegyek-
nél a sziniik, nagysaguk, illetve széliik alapjan
szinte azonnal megéallapithaté, hogy fenn all-e

a rosszindulatisag veszélye.

Egy anyajegy harom kategériaba sorolhato:
normalis, kicsit elvaltozott, mar rosszindulata.
A legjobban a vilagos szemdi, vilagos bor(, vo-
ros haju embereknek kell vigyazniuk maguk-
ra, de a 2-es kategéridba tartozé széke hajuak,
vilagos bortiek és szemiiek részérdl sem art az
Ovatossag. Azaz mindazok részérél, akik az
els6 napozaskor biztosan leégnek, barmilyen
rovid ideig tartézkodjanak is a napon. A szo-
lariumnak ugyanolyan kéros hatasa lehet, mint
a napozasnak — hangsilyozza a szakorvos. -
Amennyiben a fénykarosodas jelei mar meg-
mutatkoznak valakinek a bérén, azt nem lehet
visszaforditani. Mar a heti egyszeri szolariu-
mozas is rancosodéashoz, pigment foltokhoz, a

bor kiszaradasahoz vezethet.

Rendkiviil fontos a prevenci6, a fényvé-
delem. Egyrészt csakis a gyogyszertarakban

Maganorvosi Centrumunkban elegans kbrnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%eszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségéve|

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
*BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

Viriuk OnT 1s MacANoRvos|
d CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Hany éves jubileumat Ginnepli idén a VHK?

B. 50 C. 40

Jjatek@barbanegra.hu

vasarolt mingségi
készitményekben
lehet  megbizni,
masrészt a 30-
as vagy ennél is
magasabb fak-
torszamd  krémek
védenek a karos

sugaraktol. A = -
fényvéds kréme- .t 25\
ket 20 perccel a Fi || i
napozés eldtt kell i = TEE NS

felkenni a b6rre, amennyiben pedig vizparton
vagyunk nem elég naponta egyszer bekenniink
magunkat, hanem a fiirdés utan meg kell ismé-
telni, akkor is, ha azokra azt irtdk, hogy vizal-
l6ak. A legnagyobb védelmet azonban tovabb-
ra is a megfelel6 ruhdzat és a napszemiiveg
biztositja. Ez utébbiak koziil is a kicsit dragab-
bakat vélasszuk, amelyek valdban kisziirik az
UV-sugarakat. A napfénynek persze jotékony
hatdsai is vannak, példaul elengedhetetlen a
D-vitamin-képzéshez, amelyre a szervezetnek
sziiksége van, és nem elhanyagolhaté a han-
gulatjavit6 hatdsa sem, igy természetesen nem
kell elbujni a napfény el6l, csak nagyon fontos
a mértékletesség: 11-t6l délutan 4-ig ne napoz-
zunk, valamint megfelel6en védekezziink az
er6s napsugarzas ellen. Evente egyszer men-
jink el anyajegyvizsgdlatra, ezenkiviil pedig
minden olyan esetben, amikor meglévd anya-
jegytink barmilyen valtozast mutat. Amennyi-
ben véltozik a szine, forméja, s6tétebbé vagy
viladgosabba valik vagy egyenetlen lesz a szi-
neloszlasa, véltozik a szegélye ,,szétfolyik”.
Mindenféleképpen keressiink fel szakorvost
amennyiben az anyajegy kifelé novekszik,
vérzik, viszket vagy megsériil, illetve djon-
nan keletkezik szokatlan megjelenésii festékes
anyajegy barhol a bériinkon — hangstilyozza
Smolcz Katalin Doktornd, a Budai Maganor-
vosi Centrum bérgyogyasza.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Egres es bodzavirag,
a hyarelo nyero parosa

o)
Ukl

Hanqu(afos cg
terasszafl

3

VakVaxji Vendéqfo
1116 Budapest, Evem wfca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvarju.com « www .vakvarju.com

Parosunk els6 tagjat biztosan nem kell
bemutatni, el6fordulhat azonban, hogy
madas néven ismerik. Mivel igazi 6sho-
nos novényrél van sz6, hazankban ta-
jegységenként mas-mas néven keriilt a
koztudatba. Ismertebb elnevezései még
a koszméte (egyébként ez a hivatalos),
pOszméte, piszke, de még biiszkének és
priiszkének is hivjak. Féléretten kemény,
savanykas iz{i zéld bogyd, amit sz6szok-
hoz, martasokhoz, gylimélcslevesekhez
hasznéalhatunk. A fagyasztast nagyon
jol tliri, ezért magunk is rakhatunk el a
mélyhiitbe, de batran vehetiink fagyasz-
tottat is a szezonon kiviil. Erdekesség,
hogy Franciaorszdgban annyira mell6-
z0tt gytimolcs, hogy még sajat neve sincs
az egresnek. Egyszer(ien csak ,,groseille
de maquereau”-nak, azaz ,makrélahoz
val6 ribizlinek” hivjdk, mivel szinte ki-
zarolag makrélahoz kinalt martasként
készitik.

A bodzat mar kevésbé kell bemutat-
nunk. Tenyérnyi, héfehér, illatoz6 vira-
gokkal boritott bokrok kinaljak magukat
uton-utfélen késé tavasszal. A legnépsze-
riibb ilyenkor a bodzaszérp vagy bodza-
ital. Bodzaszorpreceptb6l nagyon sok
létezik. Van j6 és még jobb. A legjobb
része a bodzavirag ,sziiretelése”. A kis-
nagy csaldd vagy baratok 0Osszecsédi-
tése, aztan el a vilag végére egészséges

bodzabokrot vadaszni telis-tele virdgok-
kal. Innent6l mar tényleg izlés kérdé-
se. Ha magunk szedtiik és készitettiik,
akkor igy is, ugy is izleni fog. Mi egy
bevalt alapreceptet kinalunk, amit ked-
viink szerint varialhatunk is: 1 liter viz,
10 nagyobb bodzavirag, 1 darab felkari-
kazott citrom, 1 dkg citromsav, 50 dkg
cukor. A vizet felforraljuk, a cukrot és
a citromsavat feloldjuk benne, raontjiik a
citromra és a virdgokra, majd 4-5 napig
aztatjuk. Készithetjiikk tobb vagy keve-
sebb cukorral, mézzel, édesitGszerrel.
Tovabb izesithetjiik egy kevés gyombér,
menta vagy bazsalikom hozzaadasaval.
Ha szebb szint és teltebb izt szeretnénk a
szorpiinknek, a cukor kb. %-ét karamel-
lizaljuk aranybarnara, miel6tt feloldjuk a
vizben.

Most kovetkezzen Bukszdr Tamds, a
VakVarju vendéglé konyhafénokének re-
ceptje, amiben a fenti két finomsag egy
tanyérba kertiil.

Bodzas egresleves vanilias
turébonbonnal

Hozzavaldk 4 adaghoz:
* 50 dkg egres
«5dlviz

+ 1 dl bodzaszorp

+ 2 dl zsiros tej

* 1 ek. étkezési keményitd
* egy csipet 6rolt fahéj

Turébonbonhoz:

+ 25 dkg tehéntiro

* 1 nagyobb narancs leve (kb. 1 dl)

* 1 ek. hidegen keverhet§ vanilids pu-
dingpor

Az egrest mossuk meg, majd tegyiik fel
féni a vizzel és a fahéjjal. Alacsony hé-
fokon f6zziik forrastol szamitva még 5
percig. Adjuk hozz4 a bodzaszoérpét, és
turmixszoljuk le alaposan. Tésztasz{irén
szlirjik at az apr6 magok miatt. Késtol-
juk meg, ha nem elég édes, még tovab-
bi szorppel, cukorral vagy mézzel éde-
sitsiik. Végiil a keményitével kikevert
tejjel habarjuk be a levest. Keményit6s
habarasnal ne forraljuk tdl a levest, ha
besiirtisodott, egybdl hiizzuk le a t{izrél,
mert ha tdlforraljuk, a hét6l Gjra higga
valhat. A levest hiitsiik le jol, és hidegen
kinaljuk.

A turébonbonhoz a hozzavaldkat ro-
botgéppel vagy botmixerrel dolgozzuk
el sima krémmé. 1z1és szerint a narancs
héjabol is reszelhetiink bele. A krémet
hiitében hagyjuk kicsit keményedni.
Talalaskor kiskandllal formdljunk go-
lyékat a tarékrémbél, ugy rakjuk a hi-
deg levesbe.

Fulemule fulelés

Lakossagi kezdeményezésre fiilemiile fiilelésen vettek részt a Day-
ka Gabor utca kérnyékén lakok majus 9-én, szombaton. A Sas-hegy
Véd6 Egyesiilett6l és a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatosagatol
kértek segitséget és vezet6t az esti sétahoz.

A kornyéken lakok kivancsisagat az keltette fel, hogy megér-
keztek a Sas-hegy déli oldaldba a varazslatos hangu fiilemiilék,
és szerettek volna tobbet megtudni a lakéhelyiikhoz kozel fész-
keld, rejt6zkodd természetii énekes madarakrél. Tébb mint 6tven
f6 gytlt 6ssze a kornyékrdl a Sas-hegy 1abanal, Sass Szildrd kép-
visel§ is csatlakozott az érdekl6d6khoz.

A fiilemiilék a telet a mediterran térségben toltik, és 4prilis kor-
nyékén térnek haza. A helyfoglalas utan kezdetét veszi a szakadat-

lan dalolds, ami nem mas, mint a territérium, a szaporodasi terii-
let kijelolése, gyakorlatilag az egymassal veszekedd szomszédok
hangja édes a szamunkra. Egészen addig lehet benne gyonyorkodni,
amig el nem foglaljak fészkeiket, és le nem rakjak tojasaikat. Amig
a himek igyekeznek egymast tavol tartani és ,bevonzani” a ngsté-
nyeket, addig éjjel-nappal lehet hallani a fiilemiiléket. Van olyan
id6szak, amikor elhallgatnak, de csendes paras helyeken nappal is
nagyon szépen fiitytilnek.

A madér gégéje négy hangot képes egyidejiileg kiadni, zeneileg
tokéletes akkordokat. Az udvarlé himek hangjaban a langyos éj-
szakakon lehet leginkabb gyonytrkodni, nagyjabol aprilis végétol
majus végéig. (H. L)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Bodorkés Bencének hivnak,
2013. december 5-én jottem
avilagra, sziileim nagy 6r6-
mére. Nagyon huncut, vi-
dam baba vagyok. Szeretek
a Biikkony utcai izg6-moz-
g6 jatszétéren hintazni,
labdazni, és este apaval na-
gyokat fiirdeni. Szeretem,
ha anya mesél, és egyditt
mondékazunk. En vagyok a
csalad szeme fénye, velem
teljes és boldog a csalad.

En, T. Péter hiiségesen foga-
dom, hogy a XI. keriileti sracok
rosszassagaibol a részemet ki-
veszem, és biintetésemet hun-
cut mosolyommal csékkenteni
igyekszem. Félévesen mar na-
ponta igénylem idegen nénik
mosolyét is, melyet legtobbszor
haromszorosan is viszonzok.
Csaladunk korében még nincs
egyetértés, hogy anyéara vagy
apara hasonlitok-e inkabb. Min-
denesetre sziileim boldogsagara
nem vagyok valogatés, s6t, nem
értem, a reggeli kavéjukbdl én
miért nem kapok.

. Csaladias légkaor,

! gyermekcentrikus kornyezet,

. allandoan megjulo akciok!

, ONT IS VARJA

' a Savova Park BEVASARLOKOZPONT
, a Hunyadi Janos ut 19. szam alatt.

X INGYENES GYERMEKNAP MI'\JUS 30-/-'\N, 11:00 UR-ZUR INTERAKTIV
B MESEELOADAS, 15:00 SZALOKI AGI GYEREKZENEKAR KONCERTJE!

#uchan DBE TOP SHOP &

TAKKO

FAEHIGHN

VISION EXPRESS

A VASMACSKA TERASZ
RENGETEG ELMENNYEL VARJA!

Ami kihagyhatatlan...
Megujult étlap, hdzias izek
2 személyes Vasmacska bdségtal, messze
foldon hires hézi somléi galuska
Hézi limonddé, jéghideg sorok, rozéfroccs
Hekk, Vasmacska técsni, toltott hisok
Duna-part, teraszozas, ¢socs6

Ami elengedhetetlen...
Gyors vendéglatds, csalddias hangulat
Tapasztalt rendezvényszervezés, csalddi
és céges események
Gyerek-, kutya-, bicikli- és sportbarat
Pélmafak, napsiités, sportkozvetitések
Az év minden napjan nyitva tartunk

v kiezta

0,

Vasm
Erasr

kupont

Tel: 0630 4134334, 0630 6957430, E-mail: vasmacskaterasz@gmail.com
Kovessen minket a Facebookon is: facebook.com/VasmacskaTerasz,
vasmacskaterasz.hu, Budapest, 1222 Fékez6 u. 1.

Az akeid visszavondsig érvényes. A kupon kizarolag la carte étkezés esetén hétkoznapokon hasznélhatd fel.

ELADNA ARANYAT?
HOZZA BE HOZZANK!

Tortarany:
6 900-10 800" Ft

Fazonarany:
9 960-26 500" Ft

lehet hibas is

BLAHA LUJZA EKSZERHAZ
AZ EKSZEREK 99%-AT
FAZONARANYKENT VASAROLJUK MEG,
ATTOL FUGGETLENUL,
HOGY HIBAS AZ EKSZER.

FOGARANYAT
IS VASAROLUNK

a benne 16v6 foggal is atvesszik

VII., Rakoczi ut 52.

Blaha Lujza téren

a kondiciék

|
[ztileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai Ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu

@f]em]er (yw

Testharménia Studié

A PEUGEOT 308 ES 308 SW MODELLEK MOST AKAR 2,5% THM-TOL* ES KULONOSEN KEDVEZO FLOTTAAJANLATTAL
1S ELVIHETOEK, MAR EGY AUTO VASARLASA ESETEN IS, A PEUGEOT FABIAN XI. KERULETI SZALONJABAN!

Az innovativ i-Cockpit vezetéhely szakit a miszerfal-kialakitds hagyomanyaival, hogy 0j, minden eddiginél kénnyebb kezelhetdséget bizto-
sitson a vezet6 szamdra. Tovabbi kiilonlegességei a kategéridn felili belsé méretek, a 610 literes (VDA szabvany) csomagtér, amelybe minden

A volt EJJEL-NAPPALI kozért mellett
MOST CBA
a Blaha Lujza téri buszmegalloban.

nyitva tartas: h-p: 09-18, sz.: 09-14

06-1/951-6825
www.aranyhungary.hu

*a feltlintetett ar tajékoztato jellegd

ajanlat honlopot.

HOTIOHN & EMOTION

PEUGEOT FABIAN BUDAPEST XI.
M3 Budapest, Jaszévar u, 1. | Tel.: (1} 361-4415

PEUGEOT 308 SW

BOGARAS?
belefér, a pakoldst pedig az egyetlen gombnyomadssal sik padléva alakithaté Magic Flat hatsé ilések konnyitik meg. 0 G S °
A jelen finanszirozési ajénlat a Retail Prod Zrt. Peugeot Finanszirozés forint alapd, véltozé kamatozésu, a futamidé végén tulajdonszerzést eredményezé, zértvégdi pénziigui lizingajnlato, az ajénlat més finan- A leg]Obb ami @
szirozdsi konstrukcidkra nem vonatkozik. Ont terheli a gépjarmd tulajdonjogdnak a futamid végén torténd megszerzésére tekintettel fizetends vi ésiilleték. ATHM az aktudlis eszébe juthat.
Uzletszabdlyzatban foglalt feltételek, illetve hatdlyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozdsa esetén mértéke modosulhat. THM: 2, 5% 9, 09% ATHM-mutaté nem tiikrézi a finanszirozas e - .
kamatkockdzatat. A folydsitds feltétele a pozitiv hitelbirdlat. A finanszirozds teljes futamideje alatt casco biztositds fenntartdsa szilkséges. A Peugeot Fit az 0 dijak érvé- I RTO TR I 0 '
nyesitésére jogosult, tovabbé a finanszirozdssal kapcsolatos, harmadik személy részére fizetends kéltségeket (pl. hitelbiztositéki nyilvéntartdsba vételi dij) jogosult az ligyfélre tovabbhdritani. A kép illusztracio. A H
jelen akcid visszavondsig érvényes és més akciéval vagy kedvezménnyel nem vonhaté ssze. A téjékoztatds nem teljes kéri és nem mindsiil szerzédéses ajanlatnak, tovébbé a Peugeot Finanszirozds fenn(urtja
a valamint az akci6 vi a jogdt. Ré: t forduljon a Peugeot Fabidn XI. keriileti kereskedéséhez, illetve keresse fel a peugeot.
GYOR
ZAKSZERU »
5&.% ZOLGALTATA
A KAR Ve
»
PEUCEST
m.wmhbﬂ.hﬂ
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X. SZENIOR ORSZAGOS
REJVENYFEJTO VERSENY 2015.
Ideje: 2015. janius 14., vasarnap 10.30 éra

Helye: Ujbuda Polgarmesteri Hivatal
(Bp., XI1., Zsombolyai u. 5. foldszinti Tanacsterem)

Kategoériak: 1. Sudoku (logikai) rejtvény
2. Rejtvényfejtés (kezdd, kozéphaladd, haladd)
Korcsoport: 60 éves kor felett

Nevezés: 2015. méajus 23-t6l junius 10-ig személyesen az Ujbudai Szenior
Programkozpontban (Bolcs6 u. 3.) vagy junius 1-10. kézott a 06/20-573-1839
telefonszdmon személyesen, illetve sms-ben, valamint a neva40@freemail.hu

e-mail cimen.

Verseny rendezdje: Ujbuda Onkorményzata és a Rejtvényfejt6k Orszagos

Egyestilete

Lebonyolitas: Valamennyi kategéridban 2-2 rejtvényt kell megoldani, emelke-

d6 nehézségi szinttel. A fejtési id6 max. : 1,5-1,5 6ra

A verseny zokkendmentes lebonyolitasa érdekében a tobb szamban indulé ver-
senyz6k megfejtett rejtvényeiket folyamatosan adhatjak le, illetve vehetik at a

kovetkez6t.

Dijazas: Valamennyi kategériaban az I. helyezettek kupa, I-III. helyezettek
érem és oklevél dijazasban részesiilnek. Tovabba a kertileti és nem kertileti la-

kosokat kiilon dijazzuk.

Nevezési feltételek: A nagy érdeklddésre tekintettel sudokuban két kategoriat,
illetve rejtvényfejtésben azok szamara, akik a haladéban t6bbszor voltak elsdk,
egy ,haladébb” kategériat inditunk. ROE-versenyz6k mindsitésiiknél alacso-
nyabb kategoridban nem indulhatnak, valamint a halad6nal magasabb mindsité-
siek a versenyen csak ,,haladébb” kategéridban vehetnek részt. Akik a korabbi
versenyeken legalabb kétszer elsd, illetve legalabb haromszor az elsé 3 hely

valamelyikén végeztek, csak egy kategoriaval feljebb indulhatnak!

A kategéria valasztas megkonnyitése érdekében
tajékoztatast adunk a rejtvénytipusokral:
Kezdo Rejtvények: Skandinéav tipust « Hagyomanyos
Kozéphaladé Rejtvények: Hagyomanyos Olasz (betiis segitséggel)
Haladé Rejtvények: Olasz mddra * Félig folyamatos

Gyogytornaszok
tovabbképzd napja

Majus 8-an rendezték meg a Magyar Gyogytornasz-Fizioterape-
utdk Téarsasiga ezen beliil is a Geriatriai Munkacsoport tovabb-
képz6 napjat. Az esemény helyszinét Ujbuda Onkorményzata
biztositotta, mivel tdmogatni kivanta id6sbaratprogramjanak, az
Ujbuda 60+ egyik kiemelt szakmai partnerét.

Hoffmann Tamds polgarmester nyitotta meg a rendezvényt, be-
szédében elmondta, Ujbuda 145 ezer f6s lakossagabdl 40 ezren
hatvan év folottiek, akiket fontos segiteni abban, hogy tudatosan
tudjadk megélni az id6sodést.

A résztvevik osteoporosissal, azaz csontritkulassal, esésmeg-
el6zéssel és a 60+ Program tapasztalatival kapcsolatban hallgat-
tak meg kiilonb6z6 szakmai el6adasokat. — Kivaléan fémjelzi ez
a rendezvény azt a kit{ind szakmai kapcsolatot, amit a Magyar
Gyodgytornaszok Tarsasagaval, valamint a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kardnak Dietetika és Gyogytorna Tan-
székével évek ota folytatunk — mondta Toldi Tamds, a 60+ Prog-
ram id6stigyi referense. (H.L.)

Florian-napi jutalomosztas

Jutalmat kaptak a keriiletben kimagaslé munkat végz6 tiizoltok

majus 4-én. Ez a nap Szent Flérian, a tlizoltok védészentjének
tinnepe, ¢ az 6nfeldldozés és a batorsag megtestesitGje.

— A harom szolgélati csoportbdl harom-harom f6t terjesztet-
tem fel, valamint egy fGtisztet a készenléti allomanybdl. Hosszu
ideje kimagasl6 teljesitményt nyujtanak, megérdemlik az elis-
merést az 6nkormanyzatt6l — mondta Pdcsik Attila tlizolté alez-

redes, a Dél-Budai Katasztréfavédelmi Kirendeltség vezetGje. A
XI. Kertileti Hivatasos T{izolté Parancsnoksag tiz tizoltdja nem
csupan erkolcesi, anyagi elismerésben is részesiilt. A jutalmakat
Kerékgydrté Gdbor képvisel6 adta at az énkorményzat és a la-
kossag nevében. Egyikiik, Erdész Attila tizenkilenc éve t{izolt6.
—2006-ban volt a miiegyetemi 16tértiiz, és emlékezetes volt az
is, amikor a Gellért Szallot egy cs6torés alkalmaval elontotte a
viz. Sajnos mi voltunk jelen az akkor még Lagymanyosi hidon

FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hoénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 1213 éraig.
Vahot piac mellett, a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

»Haladébb” Rejtvények: Folyamatos Olasz * Félig kevert

tortént balesetnél is, amikor tébb jaszberényi népitdncos meghalt
Sudoku 1: kénnyebb feladatok ¢« Sudoku 2: nehezebb feladatok

— emlékezett vissza Erdész Attila f6torzsérmester, a Dél-Budai
Katasztréfavédelmi Kirendeltség beosztott tiizoltdja. A néha
borzalmas latvany, az embert probalo helyzetek és a folyamatos
készenlét ellenére csodalatosnak tartja hivatasat, és biiszke kol-
légaira, akikbdl id6érél idére erét merithet. (H.L.)

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

Eredményhirdetés: kb. 14.30 érakor

MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!!

PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 6raig
Hétfénként 1416 oraig taplalkozasi tandcsadas, 17-18 6raig ingatlanel-
adas, -vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6do tanacsadas dijmentesen.
Minden els6 szerdan 15-17 6raig munkaiigyi tanacsadas. Minden péaros
hét keddjén 16-18 oraig dr. Olah Andras Sandor iigyvéd tart ingyenes
jogi tanacsadast.

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

visel§ fogaddoraja minden honap utols6 keddjén 10 6ratél a Mérnok utca
40. szam alatt. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.
blog.hu Irhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre. LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:

06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

A X1. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14—18 dra kozott DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester

Képvisel6i fogadoora: minden honap elsé keddjén
16.30-18 6raig. Karinthy F. ut 9.

Alpolgarmesteri: minden hénap masodik szerd4jan
15-16.30 éraig. Onkormdnyzat,

Bocskai it 39-41. 1. 119.

Bejelentkezés: Pappné Mika Edit: 3724-672

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, face-
book.com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 371-0022; 06/30/941-5336

Minden hénap els6é szerddjan 17-19 6raig jogi tanacsadas (telefonos
egyeztetés alapjan). Képvisel6ink alland6 fogadéorija: minden hénap
els6 keddjén 17 6ratdl. Vécsei Eva képvisel6 fogad6éraja minden hénap
els6 csiitortokén 16.30-t6l a Kevehdz utcai iskoldban. Gordog Andras
képvisel6 fogaddoraja telefonos egyeztetés alapjan. Molnar Gyula kép-

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartds: hétf6t6l
péntekig 8.30—16 o6rdig. Fogadddrara valo idépontfoglalas Kallé Ger-
gelynél a 06/70/372-5854-es szamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu
Telefon: +36/70/383/7230. Fogadddra: minden honap els6

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT felijitand6 orok-
lakast vasarolnék. 06/20/496-6601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL vésarolnék
Budan és Pest belvarosaban lakast. 06/30/729-
7546.

TETOTERET vagy lapos tet6t keresek, 2-5
lakds kialakitdsara alkalmasat. Lengyelné
06/30/484-5000.

69 IRODABOL 4ll6 ingatlanhalézat segit
Onnek értékesiteni lakéasat, vagy megtalal-
ni almai otthonat. Hivjon bizalommal! 1114
Budapest, Kosztolanyi D. tér 11. nagykekseg.
gdn-ingatlan.hu 06/70/681-4500.
BIATORBAGYON, Katalin-hegyen 700 nm-
es tdiil6telek eladé 24 nm-es lakhaté kéépii-
lettel (pincézett), ir.ar: 4.9 M. Ft. 06/30/919-
0022.

KISGYEREKES csaldd 100 nm koriili vila-
gos lakast keres Budan. 06/20/220-0691.

1,5 SZOBAS tégla, emeleti lakdst keresek
magamnak készpénzzel. 06/20/942-4307, ka-
liopi@freestart.hu

ELADO LAKAST keresek sajat részre a ke-
riilletben! Téglahaz, min. 1. em., 2 szoba, er-
kély, rendezett tulajdoni lap! Kizarélag tulaj-
donossal targyalok: 06/20/357-7670.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, fel-
zarkoztatast vallal. 06/30/674-0421.

Viz, gz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal!
06/30/9210-948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelha-
ritastol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef mes-

ter. ELMU-minésitett! 246-9021, 06/20/934-
4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-
2505, 06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virus-
irts. Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU  ab-
lakok, ajték javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése garancidval, felmérés dijtalan.
Horvéth Akos, 06/70/550-0269.
SZOBAFESTO munkét vallal. 06/30/913-
8245.
LAKATOSMESTER:
nonstop.

TAVASZI nagytakaritast, ablaktisztitast val-
lalunk. 06/20/595-3057.

KONTENERES sittszallitds, zoldhulladék,
séder, homok, murva, termdéfold, 06/20/944-
4759.

KOZOS KEPVISELET hozzéaértéen, olcsén,
referencidval 06/20/940-6622.

REDONY, reluxa szalagfiiggony készitése,
javitasa garanciaval, 06/30/9648-876.
LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Minden mun-
ka egy kézben, 06/30/479-2776.

06/30/299-1211,

PARKETTASMUNKAK, csiszolés, lakko-
zas, festés. 06/30/9488-909.

KOZOS KEPVISELET tobb mint 10 éves tapasz-
talattal, tarsashazak kezelése, konyvelése. www.
hazkepviselet.hu 06/1/302-4252, 06/70/338-6722.
KONYVELES egyéni véllalkozéknak, cé-
geknek. Tel.: 06/20/919-3800.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-
4801.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vasarolunk,
lehet hibas is, hozza be hozzank! VII., Rakoczi
0t 52. (a Blaha Lujza téren), Tel.: 951-6825.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, miitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-2900.
E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet
fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16. 266-
4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
ARANY-EZUST, dragakd, mechanikus 6rak,
borostyan (golyé forma és mézsarga szinii)
butor, festmény, asztali-fali 6ra. Herendi-Zsol-
nay porcelanok folyamatos felvaséarlasa

1117 Fehérvari 1ti Csarnok foldszint (virag-
sor) Porcelan-Eziist Uzlet; 06/1/20942-45,
06/20/200-6084.

BOROSTYAN ékszert arany aron vésaro-
lunk! 10 000-100 000 Ft-ig a sarga goly6s akar
1000/gramm. Arany, eziist, hagyaték felvasar-
lasa. V. ker., Haris koz 1. LUCIA Galéria. Tel.:
780-5624. E-mail: luciagaleria@gmail.com

II. KERULETI szallodaba keresiink alkalmi
szobalanyt, londinert. Apolt megjelenés, meg-
bizhat6sag, pontossag, tiidGsziir6i lelet. Tel.:
06/30/483-5524.

XI. KERULETI szallodaba keresiink alkalmi
kisegitét, mosogatét, szobalanyt. Apolt meg-
jelenés, megbizhat6sag, pontossag, tiid6sziir6i
lelet. 06/70/443-9632.

Tarskeresés

70/164/60 Ozvegyember keresem Pdaromat,
tartos kapcsolatra, 06/70/508-6006

ANTIKVARIUM viésérol régi és 1j kiada-
su konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszdllassal. 06/30/742-
4558.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit bol-
dogan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS  azonnali  kész-
pénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

FROCCSBOR akcié a kortéri boriizletben.
-10%, ingyenes koéstolds. T.: 06/70/293-4347.
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keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: februér 12. 17-20 6raig. Id6pont-egyeztetés:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 ératol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. Gt 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 éraig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden ho els6 keddjén 16-18 éraig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei ut 16.) min-
den hénap els6 szerdajan 16—-18 éraig, telefonon torténd
elézetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétfo: 8—19 Szerda: 8-19
Csiitortok: 8—18

Kedd: 8-18
Péntek: 8-16
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