%t 2024. APRILIS havi programlista

UJBUDA
a A programvidltoztatds jogadt fenntartjuk!
Szervezo . Z
Datum A p.rog.ram A progral’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.lerheto’sgg’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
~ . . Lelki segit6 beszélgetések Kéro és Bolcso utcai 60+ ) minden h,e tkoz"n:ip Elozetes elentkeze}s szuksege:s .
elozetes egyeztetés alapjan - 1« . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéro
idoseknek Programkozpont . . )
372-4636 szamon utcai programkozpontban
Filo;.(’)l;sz;;l? :;)(I)I;):)llt'a:rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga , parsja ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti . 1 .
i , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SZAMIt6eéD- &5 Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden hétfon 08:00-11:30 internethgsfnélat Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XL, Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
e g o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - proba Albertf:j\lv’l Kozossegl Haz ingyenes f\lE)erffe?lw’ hétkoznap 9 és 17 ora
XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
kozott
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4
minden hétfén melleti jatszotér minden hétkéznap
és pénteken 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna Es6 esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P Koordinacids és Mdodszertani 372-4636 szamon
Kozpont (XI., Kéré u. 3.)
E-mail:
i en . Gazdagréti Kozosségi Haz , Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas.
minden hétfon :00-11: . g . orrs .
' 10:00-11:00 Zumba light XI.,Torokugrato u. 9. berlet Kozosségi Haz om; Tel: 06-1-246-5253 Halado csoport.
. (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti |, 1 06-1-246-5253 (GKH)| _ \Yusdijas angol nyelv tarsalgasi
' ] 8 8 XI., Torokugrato u. 9. gy Kozosségi Haz | Klub, kozéphalad6 és halado szinten.
Aprilis 8.: A vers nyomaban
Aprilis 11. a kdltészet napja, de mi is az a
koltészet? Mit tartunk versnek
olvaséként, szerzdéként? Mennyiben
hatarozzak meg ezt az izlések és a
koltészeti szempontok? Sok
formafeszeget6 klasszikus és kortars
. Lo . Ujbudai Onkéntes Koordinacios . A szovegen keresztiil probalunk valaszolni
minden masodik (paratlan) f s C . ) minden hétkéznap e 1z 1
L en 10:45-11:45 Irodalomklub és Modszertani Kéozpont ingyenes Varga Betti . . az 0rok kérdésre.
hétfon . 9.00-14.00 ora kozott a <L
XI.,Kéro u. 3. Aprilis 22.: Csak az ember olvas?
Eppen a mesterséges intelligencia
korszakaba 1éplink, félelemmel vegyes
kivancsisaggal. Mi az emberi intelligencia
szerepe most? Mi lesz a jovoben? Hogyan
menthetd at az olvas6 ember? Az olvasas,
a szovegek, az irodalom mindennapi
szerepérol, helyzetérdl beszélgetiink.
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Szervezo

Datum A p_r""’fram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Bikas parkban, Grosics Gyula S(::r::r(::lxalgl ies minden hétkéznap A RZ‘?:)SZI:,)F:::)O :::E::l;l:?ieesz' dé
minden hétfon 11:00-11:45 60+ Gyaloglo klub szobranal, az M4-es metro ingyenes y A8 9.00-14.00 6ra kozott a gy g p ’
PR 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében . s 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Virae Aniké minden hétkéznap szairz ?;Zt:;tcgggztl;rﬁ%sz:ﬁ:‘.:?;“?ﬁ;
minden hétfon 13:20-14:20 Gyogytorna tanacsadas és Mddszertani Kézpont ingyenes . 5 . 9.00-14.00 6ra kozott a gt e pren ) 160D ]_. p
. (gyogytornasz) R 8. hétfotol 13:20-14:20 kozott
XI.,Kéro u. 3. 372-4636 szamon ” . , vy 2
ElOzetes jelentkezés sziikséges!
] . e, Albertfalvi Kozosségi Haz i Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(,)4 67§8’
minden hétfon 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna v s ingyenes . s . orxs hétkoéznap 9 és 17 ora
XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz v e
kozott
. L Egyiitt egymasért! Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T,el.:"+36 1 2(,)4 67§8’
minden hétfon 13:45-15:45 i 1 £ ingyenes . . rrg hétkoznap 9 és 17 ora
Nyugdijas Klub XI., Gyékényes u. 45-47. Ko6zosségi Haz KozZétt
Aprilisi idépontok és sziikséges
eszkozok:
Aprilis 8.
Leveles boriték, papagaj:
-6 db A/4 -es papir;
- a papagajhoz: 4 db 21x21 cm-es papir.
Aprilis 15.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap 3 fejii sarkany:
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 ora kozott a -4 db 21x21cm-es papirt
XI., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Aprilis 22.
Vidam dekoracio:
- 12db 10x10-es papir
- ragaszto
Aprilis 29.
Szép ujszerii doboz:
-4 db 21x21cm-es papirt
- szalagokat, amivel atkotjiik.
Nyugdijasoknak és
GKH
klubkartyaval:
. fen . . Gazdagréti Kozosségi Haz 2000 Ft/alk. Gazdagréti
den hétf d :00-15: :06-1- -
minden hétfon és szerdan 14:00-15:00 Gerinc torna XL, Torokugraté u, 9. 8000 Ft/5 alk. Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfon 14:00-17:00 Romi klub Gazdagretl Kozos§egl Haz ingyenes G a"zda,gl:etl’ rozsika.bardoczi@gmail.c Romi Kklub a kartya szerelmeseinek.
XI., Térokugrato u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
0] BRUSH UP ENGLISH Angol Srmezei Kozésséei HAz kedvezménves Jelentkezés: Ingyenes szintfelmérés! A csatlakozas
i v 15.00-16.30 |nyelvi klub KOZEPHALADO (3 . & L s y Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a létszamkerettél fiiggoen
minden hétfon P . XI.,Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft . .
f6s 1étszam felett indul ) vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
) 3 is: . irés! .
Ul 17.20-18.50 ENGLISH BRUSH UP Angol Ormezei Kozosségi Haz kedvezményes Riesz Bence bence]:il:::ztg)ezne;il com ;:lg};‘::z:os:l: :gil?ée;(::erttiza;tflgkogzz
minden hétfén és szerdan ' ' nyelvi klub FELSOFOK ELEJE XI.,Cirmos u. 8. 6radij: 2000 Ft ' gmail. y ’ ! 88
vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.

2. oldal




Szervezo

Datum A p_r""’fram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az egész testet atmozgato torna, segit
a helyteleniil berégziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Szenior Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok
minden kedden 08:15-09:15 60+ atmozgaté tancora Programkozpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a elsajatitasa felfedezo, jatékos, sajat
XI.,Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon ritmusban folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald eréltetés nélkiil.
Az atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljik.
minden kedden és ., Bikas Park, ) Kiraly Vilma minden h,é tk('iz"n?p
csiitértokon 09:00 Hahota joga kosarlabda palya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
S Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
. Szamitogép- és , , e . , .
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
' TARSasozzunk Ormezén! ﬁjbl{dai (',')nkéntes _Ko.(.)rdinéci()s _ Kollner Odén;/ minden h’étkﬁz"n:j\.p Térsa’sjétél_(: v,alamint.t,él,)la- és
minden kedden 09:15-12:15 . il 4 T és Modszertani Kéozpont ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott a kartyajatékok - a jaték
Tarsasjaték- és kartyaklub . Kollner Dora , .
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon szerelmeseinek.
Az egész testet atmozgato torna, segit
a helyteleniil berégziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jiilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok
minden kedden 09:45-10:45 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kézpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 6ra kozott a elsajatitasa felfedezd, jatékos, sajat
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon ritmusban folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo erdltetés nélkiil.
Az atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljik.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkdéznap
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
kedden XI., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
. i Gazdagréti Kozosségi Haz i Gazdagréti E-mail: . . i
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték X1, Torokugrato u. 9 ingyenes Kézosségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
i C Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Paratlan
héten: e o i . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 | Albertfalvi Kézimunka Kor Albertf:jllv,1 Kozossegl Haz ingyenes f\l{)erffz?lm’ hétkoznap 9 és 17 6ra
. , XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
Paros héten: kozott
17:00-19:00 _
Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté minden hétkéznap
minden kedden 10:30-11:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes 7s6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
XI1.,Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden 13:30-14:30 60+ Kondi torna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi :éill(':b;izs 92 2: 1677 ?,)?;

Virag Anikoval (halado)

XI.,Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

kozott
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A program A program Szervezo Elérhet6ség/
Datum pros pros , Helyszin Részvételi dij személy/ . . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden masodik Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Aprilis 16. KiallitAismegnyit6: Balatoni
(paros héten) 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 6ra kozott a hangulatok (csoportos kiallitas)
kedden XI.,Kéro u. 3. 372-4636 szamon [\prilis 30. Gal Csaba: Szinrendszerek
. L Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- L .
den kedd :00-18: Foglalk : Fekete Antal
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub XI., Kardhegy utca 2. ingyenes Kézosségi Haz 9418862 oglalkozasvezeto: Fekete Anta
UJ BRUSH UP ENGLISH Ormezei Kézosséei Haz kedvezmeénves Jelentkezés: Ingyenes szintfelmérés! A csatlakozas
minden kedden és 15.00-16.30 | Angol nyelvi klub KOZEPFOK . 5 L s y Riesz Bence bence.riesz@gmail.com |folyamatos, a létszamkerettoél fiiggoen
. XI,, Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft : ,
csutortokon ELE]JE vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
I’J . 7 . = s 7 ! 7
. J . BRUSH UP ENGLISH Ormezei K6zodsségi Haz kedvezményes ) J e.l entkezes. Ingyenes szmtfelm,e res! A cs”a tl?ko,? as
minden kedden és 16.30-18.00 ) ~ ] . Riesz Bence bence.riesz@gmail.com [folyamatos, a 1étszamkerettdl fiiggéen
. Angol nyelvi klub FELSOFOK XI,, Cirmos u. 8. oradij: 2000 Ft : ,
csiitortokon vagy okh@ujbuda.hu lehetséges.
E-mail:
inden kedden & - . . i ) .
minden kecaen es 14:00-19:00 Sakk Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagreti | sandorkorosi44@gmail.c Sakk kedvel6k klubja
csiitortokon XI.,Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditacios gyakorlaton alapulé
. P « e a4 e x arészvételi dija | Bengd Krisztina |Kriszta.mindfulness@gma str(?sszoldo m’odszer msgl’smeres’ere
. Mindfulness meditacio és Ormezei Ko6zo6sségi Haz X L. . és gyakorlasra lehetoséget ado
minden kedden 18:00-19:00 beszéloetés XL Cirmos u. 8 csoportvezetdvel | szakképesitett il.com, csobort
8 i o egyeztetendd MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 port.
Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
08:30-09:30, Ormezei Ko6zosségi Haz 2100 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden valamint Callanetics XL. Cirmos u % vagy bérletben gstilla 06-20-546-1286 ndi kondicionald torna
19:00-20:00 N s 1800 Ft/alk. ]
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap ?rrl'::iss:;l.:()(i(;::l(:észosii{s
minden szerdan 09:30-10:30 |Problémamegbeszélé Csoport és Mddszertani Kézpont ingyenes ] . 9.00-14.00 6ra kozott a < p_ . e n p )
. pszichologus . Aprilis 17.: Kotodéseink
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon L ,
_ Aprilis 24.: Elfogadas
Ujbudai Szenior . . . minden hétkéznap
. . e em s . ) Ujhelyi Istvan , .
minden szerdan 9:00-10:00 Szenior é6romtanc Programkozpont ingyenes Bél4né 9.00-14.00 6ra kozott a
XI.,Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4
Eso es:tléerlll-el;l'l]:lllts:l?g:kéntes minden hétkoznap
minden szerdan 9:30-10:00 3-1-2 meridiantorna . ., J , , . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Koordinacios és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
XI., Kéré u. 3.
minden szerd4n 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi :éilk':b;ig 1 92 2: 16; ?,)?;
' | tarsalgasi klub halad6knak XI., Gyékényes u. 45-47. 8y Ko6z0sségi Haz k('Ii)ziitt
3-1-2 meridiintorna - i Ujbudai Szenior Szentes Rezso minden hétkéznap
minden szerdan 10:05-11:05 idépontban J Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
p XI., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Erzelmi oroblémak Ujbudai Onkéntes Koordinacios Jenser Marta minden hétkéznap
minden szerdan 11:00-12:00 ; d6sll:orban és Mddszertani Kézpont ingyenes szicholéeus 9.00-14.00 6ra kozott a
XL, Kéré u. 3. P & 372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A prosram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
minden szerdan (paros hét) | 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kéozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a Aprilis 3-an, a foglalkozas elmarad
XI.,Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 10:30-11:30 Szenior 6romtanc és Modszertani Kézpont ingyenes ) 1% 9.00-14.00 6ra kozott a
L Bélané B
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna XI '%‘6r6ku raté E 9 ingyenes Ki’)zi')sségi Hiz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memadria frissen tartasara.
v g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 11:45-12:45 Joga és Modszertani Kéozpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 13:15-14:15 pan i60a és Modszertani Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
Japan jog XI.,Kéro u. 3. 372-4636 szamon
minden hdonap els6 szerdaja | 18.00-20.00 Budai Fotd-és Filmklub Gazdag"re"tl KOZOS,S ¢gl Haz ingyenes G a"zda’gljeU’ Tel: +36-20-96.1 4114 Klubnap
XI., orokugrato u. 9. Kozosségi Haz gcsorda@gmail.com
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
okoseszkozzel XI., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei K6zosségi Haz 2100Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics : & vagy bérletben gy i 06-20-546-1286 ndi kondicionald torna
XI., Cirmos u. 8. Csilla
1800 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortokon 09:00-10:00 Zumba light GaZdagl...et..l Kozoss’egl Haz bérlet G a"zda’gl:etl’ ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
XI., Téorokugrato u. 9. Kozossegi Haz om

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
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Szervezo

. A A , Lo e . Elérhet6sé . .
Datum p_r""’fram progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ _er et",s'“fg/ Megjegyzeés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Aprilis 11. : Kalandozas a
miivészettorténetben - Gorog miivészet:
Kréta gorog templomok, oszloprendek,
szinhaz, szobraszat, vazafestészet. Romai
miuvészet, Etruszkok, Colosseum, Pantheon,
szobraszat - Marcus Aurelius lovasszobra,
portrészobraszat, Pompei- festészete,
provincidk miivészete. Kézmiives
foglalkozas: - Gorog vaza fantazia viaszkarc
technikaval, - Templom homlokzat
minden masodik - ., . ] o ’ Do A . o
. , , v Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap Qapl_rPlaSZtlka ©s frotta?s al'lfalma_zasalval
(paros héten) Kalandozasok a miivészetek (s e i e , e Aprilis 25. : Kalandozas a "Grafika és a
ey 9:30-11:30 s e és Modszertani Kéozpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 ora kozott a e e e L w i 41z : .,
csiitortokon vilagaban - uj idopontban XL Kéré w. 3 372-4636 sz4 rajz torténetében" - két és harom dimenzio,
» REro u. 3. i Szamon perspektiva térvényei, sokszorosité
eljarasok, magas és mélynyomas, rézmetszet
és rézkarc, fametszet és lindleummetszet,
litografia, monotipia, szitanyomas,
szamitogépes grafika Kézmives foglalkozas:
Pozitiv, negativ ellentétével fekete-fehér
grafika tervezése (ragasztott, vagy ceruzaval
és filctollal készitett); - Monogram -
szabalyos formakba komponalva / négyzet,
haromszog, kor; szines ceruza, esetleg filctoll
alkalmazasaval
i Tel.: +36 1 204 6788,
. ey , Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi ’e N 36 0 6 98
minden csiitértokon 10:00-12:00 60+ Fotétanoda s ingyenes i i, hétkéznap 9 és 17 ora
XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10:00-13:00 Bridzs klub XI ﬁﬁréku raté f 9 ingyenes K(‘izt')sségi Hiz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
v 8 e 8 06-1-246-5253 (GKH)
- S Is6 alkal . A
Kézmiives foglalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinacios ¢ ls;) ae:ecs)m minden hétkoznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 . . _g L és Modszertani Kézpont 3 gy. ’ Preisinger Zsuzsa| 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - Kisplasztika . tovabbiakban: ,
XI.,, Kéro u. 3. 372-4636 szamon
300 Ft/alk.
) Alternativ gyogymad-
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: Természetgyogyaszat-Testmozgas
minden csiitortok 15:00-16:00 3-1-2 Meridian Torna Klub & . . 5 ingyenes e ,g. . zs.varzsa@gmail.com Tel: v gy gy , g. '
XI., Toréokugrato u. 9. Kozosségi Haz El6zetes bejelentkezés az e-mail
06-1-246-5253 (GKH) , .
cimen ajanlott.
i Tel.: +36 1 204 6788,
. ey Szenior Oromtanc Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi ’e . 36 0 6 ?8
minden csiitértokon 16:30-18:00 . ] 4 bérlet g err, hétkéznap 9 és 17 ora
Drimal Andreaval XI.,Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZétt
= 4 7 7 = = s I /7 = e = l: + )
minden honap utolso Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi K6zosségi Haz ) Albertfalvi T,el . 361 2(,)4 67§8
I 15:00-18:00 . . L 14 ingyenes g e hétkoznap 9 és 17 ora
csiitortokén irodalmi alkotomiihely XI., Gyékényes u. 45-47. Ko6zosségi Haz KozZétt
. i Tel.: +36 1 204 6788,
. ey .. .. Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi 'e N 36 0 6 ?8
minden csiitortokon 18:30-20:00 Hatha joga Krisztaval .y .. g . orrs hétkoznap 9 és 17 ora
XI., Gyékényes u. 45-47. alkalmi jegy Kozosségi Haz KozZétt
minden cSUOrtOKon 65 T NSO TY, — - - 06-20- - - 5: — 1~
i ; u 16:00-19:00 Festéiskola Kelenvolgyi K6zosségi Haz Ife{em’/o.lgy} 1-424-5363, 06-20-477 Foglalkozasve”zet’(’) Farlal Laszlo
pénteken XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 3186 festOmiivész
Ujbudai Szenior e A minden hétkéznap
. . . . ‘. .. . Bujakiné Szanto , .
minden pénteken 10:45-11:45 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a

XI., Bolcso u. 3.

Zsofia

372-4636 szamon
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Datum A prosram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
e er o2 Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
. . Szamitogép- és . . R . . .
minden pénteken 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 9:45-10:45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
?(I., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior . . . minden hétkéznap
] i .o, . ) Ujhelyi Istvan . e
minden pénteken 8:30-9:30 Orémtanc Programkozpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 ora kozott a
XI., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
minden pénteken 9:30-10:30 Joga és Mddszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
E-mail: Bridzs Klub a kartya
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub Ga)z(;la’%gigkuoi(;izefl 9 az ingyenes K:;;;Zgli'el_tlgz zsa.erdelyi@gmail.com szer(:lll:l(;s(:‘;l:tl: Z‘Zﬁ;i%eslé S:i‘;zekm
” grato u. 3. g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) gaciott elerhetoseg
sziikséges jelezni.
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
d tek :30-11: .
minden penteken 10:30-11:30 Callanetics X1, Kardhegy utca 2. 1.800 Ft Kozosségi Haz +36-20-546-1286 Csilla
e vy s s s Trs YL E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub Ga)z(;la'%git'(;lii Ozr(;stf,)efl ;I az ingyenes ngc'slbzsd;gl;e}tllé‘z kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
v 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH) korosztalynak.
. L Zumba Gold (tancos fitness az Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alk., vagy | Ferencz Szilvia
den kedd tek .00-11.
minden kedden es penteken | 10.00-11.00 idésebb korosztaly szamara) XI., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktato +36302678216
Sahaja Joga meditaciés program indul
l’J = d h; 1. 4 2. <4 .K.. . 7 .Hz ” e 7 . 7 4
(U)) min e’en onap 2. es 18.30- 19.30 Sahaja Joga meditacio Ormezel . 0zossegl Haz ingyenes Boross -Réka boross.reka@gmail.com kezdok szama’l.‘a, amire a belepes
pénteken XI.. Cirmos u. 8. dijtalan.
A meditaciot széken iilve végezziik
l(gzol(;ol6m312 Az idésebb korosztaly szamara
. p « e s e vwa 1000 Ft/alk, ) kialakitott kozosségi, élvezetes
. . valtozhat a o Ormezei Kozossegi Haz , . angol romantikus , v i
minden vasarnap e o Szenior oromtanc ) 4 alk. bérlet: Drimal Andrea ; ez , mozgasforma, jol ismert zenékre.
hétvégi XI., Cirmos u. 8. vigjaték, 2020. 97 ~ , ,
B 3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
rendezvények - 1 x . .
XY £in X idopontvaltozas!
tol fiiggden)
. . N ingyenes Hornokova Maria
, Filmklub: Notting Hill- . . ~ .
apr 02. kedd 14.00 tm :ukréosz(lil;g e XI., Bocskai u.43-45. regisztracio Szent Imre Idések 0670 492-0398 angol romantikus vigjaték, 2020. 97’
sziikséges klubja
, A honap alkotoja: Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T,el.:"+36 1 294 6798' A tarlat aprilis 29-ig lathato a
apr. 02. kedd 10:00 Burkus Alexandra .y ingyenes . . rrg hétkoéznap 9 és 17 ora (s o
, XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e Kavézoban!
(fotok) Kkozott
[} hung_rllfum' ma,gy arfag X . Takacsné Torok
csucsteljesitményét felolelo ingyenes Borbala
apr 03. szerda 13.00 gytujtéfogalom: Kalocsai XI., Gazdagréti tér 1. reisztracio Gazdasrét Idések 0670 492-0406 El6adassorozat: el6adas+vetités
napmiivészet, Gundel sziikséges 8 .
] klubja
palacsinta
R
apr 03. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Mfl(:léi?}?llll;;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
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Datum A prosram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Interaktiv beszélgetés: Ingyenes Siklési Katalin
apr 04. csiitortok 14.00 ) L ’g . XI., Kenderes u.4. regisztracio Kenderes Id6sek 0670 492-0415 El6adassorozat
Idoskor szépségei L .
sziikséges klubja
. . L vyees y Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi SKicc ART camp 2023 Kulturalis Hid
. k 16:00-17: Kiall 1-424-
apr 05 pente 6:00 00 1allitasmegnyito XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 5363 kiallitas
GKH
, _ , , Gazdagréti Kozosségi Haz Klubkartyaval: Gazdagréti _ Gasztro- és kulturtorténeti estek
apr. 06. szombat 18:00 Kulturfalatkak XI., Torokugrato u. 9. 2900 Ft Klubkartya| Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) (Franciaorszag)
nélkiil: 3200 Ft
. . . o Budai hegyscg, Nag-kaVE,ICS’l ) . Somoczi Szilvia Elozetes | eler,ltkezfa SE ker Talalkozd: 9.30, Hiivosvolgy villamos
apr 07. vasarnap 09:30 természetjaras Nagykopasz - Telki orszagut, ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 ora kozott vésallomas
Tav: 10 km (30)3403490 és 316-7423 8
A program ., T e Tt
TAVASZI KONCERT Oravecz ingyenes, de . Musoron.: Liszt: M’agyar F’anta}z1:a , Liszt:
Gyorgy zongoramiivész és Ormezei Kozosségi Haz regisztraciot Szegedi 3. noktiirn, Kodaly: Galantai tancok,
apr 07. vasarnap 18.00 y . gy. g s . 8 g B Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu | Barték: Roman népitancok (hegedii-
Koppandi Jen6 hegediimiivész XI., Cirmos u. 8. Kériink az . .
v sz ) szakmai referens zongora), Brahms: D-moll hegedii-
eloadasaban okh@ujbudakozpo .
i zongora szonata
nt.hu cimre
Witeg-Képorc Porcelan
4pr 08 hétfé 09:30 latogatas manufaktira ismerkedés a 1500.- Ft Hattyar Zsuzsa | ElGzetes jelentkezést kér Talalkoz6: 9.30, Ors vezér tér, a
pre. ] 8 manufaktiaraval és (levasarolhatd) (CAOLA) (30)3522694 METRO Kkijaratanal
készitményeivel (vezetéssel)
Tavasszal viragba borulnak a parkok,
és a zoldellni kezdenek a fak. A
természet a sajat korforgasaval
megujul. A 60+ Gyalogl6 klubunkhoz
ingyenes, elézetes most Kis 0vodasok csatlakoznak,
i : y : fr akikkel nemcsak gyalogolni fogunk,
. e GYALOGOLJUNK EGYUTT Bikas pal:k’ a Grosics Gyul:el te.lefm}o's’ minden h’e tkoz"n?p hanem megnézziik a Bikas parkban
apr 08. hétfo 11:00 , szobornal, az M4-es metro regisztraciot 9.00-14.00 ora kozott a . el y
KICSIK és NAGYOK! e a1z - , 1évo fakat, novényeket. Ebben
kupolaja kézelében kérink a 372-4635- 372-4636 szamon e )
. segitségiinkre lesz a Dunai-Ipoly
os telefonszamon. . .
Nemzeti Park munkatarsa. A
programra jelentkezni telefonon
2024. aprilis 4-5-én, 9.30 - 14.00
kozott lehet a 06-1-372-46-36-0s
telefonszamon.
Foglalkozas vezet6: KaAlmanné Nyilasy
Eva és Istvan Gyorgy
A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
apr 08. hétfé 14:00 Rejtvényfejté Klub XI., ,Zsombolyai u. 5. épiilet, ingyenes , . v . et Y ow e s
résztvevok. Lehetdség nyilik ko6zos és
alagsor 1. terem L. . .
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdekl6doknek.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges!
ingyenes Szabo Imréné
apr 08. hétfé 14.30 Senior torna XI., Kevehaza u.6. regisztrocio Kevehaza Idések 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziikséges klubja
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A program

Szervezo

Elérhet6ség/

Dit . gt ol . . .
atum Vi e Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzeés
szervezet neve
apr 08. hétfs 14:00-17:00 Térsasjaték Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363
XI., Kardhegy utca 2. Koz6sségi Haz
ingyenes Hornokova
apr 09. kedd 14.00 Filmklub: Az élet ize XI., Bocskai u.43-45. regisztracio MariaSzent Imre 0670 492-0398 amerikai romantikus film 2014.118 '
sziilkséges Id6sek klubja
... ELTUNOBEN, .
4or. 09 kedd 18:00-19:00 VALTOZOBAN... Albertfalvi Kozésségi Haz ovenes Albertfalvi :éetlk"i_;ii 1 92 g: 1677 ?,::; A tarlat majus 10-ig lathaté,
pr- 1~ ' | Kiirthy Zsuzsanna XI., Gyékényes u. 45-47. gy Ko6z06sségi Haz k('li)zi')tt hétkoznapokon 10 és 19 6ra kozott!
fotokiallitasa
A hungrikum magyarsag i Takacsné Torok
csucsteljesitményét fel6leld ngyenes Borbala
apr 10. szerda 13.00 s r n s XI., .Gazdagréti tér 1. regisztracio Y an 0670 492-0406 El6adassorozat: eloadas+vetités
gytujtofogalom: Holloko ofalu, oy Gazdagrét Idosek
, sziikséges .
langos Klubja
ozl Talalkozas: 9:30-ig Moricz Zsigmond
Jelentkezés aprilis T . .
(e s ; . " i kortér, Villanyi ut eleje, Szt. Margit
Varosi séta: Budaors 5-ig: A sétat vezeti: . p
e . ) : . .| Gimnazium elétt (240-s busszal az
. R Megtekintjiikk a Német . domoszlai.erzsebet Domoszlai domoszlai.erzsebet@gmai . R .
apr. 11. csiitortok 09:30 . . onn . Budaors . i Aradi utca megalloig megyiink) Ktg.:
Nemzetiségi Muzeumot, majd @gmail.com Erzsébet l.com « P
. . . . 1, 600.-Ft/f6 belépo. Turacipo ajanlott!
séta a varosban. cimen onkéntes (s . P (e
LépcsOzésre és emelkedore szamitani
kell! Maximalis 1étszam 25 f6.
PROGRAM: 10.30 iinnepi
megemlékezés és készoruzas Kormos
Istvan, Kalnoki Laszlo, Zelk Zoltan
koltok dombormiivénél. 11.15 Kalasz
Marton és Zelei Miklos koltok
dombormiiveinek avatasa 11.30-18.00
Nyilt szin - szavalatok napestig
Szavalodk, slammerek, hangszeres
eloadok elozetes jelentkezését varjuk
XIV. Ujbudai VERSMARATON Stegedt okh@ujbudakozponz u cirre,va
apr 11. csiitortok 10.30-18.00 A magyar koltészet napja Ormezé, Koltok parkja dijtalan Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu ,] ponz. R gy
alkalmabél szakmai referens személyesen az Ormezei K6zosségi
Hazban. (Jelentkezési hatarido6: 2024.
aprilis 8. 18.00 6ra) TOVABBI
PROGRAMOK: 10.00-17.00
RajzVERSem rajzpalyazat alkotasaibol
szabadtéri kiallitas 10.00-17.00 a Zelk
Zoltan Emlékszoba bejelentkezés
nélkiil latogathaté az Ormezei
Altalanos Iskolaban (Menyecske u. 2.)
SZERETETTEL VARUNK KICSIKET ES
NAGYOKAT RENDEZVENYUNKRE!
Interaktiv beszélgetés: Miért ingyenes Siklosi Katalin
apr 11. csiitortok 14.00 nem értjiik meg egymast? XI., Kenderes u.4. regisztracio Kenderes Id6sek 0670 492-0415 El6adassorozat
Generacios kiilonbségek sziikséges Klubja
. e o . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . re .
apr. 11. csiitortok 18.00 Vilagdarabkak XL, Torokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Koltészet napi est
. - Lt LR At XA L Nemzeti Parkok az Egyesiilt
B Foto6-és Filmkl K H . . .
apr. 11. csiitortok | 18.00-20.00 udai Foto-es Filmklub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Tel: +36-20-9614114 Allamokban Ovari Arpad vide6
vetitett képes eloadas XI., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz vetitése
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Datum A prosram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
, . ] . el e g L oy Rendhagyo koltészet napi
apr 11. csiitortok | 18:00-19:00 | veoresSandor:Ateljesseg | Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 megemlékezés a Terdik-Gévai
felé XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz ,
csaladdal
) e VERSEK KOZT BOKLASZVA Albertfalvi Kozésségi Haz . Albertfalvi T,el':..+36 1 2(,)4 6738’ A Magyar KOlteszet.Ni‘p'an mindenki
apr. 11. csiitortok | 18:00-19:30 (12 ingyenes . e s e rrs hétkoznap 9 és 17 ora |legkedvesebb verseibdl olvashat fel az
XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . . «
kozott egybegyiilt versszeretoknek.
Elozetes
TAVASZI BABA- ES jelentkezés
GYERMEKHOLMI BORZE « P A arusitasra apris 9- Szegedi Esé esetén a programot aprilis 13-an,
. , . L 1. az Ormezoi Piac teriiletén . . . <
apr 12. péntek 15.00-18.00 | Hasznalt baba és kisgyermek (XL, Neszmélyi tt 36.) ig az Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu | szombaton 9.00-12.00 kozott az OKH-
ruhak, jatékok, kiegészitok N y ' okh@ujbudakozpo | szakmai referens ban tartjuk meg.
vasara, csere-beréje. nt.hu cimen
sziikséges.
Zsigmond Dezs6: J0zsi n6vér és a
Kelenvélevi Kézosséei Haz Kelenvélevi sarga bicikli cimii film vetitése, a film
apr 12. péntek 18:00-19:30 Filmklub gy g . .gy’ 1-424-5363 utan beszélgetés a rendezovel. Az est
XI., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz . . ‘e . i
hazigazdaja: Kinyo Ferenczy Tamas
dokumentumfilm-rendezd, producer
o ™
apr 13. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M((&I(:Zlim:lllli()aly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!! J
Belépddij: 2300 Ft,
nyl;ﬁg;];lés;:r(:gg Ft A 2014-ben alakult banda az ismert
, SHADOWS MAGIC BAND Klub |  Ormezei Kozésségi Haz | elézetesen ajanlott Szegedi . gitaregylittesek - Shadows, Ventures,
apr 13. szombat 19.00-22.00 o, ., ) , Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu Spotnicks dalok mellett szivesen
El0zenés tancparty XI., Cirmos u. 8. a helyszinen, ) iy . . P
] szakmai referens jatssza mas egyiittesek, szerzok
valamint az . Y 7 s P
) instrumentalis és vokalis szamait is.
okh.jegy.hu
oldalon
. ] ] T e " Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi
apr 13. szombat 9:00-14:00 El6ltoltos Fegyverborze X1, Kardhegy utca 2. Kézosségi Haz 1-424-5363
Apr 14 vasirna 7.5 természetisras N :lf::;see h(_agz};?;gl’bpéir,?:i’: 10 inevenes Kiss Robin El6zetes jelentkezést kér Talalkozo: 7.55, Széll Kalman tér
pr 2 P ' ’ y A ' gy (Miianyag SC) (30)9787739 VOLAN (Dékén utcanal) (ind. 8.10)
km, Szint: 200 m
Népszeri duettek és slagerek az opera
’ ’ AKkusztikus Szinvarazs Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi T’el.:"+36 1 294 67238, N e’s a’l k(.)nny(?debb mufa]”zen’el’
apr. 14. vasarnap 18:00-19:30 koncert XL. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Kézdsséei Haz hétkoznap 9 és 17 ora | vilagabdl fiatal énekesek eloadasaban
TAVASZI ARADAS vy yesu. ' 8 kozott Santa Jolan operaénekes
miisorvezetésével.
ingyenes Szabo Imréné
apr 15. hétf6 14.30 Senior torna XI., Kevehaza u.6. regisztracio Kevehaza Iddsek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziikséges klubja
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ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Talalkozas: 10.20-kor a Sirkert
fobejaratanal (megkozelités Keleti pu.
’ _ o Fiumei Uti Sirkert ’ lngyene,s, EZUSTNET _ _ felol 23 /24 villamossal 1 mgallo, vagy
. Séta a Fiumei Uti Sirkertben tarlatvezetést az . ezustnet.csillag@gmail.co a
apr 16. kedd 10:30-11:30 , 1086 Budapest, " Egyesiilet , iy i,
vezetéssel . . EZUSTNET . . m 4. Metroval II. Janos Pal papatér
Fiumei ut 16-18. . . Makszin Marta P
Egyesiilet fizeti megallotol gyalog)
Jelentkezés:
ezustnet.csillag@gmail.com cimen
. el A s ingyenes Hornokova Maria
apr 16. kedd 14.00 Film kl“b;]“hreeiz "t‘ha ketnd XL, .Bocskai u.43-45. regisztraci6  |Szent Imre Idések 0670 492-0398 amerikai filmdrama 2009 123"
gy p sziikséges klubja
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés | , . minden hétkéznap
. (o az L . . . . , . e ingyenes, elozetes C , .
apr 16. kedd 14:00-16:00 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kéozpont . £ s Tarnai Irén 9.00-14.00 6ra kozott a
- regisztracio ,
XI.,Kéro u. 3. 372-4636 szamon
, U]budél Dekameron Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(,)4 67238’
apr. 16. kedd 18:00-20:00 Konyvklub .y ingyenes o g . rrg hétkoznap 9 és 17 ora
. . XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Paolo Giordano: Tasmania ] kozott
Ujbudai Szenior inevenes. elézetes minden hétkéznap
apr 17. szerda 9:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkozpont gZe isz,tréci() Tarnai Irén 9.00-14.00 6ra kozott a
XI., Bolcsé u. 3. & 372-4636 szamon
A hungrikum magyarsag i Takacsné Torok
csucsteljesitményét fel6lel6 ngyenes Borbala
apr 17. szerda 13.00 o .. XI., Gazdagréti tér 1. regisztracio Y an 0670 492-0406 El6adassorozat: el6adas+vetités
gyujtofogalom: Fiiresi sziikséges Gazdagrét Idosek
Annabal, Dobos torta 8 Klubja
R
apr 17. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;Z?}T;;;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
Idén ismét ellatogatunk a 252 éves
budapesti Fiivészkertbe. Megnéziink,
hogy legutdobbi latogatasunk odta,
milyen botanikai csodakkal béviilt
hazank, e nemzetkozi hiri botanikai
gylijteménye. Nem utolsé sorban
pedig az évszak latvany
aktualitasaiban is gyonyorkodhetiink.
] l6zet Konnyti terepi program. Oltézkodés:
FOVESZKERTI SAKURA ney eflest, clozetes Kremnicsn Janos minden hétkoéznap idéjarasnak megfelel6en. Turat vezeti:
apr 17. szerda 9:00-11:00 UNNEP - KIRANDULAS A Filivészkert regl,r(l ’sz”ratcu? a (DINPI) 9.00-14.00 6ra kozotta |Kremnicsan Janos (DINPI). A részvétel
DINPI SZERVEZESEBEN ero utcal 372-4636 szamon ingyenes, el6zetes jelentkezés
Programkozpontban ey,
sziikséges.
Jelentkezni lehet kizarolag
személyesen, sajat részre 2024. aprilis
9-15-e kozott. 9.30-13.00 kozott a
Kéro utcai 60+ Programkoézpontban
féréhelyek fiiggvényben. Kérjiik,
hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat.
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Datum A p_r""’fram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ismeretterjeszt6
el6adas,Szent Erzsébet Ujbudai Onkéntes Koordinacios EZUSTNET ezustnet.csillag@email.co
apr 18. csiitortok 13:30 nyomaban” II. rész és Modszertani Kézpont ingyenes Egyesiilet ' 858 '
(Németorszagban) XI., Kéro u. 3. Makszin Marta
El6add: Marton Gézané
Interaktiv beszélgetés: Ertsiik ingyenes Siklosi Katalin
apr 18. csuitortok 14.00 meg Oket! Kommunikalas XI., Kenderes u.4. regisztracio Kenderes Id6sek 0670 492-0415 Eldadassorozat
fiatalokkal. sziikséges klubja
AKi szeret kertészkedni, szereti a
novényeket, viragokat, és a Kicsi
inovenes. elézetes gyerekeket, azokat egyedi programra
ULTESSUNK EGYUTT re gi};ztré;i() A Kérd minden hétkézna varjuk. Jelentkezni lehet kizaroélag
, , VIRAGOKAT! - K6z6s 8 i Kremnicsan Janos , } "p személyesen 2024. aprilis 9-15-e
apr 19. péntek 10:00 wr xy . . Budapest utcai 9.00-14.00 ora kozott a . . - .
boélcsodei kertészkedés a Prosramkéznontba (DINPI) 372-4636 szAmon kozott. 9.30-13.00 kozott a Kéro utcai
legkisebbekkel. 8 n P 60+ Programkoézpontban. Kérjiik,
: hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat
Immar 54-1k alkalommal tartjuk egyik
legfontosabb zoldjeles iinnepiinket a
Fo6ld napjat. Denis Hayes amerikai
egyetemista Keltette életre
figyelemfelhivo jelleggel a
“ S N P . . A kezdeményezést, felhiva figyelmet a
. . v .| Ujbudai Onkéntes Koordinacios El6adast tartja: minden hétkéznap AN , Y
, , A Fold Napja aktualis uizenetei . . e . . 1 . e bolygonk élovilagara veszélyezteto
apr 19. péntek 11:00 v ax és Modszertani Kéozpont ingyenes Kremnicsan Janos| 9.00-14.00 ora kozott a , ” . . .
- DINPI - eloadas L x . tényezok sokasagara. Eredeti
XI., Kéro u. 3. (DINPI) 372-4636 szamon . -
jelmondatuk - "Ki mendta, hogy nem
tudod megvaltoztatni a vilagot?" -
napjainkra egyre sokrétiibb
uizenetekkel boviilt. Eloadasunkon,
napjaink ezen aktualitasait fogjuk
feszeoetni!
BENYOMAS - HEGYESI
K?{:‘;ll\{z’\l:t’rr:llil{: li{:?e:}lit’zst: ’ Ormezei Kbzdsségi Hiz Toth Anna A kiallitas megtekinthet6: 2024. majus
apr 19, péntek 18.00 .. - megnyija: Fak XI., Cirmos u. 8. Kréher Péter | A belépés dijtalan kulturalis okh@ujbudakozpont.hu s megt cui 4 A 1A
Daniel, képzomiivész, SKkicc , f s . , . B 20-ig, nyitvatartasi idoben.
.. oy e g terem és Kavézo Galéria szervezo
csoport Kézremiikodik:
Molnar Zoltan zenész
GKH
. . " . Gazdagréti Kozosségi Haz Klubkartyaval: Gazdagréti _ . o
apr. 19. péntek 19.00 Az operettek gyongyszemei X1, Torokugraté u. 9. 3200 Ft Klubkartya| Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Szeretni bolondulasig!
nélkiil: 3500 Ft
UJBUDAI BOTLADOZO
TANCHAZ Hazigazda: A vt s (. Hazigazda: A Vadrozsak
Vadrozsak Néptancegyiittes A Ormezei K6zosségi Haz Foldi Annamaria Néptancegyiittes. A talpalavalot
apr 19. éntek 19.00-22. Belépddij: 1 F kulturali kh@uj k .h )
apr 19 pente 2.00 00 talpalavalot huzzak: Bodi XI., Cirmos u. 8. elépodij: 1000 Ft ultura 1s okh@ujbudakozpont.hu huzzak: Bodi Luca és baratai. Tancot
p vy =g p szervezo , . . p yo 4
Luca és baratai Tancot tanit: tanit: Onodi Attila tancmiivész
Onodi Attila tancmiivész
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Datum A prosram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
_ szervezet neve
Budai hegység, "Tavaszi
Talalkozd" Szervez6: ELTE
Latnivalok: Ordégorom, Uti A részvétel )
Madonna kapolna, Normafa, ingyenes, de Méri Sandorné El6zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 9 6ra, Marton Aron tér (a
apr 20. szombat 09:00 természetjaras Makkosmaria kegytemplom, regisztréci,éhoz (CAOLA) aprilis 15-ig! Farkasréti temeto déli bejaratanal - 59
mamutfenyo6k, Maria szurdok -- ey o (30)5498457 es vill. 8E vagy 53-as busz)
p p . ays kotott!
A tav hosszu, de kiszallasi
pontok lesznek 3,4, 4,4, 9,1 és
10.1 km-nél!
NOSZTAPGEA TANCEST Asztalfoglalas és jegyvasarlas
BAKACSI BELAVAL Az '50-es, Ormezei K6zosségi Haz Foldi Annamaria elézetesen ajanlott az okh.jegy.hu
apr 20. szombat 19.00-22.00 '60-as, '70-es évek . Jegyar: 2200 Ft kulturalis okh@ujbudakozpont.hu .
. , XI., Cirmos u. 8. B oldalon, vagy személyesen a
legismertebb magyar es SZervezo helyszinen, nyitvatartasi idoben
kiilfoldi tancdalaival. ’ ]
. . , s . Pilis h’e gyse”g, Poma? ] . Somaczi Szilvia Elozetes j elel’ltkez.(.e SE ker Talalkozé: 8.30, Batthyany tér HEV
apr 21. vasarnap 08:30 termeészetjaras Lajosforras - K6 hegy Tav: 14 ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 ora kozott (ind. 8.38.)
km, Szint: 200 m (30)3403490 és 316-7423
ingyenes Szab6 Imréné
apr 22. hétfé 14.30 Senior torna XI., Kevehaza u.6. regisztracio Kevehaza Iddsek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziikséges klubja
ingyenes Hornokova Maria
apr 23. kedd 14.00 FilmKlub: A séf XI., Bocskai u.43-45. regisztracio Szent Imre Idések 0670 492-0398 amerikai vigjaték 2014. 114’
sziikséges klubja
Varosi séta: Szentendre ElOozetes A sétat vezeti: Talalkozas: 10 oraig, Batthyany tér,
Apr. 25. csiitortok 10:00 l\/l’egte.kilftiiik a S’Z(?nte’ndrei Szentendre regisz?réci(): Domo’szlai domoszlai.erzsebet@gmai| HEV végélloma’l,s. II’(i')lt’ség: 450.-F.t/ f(’i
Varosi Kozlekedési Muzeum domoszlai.erzsebet Erzsébet l.com nyugdijas belépd. Kényelmes cip6
gazdag kiallitasat. @gmail.com cimen o6nkéntes sziikséges.
Varunk minden kedves, természetet
kedvel6 érdekl6dot, a megujulo
latvanyokban gazdag Sas-hegyre, ahol
a Bemutaté Kozpontban vetités
keretében megismerhetik a hegy
élovilagat, védett novényeit, majd a
tandsvényen szakképzett vezetok
kisérik a latogatokat élményben és
latvanyban gazdag sétara, a paratlan
Ujbuda panoramaval rendelkezo hegy
) i ’ ingyenes, eldzetes (?nkorményzata minden hétkoznap o’l,dalén. ’
apr 25. csiitortok | 10:00-18:30 28.FOLD NA’PI SAS-HEGYI Ta]ek’utca 2’6. fzam alatti reglszt”racm .a ésa Dun.'fl-lpoly 9.00-14.00 6ra kozott a A program 1do,tar_ta_1ma 1-1,"5 .(.)ral:
TURA Latogatokozpont Bolcs6 utcai Nemzeti Park i Idopont: 2024. aprilis 25. csiitortok
. Loz 372-4636 szamon e
Programkozpontban| Igazgatésaga 10.00 - 18.30 kozott
ko0z0s szervezése A csoportok inditasi idépontja: 10.00,
11.00, 13.30, 15.00, 17.00 éra.
Jelentkezni lehet kizarolag
személyesen, sajat részre, 2024.
aprilis 9-18-a kozott 8.30 - 12-00
kozott a Bolcso utcai 60+
Programkozpontban féréhelyek
fiiggvényben. Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat.
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ideje megnevezése informacio
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Interaktiv beszélgetés: Uj ingyenes Sikl6si Katalin
apr 25. csiitortok 14.00 digitalis feliiletetek a fiatalok XI., Kenderes u.4. regisztracio Kenderes Id6sek 0670 492-0415 El6adassorozat
életében. sziikséges klubja
, s  rreas . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | Amator festok kiallitasa a Fo6ld napja
apr. 25. csiitortok 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito X1, Torokugraté u. 9. ingyenes Kézosségi Haz alkalmabél
Reszveteli dij:
3000 Ft, mely
tartalmazza az
oktatast, az
NEMEZ-DROT :l:lzpl::;:gﬁi El6zetes jelentkezés telefonon: +36 30
apr 26. péntek 17.00-18.00 EKSZERKES,ZITO W?RKSHOP Ormezet K 0z6ssegl Haz hasznalatat. 2000 Rubus Noémi okh@ujbudakozpont.hu 2 167421 vagy e-mallb?n: v
Foglalkozasvezeto: Rubus XI., Cirmos u. 8. Ft/f6, ha e noemirubus4@gmail.com. Kovetkezo
Noémi o gy foglalkozas majus 31-én lesz.
csaladtagoddal
vagy baratoddal
érkezel. A dij a
helyszinen
fizetendd.
, , ] ] e svvrs s L, Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi , , . e svar s
apr 26. péntek 17:00-18:00 Kiallitasmegnyito X1, Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 Jasz Alkotok Kore Kiallitasa
GOROG TANCHAZ AZ Ormezei K6zosségi Haz Arendezvény )]?Iu‘li{?l)'flitaf 3}’;5;:
apr 26. péntek 19.00-22.00 AKROPOLIS KOMPANIA . 5 nyilvanos. A ) . ) okh@ujbudakozpont.hu
XI., Cirmos u. 8. s yes Gorog
ZENEKARRAL belépés dijtalan. | .. L
Onkormanyzata
Vértes hegység, Csakvar - Gém
, , e heg'y ) G rimt (felhagy(’)tt ) Tatar Lorand El6zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 7.40 Déli p.u. vonat vége
apr 27. szombat 07:40 természetjaras bauxitfejtok, Bauxutbanya ingyenes (Miianyag SC) (20)3139774 (ind. 7.55 Oroszlanyba) Jegy: Bicskéi
Muzeum), Tav: 11 km, Szint: yag T y gY: g
250 m
Belépodij: 18 év
alatt 500
Ft/alkalom, 18 év
felett 2000 Szegedi
apr 27. szombat 10.00-11.30 GOMOKLUB Ormezei K 0z6ssegl Haz Ft/ alkalom.’A Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu
XI,, Cirmos u. 8. Fekete-Fehér .
ey s ser szakmai referens
Tablajatékos
Sportegyesiilet
tagjai szamara
ingvenes.
e ™
apr 27. szombat 12:00-13:00 Radioban U] ADAS! http://civilradio.net M?;Z?}l:;;;ly 06/30453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
i TAV[,\SZI TARE'A'I,‘, i Albertfalvi Kozosségi Haz i Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(,)4 6798’
apr. 27. szombat 16:00-17:00 Csepeli Palma festOmiivész v s ingyenes . e s . orxs hétkoéznap 9 és 17 ora
SR s XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz v e
kiallitasanak megnyitdja kozott
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Datum A prosram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_lerheto’se_g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ISMEROS? Beszélget6s sorozat
a mivészvilagbol és
kozéletbdl ismert Ormezei K6zosségi Haz Szegedi
apr 28. vasarnap 18.30 személyiségekkel. Vendég: XL. Cirmos u g8 Jegyar: 1500 Ft/f6 Zsuzsanna okh@ujbudakozpont.hu
THUROCZY SZABOLCS szinész ? T szakmai referens
Hazigazda: Fehér Mariann
radios miisorvezeto
ingyenes Szab6 Imréné
apr 29. hétf6 14.30 Senior torna XI., Kevehaza u.6. regisztracio Kevehaza Idosek 0670 492-0399 Tartja: Bubik Csaba
sziilkséges klubja
L . L e rer4 stz Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . , o az
apr. 29. hétfo 18.00-20.00 Pal Tamas Vilagjaro Klub e . ingyenes e vy Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes eloadas.
XI., Torokugrato u. 9. Kozossegi Haz
Budai hegység, Nagykovacsi - L « . . . . ‘o T A s £ n b4
, . cr . . . e e ) ) Hattyar Zsuzsa | El0zetes jelentkezést kér | Talalkozo: 9 dra, Széll Kalman tér, az
apr 30. kedd 09:00 természetjaras Kovacsi erd6foldek - Budaliget, ingyenes .
. . (CAOLA) (30)3522694 oranal
Tav: 7 km, Szint: 100 m
ingyenes Hornokova Maria
apr 30. kedd 14.00 Filmklub: izlések és pofonok XI., Bocskai u.43-45. regisztracio Szent Imre Idések 0670 492-0398 amerikai-ausztral vigjaték 2007 104’
sziikséges klubja
, Etele Helytorteneti Kor’ Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi T,el.:"+36 1 2(,)4 67§8’ Az Albertfalva anno sorozat utolsé
apr. 30. kedd 18:00-20:00 | A gyermekkor Albertfalvan .y ingyenes . . rr hétkoéznap 9 és 17 ora . .
, , e as 2 XI., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . allomasa.
beszélgetés, multidézés Kkozott
Székesfehérvari - Kozépkori Utazas Kelefoldi pu. zonazoé vonattal
= 7 7 7 8:17-k0r,
RomKkert megtekintése RomKkert belép0 62 L , ey e e .
. « . (o L o Talalkozoé 7:50 Kelenfoldi pu. aluljaro
idegenvezetovel, utana varosi 70 evig 300 Ft, 70 EZUSTNET ezustnet.csillag@gmail.co 10-es vaganv felisrénil.A program
apr 30. kedd 7:50-14:00 séta (fobb nevetességek, Székesfehérvar felett ingyenes, Egyesiilet ' 85’8 ' g y . ) . . Prog
AT en o . . ) . m varhato vége: 14:00
Jatékmuzeum, idegenvezetést Makszin Marta ,
. . . . . . Jelentkezés:
Patikamuzeum, Prohaszka Egyesiilet fizeti . . ;
‘ . ezustnet.csillag@gmail.com cimen
Ottokar-emléktemplom stb.) (o ts .
aprilis 19-ig
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