Lelki segitd beszélgetések

Kérd és Bolcso utcai 60+

O “’1) = -
W 2023. DECEMBER havi programlista )
’ UJBUDA
A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
Szervezo a 2
Datum A p_rog_ram A prograr,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
_ minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges

l6zet tetés alapja : 100-14.00 éra kizo .
eldzetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra !{ozott a telefonor_l vagy szemfelyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Filoil()l;z:;;l(() :;)(I)Ill)(l)l:c?rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga ; p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti o .
-y , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SzAMit6eéD- és Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden hétfén 08:00-11:45 internethﬁsfnélat Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Tel.: +36 1 204 6788
. L - . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi R ’
den hétf :00-10: - < . .
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kézésségi Haz hetkozn;gzz ;s 17 6ra
]6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
jatszotér . P
. - .. minden hétkéznap
d p én: Ui . .
_minden 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna EsG esetén: Ujbudai Onkéntes ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott a
hétfén és pénteken Koordinacios és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kérd u. 3.
E-mail:
. ex . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas.
den hétf :00-11:
minden hetion 10:00-11:00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. bérlet Kozosségi Haz om Halad6 csoport.
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. ex . - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
den hétf :00-12: : 06-1- -
minden hetion 10:00-12:00 Angol tdrsalgdsi klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ngyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) kozéphaladé és halad6 szinten.
Bikas parkban, Grosics Gyula S(::T:r‘:;gmzl fs minden hétkoéznap A RZ%:)SZSZIELO E:t?:zzu:;?izsz. dé
minden hétfén 11:00-11:45 60+ Gyaloglé klub szobranal, az M4-es metr6 ingyenes y A8 9.00-14.00 6ra kozotta gya‘log p ’
PO 60+ Program . szinten indul, folyamatosan lehet
kupolaja kozelében . 372-4636 szamon .
onkéntesek csatlakozni.
minden hétfén ) ) ) U]bLEdal (?nkentes !(o?rdlnacws ) Virag Aniké minden h,etkoz"nz.l.p Tapasztalt gyogytolrnasz szakember
(2023.12.04-ig) 11:00-12:00 Gyodgytorna tanacsadas és Mddszertani Kézpont ingyenes (gyégytorndsz) 9.00-14.00 6ra kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
e 1o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoéznap 9 és 17 6ra

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

Kkozott

1. oldal




Szervezo

a A program A program , P . Elérhetdsé . ,
Datum p. g prog 2 Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi l':‘(;:lk.:t');::lz 1 : 2: 16,;7 23;
! ’ Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz k('Ii’Z('itt
Decemberi foglalkozisok:
dec.4.: Feny6fak
minden hétfén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap -3db 20x20 vag,iyoﬁléxn cm-es papir,
X 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 ora kozott a L
(2023.12.11-ig) 1112 Bo.. Kéré u. 3 372-4636 szamon dec.11.: A csillag
P o - 1 csillaghoz: 8 db 7,5x7,5 vagy 8x8 cm-es
papir.
3 fogunk késziteni (24 db papir)!
Nyugdijasoknak és
GKH Kklubkartyaval:
s Trs s Tl 2000 Ft/alk. -
minden hétfén és szerdan| 14:00-15:00 Gerinc torna Gazdagréti Kozbsségi Haz 8000 Ft/5 alk. Gazdagréti | 1. 06 1.246-5253 (GKH)
1118 Bp., Torokugraté u. 9. . - Kozosségi Haz
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
. P . Gazdagréti Ko6zosségi Haz . Gazdagréti rozsika.bardoczi@gmail.co - . .
den hétf :00-17: .
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Romi klub a kartya szerelmeseinek
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden hénap elss 10:30-13:00 | Keresztrejtvényfejtok Klubja Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi l'lr:tll.(:;i:ﬁi 192 2: 1677?)13;1
hétféjén : ' jtvenyle) 12| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz z kgzétt
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
minden kedden Ujbudai Szenior Garai Jiilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
(2023.12.19-ig) 08:15-09:15 60+ atmozgaté tancoéra Programkoézpont ingyenes tincpedagéaus 9.00-14.00 6ra kozott a felfedezé, jatékos, sajat ritmusban
enoie 1117 Bp., Bélcsé u. 3. pedagog 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valé eréltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint k6zosen
megbeszéljiik.
. P T Kiraly Vilma minden hétkoéznap
den kedd
mltsﬁ?ﬁriﬁktf: ©s 09:00 Hahota jéga ko:'llt]';::)g:r]:i'l a ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
paly onkéntes 372-4636 szamon
e Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. Szamitogép- és . . o . . o
minden kedden 09:00-13:30 és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a

internethasznalat

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

2. oldal




Szervezo

a A program A program , o ) Elérhetdsé . 2
Datum p. g prog 2 Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve

minden kedden TARSasozzunk Ormezén! Ui bu’dal 9nkentes ?(o?rdmacms . Kéllner 0dén/ minden h’e tkoz"n :.1.p Tarsasjaték, valamint tabla- és
(2023.12.19-ig) 09:15-12:15 Tarsasjaték- és kartyaklub és Modszertani Kozpont ngyenes Kollner Dora 9.00-14.00 6ra kozott a kartyajatékok - a jaték szerelmeseinek
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ’
Az egész testet atmozgato torna, segit a

helyteleniil berogziilt mozgasaink

felismerésében és atrendezni

mozgasunkat egészségesebbé,

. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés R minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden . s s . . o . Garai Julia . . P cra e
(2023.12.19-ig) 09:45-10:45 60+ atmozgatoé tancora és Mddszertani Kézpont ingyenes tancpedagégus 9.00-14.00 d6ra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban

1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo eréltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozésen
megbeszéljiik.
ind ssodik .
I(m:;lraii]a?:;llsé(t)elll) Ujbudai Szenior minden hétkbznap decemberi alkalmak:
P kedden 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a dec.s. dec.19 *
(2023.12.19-ig) 1117 Bp., Bolcsd u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden és 10:00-11:,00 . Zlfmba GOI(_i . Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia ..A Zu'mba Golda Zumb? Fltne_ss’ .
pénteken (dec.19-én (tancos fitness az idésebb 1112 Bp., Cirmos u. 8 7000 Ft/10 alk zumba oktaté 06-30-267-8216 konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
9:30-10:30) korosztaly szamara) P e " valtozata.
Gazdagréti K6zosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toroku ragt(’) w9 ingyenes Kﬁzésségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Paratlan
héten: e e s etrs . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 17:00-19:00 Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalvan(’)zossegl Haz ingyenes f\lt)erffa}lw, hétkoznap 9 és 17 d6ra
. . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Paros héten: kozott
10:00-12:00
ind A dik . . - % is:
mm’ en m:jlso ! . L, Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Decemberi el?adas
(paros héten) Kalandozasok a miivészetek . . o . P ) e dec.12.: Kalandozas a kertek
11:00-13:00 czog és Moédszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozott a s g
kedden vilagaban 1112 Bp.. Kéré u. 3 372-4636 szAmon torténetében, a modern kertek Monet-
(2023.12.12-ig) P o t6l Matisse-ig
. Ujbudai Szenior e s s minden hétkéznap
den kedd
minden kecden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Bujdkiné $zant6 | g 014,00 éra kozotta
(2023.12.19-ig) o Zsofia .
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
. e 1o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 14:00-15:00 60+ Kondi torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 éra

Virag Anikaéval (halado)

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

Kkozott

3. oldal




Szervezo

a A program A program , P . Elérhetdsé . ,
Datum - g prog 2 Helyszin Részvételi dij személy/ . 2 .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
decemberi alkalmak
december 5.: Ujbudai Eletképek -
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap Kidllitismegnyito,
minden masodik kedden 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Modszertan’l Ifozpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 d6ra !(ozott a december 12.: Téth Kéroly: Hogyan
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . )
tarolom és dolgozom fel a
felvételeimet, milyen
segédprogramokat hasznalok hozza?
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi 1-424-5363, +36 30- . "
den kedd :00-18: H
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kozosségi Haz 9418862 Foglalkozasvezet6: Fekete Antal
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co . .
csiitortokon 14:00-19:00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvelok klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Meditacios gyakorlaton alapulé
. P < s g s Trs arészvételidija | Beng6 Krisztina [kriszta.mindfulness@gmai |stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacio és Ormezei Kozosségi Haz Y . . . Loz .
minden kedden 18:00-19:00 beszélzetés 1112 Bp., Cirmos u. 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehet6séget ado csoport.
8 P~ o egyeztetend6 MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
08:30-09:30
(dec.19-én Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 08:00-09:00), Callanetics 1112 B Cirmosgu 8 vagy bérletben gstilla 06-20-546-1286 néi kondicionalé6 torna
valamint 19:00 P e 1600 Ft/alk.
20:00
]6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
Esé esetén]'al?lz)?lt;:i Onkéntes minden hétkoznap
minden szerdan 09:30-10:00 3-1-2 meridiantorna =sgeselen: Hjbucal . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Koordinacios és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kérd u. 3.
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap Elgzetes reglsz';::xclg)l? oz nem kotott
R 09:30-10:30 | Problémamegbeszél6 Csoport és Mddszertani Kézpont ingyenes . ) 9.00-14.00 ora kozott a P
(2023.12.13-ig) YW pszicholdégus , dec.6.: Latszat
1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon , ,
dec.13.: Varakozas
. . Ujbudai Szenior S minden hétkéznap
d d . . . helyi I . o
minden szer 'an 09:30-10:30 Szenior éréomtanc Programkézpont ingyenes Ujhe ,yl, sfvan 9.00-14.00 ora kozott a
(2023.12.13-ig) b Bélané )
1117 Bp., Bélcso6 u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi l'lréetll:i');?nfx 192 2: 16"77?)3; El6zetes szintfelméré alapjan!
' ' tarsalgasi klub haladéknak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz kgzéu pjan:
. p Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan g . . P e
10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a

(2023.12.13-ig)

1117 Bp., Bélcso6 u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon

4. oldal




Szervezo

p A program A program , T . Elérhetdsé . .
Datum p. g prog p Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A csoportfoglalkozas folyaman szamos
, . .y Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s . minden hétkéznap hatekony,.am egys,zeru,'k"o nny'en,,a'kar
. p Erzelmi problémak . . o . Jenser Marta P e otthon is hasznalhat6 6ngyogyito
minden szerdan 11:00-12:00 I és Mddszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a . . .
idéskorban . . pszicholdgus . modszert ismernek és tanulnak meg a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon , B .
résztvevok. Foglalkozasok: december 6
és december 13-an.
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap .
. . . - U A . PR decemberi alkalom:
(paros hét) 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Mddszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a dec13
(2023.12.13-ig) 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon o
minden szerd4n Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkoéznap
(2023.12.13-ig) 11:00-12:00 Szenior éromtanc és Mddszertani Kézpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 6ra kozott a
La.lotig 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Ko6zosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bg Toéroku ragt(’) w9 ingyenes szbsségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memoria frissen tartasara.
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
(2023.12.13-ig) 12:15-13:15 Joga és Mddszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 6ra kozott a
La.lotig 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerd4n Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
(2023.12.13-ig) 13:30-14:30 iapdn i6ga és Modszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
antlg Japanjog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . g vagy bérletben gy . 06-20-546-1286 néi kondicionald torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
E-mail:
minden csiitortokon 09:00-10:00 Zumba light GazdagretlﬂK?zossegl’ Haz bérlet f}anzda’gl:etl’ ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
1118 Bp., Térokugratoé u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Decemberi alkalmak:
minden csiitértokon 10:00-12:00 60+ Fotétanoda Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi l'lréetll;i';?lz 192 2: 16;?)3; Dec.7. Foté-tanoda 1. csoport.
' ' 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz it Dec. 14. Téth Karoly: Sajat képeink
javitasa
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitértékon 10:00-13:00 Bridzs klub & & ingyenes & gboebe22@gmail.com Tel: | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.

1118 Bp., Torokugrato u. 9.

Kozosségi Haz

06-1-246-5253 (GKH)

5. oldal




Szervezo

6. oldal

a A program A program , o , Elérhetdsé . 2
Datum p. g prog 2 Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden csiitértokén 16:30-18:00 Szenior Orémtanc Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi :g:lk':b;iz 1 : 2: 16,;7 23;
’ ’ Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz k('Ii’Z('itt
minden hénap utolsé 15:00-18:00 Varazslatos (b)irodalom - Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi ::tl]:(..;iz 1 92 2: f; ?’)i:;
csiitortokén ’ ’ irodalmi alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('l)"zétt
minden pénteken Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkoéznap
R 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ) . 9.00-14.00 6ra kozotta
(2023.12.15-ig) o Zsofia )
1117 Bp., Bélcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Zumba Gold kezd$ (tincos Ormezei Kozosségi Haz alzl?a(:grflt/6100+ Ferencz Szilvia
minden pénteken 09:00-10:00 | fitness az idésebb korosztaly . g P ., +36 30 267 8216 Jelentkezési hataridé lejart
. 1112 Bp., Cirmos u. 8. kartyaval zumba oktaté
szamara) .
rendelkezéknek
SzZAMitéeén- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden pénteken 09:00-13:30 internethﬁsfnélat és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden pénteken Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
(2023 1p2 15-ig) 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
. 1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozésséei Haz Gazdaeréti E-mail: Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub 1118 Bg Toroku ra%(') w9 ingyenes Kiiziisségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com Részvételi szandékot a megadott
P g e & Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | elérhetéségeken sziikséges jelezni.
. P . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 1-424-5363 Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
minden pénteken :00-12: .
P 11:00-12:00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1.800Ft Kozosségi Haz +36-20-546-1286 Csilla
e .t . E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub l(iizsdggre';lélr(glz((:lssr:g:’)l-lllaz ingyenes K::;:s:gl;i?élz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
Az iddsebb korosztaly szamara
Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott kozosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior 6romtanc 1112 B Cirmofu 8 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
P o 3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet

idépontvaltozas!




Szervezo

p A program A program , T . Elérhetdsé . .
Datum p. g prog p Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A hénap alkotéja: P, . Tel.: +36 1 204 6788,
dec. 01. péntek 10.00 Mészaros Laszlé Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes f\l[)erffzflw’ hétkoznap 9 és 17 6ra | A tarlat dec. 20-ig lathaté a Kavézoban!
o, . P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
KépzOomiivészeti Barati Kor kozott
A kiallitast megnyitja: Szaraz Miklos
- . . Gyorgy ird, Kozremiikodik: So6s Tamas
ELETNYOMOK Csuvar Erzsébet % P Nagy Barbara o . R .
p . . . Ormezei K6zosségi Haz . s . (gitar, ének) Megtekinthetd: 2024.
dec. 01. péntek 18.00 foto és fotografika . Dijtalan! Kkulturalis okh@ujbuda.hu N . . N fos Az
kiallitisinak megnvitéia 1112 Bp., Cirmos u. 8. szervezd januar 17-ig, nyitvatartasi idében,
gnyito) kivéve 2023. december 20.- januar 14
kozott
Foldi Annamaria Hazigazda: A Vadroézsak
, ] ) ADVENTI BOTLADOZO Ormezei Kozosségi Haz . . . Néptancegyiittes Zenél: BODI LUCA és
dec. 01. péntek 19:00-22:00 TANCHAZ 1112 Bp., Cirmos u. 8. 800,- Ft/f6 ];lzl:::‘f.:zlzjs okh@ujbuda.hu zenekara, Tancot tanit: Onodi Attila
tancmiivész
Budai hegység, Tabor h. - Fekete
dec. 02 szombat 8:50 természetidris salak - Guckler Karoly 1t - Alsé- insvenes Sepsey Katalin | Eldzetes jelentkezést kér! | Talalkozo: 8.50, Szentlélek tér 137-es
T ) ) Patak h. - Matyas domb -Solymar gy (Miianyag SC) (70)2511493 busz (ind. 9.00)
Tav: 13 km, Szint: 300 m
. . . .. Ao p . Hattyar Zsuzsa ElG6zetes jelentkezést kér Talalkozo: 9.40, Katyini martirok
dec. 02. szombat 9:40 latogatas Goncz Arpad Emlékhely ingyenes (CAOLA) (30)3522694 parkia (17, 19, 41-es vill. Mh.)
) < 2 % s s s trs PP ElGzetes jelentkezés Amatoér szenior énekesek miisorat
dec. 02. szombat 15:00-19:00 HOI,’I,I};[; g)ﬂ‘LIggLRU(,)nZiENNES ()lrln;;zsl K‘g:;::SgLH; z 1500,- Ft/f6 Nl?f;;gsl E:t?czs lukikatica@gmail.com, |koévetéen batyus balban vehetnek részt
P - Tel.:+36 30 904 6131 az érdeklédék.
Brl:edii'::'l?g(}};srigs,il::r‘r;oiz:ﬁg-y Somaczi Szilvia Elézetes jelentkezést kér
dec. 03. vasarnap 9:30 természetjaras Pesth:)de Kiit. Tav: 10 Em Szint: ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 éra kozott Talalkozo: 9.30, Hiivosvolgy busz p.u.
grut, “av: » Szink: (30)3403490 és 316-7423
200m
A belépés dijtalan,
d:zz'ﬁz;;a:;o Kozremiikodik: Oravecz Gyorgy
. ADVENTI AJANDEKKONCERT Ormezei Kozosségi Haz ) Szegedi Zsuzsanna . zongoramiivész és Koppandi Jené
dec.03. | vasdrnap 18.00 KLASSZIKUSOKKAL 1112 Bp., Cirmos u. 8. okh@ujbudahue- | - 1 i referens okh@ujbuda.hu hegediimiivész (Nemzeti
mail cimen, vagy a Filharmonikus Zenekar)
+36 1309 0007
telefonszamon
Ha allando keriileti lakcimmel
rendelkezik és még nem vett részt ezen
a szolgaltatasunkon, jelentkezhet ra
telefonon vagy személyesen
2023.11.27-2023.12.07. kozott
- PR i 2 . o hétké .30-13 oraig. A
Komplex mozgasszervi Ujbudai Onkéntes Koordindcios miilg:eetisde minden hétkdznap 'ele?lttk(;zzzzﬁegzig a :zg:aa’:lgtatés
dec. 04. hétfé 9:00-13:00 P 87 és Médszertani Kozpont hees 9.00-14.00 éra kozotta | )¢ CMUEEnE 0 8 )
allapotfelmérés J regisztracio . igénybe vételéhez személyi igazolvany,
1112 Bp., Kéro u. 3. oz 372-4636 szamon AR . L.
sziikséges lakcimkartya bemutatasa sziikséges. A
jelentkezok az idépontokrol a
regisztracié alkalmaval kapnak
tajékoztatast.
Tovabbi informacié hétkéznap 9 -14
oraig a 372-4636-os telefon szamon.
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a A program A program , P . Elérhetdsé . ,
Datum p. g prog 2 Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Foglalkozas vezet6:
Kalmanné Nyilasy Eva
A foglalkozasokon Kiilonb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
Polgrmesteri Hivatal abonyi.erika@ ;?st:s:)l: Elz(arli(l::lga(;ll(':;:ll;ztzél;if(z:l;
dec. 04. hétfé 15:00 Rejtvényfejt6 Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika 8 . yi- P . P e tom s 4
L ujbuda.hu résztvevok. Lehetdség nyilik kozos és
épiilet, alagsor 1. terem - . .
egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdeklédoknek.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges!
A Mikulasra valé
Budai hegység "Erdei Mikulas tekmtett(_el l_egyen rajtad
tira" Normafa - Janos hegy - valami piros - hozz
. crs P . . o, . Méri Sandorné magaddal 2 db Talalkozo: 10 6ra, Széll Kalman tér, az
dec. 06. szerda 10:00 természetjaras Szépjuhaszné - Harshegyi korut - ingyenes s . PP
P . . (CAOLA) szaloncukrot, vidamsagot dranal
Hiivésvolgy Tav: 9 km, Szint: 100 J . 1. fx
m és egy Kis 1élekmelegit6t!
Eldzetes jelentkezést kér
(30)5498457
A VASFEJU SZEKEL’Y’- . Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(?4— 671?8, A film a m(_)ng,o! nye!v utan kut?to }
dec. 06. szerda 17:00-19:30 dokumentumfilm-vetités és 14 ingyenes PSP hétkoéznap 9 és 17 6ra | Szentkatolnai Balint Gabor nyelvészrol
, . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz i . oAl s
beszélgetés kozott és nyelvzsenirol szo6l
Kelenvélevi Kénvviar Kelenvélavi Kertész Edina iro, szerkesztd, forditoé.
dec.07. | csiitortok | 17:30 - 18:30 ir6-olvasé talalkozé gyl tony teenvo &yl 1-424-5363 Uj, elsé felnétteknek sz616 regénye, a
1116 Bp., Bazsalikom utca 24. Kozosségi Haz . .
Joga Budan.
p . . o s Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi L s Vet
dec. 08. péntek 17:00 - 18:00 Kiallitasmegnyité 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Hiz 1-424-5363 A Kelenvolgyi Festéiskola kiallitasa
El6zetes online
foglalas esetén az
eseményen valo
, A Dormdgd Domotor Gazdagréti KozosségiHaz | "ESZVetel3300 o ommeti | Tel: 06-1-246-5253 (GkH) | A% el0adassal kapcsolatos részletelrdl
dec. 08. péntek 17:30-18:30 | bemutatja: Vircsaft Tarsulat: 1118 Bo. Térékugraté u. 9 forint.Helyszinen Kéz6sséwi Haz a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
Mikulas Hepaj P g e eléadas g tajékozodhatnak.
napjan:3.500 Ft. 1
éves kortol
egységaras.
Tapiésag, Farmos (madarvarta) -
dec. 09 szombat 9:05 természetidris Nagy Nadas t.k. korut - Nészirom ingvenes Joo Ferenc Eldzetes jelentkezést kér | Talalkozo: 9.05, Keleti p.u. vonat vége
s ’ ) Tanoésvény - Farmos Tav: 11 km, gy (Miianyag SC) (20)4141621 (ind. 9.15 Szolnokra) jegy: Farmosig
Szint: 30 m
e 1o . Tel.: +36 1 204 6788,
dec. 09. szombat 09:00-11:00 Albertfalvi Babaruha Borze Albertfalvn}K(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffglvnl hétkoéznap 9 és 17 éra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KozZHtt
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Szervezo

a A program A program , P . Elérhetdsé . ,
Datum p. g prog 2 Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Elkészitjiik a nagy kivansaglistat,
s e ienber,
bohokas, babos-zenés miisor Ormezei Kozosségi Haz Belépddij: 1.500,- |Szegedi Zsuzsanna . gaakifjuxa tiopenely 2 .
dec. 09. szombat 10.00 . . P . ) . . okh@ujbuda.hu miisor végére talan még a hires
Szereplék: S6lyom Tamas és 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft (3 éves kortdl) | szakmai referens P . . . .
. Mikulas is megérkezik teli puttonyaval,
Juhasz llony . P
mely minden gyerek szamara
finomsagot reit.
dec. 09. szombat 12:00-13:00 Radiéban U] ADAS! http://civilradio.net M((el(::;rin]lllllllie):ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
MIKULASVARO GOROG Ormezei Kozosségi Haz Ujbuda Goro
dec. 09. szombat 18.00 TANCHAZ AZ AKROPOLIS PP Cirmosgu 8 A belépés dijtalan! (")n]korma’m za}ia okh@ujbuda.hu Talalkozas a Mikulassal
KOMPANIA ZENEKARRAL p- e y
dec. 09. szombat 19:00 - 22:00 Nosztalgla.l. esta GEMINI Kelenvolgyi K6zosségi Haz Belépé: 1500 Ft lfe!_em’ro!gy} 1-424-5363 A reszvetelhez_leo%etes regisztracio
egyiittessel 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz sziikséges!
R . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi
dec. 09. t 9:00-12: El61t61tés F 1-424-536
ec.0 szomba 00 00 0ltoltés Fegyverborze 1116 Bp,, Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 5363
Budai hegység, Hiivosvolgy - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezést kér
dec. 10. vasarnap 9:30 természetjaras Harshegyi kort - Hiivosvolgy, ingyenes (CAOLA) d.u. 16-19 éra kozott Talalkozé: 9.30, Hiivosvolgy busz p.u.
Tav: 9 km, Szint: 150 m (30)3403490 és 316-7423
ADVENTI SZERENAD Tel.: +36 1 204 6788
) g , , Albertfalvi Kozosségi Ha < Albertfalvi i . .
dec. 10. vasarnap 18:00-19:00 | Ludmany Anna és a Gaudéte bertfa Vi L OZOssegl Az 1000,- Ft/f6 . E)er? avt hétkéznap 9 és 17 6ra
s o 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
Vonéstrié miisora kozott
Ha allando keriileti lakcimmel
rendelkezik és még nem vett részt ezen
a szolgaltatasunkon, jelentkezhet ra
telefonon vagy személyesen
2023.11.27-2023.12.07. kozott
- PR i )y . o hétké .30-13 6raig. A
Komplex mozgasszervi Ujbudai Onkéntes Koordinacios mgg:eetisde minden hétkoznap 'ele?lttk(;zzzzsiﬁzzig a :zz;az;lgtatés
dec. 11. hétfs 9:00-13:00 P 895 és Médszertani Kézpont hees 9.00-14.00 éra kozotta | )¢ CMTEEEE 0 8 )
allapotfelmérés . regisztracio . igénybe vételéhez személyi igazolvany,
1112 Bp., Kéré u. 3. v s 372-4636 szamon A . . oy .
sziikséges lakcimkartya bemutatasa sziikséges. A
jelentkezok az idépontokrol a
regisztracié alkalmaval kapnak
tajékoztatast.
Tovabbi informacié hétkéznap 9 -14
oraig a 372-4636-os telefon szamon.
L . . p ST 4k Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . . . P
dec. 11. hétf6 18:00-20:00 Pal Tamas Vilagjaré Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes el6adas.
. . . dr. Barna . P L p .
Ujbudai Szenior Lajosné,/Tarnai minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
dec. 12. kedd 09:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkozpont ingyenes ) Irén 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. . . 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
(dietetikus)
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Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto,se:{.;{/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
.. Py, e g dr. Barna . P - . .
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Lajosné,/Tarnai minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
dec. 12. kedd 13:30-15:30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes Irén 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. . . 372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
(dietetikus)
A tarlat febr. 9-ig lathaté a Kalyha
Az Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Tel.: +36 1 204 6788, Galériaban hétkoznap 10-19 6ra
dec. 12. kedd 18:00-19:00 | 2023 soran készitett legszebb 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47 ingyenes Kozosségi Haz hétkoznap 9 és 17 6ra kozott.
alkotasainak Kkiallitasa v ’ ’ kozott Figyelem! K6zosségi hazunk dec. 20.-
2024. jan. 14. kozott zarva tart!
60+Médiamiihely radiésainak e
magazinml’iszra a Civil o U,]b.uda”60+
dec. 13. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Medl’al_nuh_ely 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!! (Kéri Juli)
P DINPI Természetvédelmi Uj bu’dai ("jnkéntes Fo?rdinéciés . Kremnicsan Janos minden h’étki')z"n a.l.p
dec. 15. péntek 11:00 Vetélkeds és Mddszertani Kézpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
Jegyarak:GKH
Klubkartyaval: Az operett estek soran a miifaj jeles
3.200 Ft GKH képviseldit kamarazenekar Kiséri,
Klubkartya valamint tancmiivészek szinesitik a
nélkiil:3.500 Ft programot. Kiilon érdekesség, hogy
Jegyek Péter Zsolt szinhaztorténész rovid
. A magyar operettek Gazdagréti Ko6zosségi Haz megvasarolhatéak Gazdagréti ismertetdkkel mutatja be az elhangz6
dec. 15. péntek 19:00 gyongyszemei 1-3. 1118 Bp., Torokugrato u. 9. a GKH-ban, Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) dalokat. Vendégeink lesznek: Budai
hétkoznap 9.00- Beatrix, Balog Timea, Orban Bori,
16.00 6ra kozott, a Fodor I1dikd, Daniel Gabor, Drafi
www.jegy.hu Kalman, Albert Réka, Ungi Krisztian,
internertes oldalon, Janota Zoltan harmonikamiivész,
valamint az el6adas MusiicArt Classic kamarazenekar.
napian.
Jegyvasarlas eldzetesen ajanlott
BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA Ormezei Kozosségi Haz Belépddij: 2700,- Szegedi Zsuzsanna személyesen a helyszinen
dec. 15. péntek 20.00 ES SZULAK ANDREA 1112 Bp., Cirmos u. 8 Ft/f6, nyugdijas: szakmai referens okh@ujbuda.hu munkanapokon 10-18 6raig a
KONCERTJE ’ o 2300,- fT kozosségi hazban, vagy online az
okh.jegy.hu oldalon.
- ) Albertfalvi K6z6sségi Haz " Albertfalvi
dec. 16. szombat 10:00-11:00 REGI KARACSONYOK 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47. 1200,- Ft/f6 Kézdsségi Haz Tel.: +36 1 204 6788,
"JOJJON EL A TE ORSZAGOD!" g s i . Tel.: +36 1 204 6788,
dec. 17. vasarnap 17:00-19:00 az AKH Opera- és Dalstidio Albertfalvn’K(’)zossegl Haz 800,- Ft/f6 i\l?erfﬁ?lw’ hétkoznap 9 és 17 6ra
. L . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
karacsonyi iinnepi koncertje kozott
A kozo6sségi haz ablakai 18 érakor
Albertfalvi Adventi e m g rrs . Tel.: +36 1 204 6788, énekszdval fénybe borulnak, majd
e P Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi P , , , .
dec. 18. hétf6 18:00-20:00 ) _l_(algndarlum (,18.) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47 ingyenes Kozosségi Haz hétkoznap 9 és 17 6ra forralt bor és meleg tea mellett a haz
KOZOSSEGEK KARACSONYA v ’ ’ kozott miivészeti csoportjai egyiitt
iinnepelnek a helyiekkel.
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetoség/
informacio

Megjegyzés

dec. 19

. kedd

10:00-12:00

IDOSEK KARACSONYA 2023

Kozponti rendezvény

Ujbuda Onkormanyzata
Testiileti Terem 1113. Bp.,
Zsombolyai u. 5.

Dijtalan, de
regisztraciéhoz
kotott, regisztralni
december 11-t61
személyesen, sajat
részre, allando
lakcim és betoltott
60. életév
igazolasaval a
Bolcsd utcai 60+
Programkézpontba
n munkanapokon
8:00-11:30 6raig.

Ujbuda
Onkormanyzata

minden hétkoéznap
9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 szamon

Regisztralni kizarolag személyesen a
Bolcs6 utcai 60+Programkézpontban
sajat részre, allandé lakcimmel
rendelkezé 60. életévet betoltott
lakosok tudnak.

dec. 19.

kedd

11:00-13:00

IDOSEK KARACSONYA 2023

Daniel Gabor és Balog Timea
szinmiivészek, énekesek
miisora

Gazdagréti Kozosségi Haz 1118
Bp., Torokugratoé u. 9.

Dijtalan, de
regisztraciohoz
kotott, regisztralni
december 11-t61
személyesen, sajat
részre, allando
lakcim és betoltott
60. életév
igazolasaval a
kozosségi hazban,
munkanapokon 10-
19 éraig.

Gazdagréti
Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)

Regisztralni kizarolag személyesen,
sajatrészre, allando lakcimmel
rendelkez6 60. életévet betoltott
lakosok tudnak.

dec. 19.

kedd

12:00-14:00

IDOSEK KARACSONYA 2023

Boldizsar Tamas (Budapesti
Operettszinhaz) és az altala
vezetett Alomgyar Akadamia
Musical Stidié névendékei.

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

Dijtalan, de
regisztraciohoz
kotott, regisztralni
december 11-t61
személyesen, sajat
részre, allando
lakcim és betoltott
60. életév
igazolasaval a
kozosségi hazban,
munkanapokon 10-

19 oraig.

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

okh@ujbuda.hu Tel.: 06-
1.309.0007

Regisztralni kizaroélag személyesen,
sajat részre, allandé lakcimmel
rendelkezo6 60. életévet betoltott
lakosok tudnak.
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p A program A program , T . Elérhetdsé . .
Datum p. g prog p Helyszin Részvételi dij személy/ . a .g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Dijtalan, de
regisztraciohoz
kotott, regisztralni
IDOSEK KARACSONYA 2023 december 11-t6l T )
személyesen, sajat Regisztralni kizarélag személyesen,
dec. 19. kedd 13:00-15:00 Bakony Déra jazz énekes és Kelenvolgyi K6z6sségi Haz refzrez, allarllld(.). lfe!.em’roygy} Tel.: +36 1-424-5363 sajat reszt:,e, all’and’o lakcm}mﬂel
. . . 1116 Bp., Kardhegy utca 2. lakcim és betoltott | Kozosségi Haz rendelkezd 60. életévet betoltott
Bota Fanni hegediimiivész s
. 60. életév lakosok tudnak.
koncertje . .
igazolasaval a
kozosségi hazban,
munkanapokon 10-
19 éraig.
Dijtalan, de
regisztraciohoz
kotott, regisztralni
IDOSEK KARACSONYA 2023 december 11-t6] P .
személyesen, sajat Regisztralni kizaroélag személyesen,
S . . . . Tel.: +36 1 204 6788, e . A .
dec. 19 Kkedd 14:00-15:00 Erdélvi kardcsonvok: Albertfalvi K6z6sségi Haz részre, alland6 Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra sajat részre, allandé lakcimmel
T ! ! ., Y ., yox: 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. | lakcim és betoltott | Kozosségi Haz p A rendelkezé 60. életévet betoltott
népdalok, néptancok, s kozott
s 60. életév lakosok tudnak.
torténetek... . .
igazolasaval a
kozosségi hazban,
munkanapokon 10-
19 éraig.
Ujbudai Dekameron Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T’e l':,,+36 1 2(,)4 67‘?8' Az elolvasandd miir6l erde!(lod] on
dec. 19. kedd 18:00-20:00 Koényvklub 1116 Bp., Gvékénves . 45-47 ingyenes Kozossési Haz hétkoznap 9 és 17 éra fb-oldalunkon vagy e-mailben:
4 P hyerenyes . : & kozott akh@ujbuda.hu
ISMEROS EXTRA ONLINE « . . Online beszélgetds sorozat Ormez6hoz
dec. 20. szerda 20.00 Vendég: Téth Daniel Az OKH faceb.ook o!ldalan Dijtalan! Szegedi _Zsuzsanna okh@ujbuda.hu kotddo ismert, érdekes
e, megtekinthet6 szakmai referens PR Y
pszicoldgus pasi személyiségekkel. Hazigazda:
O magaminmisoraa il Ujbuda 60+
dec. 23. szombat 12:00-13:00 Rédiéban ISMETLES http://civilradio.net M?;::;.?}tllli;ly 06/30 453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
O agaminmisoraa il Ujbuda 60+
dec. 27. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net Mc(al(:grinll:lllli;ly 06/30453 87 55
INTERNETES RADIO!!!
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Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto,se:{.;{/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ELOSZILVESZTER NOSZTALGIA Jegyvasarlas el6zetesen ajanlott
TANCEST BAKACSI BELAVAL Ormezei Kozosségi Haz Belépédij: 3 000,- Fo6ldi Annamaria személyesen a helyszinen
dec. 28. csiitortok 19.00-22:00 | az'50-es, '60-as, '70-es évek . . ! kulturalis okh@ujbuda.hu munkanapokon 10-18 éraig a
. , 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/f6 L oL L. .
legismertebb magyar és szervezd ko6zosségi hazban, vagy online az
kiilfoldi tancdalaival okh.jegy.hu oldalon.
Budai hegység, séta Normafa . . . . ) .
dec. 30. szombat 10:00 természetjaras kornyékén, Ta’wr:n 5 km, Szint: 120 ingyenes (lla\l(l)(li};?l;‘:;SaCS) Elozet(e75 O])e 5‘;‘82‘:; ;St kér Talalkozo: 10 6ra, Normafa sihaz
Budai hegység, "Morzsa party",
dec. 31. vasérnap 10:00 természetjaras Normafa - Erzsébet Kilatoé - ingyenes Méri Sandorné Eldzetes jelentkezést kér | Talalkozo: 10 6ra, Széll Kalman tér, az
Hiivosvolgy, Tav: 10 km, Szint: (CAOLA) (30)5498457 oranal
100 m
NOI SAROK EXTRA
December simogatd illatai;
. Izgalmas és illatos utazas az Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi T’el.:"+36 1 2(,)4 671?8'
jan. 02. kedd 18:30-20:00 illéolajok segitd vilagaban 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Kozosségi Haz hetkoznla(lP 9 és17 ora
Mezriczky Eszter ozott
aromaterapeutaval
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