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Lelki segit6 beszélgetések

Kéré és Bolcso utcai 60+

minden hétkoznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

eldzetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkzpont ingyenes 9.00-14.00 ora !(ozott a telefonot.l vagy szemfalyesen a Kéro
372-4636 szamon utcai programkozpontban
Filo;.él;szlt')l? :s::::::cziia’rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga , p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti .2, .
., ) onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SZAMito2éDn- és Ujbudai Szenior minden hétkoznap
minden hétfén 08:00-11:45 internethzgisznélat Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba AlbertfaIVI,K(,)zossegl Haz ingyenes f&l?er,tfz?lw, hétkoéznap 9 és 17 éra elsé alkalom: szept.4.
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozt
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
jatszotér . P
. e . minden hétkoéznap
d 7 z : A 7 Ty
| inden 10:00-10:30 3-1-2 meridiantorna Es6 esetén: Ujbudai Onkentes ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
hétfon és pénteken Koordinacids és Modszertani .
.. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
. fren . . - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T,e l':..+36 1 2(,]4 6798'
minden hétfén 10:00-11:00 Német tarsalgasi klub . ingyenes P hétkéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
E-mail:
minden hétfén 10:00-11:00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz bérlet G anzda’gr-etl’ ferencz.szilvia36@gmail.c Latinos mozgasforma
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkoéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. v . . . - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . Nyugdijas angol nyelvii tarsalgasi klub,
minden hétfén 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kozéphaladé és haladé szinten.
S a1 . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalw’l((’)zossegl Haz ingyenes i&l?erff;flw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra elsé alkalom: szept.18.
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
kozott
minden hétfén ) ) ) U]bu’dal (’)nkentes F(o?rdmacms . Virag Aniké minden hfetkoznn:.a.p Tapasztalt gyogyto,rnasz szakember
(2023.09.11-t61) 11:00-12:00 Gyoégytorna tanacsadas és Mddszertani Kézpont ingyenes (gyégytornisz) 9.00-14.00 6ra kozott a segit!
o 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Elézetes jelentkezés sziikséges!
minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi l;r :tll.(:ii;ig 1 92 g: 16 77 gf;
’ ’ Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz p

Kkozott




. A program A program , T Szerv,ezo Elérhetdség/ . .
Datum A A Helyszin Részvételi dij személy/ . 2% Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
szept.4.:
Virdg
-12 db 10x10 cm-es papir.
szept.11.:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap 10 db% papr
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a '
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szémon szepLiBs
Pagoda (japan épiilet)
-10 db 15x15 cm-es papir.
szept.25.
Dekordécios csillag
-16db 15x15 cm-es pabir
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkartyaval:
e o 2000 Ft/alk. -
minden hétfén és szerdan| 14:00-15:00 Gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 8000 Ft/5 alk. Gazdagréti |1 06.1-246-5253 (GKH)
1118 Bp., Torokugraté u. 9. . P Kozosségi Haz
Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
E-mail:
minden hétfén 14:00-17:00 Romi klub GazdagretluK?zossegll Haz ingyenes G anzda’gr-etl’ rozsika.bardoczi@gmail.co Romi klub a kartya szerelmeseinek.
1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz m
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
mindenhénap elsé | (.00 19.00 | Keresztrejtvényfejtsk Klubja | , AlPertfalvi Kozosségi Hiz ingyenes Albertfalvi :;Lo;izpl 92 (é): 16 77 ?’:fr;;
hétféjén ! ! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozétt
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 08:30-09:30 Callanetics K vagy bérletben . 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
. . i Kiraly Vilma minden hétkéznap
m":::;?ﬁl::l?;: ©s 09:00 Hahota joga koiilrl;:;g::)l:{lya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
s ., Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. Szamitogép- és , . o . . e
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,

. 1j idépont: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés S minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden p P . . . . Garai Julia ) R P i e
(2023.09.12-t61) 60+ atmozgaté tancora és Modszertan,l lfozpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra !(ozott a felfedeZ(?, ]at(}akos,ﬂsa]at rlt}nusban

09:45-10:45 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.

2. oldal




Szervezo

Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’sefg’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
P < . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés i . minden hétkéznap Varunk s%feretett-el m md’e flkl.t', a¥(’1
. TARSasozzunk Ormez6n! . . 1 . Kollner Odon/ . L szeretne jatszani, toltené idejét jo
minden kedden 09:15-12:15 . ecr v a és Médszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a . ) . .
Tarsasjaték- és kartyaklub . . Kollner Déra ) tarsasagban valamint megismerkedne
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon et 1m 2 oet . 1. ixes
kiilonb6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
minden masodik Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szeptemberi alkalmak
(paratlan héten) 09:30-10:30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a SZeDL.26
kedden 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon pt.=6.
. . Zumba Gold = S . A Zumba Gold a Zumba Fitness
minden kedden és 10:00-11:00 | (tancos fitness az idésebb Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk, vagy | Ferencz Szilvia 06-30-267-8216 Kkénnyitett, alacsonyabb intenzitast
pénteken . (. 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté P
Korosztaly szamara) valtozata.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toéroku ra%() w9 ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
p- g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
S . Tel.: +36 1 204 6788,
minden kedden 10:00-12:00 Albertfalvi Kézimunka Kor AlbertfaIVI,K(,)zossegl Haz ingyenes fAlPerltfe?lw, hétkoéznap 9 és 17 éra elsé6 alkalom: szept.12.
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KézHtt
ind asodik - - L s . P
mm, en me}lso ! . Y Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkdznap . L, R
(paros héten) Kalandozasok a miivészetek ) . o . PR . o Kalandozas az épitészet torténetében,
11:00-13:00 R és Médszertani Kézpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 éra kozott a . p P
kedden vilagaban 1112 Bop., Kéré u. 3 372-4636 szdmon - a barlangoktdl a felh6karcolokig
2023.09.19-t61 P -
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkoéznap
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ) Zséfia 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Tel.: +36 1204 6788
. 60+ Kondi torna Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi . ’
den kedd :00-15: 6 6 6 0 6 : 12,
minden kedden 14:00-15:00 Virag Anikéval (haladé) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Kozosségi Haz hetkozn]e:(.linz‘?i :ts 17 6ra els6 alkalom: szept.12
E-mail:
minden kedden és . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co P .
csiitortoken 14:00-19:00 Saldc Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ngyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvel6k klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. . Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi 1/424-5363 Foglalkozasvezeto:
den kedd :00-18:
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Kozosségi Haz 06-30-941-8862 Fekete Antal
Meditacios gyakorlaton alapuld
. NP, =« S e arészvételidija | Bengd Krisztina |kriszta.mindfulness@gmai|stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacio és Ormezei K6zosségi Haz P L. . .z .
minden kedden 18:00-19:00 beszéloetés 1112 Bp.. Cirmos w. 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehet6séget adé csoport.
g P e egyeztetend6 MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk., Nagyné Tauzin
minden kedden 19:00-20:00 Callanetics . g vagy bérletben gyne 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
m(mé::s?:,:::n; Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap Szept 19. a nyar utani els6 foglalkozas,
p 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 6ra kozott a programok pl. a szept 26.-i fotoséte

kedden elsé foglalkozas

szept 19.

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

részleteinek megbeszélése

3. oldal




Szervezo

Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’sefg’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
J6 id6 esetén: Cirmos u. 4 melleti
Esb esetén]'al;?liﬁgz:i Onkéntes minden hétkoznap
minden szerdan 09:30-10:00 3-1-2 meridiantorna S ) . p X ingyenes 9.00-14.00 é6ra kozott a
Koordinaciés és Modszertani .
. 372-4636 szamon
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Marta minden hétkoznap Elézetes regisztraciéhoz nem Kotott!
minden szerdan 09:30-10:30 | Problémamegbeszéld Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes szicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a Témeglk eoveztetés alatt )
1112 Bp., Kéré u. 3. P 8 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior . . . minden hétkéznap
. . P, .. . Ujhelyi Istvan . L
minden szerdan 09:30-10:30 Szenior drémtanc Programkoézpont ingyenes Bélané 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi :311:6;?12 192 2: 16 ;?)fr;e'x El6zetes szintfelméro alapjan!
: : tarsalgasi klub haladoknak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)zétt pjan:
. . Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan g . . . o
(2023.09.20-t61) 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
e 1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
ind asodik . N
m(mé::snl::’:::n)l Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap szeptemberi alkalmak
P . 11:00-12:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
szerdan 1112 Bp., Kéré u. 3 372-4636 szamon szept.20.
(2023.09.20-t61) P o
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 11:00-12:00 Szenior 6romtanc és Modszertani Kézpont ingyenes ) Bg:léné 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozosségi Hiz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1118 Bg Toroku ra%() w9 ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memoria frissen tartasara.
p- g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdan 12:00-13:00 Pilates Gazdagreéti Kozosscgi Haz bérlet Gazdagréti .1 06.1-246-5253 (GKH) Pilates szakképzett oktatéval
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ko6zosségi Haz
minden szerd4n Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoznap
(2023.09.20-t61) 12:15-13:15 Joga és Modszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 6ra kozotta
o 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerd4n Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
(2023.09.27-t61) 13:30-14:30 Capan i6ga és Modszertani Kozpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
o Japan Jog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szimon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyjtas: Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitértokon 08:30-09:30 Callanetics X g vagy bérletben &y . 06-20-546-1286 ndi kondicionalé torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. 1600 Ft/alk Csilla

4. oldal




A program A program S Elérhetdség/
Datum p. g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . 2 g Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
. R, 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi T,e l':..+36 1 2(,]4 6798' p
minden csiitértokon 08:45-10:45 A, 1A bérlet g rr. hétkéznap 9 és 17 6ra els6 alkalom: szept.21.
Kutasi Viktdriaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz KézZHtt
E-mail:
minden csiitortokon | 09:00-10:00 Zumba light Gazdagreti Kozossegi Haz bérlet Gazdagréti | ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. o ) Albertfalvi Kézésségi Haz . Albertfalvi Tel: +36 1204 6788,
minden csiitértokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda P ingyenes o o hétkoéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
ko6zott
Gazdagréti Kozosségi Hiz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10:00-13:00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%() wo ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
p- g e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elis;) al::;:m minden hétkoznap
minden csiitértokon 10:00-13:00 (. 8 N és Mddszertani Kézpont . gyenes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - kisplasztika P tovabbiakban: p
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
300 Ft/alk.
. I Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T’e l':.,+36 1 2(,)4 67§8' .
minden csiitértokon 16:30-18:00 . . A bérlet g il hétkoéznap 9 és 17 6ra els6 alkalom: szept.7.
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozott
minden hénap utolsé 15:00-17:00 Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi Kézosségi Haz ingvenes Albertfalvi :311:6;?12 1 92 2: 16; ?’)fr;e'x
csiitortokjén ' ' alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('li)zétt
minden pénteken Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkoznap
(2023 01‘)) 08-t61) 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes ) Zséfia 9.00-14.00 6ra kozott a
e 1117 Bp., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
s ., Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. . Szamitogép- és . . - . . o
minden pénteken 09:00-13:30 internethasznalat és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden pénteken Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
(2023 Ol; 08-t61) 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
o 1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
ndi kondicionalé torna
. . . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi 1/424-5363 . p
d tek :00-12: H
minden pénteken 11:00-12:00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1800 Ft Kézosségi Haz 06-30-941-8862 Foglal’kozasw./ezet.o
Nagyné Tauzin Csilla
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden pénteken 11:00-14:00 Bridzs klub 1118 Bg Téréku ra!ié wo ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
e s g . rr. - E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16:00-20:00 Logikai jaték klub ﬁzd;gre;ﬁglz;ss;’z?: ingyenes Kfz"oz:l;grﬁ:;z kollnerodon@gmail.com | bridzs) és logikai jatékok minden
p- g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kkorosztalynak.
Az idésebb korosztily szamara
Grmezei Kozbsséei Haz 1000 Ft/alk, kialakitott k6zosségi, élvezetes
minden vasarnap 15:00-16:30 Szenior oromtanc . g 4 alk. bérlet: Drimal Andrea 06-30-2312150 mozgasforma, jol ismert zenékre.
1112 Bp., Cirmos u. 8. « , .
3500 Ft OKH rendezvények esetén lehet
idépontvaltozas!

5. oldal



Szervezo

Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’sefg’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
szept. 01 éntek 10:00 A hoénap alkotéja: Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi l;r (;ll'(:ﬁ;ig 1 92 g: 16 77 gf; A tarlat szeptember 30-ig lathaté
pE. B2 P ' Merza Gabor (fotdk) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('['))zt')tt nyitvatartasi idében.
. e s Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Prohaszka Antal festomiivész Tiszai
szept. 01. péntek 17.00-18.00 Kiallitismegnyito 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ko6zosségi Haz 1-424-5363 fények c. kiallitisanak megnyitoja
A150 éves Budapestet songoramivéss srinténa 150 éves
koszonti a 67 éves Merza Sy g e rrs . Tel.: +36 1 204 6788, & . R
P . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi P . . févaroshoz koti miisorata
szept. 01. péntek 18:00-19:00 Gabor 14 ingyenes P hétkéznap 9 és 17 6ra . P .
PEPIp: ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . polgarosodastol napjainkig.
KIALLITASMEGNYITO & kozott A tarlat okt. 20-ig lathat6 programok
HANGVERSENY - © 18 ATIato prog
fiiggvényében.
szept. 02. szombat 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;Zlin]lllllllie)ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
] ] RETRO ZENES TANCDAL Ormezei Kozosségi Haz . Négradi Béla és lukikatica@gmail.com, |Elézene, kivalo énekesek miisora, tanc,
szept. 02. | szombat | 15:00-19:00 DELUTAN Tanévnyité 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1500, Ft/f6 Lukics Katica | Tel:+36 30 904 6131 j6 hangulat
A TisztviselGtelepen és a kozosségi
szept. 03 vasarna 10:00-20:00 ABADI ZOLD PIRNIK ES Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi hT;lk':aJ;ig 192 g: 16 77?)?; lll:izrl:la[:ezceﬁfisa‘zzar;: Zlilr)::ll( Zi)l;zn
pt. 0. P ' ' GARAZSVASAR 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz P~ v 708 programo x sora,
kozott este koncert varja az érdekl6ddket.
https://fb.me/e/4]iGrgepn
szept. 06. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;Zlin]lllllllie)ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
D]?ll:ll;?)];i??’:é:f:: ZLse E;\flll}';;illl::l: - | belépd + vezetés: Elozetes jelentkezést kér!
szept. 08. péntek 09:00 latogatas és séta Szt. Anna templom - romai 1200.- Ft/nyugd. Méri Sandorné . (39)5498457 . m 9 6ra, Batthydny te}' .HEV
. . . (CAOLA) merimarica57 @gmail.com (ind. 9.18) Jegy: Szentendréig
drtorony romjai 650.- Ft/70 év felett L .
. (max. 1étszam: 25 f6)
Tav: 8 km
El6zetes online
Gazdagréti Kozosségi Haz fzfel:xll?nesefiglzz Gazdagréti Az el6adassal kapcsolatos részletekr6l
szept. 08. péntek 17:30 Vitéz Laszlo gres o g o y . ,g s rs Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | a https://gkh.ujbuda.hu honlapon
1118 Bp., Torokugraté u. 9. részvétel 3 000 Kozosségi Haz . .
. ) P tajékozodhatnak.
forint, 1 éves Kortol
egységaras.
Gerecse hegység, "Mesetura" Talalkozé: 7.40, Nyugati p.u., vonat
. . oo Pélifoldszentkereszt - . Szaszi Katalin Elézetes jelentkezést kér vége (ind. 7.51 Esztergomba)
szept. 09. szombat 07:40 természetjaras Mogyorésbanya ingyenes (Miianyag SC) (30)4663392 egy: Dorogig
Tav: 5 km, Szint: 200 m Az idépont valtozhat!
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacié

Megjegyzés

szept. 09.

szombat

09:00-22:00

22, ORMEZ0 UNNEPE
Részletes program a facebook
oldalunkon és a plakatokon.

Ormezd, Koltok parkja

A belépés dijtalan

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

okh@ujbuda.hu

Nagyszinpad: Weiner rézfuvosok,
Unnepélyes megnyité, Bugbcsiga
Zenede interaktiv gyermek koncertje,
Batyu Szinhaz: Ravaszdi mester c.
babszinhazi el6adas, CUBLE zenekar,
Szenior amator el6adok miisora,
Ellinizmosz gorog tancegyiittes, dr.
Laszl6 Imre polgarmester iinnepélyes
koszontobje, fozéverseny
eredményhirdetés, Vadrozsak
Néptancegyiittes Cavinton szenior és
feln6tt csoportok miisora,
Tanccsoportok bemutatdi (Szivvirag
majorett csoport, Masters SE, FDS,
Karibi tancklub, Dance Diamond
Heartbeat) Heincz Gabor Biga akusztik
koncert, Kio Kito Taiko japan
dobcsoport, Bereczki Zoltan koncertje,
Stereo Swing (elektro swing) koncert.
Park: Bogracsos ételek fézoversenye,
Kismama torna Zitaval, Kerekit6
Ritaval, Ringaté Zsuzsival, Handpan
bemutaté. Valamint tovabbi
programok...

szept. 09.

szombat

9.00-12.00

Eloltoltds Fegyverborze

Kelenvolgyi K6zosségi Haz
1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvolgyi
Kozosségi Haz

1-424-5363

szept. 10.

vasarnap

07:55

természetjaras

Borzsony hegység, Kismaros -
Morgo6 patak vgy. - Torokmezo -
Zebegény
Tav: 12 km, Szint: 300 m

ingyenes

Somaczi Szilvia
(CAOLA)

El6zetes jelentkezést kér
d.u. 16-19 dra kozott
(30)3403490 és 316-7423

Talalkozé: 7.55 Nyugati p.u. vonat vége
(ind. 8.06)

szept. 12.

kedd

09:00

latogatas és séta

Szentendre: Szerb Egyhazi
Miuzeum és Blagovestenszka
templom

2550.- Ft/aktiv
2050.- Ft/nyugd,

Hattyar Zsuzsa
(CAOLA)

Eldzetes jelentkezést kér!
(30)3522694

Talalkozé: 9 éra, Batthyany tér HEV
(ind. 9.08)

szept. 12.

kedd

18:00-19:00

UJBUDAI DEKAMERON
KONYVKLUB
Szabo Magda: Pilatus

Albertfalvi Kézosségi Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi
Kozosségi Haz

Tel.: +36 1204 6788,
hétkoznap 9 és 17 éra

kozott

https://www.facebook.com/groups/de
kameron
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Datum

A program

A program

ideje

megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacié

Megjegyzés

szept.

13. szerda

13:30

Duna-Ipoly Nemzeti Park
kirandulas:

kincse, a Gellért-hegy

Ujbuda természeti és torténet

Ujbuda

ingyenes

Kremnicsan Janos
DINPI

Turank soran a hegy tetejérél indulva,
felfedezziik és megismerjiik a
varosrész természeti és tajtorténeti
érékeit. Sétank befejezéseképpen,
pedig a Szikla-kapolnaba is
ellatogatunk, ahol nem csak a kapolna,
hanem a Palos-rend torténetét is
meghallgathatjuk.
Nehézségi fok: konnyii terepi séta
Ajanlott 6ltozet: id6jarasnak
megfelelden, kényelmes zart cipd, de
tarabakancs nem sziikséges, viz legyen
mindenkinél
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre szept. 6-11-ig
munkanapokon 9.30-13.00 kozott a
Kéré utcai 60+ Programkozpontban
féréhelyek fiiggvényében.
Kérjiik, hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!

szept. 14.

szept. 13.

szerda

csiitortok

17:00

09:20

UJBUDAI ELETKEPEK - az
Ujbudai 60+ Fotékor kiallitasa

varosi séta idegenvezetovel

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

Varosliget: Hermina kapolna -

A belépés dijtalan

vezetés +

Horvath Orsolya
Kkulturalis
szervezo

okh@ujbuda.hu

Kiallitok: Barta Tamas, Kovari Eva,
Palinkas Marika, Pertl Eva, Szalai
Sandor, Vermes Maria
A Kiallitast megnyitja: Vermes Maria,
AFIAP fotomiivész
Kozremiikod6: Lukacs Katica, amator
eléado
Helyszin: Tarsalgé Kavézo és Galéria A
kiallitas megtekinthet6 okt.2-ig,
nvitvatartasi idében.

szept. 14.

csiitortok

18:00

Palinkas Marika: "Kavézas
Gazdagréten" cimii

Vakok Intézete -" Fuit" siremlék

hangositas:
3500.- Ft

Soltész Ferencné
(CAOLA)

El6zetes jelentkezést kér
szept. 6-ig! (70)5720184

Talalkozé: 9.20, a Kisféldalatti
Széchenyi fiirdé megalléjanal

fotokiallitis megnyitd

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torokugrato u. 9.

ingyenes

Gazdagréti
Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)

A kiallitast megnyitja: Dr. Ament

szept. 15.

péntek

11:00-12:00

Duna-Ipoly Nemzeti Park
el6adas:
Ujbuda Klimabarat telepiilés

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Médszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

Kremnicsan Janos

DINPI

minden hétkéznap

9.00-14.00 6ra kozotta

372-4636 szamon

hogyan tudjuk mindennapi életiinket
ehhez igazitani, gy hogy kézben szinte

Erzsébet az Ujbuda 60+ Fotokor tagja

Korabbi eldadasink tematikajaban
részleteiben beszéltiink Foldiink
klimajanak, torténetének rendkiviil

osszetett kérdéskoreirdl. Most
lokalisan ismerhetjiik meg Ujbuda

észrevétleniil magunk is
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Szervezo

Datum A p.rog.ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’sefg’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
MAKKTUNDER CSODAI s e g 1 . Tel.: +36 1 204 6788,
szept. 16. szombat 10:00-11:00 az Ametist Babszinhaz AlbertfaIVI,K(,)zossegl Haz 1200,- Ft/f6 fAlPerltfe?lw, hétkoéznap 9 és 17 éra
P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
eléadasa kozott
60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
szept. 16. szombat 12:00-13:00 Radioban http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
U] ADAS! (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
L o . A japan kultirarél és miivészetrdl
szept. 17. | vasarnap | 10.00-18.00 II. NIHONGO Japan Nap Kelenvalgyi Kozosségi Haz Nlho.n Go 1-424-5363 sz616 el6adasok, bemutatok és szines
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Nyelviskola
programok
KALYHA, CSEREPKALYHA,
szept. 19 kedd 18:00-20:00 | 260+ F]fﬁoNl?oﬁ];g ortos Albertfalvi Kbzdsségi Haz ingyenes Albertfalvi :311(0112 192 (é): 16 77 2?21 A tarlat okt. 13-ig litogathato
pL. 12 ' ' A 60+ X port 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz P2 hétkoznapokon 10 és 19 éra kozott!
kiallitaisanak megnyitdja a kozott
Kalyha Galéridban '
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkoznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 20. szerda 09:30-11:30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes ’ (dietetik I:S] 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon Elézetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkoznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 20. szerda 13:30-15:30 Taplalkozasi tanacsadas és Médszertani Kozpont ingyenes ’ (dietetik I:S] 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
szept. 20. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?:Zlin]lllllllie)ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
Kiny6 Ferenczy Tamas: A nomadok fél
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi évszazada c. film vetitése, amely a
szept. 22. péntek 18.00-19.30 Filmklub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363 Kultirhazak éjjel-nappal
programsorozat része
Gerecse hegység, Tokod Hosok
. oo tere - Ml haly ,hegy i Cs?lnok i . Sepsey Katalin El6zetes jelentkezést kér _Tal.alkozo: 7:45 Nyugati p.u. v.on”at vese
szept. 23. szombat 07:45 természetjaras Annavélgyi at - temet6 - XII. ingyenes o J . (ind. 7.51 Esztergomba) Az idépont
) (Mianyag SC) |14 éra utan! (70)2511493 .
Akna - Csolnok alsé valtozhat!
Tav: 12 km, Szint: 300 m
NOSZTALGIA TANCEST
BAKACSI BELAVAL az '50-es, < o s Fo6ldi Annamaria Asztalfoglalas és el6zetes jegyvasarlas
szept.23. | szombat | 19:00-22.00 '60-as, '70-es évek Ormezei Kozossegi Haz Belépddij: 2200, Kulturélis okh@ujbuda.hu hétf6t61 péntekig, 10:00-19:00 6réig a
A , 1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/fo P v,
legismertebb magyar és szervezd kozosségi hazban!
kiilf6ldi tancdalaival
P . o XTSIA s 4k Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . . , v 1z
szept. 25. hétfo 18.00-20.00 Pal Tamas Vilagjaro6 Klub 1118 Bp.,, Torokugraté u, 9. ingyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Vetitett képes el6adas.
Az Etele Helytorténeti Kor szeptemberi
ETELE HELYTORTENETI KOR: | Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Tel: +36 1204 6788, | bsszejbvetelén egy az 1940-es években
szept. 26. kedd 18:00-19:30 1A ingyenes g rr. hétkéznap 9 és 17 6ra késziilt 1égifoto és egy térkép
Albertfalva anno 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . s, .
kozott segitségével utazunk vissza Albertfalva
multjaba.
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A program A program S Elérhetdség/
Datum p. g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . 2 g Megjegyzés
ideje megnevezése informéacio
szervezet neve
Ismerkedés a miiemlékvédelmi
oltalom alatt 4116 pincesorral, a tajban
€16 emberek napi életével. A régi
meséKk iizenetin keresztiil fedezik a fel
a latogatdk az Ocsai Tajvédelmi Korzet
kiillonlegességeit.
Duna-Ipoly Nemzeti Park A program részleteir6l bévebb
szeot. 28 csiitortok 13:30 kirandulas: Ocsa ingvenes Kremnicsan Janos informaciot a jelentkezéskor kapnak.
pt. 28 ’ Az Ocsai Oreghegy miiemléki gy DINPI Jelentkezés sziikséges: személyesen,
pincesora sajat részre szept. 19-26-ig
munkanapokon 9.30-13.00 k6zott a
Kérdé utcai 60+ Programkoézpontban
féréhelyek fiiggvényében.
Kérjiik, hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!
EGY GLOBALIS FALU o . Tel: +36 1204 6788, | CSaknem fél évszazados diplomaciai
~ P Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi P . . tevékenység tapasztalatait és globalis
szept. 30. szombat 16:00-17:30 Erdés André diplomata . ingyenes . s rrg hétkéznap 9 és 17 o6ra PR . s
v s 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz - konkluzidjat osztja meg az el6adé az
eléadasa kozott . s
érdekl6dokkel.
Az IDOSEK- ES A ZENE
p Tel.: +36 1204 6788
. . . VILAGNAPJA Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi P . .
okt. 01. vasarnap 17:00-19:00 az AKH Opera- és Dalstudié | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 800,- Ft/f6 Kozosségi Haz hetkozn]e:gz‘étets 17 ora
iinnepi koncertje
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Es Médszertani Kézpont

Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

Tovabbi elérhetéségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!

UJBUDA

60!

isn1d
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