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XI. kerifet

IsN1d

Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacié

Megjegyzés

Lelki segit6 beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

ElGzetes jelentkezés sziikséges

el6zetes egyeztetés alapjan idéseknek Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra !{626tt a telefonor-l vagy szemnélyesen a Kéré
372-4636 szamon utcai programkozpontban
. o Filoil()l;ﬁ:;l? :;)(I:ll):lt‘;i:rkia Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga ) . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
a Gellért-hegyen, a foldalatti " a . .
s . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
. o Szamitogép- és Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden hétfén 08:00-11:45 internethasznalat Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
julius 3.:
Forgo
-6 db 15x15 cm-es papir
julius 10.:
Lampion
-16 db 10x10 cm-es papir;
- ragaszto, fonal, tii.
julius 17.:
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap 2 dlla) ilégg?)cz(r;s—::l:apir-
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barkoé Magdi 9.00-14.00 o6ra kozott a . M
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon - ragaszt6 és ha van akkor gyongy.
julius 24.
Margaréta
-12 db 10x10 cm-es papir;
- ragaszt6 és ha van akkor gyongy.
julius 31.:
Leporello fényképtartd
-6 db 15x15 cm-es papir;
- 6db 14,8x7,4 cm-es papir;
-6db 7x7 cm-es papir,
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 06-1-424-5363 . "
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ingyenes Kozosségi HAz 06-30-941-8862 Foglalkozasvezeto: Fekete Antal
. . oo Kiraly Vilma minden hétkéznap
mlt:ii?é];:;l?tje: es 08:00 Hahota joga kos]zil:;:;g:;];’lya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
Szamitégép- és Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdén Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Jenser Marta minden hétkéznap
09:30-10:30 | Problémamegbeszél6 Csoport és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a El6zetes regisztraciohoz nem kotott!

(2023.07.12-ig)

1112 Bp., Kéré u. 3.

pszichologus

372-4636 szamon
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2 A program A program e Elérhetdség/
Datum o , Helyszin Részvételi dij személy/ . Py Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozotta
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
. Szamitégép- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden pénteken 09:00-13:30 internethasznalat és Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. p . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 06-1-424-5363 Foglalkozasvezetd:
minden péntel 11:00-12:00 Callanetics 1116 Bp, Kardhegy utca 2. 1800 Ft Kézosségi Hiz 06-30-941-8862 Nagyné Tauzin Csilla
. p . . Talalkozé: 9.30, a Keleti p.u. Kerepesi
jal. 03. hétf6 09:30 séta Ujpesti Levendulapark ingyenes Hat(tgzn(‘)f:;zsa E;Z:ft;')eglg; ;l;egz:st uti oldalé,né,l lev6’2(l)E ,autébusz
végallomasanal
A 60+ Program utdébbi éveiben egyre
tobb iigyfeliink kap kedvet Keriiletiink,
varosunk, vagy éppen tijaink, erdeink
fényképezéséhez. Ha On is szereti vagy
szeretné természetiink csodait
Tanuljunk fotézni a lenc:eve’g;‘e kapni, sze’retetftel’va}r]uk.
legjobbaktol! Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap rejt(;tlyn(:eillr)l:eaaktg;?lf ;?;;;;ZZ;R
jul. 03. hétfé 14:00-15:30 | A természetfotozas technikai és Modszertani Kozpont ingyenes Poty6 Imre 9.00-14.00 6ra kozotta o . . .
és triikkjei kezd6knek és 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon technikai hitterébe fogja beavatni
haladéknak  vendegeinket. Az egyedulallo
eléadason tanulni és kérdezni is lesz
lehetéségiik a résztvevknek.
Ha mar most vannak kérdései elismert
természetfotéosunkhoz, kérjiik, irja meg
azokat a 60plusz@ujbuda.hu e-mail
cimre 2023. julius 1-ig.
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berégziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
60+ dtmozgatd tancéra Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jiilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
jul. 04. kedd 09:15-10:15 (pétalkalom) és Modszertani Kozpont ingyenes tancpedagogus 9.00-14.00 6ra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valé erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
jil.06. | csiitortok | 19:00-20:30 | Amfiteatrumi esték: DOS Gazdagreéti Kozosscgi Haz ingyenes Gazdagréti | ., 6 1-246-5253 (GKH) | MI28Yar és kiilfoldi slagerek a rockt6l a
1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz popig igazi nyar esti hangulatban.
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
jul. 08. szombat 12:00-13:00 Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06-30-453-8755
ISMETLES (Kéri Juli)
(internetes radio)
Nyilvanos, délutini rendezvény,
utazasi ajanlattal.
. Talalkozas: 12.45-kor a Kelenfoldi
Makszin p . . .
. ; Maty4sné,/ Takacs a.utobusz allomaso_n, 77?-as Volan busz
jal. 08. szombat 15:)%4157%’ (l)-ig Patyi Pincehegyi Nyitogato Patyi Pincehegy ingyenes El\/{él;ta . ezustnet.csillag@gmail.com llnsd‘zllllf: 2511’«;1"7 :\;1:5;21;2; Zzy;:su l:lﬁ)z
E;;:Sl.'i‘ﬁe " ' megallobol
Erdeklddés, jelentkezés jelzése
ezustnet.csillag@gmail.com e-mail
cimen
‘. R i Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi
jul. 08. szombat 9.00-14.00 El61t61t6s Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi HAz 1-424-5363
60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
jul. 12, szerda 20:00-21:00 Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06-30-453-8755
ISMETLES (Kéri Juli)
(internetes radio)
‘. I Amfiteatrumi esték: Rak Béla Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Virtuodz gitarjatékon alapulg, elegans,
jal. 13. csiitortok 19:00-20:30 combo 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ngyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) dallamos, dzsesszes vilagzene
. R, (o Kelenvolgyi Kozosségi Haz . .
jul. 13. csiitortok 9.00-12.00 vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Matyus Tibor 1-424-5363
Az el6adas keretében, az eddigi
programok soran végigbeszélt
tematikakat mintegy dsszegezve,
keressiik meg a valaszt a cimben
Duna-Ipoly Nemzeti Park Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Kremnicsén Janos minden hétkéznap szerepld fogalmak sokszinii
jal. 14. péntek 11:00-12:00 el6adas: és Modszertani Kozpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 éra kozotta tartalmaira. Ravilagitunk olyan
Taj, érték, ember 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon osszefiiggésekre, mint: vidéki tajak -
varosi tajak, vidéki értékek - varosi
értékek és vidéki emberek
- varosi emberek kozotti, napjainkra
sokszor elfeledett mikéntjeire.
) . . . e lpe o Lrs - A country, irish és fingerstyle muzsika
j6l.20. | csitortok | 19:00-20:30 | Amfiteatrumiesték: Acoustic | Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti | 1., 6 1.246-5253 (GKH) | 6romeirdl szol, nézének és zenésznek

Guitar Caffe

1118 Bp., Torokugrato u. 9.

Kozosségi Haz

egyarant
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A délutan kezd6d6 programon, az
el6adason megbeszélt gondolatokra
kaphatunk élményszerii ralatast, a
DINPI dcsai tajhazegyiittesében és az
gyonyorii romankori templomban.
Megtudhatjuk, hogy a legnagyobb nyari
munka utan, hogyan t6ltotték jol
megérdemelt pihenéjiiket az 6csai
emberek, milyen legendiakat meséltek
egymasnak a hiivos sz616 lugasokban,
DINPI kirandulas: hitiiket hogyan gyakoroltik a forré
jil. 21. péntek 14:30 Az Ocsai 6regfalu ko’ra esti ingyenes Kremnicsan Janos n}jz_iri na’poko-n és me'ig’sok e’gyél?, a
hangulata, aratas DINPI tajegységre jellemz6 életképet is,
utan... élményszeriien fogunk magunkkal
vinni.
Nehézségi fok: konnyii terepi séta
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre jul. 12-19-ig
munkanapokon 9.30-13.00 k6zott a
Kérd utcai 60+ Programkozpontban
féréhelyek fiiggvényében.
Kérjiik, hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!
60+ Médiamiihely radidsainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
jul. 22. szombat 12:00-13:00 Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06-30-453-8755
U] ADAS!!! (Kéri Juli)
(internetes radio)
.. . s . Vért(.es hegysiég, Vezetett Sé_t a Belép(’id’ii :3000.- Szaszi Katalin El6zetes jelentkezést kér . o e
jul. 22. szombat séta és latogatas Majkpusztan, a Kamalduli Ft, 70 év felett . o . A jelentkezok értesitést kapnak!
J . . (Miianyag SC) | julius 15-ig! (30)4663392
remeteségben Tav:3 km ingyenes
A vasari jatékok kozkedvelt hése,
Paprika Jancsi folyton belebonyolédik
valami titokzatos kalandba. Most épp a
.. Amfiteatrumi mesék: Paprika Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti fézés tudomanyanak legmélyebb
jal. 25. kedd 18:30 Jancsi f6z 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ngyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) bugyraiba varazsol minket az 6 jol
megszokott vicces modjan.
Varunk minden Kicsit és nagyot, mini
szabadtéri babszinhazunkba.
60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Ujbuda 60+
jul. 26. szerda 20:00-21:00 Radiéban www.civilradio.net Médiamiihely 06-30-453-8755
ISMETLES (Kéri Juli)
(internetes radio)
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informaci6
szervezet neve
Az ifju testvérpar elképesztdé hanggal
‘. I . Amfiteatrumi esték: Fodor Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . és nem mai slagerekkel, hanem
jal. 27. csiitortok 19:00 Erik &Eliza 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ngyenes Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) fiillbemasz6 6rokzoldekkel érkezik az
Amfitedtrumi szinpadra.

NYARI SZUNET A KOZOSSEGI HAZAKBAN:

Albertfalvi K6z6sségi Haz: 2023. jilius 17 - augusztus 6.

Gazdagréti Kézosségi Haz: 2023. julius 17 - augusztus 11.; 2023. augusztus 28 - szeptember 1.

NYARI SZUNET AZ UJBUDA 60+ PROGRAMKOZPONTOKBAN

Kelenvolgyi K6zosségi Haz: 2023. julius 17 - jalius 30.

Ormezei K6zosségi Haz: 2023. jilius 10 - julius 30.

T4jékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket, hogy
2023. AUGUSZTUS 1-TOL A 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.
Nyitds: 2023. szeptember 1. (péntek)
A telefonos ligyfélszolgalat (372-4636) az érdekl6d6k rendelkezésére all minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott.

KELLEMES NYARAT KiVAN AZ UJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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UJBUDA

X1, keriitot

NYARI SZUNET A KOZOSSEGI HAZAKBAN:
Albertfalvi K6z6sségi Haz: 2023. julius 17 - augusztus 6.
Gazdagréti K6z6sségi Haz: 2023. julius 17 - augusztus 11.; 2023. augusztus 28 - szeptember 1.
Kelenvolgyi K6zésségi Haz: 2023. julius 17 - julius 30.

Ormezei Kozosségi Haz: 2023. jilius 10 - jilius 30.

NYARI SZUNET AZ UJBUDA 60+ PROGRAMKOZPONTOKBAN

Tajékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket, hogy 2023. AUGUSZTUS 1-TOL A 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.

Nyitas: 2023. szeptember 1. (péntek)
A telefonos iigyfélszolgalat (372-4636) az érdekl6dék rendelkezésére all minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott.

KELLEMES NYARAT KiVAN AZ UJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!
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