2023. JUNIUS havi programlista

UJBUDA :
- kerliet v
Szervezo6 a 2z
Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
. . . Lelki segitd beszélgetések Kéré és Bolcs6 utcai 60+ . minden hfstkoz"n ;.l.p Elgzetes ]elentkez?s szuksegef o
eldzetes egyeztetés alapjan D . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
id6seknek Programkoézpont . . .
372-4636 szamon utcai programkozpontban
Filo;.()lx:;]? :;)(I;l):;c?rk.a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07:00-07:30 Hahota joga , p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti 1 .
s . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
SzAmitozéD- & Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden hétfén 08:00-11:45 internethegls;]nélat Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09:00-09:45 Hahota jéga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfon 09:00-10:30 Ujbuda Eziistkar - préba Albertfalvi Kézosségi Haz ingyenes Albertfalvi hTe';etll.(:é-;?lz 192 2: 1677?)?;1
(utols6 alkalom: jin.12.) ) ’ ) P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k('I;ziitt
Albertfalvi Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 10:00-11:00 Német tarsalgasi klub ingyenes e i hétkoéznap 9 és 17 6ra
Ko6zosségi Haz P
kozott
minden hétfén E-mail:
(nyari sziinet miatt | 10:00-11:00 Zumba light Gazdagreti Kozossegi Haz 7000 Ft/10 alk. Gazdagréti | ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
jin.16-ig) 1118 Bp., Téorokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
) Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén e e e g vrx L. E-mail: o P s
(nyari sziinet miatt 10:00-12:00 Angol tarsalgasi klub 1(;?; ;gre;lbljgli(l)lssrz%:’)l;lla; ingyenes Kg;(.jzsdsaégze}t[;z kovesdrp@gmail.com Nyuﬁ:ijzzss;%ﬂéngse:; l;:g(r’)ssazlig:ts(:l:(lub,
jin.16-ig) P 8 e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) p :
s A i . Tel.: +36 1 204 6788,
minden hétfén 11:30-12:30 3-1-2 Meridian torna Albertfalv1’K(’)zosseg1 Haz ingyenes él?erffa?lw’ hétkoéznap 9 és 17 6ra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz e
kozott
minden hétfén ) ) . U]bu}dal anentes !(o?rdmacms ) Virag Aniké minden hfetkoz"nalllp Tapasztalt gyogyto’rnasz szakember
(utols6 alkalom: jiin.05.) 12:00-13:00 Gyodgytorna tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes (gy6gytornsz) 9.00-14.00 6ra kozott a segit!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
minden hétfén 13:45-15:45 Egyiitt egymasért! Nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi hT;l]':é;iz 1 92 2: 1677 ?,:;
' f Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz k(.‘j’zm

1. oldal




2 A program A program ; P Szerv’ezo Elérhetdség/ . .
Datum o , Helyszin Részvételi dij személy/ . Py Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
junius 5.:
ajandékkosarka viraggal diszitve
-2 db A/4-es papir;
- 2 db 21x3cm-es papir;
-4 db 7x7 cm-es papir;
- oll6, ragaszt6.
junius 12.:
pohar alatét
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap -12 db 10x10 cm-es papir.
minden hétfén 14:00-15:00 Origami foglalkozas és Modszertani Kozpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 6ra kozott a junius 19.:
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ceruza tarto
-6 db 21x21 cm-es papir;
- hulladék szines papirok a diszitéshez;
- oll6, ragaszt6.
junius 26.:
tulipanos koszoru
-8db 10x10 cm-es papir;
- 8 db 5x5 cm-es papir;
- ragasztd. szalao kb. 50 cm
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkartyaval:
minden hétfén és szerdan P, 2000 Ft/alk. - L P, L
(nyéri sziinet miatt | 14:00-15:00 Gerinc torna Gazdagreti Kozosségi Haz 8000 Ft/5 alk. Gazdagréti | 1. 06.1.246-5253 (GKH) | GTInC s tartasjavito torna iddseknek
. . 1118 Bp., Torokugraté u. 9. . P Kozosségi Haz Markus Imrével
jun.16-ig) Klubkartya nélkiil:
2200 Ft/alk.
9500 Ft/5 alk.
minden hétfén e n - _ Emaik .
(nyari sziinet miatt 14:00-17:00 Romi klub GazdagretlﬂK'(')zossegll Haz ingyenes Fa..Zda,gI:etl, rozsika.bardoczi@gmail.co Romi klub a kartya szerelmeseinek.
jin.16-ig) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz m
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden hénap elsé 16:00-19:00 | K treitvénvfeiték Klubi Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi }T’il];:"+36 192(,)4 16.'77{;8'
hétf6jén ' : ereszirejtvenylejlok XUbJa | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Kozosségi Haz ¢ °Z“;§zﬁfts ora
. Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 08:30-09:30 Callanetics . vagy bérletben . 06-20-546-1286 ndi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
. . oo Kiraly Vilma minden hétkéznap
mlt::;?;:;?;: es 09:00 Hahota joga kosliil:;:Is)g:l;Zlya ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
onkéntes 372-4636 szamon
PRSP Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
. Szamitogép- és . . o . . L
minden kedden 09:00-13:30 internethasznalat és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozotta
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon

2. oldal




Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az egész testet atmozgato torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
minden kedden 09:15-10:15 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kozpont ingyenes tincpedagéeus 9.00-14.00 éra kozott a felfedez6, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. pedagog 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre vald erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint kozosen
megbeszéljiik.
. .« . Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s " P minden hétkéznap Varunk s??retett_el b 1nd,e flkl.t', a!(,l
. TARSasozzunk Ormezén! . . - . Kéllner Odon/ P . szeretne jatszani, toltené idejét jo
minden kedden 09:15-11:15 . PR és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a . . X .
Tarsasjaték- és kartyaklub . . Kollner Déra . tarsasagban valamint megismerkedne
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon fle Y a g P cog
kiilonbo6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
. p Zumba Gold = A Zumba Gold a Zumba Fitness
minden kedden és . . Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia . ; . sl
. :00-11: . . 06-30-267-8216 2
pénteken 10:00-11:00 (tancos ﬁtl}ess a’z 1d’osebb 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté konnyitett, ala’csonyabb intenzitasu
Kkorosztaly szamara) valtozata.
minden kedden Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti E-mail:
(nyari sziinet miatt 10:00-12:00 Kartya- és tarsasjaték 1 128 Bg Tli')r('iliu ra%:') u ; ingyenes Ki‘)z('izsségi Hléz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
jin.16-ig) P & e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
e e s s vrz . Tel.: +36 1 204 6788, Minden hénap 3. hetében a Kézimunka
minden kedden 10:00-12:00 | Albertfalvi Kézimunka Kor Albertfalvi Kozbsségi Haz ingyenes Albertfalvi hétkoznap 9 és 17 6ra | Kor délutan 17:00-19:00 kozott varja
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P p Py
kozott az érdeklddéket!
junius 06.
minden kedden Kalandozasok a miivészetek Ujbudai Onkeéntes Koordiniciés minden hétkoznap Kalandoza'sﬁiislf;nle; viagdban
10:30-12:00 g és Modszertani Kozpont ingyenes Czeglédi Julianna | 9.00-14.00 6ra kozott a . ]— L,
vilagaban . . . Kalandozas a jatékok torténetében
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Lo
junius 20.
Kalandozas az 6lt6zékek torténetében
minden kedden Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkéznap
(az utolsé alkalom: 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes ) 7s6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
jiin.06.) 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
minden kedden 14:00-15:00 60+ Kondi torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi hT:tl]:é;iz 1 92 2: 1677 ?,)f:;
) ’ Virag Anikéval (haladd) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz k('Ii)ztitt
minden kedden és E-mail:
csiitortokon . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co . .
(nyéri sziinet miatt 14:00-19:00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. Ingyenes KozosségiHaz | m Tel: 06-1-246-5253 Sakk kedveldk klubja
jin.16-ig) (GKH)
minden kedden 15:00-18:00 Kartya Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz ingyenes Kelenvolgyl | 4 474-536330-9418862 | Foglalkozasvezets: Fekete Antal

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kozosségi Haz

3. oldal




Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Meditaciés gyakorlaton alapulé
. PR « s e g 1 arészvételi dija Beng6 Krisztina |kriszta.mindfulness@gmai |stresszoldé médszer megismerésére és
. Mindfulness meditacid és Ormezei K6zosségi Haz P L. . .z .
minden kedden 18:00-19:00 beszélzetés 1112 Bp., Cirmos w. 8 csoportvezetdvel szakképesitett l.com, gyakorlasra lehet6séget adé csoport.
8 P e egyeztetendd MBSR tréner. Tel: 06-30-686-4321 Jelentkezés:
bengo.krisztina@gmail.com
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden kedden 19:00-20:00 Callanetics . 8 vagy bérletben 8y . 06-20-546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
. . . Tel.: +36 1 204 6788
minden hénap elsé s iz Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi P . .
keddjén 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjaték Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kozosségi Haz hetkoznla:gz'?j ;s 17 6ra
El6zetes regisztraciéhoz nem kotott!
“o P P . o Témak:
Ujbudai Onkéntes Koordinacios . minden hétkéznap . L.
. . . 1% . i v . Jenser Marta . e jun. 07. - Kérések
minden szerdan 09:30-10:30 | Problémamegbeszélé Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozotta ‘. .
P pszicholégus . jun. 14. - Halogatas
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon .. P
jun. 21. - Sebezhet6ség
jun. 28. - Szabadsagérzés
Ujbudai Szenior Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 09:30-10:30 Szenior 6romtanc Programkézpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
minden szerdan 10:30-12:00 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi 1331:5;?12 192 2: 1677?)§; El6zetes szintfelméro alapjan!
: : tarsalgasi klub haladéknak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. By Kozésségi Haz kgzﬁtt pjan
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan 10:45-11:45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden szerda Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti E-mail:
(nyari sziinet miatt 10:00-12:00 Jatékos agytorna 1 128 Bg Tli')r('iliu ra%:') u ; ingyenes Ki‘)z('izsségi Hléz kollnerodon@gmail.com | Jatékok a memoria frissen tartasara.
jin.16-ig) P & e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerda . . . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti . . . .
(nyéri sziinet miatt 12:00-13:00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u, 9. 7000 Ft/10 alk. Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Pilates szakképzett oktatoval
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Jéga és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
ind da . ..
(nn;,l;li ifjlfli:zz:l: e?gtti Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
4 . 13:30-14:30 L és Médszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 éra kozotta
utolsé alkalom japan joga P .
.. 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
jun.14.)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Uihelvi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 14:45-15:45 Szenior 6romtanc és Modszertani Kozpont ingyenes ) Bgléné 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Szamitogép- és
internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden csiitortokon 08:00-11:45 (segitségnyujtas: Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon

kapcsolatban is!)
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ormezei Kozosségi Haz 1800 Ft/alk, Nagyné Tauzin
minden csiitortokon 08:30-09:30 Callanetics . 8 vagy bérletben 8y . 06-20-546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Csilla
1600 Ft/alk.
minden csiitértokén 08:45-10:45 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi K6zosségi Haz bérlet Albertfalvi :;l]:(,,;iz 1 92 2: 1677 ?,’f;
! ’ Kutasi Viktériaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ktli]zﬁtt
minden csiitortokén E-mail:
(nyari sziinet miatt | 09:00-10:00 Zumba light Gazdagreti Kozossegi Haz 7000 Ft/10 alk. Gazdagréti | ferencz.szilvia36@gmail.c Latin mozgas
jin.16-ig) 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Kozosségi Haz om
) Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden csiitértokén Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
(kivéve: jin.15.) 09:30-10:20 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kozpont ingyenes Balogh Noémi 9.00-14.00 éra kozott a
F RS 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
o . Tel.: +36 1 204 6788,
minden csiitortokon 10:00-12:00 60+ Fototanoda Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw, hétkoéznap 9 és 17 déra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
kozott
minden csutortokon Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti E-mail:
(nyari sziinet miatt 10:00-13:00 Bridzs klub 11 128 Bg Tli')r('iliu ra%:') u ; ingyenes Ki‘)z('izsségi Hléz gboebe22@gmail.com Tel: | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
jin.16-ig) P gratou. = & 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elis: alek:::m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 . _g R és Modszertani Kozpont . gy_ ’ Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozotta
Keramia - kisplasztika 1112 Bo.. Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szamon
p- e 300 Ft/alk.
. e Szenior Oréomtanc Albertfalvi K6zosségi Haz , Albertfalvi T,e l':,,+36 1 2(,)4 67{,;8'
minden csiitortokon 16:30-18:00 . . (14 bérlet PSP hétkoéznap 9 és 17 d6ra
Drimal Andreaval 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kzt
minden csiitértokén és Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezet6:
. 16:00-19:00 Fest6iskol R 1-424-5363 20-477-3186 AN PR
pénteken estoiskota 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Ko6zosségi Haz Barlai Laszlé festémiivész
minden hénap utolsé 15:00-17:00 Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi :;11;:6;?12 1 92 2: 16,'77 ?,’f;
csiitortokjén ' ' alkotémiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz kgzﬁtt
minden pénteken Ujbudai Szenior Buiskiné Szanté minden hétkéznap
(utolsé alkalom: jin.09.) 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes ) Zséfia 9.00-14.00 éra kozott a
Hunoo. 1117 Bp., Bélcsé u. 3. 372-4636 szamon
SZAMitéeén- és Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden pénteken 09:00-13:30 e és Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozétt a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10:00-11:00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
minden péntek 11:00-12:00 Callanetics 1800 Ft 1-424-5363 20-546-1286

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kozosségi Haz

Csilla
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se.g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . - minden hétkéznap kdrtya s-zere’lmesemek, 1lletve’
: A < < . - . Kéllner Odon/ ) . azoknak, akik szivesen megtanulnanak
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Modszertani Kézpont ingyenes .. P 9.00-14.00 6ra kozott a Ll ol
. . Kollner Déra . kiilonb6zo jatékokat.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon (. e s ,
Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
»ujoncokat” is!
minden pénteken ot Lo VXA - E-mail:
(nyari sziinet miatt 11:00-14:00 Bridzs klub 1(;&;28(1 ;gre';lbljgli(l)lssriﬁ:’)l;lla; ingyenes Kt(.);zaézsdsaégl;e}t[;z zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
jin.16-ig) P & e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden pénteken Gazdagréti Kozésséei Haz Gazdagréti E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
(nyari sziinet miatt 16:00-20:00 Logikai jaték klub 1118 Bg Téroku ra%() w9 ingyenes szésségi Haz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
jin.16-ig) P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Kkorosztalynak.

minden vasérnap Az idésebb korosztaly szamara

(esetenként viltozhat az Grmezei Kozosségi Hiz 1000 Ft /alkalom, 4 kialakitott kozosségi, élvezetes
15:00-16:30 szenior 6réomtanc alkalmas bérlet: 3 | Drimal Andrea 36302312150

idépont és el is
maradhat)

1112 Bp., Cirmos u. 8.

500 Ft

mozgasforma, j6l ismert zenékre. OKH
rendezvények esetén lehet

P

idépontvaltozas!

6. oldal



A program A program e Elérhetdség/
Datum p. g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ . A g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. A tarlat augusztus 30-ig lathato
Gn. 01 csiitortok 10:00 A hénap alkotoéja: Albertfalvi K6zosségi Haz insvenes Albertfalvi :;11;.6;?12 1 92 2: 16,'77 ?,’f; nyitvatartasi idében.
Jun. G2 ' Gulyas Jozsef (festmények) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz ktli]zﬁtt Az intézmény julius 15. és augusztus 6.
kozott zarva tart.
El6zetes online
foglalas esetén az o 1x . p
e TrRo R A T4 . . . Az el6adassal kapcsolatos részletekrol
jin. 02. péntek 17:30 Mazsola és Tadé Gazdagréti Kozosscgi Haz eseményen valo Gazdagrét | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | " ./ /ekch.ujbuda.hu honlapon
1118 Bp., Téorokugraté u. 9. részvétel 3 000 Kozosségi Haz s .
. . , tajékozdodhatnak.
forint, 1 éves kortol
egységaras.
~BEATLES 60”
KARIKATURAKIALLITAS A
GOMBAFEJUEKROL. A MUOSZ
Karikatira és Miivészeti A kiallitast megnyitja: Vén Zoltan,
Szakosztaly csoportos Ormezei Kozosségi Haz Kréher A részvétel Horvéth Orsi kult. grafikusmiivész Kézremiikodok: Marsi
jun. 02. péntek 19:00 kiallitasa. A karikatirak az terem és Kavézo Galéria ingvenes! szervezd ) okh@ujbuda.hu Jozsef, a legautentikusabb magyar
alkotokat is megihletd 1112 Bp., Cirmos u. 8. gy ’ Beatles-szakérto és életrajziré, Weiner
"gombafejiiekrdl" késziiltek, Rézfivos Egyiittes
melyeket eziittal az Ormezei
Kozosségi Hazban mutatnak
be.
Vértes hegység, Vargesztes - . P . . . . . - .
.. . . e 1 o L Sepsey Katalin | El6zetes jelentkezést kér! | Talalkoz6: 7.20, Déli p.u. vonat vége
jun. 03. szombat 07:20 természetjaras Szarliget, Tav: lnf km, Szint: 450 (Miianyag SC) (70)2511493 (ind. 7.25 Gyérbe) Jegy: Tatabany4ig
Délelé6tt helyi iskolak és miivészeti
csoportok,
11.30 Akom-Bakom Babcsoport:
ALBERTFALVI MUSTRA N . Tel.: +36 1 204 6788, _ Azaranysz6l6 pintySke,
. ) P . . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi P . . délutan koérusok, néptanc és a ruszin
jun. 03. szombat 10:00-22:00 | Egész napos csaladi fesztival a P ingyenes i g i hétkoéznap 9 és 17 6ra . . P .
1A . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o nemzetiség bemutatoi, tanctanulas;
Gyékényes utcaban kozott s .
20 oratol utcabal.
Kirakodévasar, kézmiives foglalkozas,
kalandtiira, helytorténeti séta, szines
kiséréprogramok.
.. ] ] RETRO ZENES TANCDAL Ormezei Kozosségi Haz 3 Nogradi Béla és | lukikatica@gmail.com,
jun. 03. szombat 15:00-19:00 DELUTAN- Strand party 1112 Bp., Cirmos u. 8. 1500,- Ft/f6 Lukacs Katica

Tel.:+36 30 904 6131

Elézene, kivalé énekesek miisora, tinc,

jo hangulat
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

Megjegyzés

jun. 07.

szerda

11:00-12:00

ERZELMI PROBLEMAK IDOS
KORBAN - LEHETUNK
BOLDOGOK, HA IDOSEK

VAGYUNK?!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés

és Modszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozotta
372-4636 szamon

Id6sebb korban ugy gondolkodnak,
hogy az élet természetes velejaréja,
hogy hetente tobbszor van valamilyen
rossz érzésiink, rossz kedviink, banto
gondolatunk vagy szorongasunk.
Szerencsére ez nem igaz, létezik olyan
id6skor, amiben minimalis a rosszkedv
és sokkal tobb a boldog és szép
pillanat, de ehhez tenniink kell.

A tanfolyam nem kevesebbet vallal,
mint hogy tudast és gyakorlatot ad
azoknak az idéskoruaknak, akik
szeretnének boldogabbak és
dertisebbek lenni, és vallaljak, hogy
tesznek is ezért a mindennapokban.
A programra el6zetes jelentkezés nem
sziikséges!

jun. 07.

szerda

12:15-13:15

JA] DE JO, NYUGDIJAS LETTEM!

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s

és Modszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

Eletmédvalté és felkészité tanfolyam
friss nyugdijasoknak
Sokaknak 6rom és tobbeknek gond, ha
véget érnek a munkaval toltott évek és
nyugdijasok lesznek. Nem lesz ram
mar sziikség? Mit csinaljak, mihez
kezdjek, maganyos leszek?

Az atallas egy masik életformara féleg
az elején, tobb kérdést vet fel, és szinte
mindenkinek nehézséget okoz. Ennek
terhét szeretné hasznos tanacsokkal,
informaciokkal, gyakorlatokkal és
szakmai vezetéssel csokkenteni az
Ujbuda 60+ Program egyediilallé j
tanfolyama.

A programra olyan Ujbudan é16
polgarokat varunk, akik az elmult két
évben mentek nyugdijba.

A programra el6zetes jelentkezés nem
sziikséges!
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Szervezo

Datum A p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A programra azokat varjak, akik
szeretnek targyakat alkotni,
ragasztani, k6zosen dolgozni ovis koru
»~ezermesterekkel” illetve akiknek
fontos kornyezetiik védelme és ennek
hangsiilyozasa. A kedves, j6 hangulata
ALKOSSUNK EGYUTT AZ - P P . o1 progran}onﬂa lfic§ik ésa Legn’a gyobbak
OVODASOKKAL! Generaciék Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap szakértdok és dvodapedagogusok
jun. 08. csiitortok 09:30-12:00 Kozotti program a és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével hétkoznapi, eldobott
. , . , 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon targyakbol késziilt k6zos miivei kés6bb
koérnyezetvédelem jegyében. P, . . .
kiallitasra is keriilnek majd.
A programra el6zetes jelentkezés
sziikséges! Jelentkezni lehet
maj.30 - jun. 06 kozott minden
hétkoznap 9.30 - 13.30 kozott
személyesen vagy a (061)372-4636
telefonszamon.
Szakember segitségével és a legaprobb
kertészekkel nyilik lehetdség egyiitt
kiilonleges novényeket iiltetni és
apolni! Tobbek kozott kakastaréj,
ULTESSUNK NARANCSFAT! - begénia és dalia valamint narancs,
kozos bolcsdei kertészkedés | Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap mandarin és citromcserjék keriilnek
jan. 09. péntek 09:00-11:00 | alegkisebbekkel. Generaciok és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a eliiltetésre egy gyonyorii mediterran
kozotti program a 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon bodlcsddei kertben. A programra
kornyezetvédelem jegyében. el6zetes jelentkezés sziikséges!
Jelentkezés személyesen:
maj. 30 - jin. 06 kozott minden
hétkoznap 9.30 - 13.30 kozott
vagy a (061)372-4636 telefonszamon.
. P . . A Kelenvolgyi Festdiskola Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi
jun. 09. péntek 18:00-19:00 kiallitasanak megnyitéja 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363
El6adjak: Pap Zséfia, Petrovics Angéla,
Magladi Vilmos, Vigh-Papp Noémi,
Lz i it i, Tovel et
NEGYSZOGLETU KEREK ERD(” « S . . . ’ .
., - e e 2 oxira Ormezei K6zo6sségi Haz PP Szegedi Zsuzsanna . Sara, Bajnok Anna, Imre Mat
jun. 10. szombat 16:00-17:30 az Ormezei K6zosségi Haz - A belépés dijtalan . okh@ujbuda.hu . P i
Ifjisagi Szinjatszokorének 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens Koreografus: CSOl‘da.SI"le Paizs KltEl
eléadasa Rendezte: Szoboszlai Eva Rendezd
munkatarsa: Varga Rita Miiszaki
munkatarsak: Nagy Laszl6 és Matrai
Roland
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Szervezo

Datum 2 p.rog-ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto’se?g’/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A dal- és az operairodalom legnagyobb
JUNIUSI KOMOLYZENEI ESTEK: o . Tel.: +36 1204 6788, mestereinek - Mozart, Verdi,
. . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi P . . CsajkovszKij, Lehar Ferenc, Fauré -
jun. 10. szombat 18:00-19:00 Vocalise - OperaLight 1. ingyenes i arrg hétkéznap 9 és 17 ora , P ..
. . . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P csodaszép miivei csendiilnek fel.
Nyaresti klasszikusok kozott , . et g e .
A harom szopran: Baghi Viktoria, Gaal
Moénika és Kiss Viktoria
e o™
jun. 10. szombat 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M?;g-lin]l:;i‘;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
. OO A v ek . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi ) )
jun. 10. szombat 9:00-14:00 Eld1to1t6s Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 1-424-5363
an. 11 vasarna 08:35 séta Vif':ioz;z; ZOZZ-ETa i insvenes Hattyar Zsuzsa | El6zetes jelentkezést kér! | Talalkozo: 8.35, Ors vezér tér HEV (ind.
Jum. 22 P : gszonyeg p gy (CAOLA) (30)3522694 8.48)
Kérmenet
jtn. 12 hétf6 18:00-20:00 | Pal Tamas Vilagjaré Klub Gazdagréti Kbzbsségi Haz ingyenes Gazdagréti | 1.} 06 1.246-5253 (GKH) Vetitett képes eléadas
A ' ' & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ol Kozosségi Haz ' P :
PONTMOST... o . Tel.: +36 1204 6788, A tarlataugusztus 25-ig lathato,
.. Abaffyné Tar Judit pontozasos Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi P . . hétkoznapokon 9 és 17 6ra kozott. Az
jun. 13. kedd 18:00-19:00 - - PR i1z ingyenes i e il hétkéznap 9 és 17 ora R R .
technikaval késziilt miiveinek | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz Kozbtt intézmény julius 15. és augusztus 6.
kiallitds-megnyitéja kozott zarva tart.
s o™
jun. 14. szerda 20:00-21:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes M((alc(lzrinlllllllli(;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
Gn. 15 csiitortok 09:40 séta Giil baba tiirbe, séta a felujitott insvenes Hattyar Zsuzsa | El6zetes jelentkezést kér! | Talalkozo: 9.40-kor a Margit hid budai
jun. £5. : épiiletegyiittesben gy (CAOLA) (30)3522694 hidféjénél (Margit u./Térok u. sarok)
Talalkozas: 10.15-kor a Marton Aron
. téren a buszmegalléban.
. - P Makszin P P .
Séta a Farkasréti temetd - . P Megkdozelithet6: 8E autébusszal
P fx Farkasréti Temet6 Matyasné/ . . « P ) .
. T miivész parcellajaban L P . . ) . | ezustnet.csillag@gmail.co | Ormezdrél, 53 autébusszal Ujbuda-
jun. 15. csiitortok 10:30-12:00 . PP /Farkasréti temeté fels6 ingyenes Tanczos Ferencné . .
vezetéssel. (irék,koltok, L, . < L. . m kozponttél
P bejarata/Marton Aron térrol/ Eziistnet . P
miivészek) Esvesiilet Jelentkezést kériink
gy ezustnet.csillag@gmail.com e-mail
cimen, visszaigazolashoz!
A fellép6 tancosok bemutatjak a
,FLAMENCO MOZAIKOK” flamenco miifaj soksziniiségét, ahol a
Bajnay Beata és Ormezei K6zosségi Haz Szegedi Zsuzsanna tancok részletei ugy illenek 6ssze, akar
jin. 16. péntek 19:00 . jmay searaes 20558 Belépédij: 2000,- Ft|>-c8€¢1 £ okh@ujbudahu az 6lomiiveg ablak darabkii.
tanccsoportjainak évadzaroé 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens o X . . .
miisora Koreografia: Bajnay Beata Tanc: Bajnay
Beata és a haladé-, a k6zép-haladé és a
kezdd csoport tagijai.
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A A program A program . . e v are Szerv’ezo Elérhetdség/ . ,
Datum o , Helyszin Részvételi dij személy/ . Py Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Budai hegység, "Jatékra
hangolva", Remete szurdok -
Remete barlang - Bodzaligeti
pihenépark (Orkény
.. , e, telefonfiilke, zenélé ivokut, . Zambori Maria | El6zetes jelentkezést kér! | Talalkozd: 9.40, Hiivosvolgy, 157-es
jun. 17. szombat 09:40 természetjaras mezitlabas tandsvény) - ingyenes (Miianyag SC) (70)5272437 busz
Hosszuerdd hegy - Adyliget
(jatszotér) - Hiivosvolgyi
Nagyrét (jatszotér, sportpalya,
stb.) Tav: 8 km, Szint:150 m
UJBUDAI DEKAMERON S . Tel.: +36 1 204 6788,
jiin. 20. kedd 18:00-20:00 KONYVKLUB L 1‘;‘;’;?%‘;2&2;22"5":{5*‘;7 ingyenes K:Zlg::;f;;;z hétkéznap 9 és 17 6ra
Wm. Paul Young: A viské " i i kozott
A 60Ha kertet, immar 61 éve hozta
létre a Kertészeti és Szdlészeti
Foiskola. Azéta a hallgatok terepi
oktatasa soran, hatalmas gyiijetmény
jott létre, a tanarok és kutatok
munkajanak koszonhetden, rengeteg
novényfajtaval. A Budai arborétum
csodait, itt nem csak megtekinteni
08:45- Kirandulas és viragvasar a Kremnicsén Janos tudjuk, hanem meg is vasarolhatjuk.
jun. 21. szerda MATE Soroksari botanikus MATE Soroksari botanikus kert ingyenes A program a botanikus kertben
kb: 13:15 < DINPI P . .
kertjébe elérelathatéan 12 éraig tart.
Nehézségi fok: konnyii séta
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre juin. 13-19-ig
munkanapokon 9.30-13.00 kozott a
Kéré utcai 60+ Programkozpontban.
Keérjiik, hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!
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Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezo
személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacio

Megjegyzés

jin. 22.

csiitortok

09:00-
kb: 12:30

Kirandulas vizibusszal, a
Velencei-tavi
Madarrezervatumba

Agard, Velencei-tavi
Madarrezervatum

ingyenes

Kremnicsan Janos
DINPI

Vizibuszos kirandulas Agardra, a
fokozottan védett Velencei-tavi
Madarrezervatunba.
Ajanlott 6ltozet: idéjarasnak
megfelelden, tiirabakancs nem
sziikséges, de kalap, sapka vagy
naperny6 mindenkinél legyen!
Nehézségi fok: konnyii terepi program
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre jun. 14-20-ig
munkanapokon 9.30-13.00 k6zott a
Kér6 utcai 60+ Programkoézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat!

jun. 23.

péntek

11:00-12:00

Duna-Ipoly Nemzeti Park
eléadas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s

és Modszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

Kremnicsan Janos
DINPI

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

Kreativ beszélgetés, atsétatalunk a
bolcsodébe, ahol megnézziik a
Generacios program keretében jinius
9-én kozosen iiltetett citrusligetet,
viragpalantakat. Megontozziik, és
szakszer( apolasi munkat is
beiktatunk az altalunk létrehozott
mikroéléhelven.

jin. 24.

szombat

08:25

természetjaras

Vértes hegység, Gant - Csokakd,

Tav: 14 km, Szint:300 m

Sepsey Katalin
(Miianyag SC)

El6zetes jelentkezést kér!
(70)2511493

Talalkozé: 8.25, Népliget VOLAN p.u.
(ind. 8.35) Jegy: Gantig

jin. 24.

szombat

12:00-13:00

60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil
Radiéban
U] ADAS!
INTERNETES RADIO!

http://civilradio.net/

ingyenes

Ujbuda 60+
Médiamiihely
(Kéri Juli)

06 30 453-8755

jin. 24.

szombat

16:00-22:00

Gazdagréti Szentivanéj

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torékugraté u. 9.

ingyenes

Gazdagréti
Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)

Unnepeljiik egyiitt az év leghosszabb
napjat! Programok: 16.00 Paprika
Jancsi "6sel6adas”

17.00 Matiné zenekar
18.30 Koral Tribute Band
20.00 Tiizgyujtas - Kozos szalonnasiités
A j6 hangulatot k6zos énekelgetéssel
fiiszerezziik Hajdu Laszlé gitaros
kozremiikodésével.
Kiegészit6 programok:

Orias fajaték, Paprikajancsi
cstizlizdaja, Agyu varfallal
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2 A program A program g Szervezd Elérhetdség/ .
Datum o , Helyszin Részvételi dij személy/ . Py Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
JUNIUSI KOMOLYZENEI ESTEK:
Szentivanéji muzsika e s e vrs . Tel.: +36 1 204 6788,
jan. 24. szombat 18:00-19:00 Purcellt6l Mendelssohnig, Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw, hétkoznap 9 és 17 6ra Vezényel: Héja Benedek
‘. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz o
a Budavari Kamarazenekar kozott
koncertje
ORMEZEI ISMEROS EXTRA Vendég: BARTA LASZLO, akivel a
ONLINE - In memoriam Kréher miivész munkasagarol beszélgetiink
jtn. 28. szerda 20:00 Péter OPIine lies"zélgfatfis” Ormezei Kozosségi Haz Ingyenes Szegedi ?suzsanna okh@uibuda hu Hazigazda: Foldi Annan}éria, Kulturalis
sorozat Ormez6h6z kot6do szakmai referens okh@ujbuda.hu szervezd
ismert, érdekes A beszélgetés az OKH Facebook-
személyiségekkel oldalan kovethetd!
Vincze Péter geoldgus kalauzol
benniinket Budapest barlangjainak
ezernyi csodajaban. Nehézségi fok: a
barlang elején egy roévid, konnyii
létramaszas is varhaté. A helyszinen
aki nem vallalkozik erre, az a 800
DINPI 1j latogatékozpontja méterre 1évo, akadalymentes Szeml6-
Kirandulas a DINPI uj a Pal-volgyi-barlang feldjitott, s s s minden hétkéznap hegyi barlangba latogathat.
. 09:00- . - .. Sy A . . Kremnicsan Janos . e PR . .
jun. 28. szerda latogatokozpontjaba hajdani Budai-tajegység ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta | A program eldrelathatéon 12:00 érakor
kb:12:00 PR - DINPI . (. .
a Pal-volgyi-barlanghoz hazaban 372-4636 szamon ér véget a barlangnal.
Jelentkezés sziikséges: személyesen,
sajat részre jun. 20-27-ig
munkanapokon 9.30-13.00 k6zott a
Kéré utcai 60+ Programkoézpontban.
Kérjiik, hozza magaval 60+
Kedvezménykartyajat; személyi
igazolvanyat; lakcimkartyajat!
60+ Médiamiihely radidsainak -
» magazinml’isg’ra a Civil - . . U,lb.u da”6 0+
jun. 28. szerda 12:00-13:00 Radiéban ISMETLES http://civilradio.net/ ingyenes Medllar_nuh_ely 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO! (Kéri Juli)
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Szervezo

Elérhetdség/

Megjegyzés

Datum

A program
ideje

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

személy/
szervezet neve

informacio

Poty6 Imre természetfotés az MME
tagja, killonb6z6 madartani

jan. 29.

csiitortok

10:30-12:00

Poty6 Imre természetfotos
eléadasa

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s
és Modszertani Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.

ingyenes

minden hétkéznap
9.00-14.00 ora kozott a
372-4636 szamon

felmérésekben vett részt a
Borzsonyben és a Duna mentén.
Autodidakta médon képezte magat,
tagja a Nimréd Fotoklubnak is.
Legkedvesebb témai azok a kiilonos
hangulatok, érdekes kozelképek és
kompoziciok, amelyeket tobbnyire a
kékora és az éjszaka fényeiben orokit
meg. Gyakran hosszan kisérletezik egy-
egy izgalmasabb téma kidolgozasan, a
hangsiily az elvont és szokatlan
bemutatason van. Fotéival az életiinket

koriilvevo, de sokszor mégis
»lathatatlan” csodakat szeretné
lattatni!
Az utébbi években sikeresen szerepel a
legrangosabb hazai és nemzetkozi
természetfotos palyazatokon.

Kréher Péter képzémiivész Ormezén
élt és vezetett amator képzdmiivészeti

jun. 30.

péntek

17:00

emlékkiallitas a 2016-ban
elhunyt miivész sziiletésének
75. évforduldja alkalmaboél

IN MEMORIAM KREHER PETER

Ormezei Kozosségi Haz
1112 Bp., Cirmos u. 8.

A belépés dijtalan

Horvath Orsi Kult.

szervezd

okh@ujbuda.hu

alkoté miihelyt és az U+1 irodalmi
kort. A miivész sziiletésének 75.
évforduléja alkalmabdl munkaival
toltjiikk meg a réla elnevezett
kiallitotermet és a Kavézo&Tarsalgo
Galériat. A kiallitas megtekinthetd
augusztus 28- ig nyitvatartasi idében.
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Ujbudai Onkéntes Koordinacids Es Mddszertani Kézpont
Ugyfélfogadasi idé:
minden hétkéznap 9:00-14:00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3.

Ujbudai Szenior Programkézpont

Ugyfélfogadasi id6:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kézott
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

Tovabbi elérhet6ségeink

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9:00-14:00)
Onkéntes segitségvonal: (06 1) 381-1361 (H-P: 9:00-13:00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
YouTube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Facebook oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

A legfrissebb informaciokért kovessen minket a Facebookon is!
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