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UJBUDA
Szervezo . o 2
Datum A p.rog.ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g_:{/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. o n , , Kéro és Bolcs6 utcai 60+ minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges
~ . . Lelki segito beszélgetések N . . N . 2z
elozetes egyeztetés alapjan sy Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéro
idoseknek , . . .
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. Lor Jelentkezés:
Virag Aniko minden hétkoznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
elozetes egyeztetés alapjan Gyogytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes a8 . 9.00-14.00 ora kozotta P ouea
gyogytornasz . teljes név és
372-4636 szamon . Lz ‘oz
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkdzna 08.00-11.45 [(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép hasznalat,
gyakorlas;
Segitségnyujtas: idépont - S R . Loy
minden egyeztetés utin lehet igénybe Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoéznap
P 09.00-13.30 P . és Modszertani Ké6zpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
hétkoznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo. Kéré u. 3 372-4636 szimon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P T
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
Filo;él;s:;;l? :(z)(l)lll):;c:rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfon 07.00-07.30 Hahota joga B p J . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti _— .
i , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétféon 09.00-09.45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
e g o . Minden hétkéznap 8-18 v ) ,
. v “ . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi , . Elso alkalom januar 16.!
minden hétfén .00-10. Eziistkar - o i g arr. k 204 6788- .
09.00-10.30 Ujbuda Eziistkar - proba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. mgyenes Kozosségi Haz ora ozost;:m((,)n 6788-as / A korus tagokat toboroz!
minden Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
hétfén és pénteken 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna és Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfon 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
s s i i Minden hétkéznap 8-18 v ) ,
1
minden hétfon 11.30-12.30 3-1-2 meridiantorna Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes f\lt)erffaflw’ ora kozott a 204 6788-as Els6 alkalom ]am’la.r 16.! _
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon /Folyamatos csatlakozasi lehetoség!




Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g_:{/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden hétfén 14.00-15.00 Origami foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 ora kozott a Els6 alkalom januar 9.!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Els6 alkalom januar 9.!
/Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
minden hétkéznap talalhato ]il:::;l:e?:;::;lﬁl ikltoltesevel
minden hétfén 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 6ra kozott a . & e
. Minden alkalomra kiilén kell
372-4636 szamon . .
jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
_ inditunk.
_ Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy p . . '
minden kedden 08.30-09.30; Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 Elsg_alkalo.n? januar 17.1/
19.00-20.00 . N6i kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. .y Kiraly Vilma minden hétkoéznap
den kedd . Bik k . . e
Iz;tsi(;ilértebk;: 09.00-10.00 Hahota joga koséi‘l:;(lij:r 4lva ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 O0ra kozott a
paly onkéntes 372-4636 szamon
Elsé6 alkalom: januar 10. kedd!
< ~ Y Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . minden hétkéznap Varunk szeretettel mindenkit, aki
. TARSasozzunk Ormezon! , . . e . Koéllner Odon/ , e . e e d o xra sz
minden kedden 09:00-12:00 Tarsasiaték- és kartvaklub és Modszertani Kozpont ingyenes Kéllner Déra 9.00-14.00 ora kozott a szeretne jatszani, toltené idejét jo
) y 1112 Bp., Kéroé u. 3. 372-4636 szamon tarsasagban valamint megismerkedne
kiilonb6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
e g il . Minden hétkéznap 8-18 Elsé6 alkalom januar 16.!
minden kedden 10.00-12.00 AKH Kézimunka Koér Albertfalv1'K(’)zosseg1 Haz ingyenes f\lt)erffa!lw’ ora kozott a 204 6788-as /Varjak a kézimunkazasra
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozossegi Haz X .
i SsZamon. fogékonyakat!
minden kedden , Zl_lmba Gol_d ) Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alk,, vagy Ferencz Szilvia Els6 alkalom ]am_lar 17.! / A Z}lmba
L 10.00-11.00 tancos fitness az idésebb Nagyterem , 0630 267-8216 Gold a Zumba Fitness konnyitett,
és pénteken . . . 7000 Ft/10 alk. zumba oktato . s s
korosztaly szamara 1112 Bp,, Cirmos u. 8. alacsonyabb intenzitasu valtozata.
Ujbudai Szenior L e A s minden hétkéznap
. . L . . . Bujakiné Szanto , . " . .
minden kedden 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Zs6fia 9.00-14.00 ora kozott a Els6 alkalom: januar 10.!
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Els6 alkalom: januar 24. kedd Varjuk a
csatlakozni vagyodkat, akik
kedvtelésbdl szeretnének
- . atkozni a fényké gssel é
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap er;lfgrili'ﬁzs(;f;;g f(ftr(l’)};é(saipfsznii(:;tsls(
paros héten kedden 14:00-16:00 60+ Fotokor foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor 9.00-14.00 ora kozotta |, , ... . re s
, . , idejiiket szeretnék hasznosan eltolteni,
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon , - v
szeretnének kozos érdeklodésii
tarsakkal talalkozni, programokat
szervezni, oriilnének az alkoto
munkanak!
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélevi 1/424-5363 / A
minden kedden 16.00-19.00 Kartya Klub (1116 Budapest, Kardhegy utca Ingyenes gy Kelenvolgyi Kozosségi Haz Els6 alkalom januar17.!

2.)

Kozosségi Haz

nyitasa januar 16.

2. oldal




Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g_:{/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 9.30-10.00 3-1-2 meridiantorna és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés M3 minden hétkéznap El6 . {ci6h Koot
minden szerdan 09.30-10.30 | Probémamegbeszél6 Csoport és Modszertani K6zpont ingyenes J ens_;er ? rta 9.00-14.00 0ra kozott a ozetes re ngZtl‘aCl-O oz,nem ' otott:
1112 Bp., Kéré u. 3. pszichologus 372-4636 szAmon Els6 alkalom januar 19.!
. . Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi M 1ndfen"hetkoznap 8-18 . Elso’al,l,( alom,]anu’a r 1%! .
minden szerdan 10.30-12.00 . e . 14 ingyenes . g iy ora kozott a 204 6788-as | /Szintfelméro beszélgetés utan Szabo
tarsalgasi klub halad6knak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Koz0sségi Haz L . p
, szamon. Alparné csoportvezetovel.
Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Joga és Mddszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 éra kozott a Els6 alkalom januar 4.!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés ) minden hétkéznap
minden szerdan 13:30-14:30 jap4n jéga és Mddszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 o6ra kozott a Els6 alkalom januar 18.!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Ujhelyi Istvan minden hétkéznap
minden szerdan 14:45-15:45 Szenior 6romtanc és Modszertani Kézpont ingyenes Bél4né 9.00-14.00 0ra kozott a Els6 alkalom januar 11.!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy . . L
minden csiitortokén | 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 Els6 alkalom januar 19.! /Noi
. kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. e by e 08.40, 60+ Pilates Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi M 1nd"er{hetkoznap 8-18 ,, . L
minden csiitortokon . e . bérlet . e s oeors ora kozott a 204 6788-as Els6 alkalom januar 19.!
09.40 intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz SZAMOL.
Kézmiives foglalkozés: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés elisrfg?,lelﬁ‘;:m minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 . . . . és Mddszertani Kozpont e Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozott a
Keramia - kisplasztika 1112 Bp., Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szimon
] ' T 300 Ft/ alk.
Ujbudai Szenior Bujakiné Szanté minden hétkéznap
minden pénteken 08.30-09.30 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Zs6fia 9.00-14.00 ora kozott a Els6 alkalom: januar 13.!
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz . . 1/424-5363 / A « . .
minden péntek 11.00-12.00 Callanetics (1116 Budapest, Kardhegy utca 1800 Ft Nagyné Tauzin Kelenvolgyi Kozosségi Haz Els6 alkalom januar 20.!

2.)

Csilla

nyitasa januar 16.

Noi kondicionalo torna

3. oldal




A program

A program

Szervezo

Elérhetoség/

Datum ideje megnevezése Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
Els6 alkalom: januar 13.!
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kéllner Odon/ minden hétkéznap kartya szerelmeseinek, illetve
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Mddszertani Kézpont ingyenes Kéllner Déra 9.00-14.00 ora kozotta [azoknak, akik szivesen megtanulnanak
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon kiilonb6z6 jatékokat.
Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
~ajoncokat” is!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
jan. 05. csuitortok 09.00-10.00 Ongyogyitas meditacioval és Moddszertani Kézpont Koves Panna 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
60+ Medla_muh”ely radlo_sa_unak Ujbuda 60+
jan. 07. szombat 12:00-13:00 ma,ga.zllnmus’o raa C il http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (U] Al?AS}) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIQ!
. . Budai hegység, Gyalogtiura A
Talalkozo: - s il « . . L,
jan. 08. vasarnap érdeklédja 60+ természetjaras Normafa liorul a,z idojarasnak ingyenes Somoczi Szilvia (30)3403491 Eloz?tes']elentkez’es sz.l_lk"seges
. Py megfeleloen. Tav: 10-12km, (CAOLA) (délutan 16-19 ora kozott)!
taravezetonél .
Szint 100-200 m
A foglalkozasokon Kkiilonb6zo6 tipusa
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
Polgarmesteri Hivatal .. hasznos szakmai utmutatasokat a
jan. 09. hétfo 15:00 Rejtvényfejto Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika gab(?nyl.erlka@ résztvevok. Lehetdség nyilik k6zos és
épiilet, alagsor 1. terem ujbuda.hu egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdeklodoknek.
Talalkozo: 9.40,
i a %-es v[llarr\os Févarosi Levéltar oo i 1o . Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezés Jol oltozzenek fel, mert nincs fiités a
jan. 10. kedd Goncz Arpad latogatis vezetéssel Févarosi Levéltar ingyenes (CAOLA) sziikséges ! helyiségekben !
varoskdzpont (30)3522695 ) )
megallojaban
+ Médiamiihely radiésainak “
) °0 m::a:iml:lﬁeszraa: (?ifrai‘l ) . . . U,] b.u da”6 0+
jan. 11. szerda 20:00-21:00 Radiéban (ISMETLES) http://civilradio.net/ ingyenes Mt(al((izlinllllllllit)aly 06 30 453-8755

INTERNETES RADIO!

4. oldal




Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Korabbi
eléadasainkon sokszor szobe Kkeriilt a
biodiverziras fogalma. Az el6adas
keretében megtudhatjuk, hogy a
l”)un’a -lpoly Nemzetl P’a rk . | Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . i rs minden hétkéznap k’ozetek v1lf;|gaba}n 1S leg:{l abb ekkora.
. , eloadas: Elettelen természeti . . - . Kremnicsan Janos . N valtozatossagot figyelhetiink meg, ami
jan. 13. péntek 11.00-12.00 |, ., . . 1 x . . és Modszertani Kéozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a - a ,
értékeink, idoutazas a kozetek L x DINPI . szoros Osszefiiggésekkel és
. 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon vy e , p R,
vilagaban kolcsonhatasokkal bir a élovilaunkra.
Ezen értékek megdrzése talan
ugyanolyan fontos lehet, mint a
élovilagunk tobbi szerepldjének
védelme.
. , ez , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) o
jan. 13. péntek 17.30 Vidam mesék 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kézosségi Haz Mesejaték
Talélkozo: 9 Budai hegység, Szépjuhaszné - Kis
jan. 14. szombat Kélon:?l’nstféil,l 99. 60+ természetjaras ngzl;?ﬁi;sljségyngleLﬁf i Ingyenes! S(T\}l)égﬁ;agtgl(g] (70)2511493 El6zetes jelentkezés sziikséges !
es busz Szint: 150 m
. , Budai hegység, Gyalogtura a
Talalkozo: . e Y nis e el p . . L
on. 15 vasarna érdeklédi a 60+ termeészetiaras Harshegy koriil az idéjarasnak inevenes Somaczi Szilvia (30)3403491 Elozetes jelentkezés sziikséges
jan. 5. P . )2 ] megfeleléen. Tav: 10-12Kkm, gy (CAOLA) (délutan 16-19 6ra kozott)!
taravezetonél .
Szint 100-200 m
Az egész testet atmozgatoé torna, segit a
helyteleniil berogziilt mozgasaink
felismerésében és atrendezni
mozgasunkat egészségesebbé,
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Garai Jilia minden hétkéznap kellemesebbé. A mozgasok elsajatitasa
jan. 17. kedd 09.15-10.15 60+ atmozgato tancora és Modszertani Kézpont ingyenes tincpedagéous 9.00-14.00 o6ra kozott a felfedezo, jatékos, sajat ritmusban
1112 Bp., Kéré u. 3. P §08 372-4636 szamon folyik elég sziinettel, és a
teljesitményre valo erdltetés nélkiil. Az
atélt tapasztalatokat, a foglalkozas
végén igény szerint ko6zosen
megbeszéljiik.
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkoéznap Egyéni tanacsadas szakember
jan. 18. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes | (dietetik 1: s) 9.00-14.00 o6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon Elozetes jelentkezés sziikkséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
jan. 18. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes | (dietetik 1:s) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ly s g sy . Minden hétkéznap 8-18
, Al falvi K H . Al fal . .
jan. 19. csutortok 10.00 60+ Fototanoda bertfa Vl, (’)zossegl az ingyenes . Perf a} VI, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon

5. oldal




A program A program Szervezo Elérhet6ség/
Datum p_ g prog , Helyszin Részvételi dij személy/ ] . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
15.00
, .. Méri Sandorné p . PO . .
jan. 19. csiitortok Tallalkozol. 15 Muzeumlatogatas Pénzmuzeum latogatas vezetéssel ingyenes (CAOLA) Elozetes j elentkezes sziikséges januar
Ora, Széll 15-ig!
s o (30)5498458
Kalman tér, az
oranél
Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1/424-5363 / A . C oy 412
jan. 19. csiitortok 16.00-19.00 Festoiskola (1116 Budapest, Kardhegy utca 1/4245363 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Foglalkozasve”zet/(,) ) !3arla1 Laszlo
NP . festomiivész
2.) nyitasa januar 16.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1/424-5363 / A . C oy 412
jan. 20. péntek 16.00-19.00 Festdiskola (1116 Budapest, Kardhegy utca 1/4245363 Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Foglalkozasve”zet? ' ],3arla1 Laszlo
N . festomiivész
2.) nyitasa januar 16.
Kelenvolgyi K6zosségi Haz 1/424-5363 / A
jan. 20. péntek 17.00-18.00 Kiallitismegnyito (1116 Budapest, Kardhegy utca 1/4245363 Kelenvolgyi Kozosségi Haz| Szics Ildiko festomiivész Kkiallitasa
2.) nyitasa januar 16.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvélavi 1/424-5363 / A
jan. 21. szombat 09.00-14.00 Fegyverborze (1116 Budapest, Kardhegy utca . a2 _gy, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
Kozossegi Haz NP .
2.) nyitasa januar 16.
" magasinmisoran Civil Gjbuda 60+
jan. 21. szombat 20:00-21:00 Radiéban (ISMETLES) http://civilradio.net/ ingyenes M((a[((l:’::-rin]l:ll:i(;ly 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
07.20
Taldlkozo: 7.20, (Skansen) - An6 ré - Lefnyfate Kiss Robin
= ’ = 7 s 7 = = 9 = ” = , . ’ 1
jan. 22. vasarnap ,U jpest 60+ természetjaras Tév: 9 km, Szint: 250 ingyenes (Miianyag SC) (30)9787739 ElOzetes jelentkezés sziikséges !
Varoskapu m
VOLAN p.u.
(ind. 7.35)
. , . , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Tel: 06-1-246-5253 (GKH) | Programok a Magyar Kultura Napja
jan. 22. vasarnap 10.00-16.00 KultarKavalkad 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Kézosségi Haz alkalmabél
Szenior dréomtinc Andreaval Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alkalom, Mozgas-6rom-agytorna A szenior
jan. 22. vasarnap 15.00- 16.30 MmozZeas. drém. asvtorna Nagyterem vagy 4 alk. Bérlet 2 | Drimal Andrea (+36 30/231 2150) korosztaly szamara kitalalt élvezetes
8as, ) agy 1112 Bp., Cirmos u. 8. 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
. . Budai hegység, Gyalogtura a
Talalkozo: S W ool . il . . P
. 22 vasarna érdeklédi a 60+ természetiaras Hiivosvolgy koriil az idojarasnak inevenes Somoczi Szilvia (30)3403491 Elozetes jelentkezés sziikséges
Jall- &4 P . ' megfelelden. Tav: 10-12km, gy (CAOLA) (délutén 16-19 6ra kbzott)!
taravezetonél )
Szint 100-200 m
A MAGYAR KULTURA NAPJA: e e g = rrx . Minden hétkoéznap 8-18
jan. 23. hétf6 19.00 GYONGYSZEMEK - a Gesualdo |  Alpertfalvi Kozossegi Haz ingyenes Albertfalvi o 6zotta 204 6788-as
. . i 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz i
kamarakorus iinnepi koncerte szamon.
60+ Fotékor: Camera obscura- Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
jan. 24. kedd 14.00-16.00 t6] az oi(os telefoni és Moddszertani Kézpont ingyenes Szalai Sandor 9.00-14.00 ora kozott a
8 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Az el6adas gondolatisagat tovabb
folytatva megtekintjiik a
. Talalkozé: Ujbuda Kézpont 4-es . - Term(.e_szettudon}anyl Muzelim: Titkok
Duna-Ipoly Nemzeti Park: villamos véeallomasa Kremnicsan Janos minden hétkoznap a fold alatt - asvanyok, kozetek,
jan. 25. szerda 09.15 Természettudomanyi mizeum v g ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta [dragakovek cimii kiallatasat. A vezetett
, 3 Idopont: 01.25. 9:15 perc DINPI . . . L .
latogatas , 372-4636 szamon séta keretében, szépséges és
Program vége: 12:00 . . A
egyben tanulsagos utazasra invitaljuk
onoket térben, idoben és persze
képzeletben.
Van beteg novenye? Hiaba
tapoldatozza, nem javul az allapota?
Nem tudja hogyan iiltesse at vagy, hogy
milyen talajt, viragféldet hasznaljon
“ S NP . Lot s hozza? J6jjon a 60+ novénydoktor
Ujbudai Onkéntes Koordinacios Kremnicsan Janos minden hétkoznap nrendelésére”. hosv vilaszt kabion
jan. 25. szerda 10.00-11.00 60+ Novénydoktor és Moddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 0ra kozott a . ,gy_ P)
1112 Bp., Kéré u. 3 DINPI 372-4636 szamon kerdéseire!

P T A "rendelésen” iigyfeleink a Kéré utcai
60+ programkozpontban kérhet6,
elozetesen Kitoltend6 kérdéssorra

adott valaszaik alapjan kapjak meg a
diasndzist,
ISMEROS EXTRA - ONLINE
. V,end:ag:, SZOE)OS,ZI?I Eva Az OKH facebook oldalan . Szegedi Zsuzsanna : Online be“sz,fel;.:r:e_tos soro’zat Ormez6hoz
jan. 25. szerda 20.00 szinmuvészno Hazigazda: . p ingyenes . okh@ujbuda.hu kotodo ismert, érdekes
. . megtekintheto szakmai referens i1 2
Szegedi Zsuzsanna szakmai személyiségekkel.
referens
jan. 25. 20:00-21: PR http://civilradio. i Médiamiihel 453-87
jan. 25 szerda 0:00 00 Radiéban (ISMETLES) ttp://civilradio.net/ ingyenes ((el((izlinlllllli()a y 06 30 453-8755
INTERNETES RADIO!
09.00

Talalkozd: 9 Magyar Kereskedelmi és Részvételi dij: Hattyar Zsuzsa

jan. 26. csutortok ora, Moricz Muzeumlatogatas vezetéssel Vendéglatéipari Mizeum 1300.- Ft/nyugdijas, (CAOLA) El6zetes jelentkezés sziikséges !
Zsigmond latogatas vezetéssel 300.- Ft/70 év felett (30)3522695
kértér METRO
kijarat (lift)
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A prograI’n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g_:{/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
10.30
Talalkozas:
10.30-kor a
. e 212-es, v:’a\gy a . Ezustnet, !Zgyesulet: . . i EZUStPet ezustnet.csillag El6zetes jelentkezés sziikséges
jan. 26. csutortok |21-es autdobusz Séta a megujult Normafa Normafa koérnyéke ingyenes Egyesiilet, . .
. 14 . . @gmail.com e-mailben!
Normafa, koérnyékén Maxin Marta
latogatokozpo
nt
végallomasana
L
n. 26 csiitortok 15.00-17.00 Szavak varazsa irodalmi Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi x;nl?:zl:i?te;kz(azrzg 3 ;:s
jan. £5. ' ' alkotokor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Ko6zosségi Haz szAmon
Kelenvolgyi Kozosségi Haz oy 1/424-5363 / A . « Sr st
Kel 1 Foglalk : Barlai Laszl
jan. 26. csutortok 16.00-19.00 Festoiskola (1116 Budapest, Kardhegy utca "e"en\’/o.gy} Kelenvolgyi K6zosségi Haz ogla ozasve”zet’(,) , ariai Laszio
Kozosségi Haz N . festomiivész
2.) nyitasa januar 16.
Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz oy 1/424-5363 / A . Sy
jan. 27. péntek 16.00-19.00 Festéiskola (1116 Budapest, Kardhegy utca lfe!.em’ro!gy} Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz Foglalkozasve”zet’(’). !3arla1 Laszlo
Kozossegi Haz NP . festomivész
2.) nyitasa januar 16.
08.30 Budai hegység, KFKI - Frank hegy
- Maria kép - piktortégla iiregek - Sepsev Katalin
jan. 28. szombat |Talélkozo6: 8.30, 60+ természetjaras Makkosmaria - Budakeszi kalvaria ingyenes (Nfﬁai: ag SC) (70)2511493 Eldzetes jelentkezés sziikséges !
Széll Kalman - Budakeszi, Tav: 10 km, Szint: yag
tér, 21-es busz 300 m
Szenior érémtanc Andreaval Ormezei K6zo6sségi Haz 800 Ft/alkalom, Mozgas-orom-agytorna A szenior
jan. 29. vasarnap 15.30- 16.30 mozeis. 6rém. asvtorna Nagyterem vagy 4 alk. Bérlet 2 | Drimal Andrea (+3630/231 2150) korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
8as, a8y 1112 Bp., Cirmos u. 8. 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
Talalkozo: Busizll)l;?igs);fgi%giryljzi(:'?itlu:; ) Somoczi Szilvia Eldzetes jelentkezés sziikséges
jan. 29. vasarnap tl'f::\f(:(zl:tdﬁ]naél 60+ termeszetjaras idojarasnak megfeleldoen. Tav: mgyenes (CAOLA) (30)3403491 (délutan 16-19 o6ra kozott)!
10-12Kkm, Szint 100-200 m
e g . Minden hétkéznap 8-18
P Al falvi K H . Al fal .
jan. 31. kedd 18.00-19.00 Etele Helytorténeti Kor bertfa Vl, (,)ZOSSEgl az ingyenes . E)erf a} Vl, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon
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