2022. OKTOBER havi programlista

UJBUDA
Szervezo z 2z
Datum A p.rog_ram A prograrln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erhetolse.g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. fn p ) Kéré és Bolcs6 utcai 60+ minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges
. ) iz Lelki segitd beszélgetések .. . ) e . P
elézetes egyeztetés alapjan C 1 Programkézpont/ ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek . . . .
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
. A Jelentkezés:
Virag Aniké minden hétkoznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
el6zetes egyeztetés alapjan Gyogytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes , 8 . 9.00-14.00 ora kozott a P . ) L
gyogytornasz . teljes név és
372-4636 szamon . P fos
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkézna 08.00-11.45 |(segitségnyijtas: csiitortokon - Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamit6gép hasznalat,
gyakorlas;
Segitségnyjtas: idépont - P P . P
minden egyeztetés utan lehet igénybe Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
P 09.00-13.30 P .. és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
hétkoznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo.. Kéré u. 3 372-4636 szimon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P o
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
minden hétfén Filoilélzsz;;l?:;):;:ﬁc:rk'a Domjan Ferenc minden hétkoznap
. . 07.00-07.30 Hahota joga . p ) . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(kivéve: 10.31.) a Gellért-hegyen, a foldalatti . 1s .
e onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
. - Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén iy . . P e
(kivéve: 10.31.) 09.00-09.45 Hahota jéga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. —— Cm g rrl . Minden hétkéznap 8-18
minden hétfon - , Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi . . .
) . " ) - !
(kivéve: 10.31.) 09.00-10.30 Ujbuda Eziistkar - préba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kézosségi Haz oOra kozo:;;jg: 6788-as A Kkorus tagokat toboroz!
minden Cirmos utcai park, minden hétk6éznap
hétfén (kivéve: 10.31.), 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
szerdan és pénteken Kéré utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
. v Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkoznap
minden hétfén . . . ) e
10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a

(kivéve: 10.31.)

1117 Bp., Bélcsé u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon




A program

A program

Szervezo

Elérhetdség/

Datum ideje v Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
E-mail:
minden hétfén . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti ferencz.szilvia36@gmail.c . .
(kivéve: 10.31.) 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 6000 Ft/10alk. | o Gségi Haz om latin mozgds
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. fepx P, . Minden hétkoznap 8-18
(I]?il::‘:: lllgt;oln) 11.30-12.30 3-1-2 meridiantorna 1 1‘?:;:?&‘;2;2;32?5‘?;17. ingyenes nglgs:gf;l:l;z ora k('iz('ist; Z nf((:.):- 6788-as Folyamatos csatlakozasi lehetdség!
Nyugdijasoknak és
GKH Klubkartyaval:
minden hétfén Gazdagréti Ko6zosségi Haz 1800 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavitoé torna idéseknek
. 14.00-15.00 Gerinc torna . . 7000 Ft/5 alk. PR, Tel: 06-1-246-5253 (GKH) . J
(kivéve: 10.31.) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. . Ls Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2000 Ft/alk.
8.500 Ft/5 alk.
TEMAK ES SZUKSEGES ESZKOZOK:
okt.3.: Kétféle leveles boriték
(6 db A4-es papir, ragaszto)
okt.10.: Nyithaté virag
minden hétfén Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap (16 db 8x8 cm-es papir, kb. 3x25 cm-es
(Kivéve: 10.31.) 14.00-15.00 Origami foglalkozas és Modszertani Kézpont ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 ora kozott a szalag vagy Kis fonal, ragasztd)
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon okt.17.: Darumadar és repdesé madar
(6 db 21x21 cm-es papir)
okt.24.: Koszort viragokkal
(16 db 8x8 cm-es papir, 6 db 10x10 cm
es papir, ragaszto)
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
. Lo minden hétkoéznap tud regisztralni.
minden hétfén L, . . , o , . . .
(Kivéve: 10.31.) 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildik6 9.00-14.00 6ra %(ozott a Minden alkalomra kiilon kell
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
minden hétfén . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti . E-mall_: . . .
(kivéve: 10.31.) 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
’ Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
08.30-09.30: Ormezei Kozosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden kedden ’ oy Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicionald torna
19.00-20.00 .
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
. . Kiraly Vilma minden hétkéznap
minden kedden 09.00-10.00 Hahota joga Bikas park ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozotta
és csiitortokon kosarlabda palya . 1s .
onkéntes 372-4636 szamon
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Szervezo

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

Datum A program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
" » P Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . minden hétkéznap Varunk s?(,aretett_el m mdle Pkl.t', a!(,l
. TARSasozzunk Ormezén! . . R . Koéllner Odén/ P e szeretne jatszani, toéltené idejét jo
minden kedden 09:00-12:00 . iy 41z és Mddszertani Kézpont ingyenes . P 9.00-14.00 ora kozott a . P . .
Tarsasjaték- és kartyaklub 1112 Bo., Kéré u. 3 Kollner Déra 372-4636 szAmon tarsasagban valamint megismerkedne
P " Kiilonboz6 tabla- és kartyajatékokkal.
. Zumba Gold Ormezei Kozosségi Haz . A Zumba Gold a Zumba Fitness
den kedd 800 Ft/alk., F Szil i . . s
ml,n efl edcen 10.00-11.00 tancos fitness az id6sebb Nagyterem /alk, vagy erencz Szl v1’a 06 30 267-8216 konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
és pénteken . P . 7000 Ft/10 alk. zumba oktaté P
Kkorosztaly szamara 1112 Bp., Cirmos u. 8. valtozata.
Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Minden hétkéznap 8-18 Varjak a kézimunkazasra
minden kedden 10.00-12.00 AKH Kézimunka Kér | 1020SSC8 ingyenes povertaivl | érakézotta 204 6788-as jaca
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ) fogékonyakat!
szamon.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10.00-12.00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toroku ra%() w9 ingyenes Kiiziisségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
E-mail:
minden kedden és Gazdagréti Ko6zosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co p .
csiitortokon 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz m Sakk kedvelok klubja
Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Eldzetes regisztraciohoz nem kotott!
- S P . J_— Témak:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap okt. 5.: Osz-lombhullés
minden szerdan 09.30-10.30 | Probémamegbeszélé Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott a o s
1112 Bp.. Kéré u. 3 pszicholdégus 372-4636 szAmon okt. 12.: Torédés
p- e okt. 19.: Csalédasok
okt. 26.: Meghivasok
Gazdagréti Kézosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bg Toroku ra%() w9 ingyenes Kﬁzésségi Haz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden szerdan 10.30-12.00 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi 61\::11:‘;;::::1;:)2222 : f::s Szintfelmérd beszélgetés utan Szabo
’ ! tarsalgasi klub haladéknak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz szdmon Alparné csoportvezetdvel.
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden szerdan 12.00-13.00 Pilates GazdagretlﬂK?zossegl’ Haz 6000 Ft /10 alk. f;a__zda’gr:etl’ Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Pilates szakképzett oktatoval
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkéznap
minden szerdan 12:15-13:15 Jéga és Modszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 ora kozott a El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinacios minden hétkoznap
minden szerdan 13:30-14:30 japan jéga és Modszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 ora kozott a El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
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Szervezo

Datum A program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Nyugdijasoknak és
GKH Kklubkartyaval:
Gazdagréti Kozosségi Haz 1800 Ft/alk. Gazdagréti Gerinc és tartasjavito torna idéseknek
minden szerdan 14.00-15.00 Gerinc torna g - g, 7000 Ft/5 alk. - ,g. . Tel: 06-1-246-5253 (GKH) . ) .
1118 Bp., Toérékugrato u. 9. . P Kozosségi Haz Markus Imrével
Klubkartya nélkiil:
2000 Ft/alk.
8.500 Ft/5 alk.
Ormezei Kozosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden csiitortokon 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicionalo torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
minden csiitértékon 08.40, 60+ Pilates Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi 61‘:;“1?;21:::::1;:)2:23 : ;:s
09.40 intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
szamon.
E-mail:
e iy sz Trs .. ferencz.szilvia36@gmail.c
minden csiitortokon 09.00-10.00 Zumba light l(ialzgd;gre';lﬁl:glz(zssrz%:sl:lla; 6000 Ft/10 alk. ](i(i;;ﬁz:saégls-t[lglz om latin mozgas
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden csiitortokon 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bg Toroku ragt(’) w9 ingyenes Kézbsségi Haz gboebe22@gmail.com Tel: | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P g e g 06-1-246-5253 (GKH)
Kézmiives foglalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés els;)nalk;lom minden hétkéznap
minden csiitortokon 10:00-13:00 L. .g o és Moédszertani Kézpont . gy . Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozott a
Keramia - kisplasztika 1112 Bp.. Kéré u. 3 tovabbiakban: 372-4636 szAmon
P- > 300 Ft/ alk.
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Klubfoglalkozas a francia- és a magyar
. L, e, . P kartya szerelmeseinek, illetve
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . . minden hétkéznap . P .
. p P p . R . Koéllner Odén/ P e azoknak, akik szivesen megtanulnanak
minden pénteken 11:00-13:00 Kartyaklub és Moédszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott a il L gl
P Kollner Déra . kiillonbo6z6 jatékokat.
1112 Bp., Kéré6 u. 3. 372-4636 szamon L. cra 2 ,
Varjuk a gyakorlott jatékosokat és az
yuajoncokat” is!
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden pénteken 11.00-14.00 Bridzs klub 8 g ingyenes g zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.

1118 Bp., Térokugratoé u. 9.

Kozosségi Haz

Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
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Szervezo

Datum 3 program A prograt,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail: Szellemi sportok (sakk, go, dama,
minden pénteken 16.00-20.00 Logikai jaték klub 1118 Bg Toroku ra%() wo ingyenes Kﬁzﬁsségi Haz kollnerodon@gmail.com bridzs) és logikai jatékok minden
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Korosztalynak.
Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alk., va, Mozgas-brém-agytorna
minden vasarnap Szenior 6romtanc Andreaval g . 4 _ A szenior korosztaly szamara kitalalt
oo 15.00-16.30 P Nagyterem 4 alk. Bérlet Drimal Andrea 06302312150 , P .
(kivéve: 10.23.) mozgas, 6rom, agytorna . élvezetes mozgasforma kozkedvelt
1112 Bp., Cirmos u. 8. 2 500 Ft ,
zenékkel.
A Ormezei
. « Ormezei Kozosségi Haz Kavézo e 1o Megnyitja: Erdés Beata az alkoto.
. Encaustic - VIASZFESTO P . Kozosségi Haz - . . PR .
szept. 30. péntek 18.00 MUVESZETI KIALLITAS Galerllaban ingyenes Szegedi Zsuzsanna E-mail: okh@ujbuda.hu Megtek.mtheto.lo!{‘to!,)er 24-ig,
1112 Bp., Cirmos u. 8. . nyitvatartasi idében
szakmai referens
okt. 01. szombat 12.00-13.00 g ‘. s s http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
(E-mail:
ORMEZEI RETRO TANCZENEI Ormezei Kozdsségi Hiz lukikatica@gmail.com,
okt. 01. szombat 15.00-19.00 o KLUl’3 . Nagyterem 1200 Ft/f6 Luk’acle'fltlc’a és |Tel.: +36 3.0/,904 6171.), és| Jelentkezni a sz?rve’zoknel eldzetesen
Haziasszonyok balja, otthonka . Ndgradi Béla Ndégradi Béla (E-mail: sziikséges!
P . 1112 Bp., Cirmos u. 8. A X
és kotény bemutatéval nogradibela@gmail.com,
Tel.: +36 20/ 469 9420)
"Itt van az 6sz, itt van gjra..." . P
p < S g rr . Minden hétkéznap 8-18 . . .
okt. 01. szombat 18:00-19:30 IDOSEK VILQGNAP].@ - Albertfalvn’K(’)zossegl Haz 800, Ft/f6 i\l?erff:?lw’ 6ra kézott a 204 6788-as Az est szta’rver.lde:_ge. G)im:kovics Zsuzsa
az AKH Opera- és Dalstudid 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon Jaszai-dijas szinészn6
koncertje ’
A belépés ingyenes,
Gazdagréti Kozosségi Haz eldzetes Gazdagréti E-mail: gkh@ujbuda.hu Tiszteletkoncert az iddsek és a zene
okt.01. | szombat 19.00 FELKAIJAM koncert 1118 Bp., Torokugratéu. 9. | regisztraciéhoz | KozosségiHaz |Tel: 06-1-246-5253 (GKH) vilsgnapja alkalmabél
kotott!
07:50
Pilis hegység, Pilisszentlaszlé -
. Talalkozo: , . Akaszto h. - Hubertus kunyho - . Somdczi Szilvia Eldzetes jelentkezés sziikséges
okt. 02. vasarnap 7.50, 60+ természetjaras Démos, ingyenes (CAOLA) 06-30-340-3490 (délutén 16-19 6ra kézott)!
Batthyany tér Tav: 14 km, Szint: 400 m
HEV (ind. 7.58)
okt 03 et 10:00 A hénap alkotéja: Albertfalvi Kozosségi Haz e Albertfalvi 6“:;“1:‘;;:::;"2‘:)2:2‘; :;:s A tarlat okt. 29-ig lathaté
T ' Beregi Edina (fotok) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz szAmon hétkoznapokon nyitvatartasi id6ben.
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mailto:domoszlai.erzsebet@gmail.com

A program

A program

Szervezo

Elérhetdség/

Datum ideje v Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
A foglalkozast vezeti: KAlmanné
Nyilasy Eva (Ujbuda 60+ Program
Onkéntes)
A foglalkozasokon Kiilonb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
hasznos szakmai itmutatasokat a
Polgarmesteri Hivatal L résztvevok. Lehet6ség nyilik kozos és
okt. 03. hétfo 15:00 Rejtvényfejtdé Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika gab(?nyl.erlka@ egyéni gyakorlasra a feladvanyok
épiilet, alagsor 1. terem ujbuda.hu megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdekléd6knek.
Varjuk a rendszeresen jaré
klubtagokat, valamint az ijonnan
jelentkezdket, érdekldket, akik
szeretnének bekapcsolddni a
rejtvényfejtésbe.
S o rr . Minden hétkoéznap 8-18
e o i . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi , -
okt. 03. hétf6 16:00-18:00 | Keresztrejtvényfejt6k Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kozdsségi Haz ora kozo:;znzl(()): 6788-as
Ujbudai Szenior minden hétkéznap
okt. 04. kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
09:00
Talalkozo: Budapesti séta a Népligetben és Hattyar Zsuzsa
okt. 04. kedd 9 6ra, az 1-es Budapesti séta latogatas a Magyarok ingyenes 06-30-352-2694
. o (CAOLA)
vill. Fehérvari Nagyasszonya templomban
uti
megalléiaban
Cm g rrl . Minden hétkéznap 8-18
okt. 04. kedd 18:00-21:00 | Albertfalvi Tarsasjaték Klub Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi | | 676t a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz SZAMON.
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A program A program paenyecs Elérhetdség/
Datum prog prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . p g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
9:00
Talalkoz_o : Program: Liget-erd6 tanésvény,
Nyugati PO " .
slvaudvar. az Szddligeti "mese” horgasztavak, a
p. y Y e . Szédrakosi patak torkolata, séta a
induld jarat Domoszlai Duna-parton
okt. 05. szerda kijelzGjénél. 60+ varosismereti séta Szédliget Az uta_zas 65 év Erzsébet domoszlal..erzsebet@ A program Kkb. 14:00 6raig tart.
A 9:15-kor felett ingyenes! (60+ Program gmail.com . .
. PP P Tav: 6-8 km, csekély
indulé vaci onkéntes) o .
, szintkiilonbséggel.
személy- Kényelmes turacip6 sziikséges!
vonattal y P ges:
megyiink Sz6d-
Szddliget
allomasig.
A belépés ingyenes, Ujbuda Onkormanyzata, a Goncz Arpad
okt. 05 szerda 15.30 Goncz Arpad: Eletem cimii Gazdagréti Ko6zosségi Haz el6zetes Gazdagréti E-mail: gkh@ujbuda.hu ) Alapitvan ésya Sct;lar Kiadé P
T ’ koétetének bemutatéja 1118 Bp., Torokugraté u. 9. regisztraciohoz Kozosségi Haz | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) p y €S a 5cok:
o meghivasabol
kotott!
okt. 05. szerda 20.00-21.00 g <. PR http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
REFLEXIOK Belsé és kiils6 « Lo s sTE Ormezei . Megl{,ylfja: Sc’heffer :Ann.a.l keratnlﬁluls
vilasunkrél cimmel a 60+ Ormezei Kozosségi Haz Kéz6ss6gi Haz iparmiivész, Tarogaton kozremiikodik:
okt. 07. péntek 18.00 g X A Kréher Péter terem ingyenes . g E-mail: okh@ujbuda.hu Delényi Eva.
Program Szenior Keramia és . Szegedi Zsuzsanna . . P .
X . i, 1112 Bp., Cirmos u. 8. . Megtekinthet6: 2022. oktéber 30-ig,
Kisplasztika Kor kiallitasa szakmai referens . C eean
nyitvatartasi idében.
0SZKOSZONTO UJBUDAI « .
A m i § « S lpo g i Ormezei
BOTLADOZO TANCHAZ Ormezei Kézdsségi Haz Kéz6sséei Haz
okt. 07. péntek 19:00-22:00 Hazigazda a Vadroézsak Nagyterem 800 Ft/f6 . g E-mail: okh@ujbuda.hu Oktaté: Onodi Attila tAncmiivész
s . . Szegedi Zsuzsanna
Néptancegyiittes 1112 Bp., Cirmos u. 8. szakmai referens
Zenél: BorFolk zenekar
ALBERTFALVA OSTROMA ES
MEGSZALLASA 1944-45, o . Minden hétkéznap 8-18 | Az Albertfalvi Lokalpatriéta Egyesiilet,
okt. 08. szombat 16:00-17:30 dr. Mihalyi Balazs Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes i\l?erfﬁ?lw’ Ora kozott a 204 6788-as | az AKTK, az Albertfalvi Gyiijtemény és
N 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . . L
ostromkutatoé térképész szamon. az AKH Kkozos szervezésében.
el6adasa

7. oldal



Szervezo

Datum 3 program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
08:10
Pilis hegység, Dobogokd - Két
. Talalkozo: . oo biikkfa ny. - Pilis tet6 alja - . Somdczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
okt. 09. vasarnap 8.10, 60+ természetjaras Pilisszants, ingyenes (CAOLA) 06-30-340-3490 (délutén 16-19 6ra kozott)!
Batthyany tér Tav: 13 km
HEV (ind. 8.18)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
okt. 12, szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Mozigépész Filmklub: E-mail:
okt. 12, szerda 18.00-20.00 Valogfa tas az 5,0 €S 60.-as, GazdagretlﬂK?zossegl’ Haz ingyenes Ski"zda’gr.etl’ a.suszter@susztera.hu Suszter Andras Klubvezetével
70-es és 80-as évek legjobb 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Kozosségi Haz
PR, Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
olasz vigjatékaibol
OSSZHANGBAN - Miisoron
Oravecz Gyorgy e e i . Minden hétkoéznap 8-18 .
okt. 12, szerda 19:00-20:00 zongoramiivész és Albertfalvn’K(’)zossegl Haz 1000,- Ft/f6 f\l{)erffa}lw’ ora kozott a 204 6788-as . C”esar Franck .
. . PR 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . A-dur hegediiversenye mellett Liszt,
Dulfalvy Eva hegediimiivész szamon. . P N
. Debussy és Kodaly miivei
koncertije
10:00
Talalkozé: Budapesti séta - Szimb6lumok és ltfzszz‘;zzztl‘:’: Méri Sandorné ElGzetes jelentkezés sziikséges oktober
okt. 14. péntek 10 6ra, a Budapesti séta jelek budapesti hazakon - az . r 06-30-549-8457 J . g
. DR . L kihangositdval (CAOLA) 10-ig!
Kossuth téri Orszaghaztol a Ferenciek teréig 3000.- Ft
METRO Kijarat '
elott

8. oldal




Szervezo

Datum A program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Mi torténik az antropocén korban?
A mar megkezdett tematikank
folytatasaban, eddig megismerhettiik
Foldiink 4,5 milliard évének
klimatorténetét, majd részleteiben
vizsgaltuk az utolsé 2,5 millié év
klimavaltozasait. Most pedig az elmiilt
p 10.000 év viszonylag allando
Klimagondolatok III. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kremnicsén Janos minden hétkoéznap klimajanak, globalisan csekély
okt. 14. péntek 11:00-12:00 . és Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a kilengéseinek okaira kapunk
Duna-Ipoly Nemzeti Park . . DINPI . , P
eléadas 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon magyarazatot. Végiil eljutunk
napjainkig, ahol Foldi klimank eddigi
valtozasait okoz6 csillagaszati és
geoldgiai események mellé, az emberi
tevékenység, a természet
erdforrasainak ésszeriitlen
kirablasaval, napjaink klimajara
gyakorolt hatasaival fogunk
szembesiilni.
ISMEROS?
Vendég: FARKAS BERTALAN Ormezei Vendég: Farkas Bertalan az elsd
, az els6 magyar tirhajos. Ormezei Kozosségi Haz . Kozosségi Haz . . magyar (irhajés, vadaszpiloéta, tirkutato
okt. 14. péntek 19.00 Beszélgetds sorozat a 1112 Bp., Cirmos u. 8. Jegyar: 1200 Ft Szegedi Zsuzsanna E-mail: okh@ujbuda hu Hazigazda: Fehér Mariann radiés
miivészvilagbol és a kozéletbdl szakmai referens miisorvezetd
ismert személyiségekkel.
60+ Médiamiihely radiésainak .
magazinml’is(}),ra a Civil Ujbuda 60+
okt. 15. szombat 12.00-13.00 P - p http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (U] A,DAS,) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
08:00
Talal’kozo: Ma}tra heg”yseg, Matrahaza - Kiss Ferenc
8 ora, Kékestet6 - Csatorna vgy. - Emanuel és Kiss
okt. 16. vasarnap STAD’IONOK 60+ természetjaras Vaskapu - Matrafiired, ingyenes Licia 06-20-510-2086 El6zetes jelentkezés sziikséges !
VOLAN p.u. Tav: 9 km, Szint: 300 m (Mitanyag SC)
(ind. 8.15 (+700 m lefelé!)
M.szentimrére
)

9. oldal




Szervezo

Datum A program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
08:10 Pilis hegység, Dobogdkd -
. p Pilisszentkereszt (szentkuit) - e . . . L.
. Talalkozo: ) g L. . Somoczi Szilvia Eldzetes jelentkezés sziikséges
okt. 16. vasarnap 8.10, 60+ természetjaras szurdo(!;g{f;nl;{?arata ingyenes (CAOLA) 06-30-340-3490 (délutan 16-19 6ra kozott)!
Batthyany tér . ’
P, Tav: 14 km
HEV (ind. 8.18)
UJBUDAI DEKAMERON . P
" KONYVKLUB Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Minden hétkoznap 8-18
okt. 17. hétf6 18:00 P 14 ingyenes P ora kozott a 204 6788-as
Bereményi Géza: Magyar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
i szamon.
Copperfield
10:00
Talalkoz6: Domoszlai Program: Séta a Duna-parton a
47-es, 56-0s , . Budafok vasutallomast6l a Kondorosi
. P .o . . Erzsébet domoszlai.erzsebet@ .
okt. 18. kedd villamosok 60+ varosismereti séta Ujbuda ingyenes . utig
(60+ Program gmail.com e
Budafok, L A program kb. 13:00 6raig tart.
. . onkéntes) . o
Varoshaza Kényelmes cipd sziikséges!
végallomasa-
nal. ’
Ujbudai Szenior minden hétkéznap
okt. 18. kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
60+ Fotokor . L P . P s N1ees
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap A kiallitdis munkanapokon 9.00-14.00-
okt. 18. kedd 14.00-16.30 KIALLITASMEGNYITO és Modszertan’l lfozpont ingyenes Ament Zs6ka 9.00-14.00 6ra %(ozott a ig megtekmtheto, telfefonon_forent
P f ex P 1112 Bp., Kér6 u. 3. 372-4636 szamon el6zetes egyeztetés alapjan!
Géro Teréz fényképeibol
A MAGYAR FESTESZET NAPJA . P
okt. 18 Kkedd 18:00 Kelenvolgyi Festdiskola Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi 6“:;“3;;::::;:::22 : 81?5 A tarlat november 11-ig lathato,
T ’ csoportos kiallitasanak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz szAmon hétkoznapokon 10 és 19 éra kozott.
megnyitdja ’
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Szervezo

Datum A program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A program keretében, a DINPI dinnyési
madarrezervatumaba latogatunk el.
Oktdberben a fert6 a vadludak
sokasagat latja vendégiil. De nemcsak
ezt a nem mindennapi latvanyt
csodalhatjuk meg, hanem még a
madargyiiriizés rejtelmeiben is
0Oszi madarvonulas a Dinnyési- Kremnicsan Janos minden hétk6znap betekinthetiink.
okt. 18. kedd 08.00 fertén y Dinnyés ingyenes DINPI 9.00-14.00 ora kozott a Jelentkezés: sajat részre,
372-4636 szamon oktdober 10-14 kozott lehetséges,
minden hétkéznap 9.00-13.00 kozott
létszam fiiggvényében a Kérd utcai 60+
Programkozpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat.
okt. 18 Kkedd 19.00 F:::ffgiifrl:li\sp]g;g(;izi?:; Gazdagréti Ko6zosségi Haz inevenes Gazdagréti E-mail: gkh@ujbuda.hu
T ’ ) " 1118 Bp., Térokugraté u. 9. gy Kozo6sségi Haz | Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
megnyito
okt. 19. szerda 20:00-21:00 g <. PR http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
BOLGAR - GOROG o . - ; A
NEMZETISEGI EST a Szent Ormezei Kozosségi Haz Ujbuda Bolgar Tanchazzal és gasztronémiai
p P . Onkormanyzata . . kostoloval.
okt. 21. péntek 18.00 Demeter nap alkalmabdl Nagyterem ingyenes . e E-mail: okh@ujbuda.hu , . .
. . PR . és Ujbuda Gorog Zenélnek: Martenica zenekar és
tanchazzal gasztronémiai 1112 Bp., Cirmos u. 8. 4 . . .
. , Onkormanyzata Akropolis Kompania
kostoléval
08:10
e Eeon sy
okt. 22, szombat 8.10, Nyugati 60+ természetjaras P 8y ingyenes psey 06-70-251-1493 El6zetes jelentkezés sziikséges !
. Vasarc - Basaharc - komp, (Miianyag SC)
p-u. vonat vége Tév: 12 km, Szint: 120 m
(ind. 8.21 ' ’ i
Esztergomba)
DIWALI SAKK KUPA S e rrs . Minden hétkéznap 8-18
okt. 22, szombat 09:00-16:00 | Indiai hangulati sakkverseny Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes i\l?erfﬁ?lw’ ora kozott a 204 6788-as Nevezéssel.
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
gyerekeknek szamon.
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Szervezo

Datum A program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
ae Ormezei
Ormezei Kozosségi Haz Belépadij: Kozosségi Haz Asztalfoglalas és jegyvasarlas hétf6tdl
NOSZTALGIA TANCEST g 1800 Ft/f6 - OZOSSCgl Az . . AL08 Jegyvasarias 1evey
okt. 22, szombat 19.00-22.00 P Nagyterem - Foldi Annamaria | E-mail: okh@ujbuda.hu péntekig, 10-19 draig a kozosségi
BAKACSI BELAVAL . 60+-0s kartyaval: (1 .
1112 Bp., Cirmos u. 8. o Kulturalis hazban.
1500 Ft/f6 P
szervezd
08:50
Pilis hegység, Budakalasz -
. Talalkozo: . oo Kevélyek - Csobanka vagy . Somdczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
okt. 23. vasarnap 8.50, 60+ természetjaras Pilisborosjens, ingyenes (CAOLA) 06-30-340-3490 (délutén 16-19 6ra kozott)!
Batthyany tér Tav: 12-14 km, Szint: 300 m
HEV (ind. 8.55)
Zongoran Kisér: Grosz Zsuzsanna.
Ormezei SZINPODIUM: FUST - Ormezei Kozosségi Haz Kﬁgggng;léz Fi‘:z hz;‘fl“dlaé‘:éﬁ‘ﬁi“é;‘;:‘;?;‘:\?at
okt. 23. vasarnap 18.00 POKORNY LIA KONNYED Nagyterem Belép6dij: 2000 Ft Sseg E-mail: okh@ujbuda.hu s T . PN
2 . Szegedi Zsuzsanna King Cole, G. Dénes Gyorgy és Cserhati
ZENES ESTJE 1112 Bp., Cirmos u. 8. . iy . cys s
szakmai referens Zsuzsa emlékének megidézése
garantalja.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
okt. 24. hétfé 18.00-20.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bg Toroku ra%(’) w9 ingyenes Kiiziisségi Haz paltamas68@gmail.com Dr. Pal Tamas Klubvezetével
P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkéznap
okt. 25. kedd 10:45-11:45 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes ) Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bélcsd u. 3. 372-4636 szamon
" " P, . Minden hétkéznap 8-18
okt. 25. Kkedd 18:00-19:30 ETELE HELYT,OBTEI\’JETI KOR Albertfalvn’K(’)zossegl Haz ingyenes i\l?erff:?lw’ 6ra kozott a 204 6788-as
A gazdagréti lakételep 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szdmon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkoéznap
okt. 26. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Médszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozotta
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
okt. 26. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkozpont ingyenes ' ( dietetiklzs) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
okt. 26. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Mddszertani Kézpont ingyenes ! ( dietetiklzs) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
Mozigépész Filmklub: E-mail:
okt. 26. szerda 18.00-20.00 Valf) gatas az’ 50-es, _60-38' 70- GazdagretlﬂK?zossegl’Haz ingyenes E}a__zda’gr:etl’ a.suszter@susztera.hu Suszter Andras Klubvezet6vel
es, és 80-as évek legjobb olasz 1118 Bp., Térokugratoé u. 9. Kozosségi Haz
vigiatékaibol Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
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Szervezo

Datum 3 program A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,sc?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Isn?r‘a:lg;cixl\izi:ér?n?ELN])Eo‘lllgﬁdeg: Az Ormezei Kozosségi Haz Hazigazda: Online beszélgetds sorozat Ormezéhoz
okt. 26. szerda 20.00 .. P ,y. facebook oldalan: ingyenes Szegedi Zsuzsanna| E-mail: okh@ujbuda.hu kot6do ismert, érdekes
Dominik, a Kaptar Ifjusagi . . P
e o . facebook.com/ormezei szakmai referens személyiségekkel.
Klub ifjusagi szervezoi
09:15
Talalkozo: Vértes hegység, Szar - Nagy hegy - Hattvar Zsuzsa
okt. 27. csiitortok 9.15, 60+ természetjaras Zuppa tet6 - Szarliget, ingyenes ty 06-30-352-2694 El6zetes jelentkezés sziikséges !
el ] . (CAOLA)
Kelenfoldi p.u. Tav: 8 km, Szint: 150 m
pénztarak
(ind.: 9.32)
Ujbudai Szenior Buiakiné Szanté minden hétkéznap
okt. 28. péntek 08:30-09:30 Német tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes ) Zs6fia 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon
Belépéjegy:
okt. 28 éntek 19.00 "Ot Karinthy és én " cimii Gazdagréti Kozosségi Haz 2.000 Ft/felndtt és Gazdagréti E-mail: gkh@ujbuda.hu Karinthy Vera és Bornai Tibor kozos
e P ’ zenés irodalmi est 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1.500 Ft/ Kozosségi Haz | Tel: 06-1-246-5253 (GKH) estje
nyugdijas, diak
KGB - KISVAROS ZENEI KLUB Ormezei Kbzbsségi Hiz Kbgérsl:: zie ll-léz Sok zenével, anekdotaval, vetitéssel
okt. 28. péntek 19.30-22.00 Hazigazda: Kiss Zoltan Zéro Nagyterem Belép4dij: 1800 Ft Szeedi Zs:glzsanna E-mail: okh@ujbuda.hu me l'e etésvendé' el ’
(KGB-Karthago-OREZ) 1112 Bp., Cirmos u. 8. geci 2 giep g
szakmai referens
SZABADSAG, SZERELEM! - C s . Minden hétkoznap 8-18
okt.29. | szombat | 18.00-19.30 | az AKH Opera- és Dalstadi6 Albertfalvi Kbzosségi Haz 800,- Ft/f6 Albertfalvi | | 676t a 204 6788-as
. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
koncertje szamon.
okt. 29. szombat 20:00-21:00 g ‘. s http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
07:50
Pilis hegység, Pilisszentlaszl6 -
. Talalkozo: . - Hegytet6 - Pap rét - Vorosko - . Somdczi Szilvia Elézetes jelentkezés sziikséges
okt. 30. vasarnap 7.50, 60+ természetjaras Leanyfalu, ingyenes (CAOLA) 06-30-340-3490 (délutan 16-19 6ra kozott)!
Batthyany tér Tav: 14 km, Szint: 300 m

HEV (ind. 7.58)
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