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Szervezo . x 2
Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. e , , Kéro és Bolcso utcai 60+ minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges
~ . . Lelki segito beszélgetések N . . . . 2z
elozetes egyeztetés alapjan s 1 Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéro
idoseknek , . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkozpontban
. Lot Jelentkezés:
Virag Aniko minden hétkoznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
elozetes egyeztetés alapjan Gyoégytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes , 8 i 9.00-14.00 ora kozott a P ) J .,
gyogytornasz . teljes név és
372-4636 szamon . ( ‘oz
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkdzna 08.00-11.45 ((segitségnyujtas: csiitortokon - Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Minden hétk6znap szamitogép
hasznalat, gyakorlas;
minden o S_:zgtl(t;zfrlll‘tlz:lt?;l::?pg:tbe Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
P 09.00-13.30 gy P . geny és Modszertani Ké6zpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
hétkoéznap venni. Irjon nekiink levelet az 1112 Bo. Kéré u. 3 372-4636 szimon
60plusz@ujbuda.hu e-mail P T
cimre vagy hivja a 372-4636
telefonszamot.
Filo;.(’)l;s:;l? :;):ll):lt'c:rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfon 07.00-07.30 Hahota joga , p J ) ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti . .
., , onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden hétfén 16.00-19.00 Bridzs Kklub 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Ki’)z('isségi Haz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
i v Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfon < . . . . e
(szept.12-t6]) 09.00-09.45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
] 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. v e . . Minden hétkéznap 8-18
minden hétfon “ . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi , N
(szept.12-t61) 09.00-10.30 Ujbuda Eziistkar - proba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kézosségi Haz ora kozott? 204 6788-as
szamon.
E-mail:
. en fe s s TAA - ferencz.szilvia36@gmail.c
den hétf
“(‘S’;‘e etnlz‘ftﬁ‘;;‘ 10.00-11.00 Zumba light l‘iizsd;gre;'ﬁlfglz{zsii%:,)ll{laz 6000 Ft/10alk. | f;:iig';e;;z om latin mozgas
Pt P gratou. = & Tel: 06-1-246-5253 (GKH)




Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. e e . . Minden hétkéznap 8-18
minden hétfon Cres Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi , .
(szept.12-t61) 11.30-12.30 3-1-2 Meridian torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Kozosségi Haz ora kozost; ;Ii()): 6788-as
TEMAK ES SZUKSEGES ESZKOZOK:
® szept.12.: doboz 1 papirbél
(4 db 20%x20 cm-es, 4 db 10x10 cm-es
papir, ollo)
minden hétfén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap ® szept.19.: pénzt ajandékozo sziv
(szept.12-t61) 14.00-15.00 Origami foglalkozas és Mddszertani Kézpont ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 ora kozott a (4 db 20%x20 cm-es, 4 db 15x15cm-es
p% 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon papir, ragaszto)
® szept.19.: virag szarral
(14 db 10x10 cm-es papir, hurkapalca,
krepp papir csik /kb. 2 cm széles/,
ragaszto)
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
. - minden hétkoéznap tud regisztralni.
minden hétfon .y . . . _ . N . -
B 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilon kell
(szept.12-t0l) . . .
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
] inditunk.
. v Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfon < e . . . .
(szept.5-t61) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
] 1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén. szerdan Cirmos utcai park, minden hétkéznap
&s éntel;en 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
p Kéro utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
e g i, . Minden hétkéznap 8-18
minden kedden 10.00 AKH Kézimunka Kér Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes f&ll)erffaflw, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz L
szamon.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden kedden 10.00-12.00 Kartya- és tarsasjaték 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Kﬁzbsségi Haz gboebe22@gmail.com Romi, kanaszta, scrabble jatékok
P 8 s 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi
den kedd .00-19. -
minden kedden 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kézosségi Haz 424-5363
. Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden kedden . . . . c . srs
(szept.13-t6]) 19.00-20.00 Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicional6 torna
] 1112 Bp,, Cirmos u. 8. Ft/alk.
i Ormezei K6zosségi Haz 1600 Ft/alk., vagy
minden kedden . . . . g
. . 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben 1400 Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicional6 torna
és csiitortokon )
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/alk.
minden kedden Bikas park Kiraly Vilma minden hétkéznap
és csiitortokon 09.00-10.00 Hahota joga kosérlab:a 4lva ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 0ra kozott a
(szept.13-t61) paty onkéntes 372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
E-mail:
minden kedden és Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti sandor.korosi44@gmail.co « .
oy e .00-19. e . i i kk k 16k Kl
csutortokon 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. mgyenes Kozosségi Haz m Tel: 06-1-246-5253 5a edvelok klubja
(GKH)
minden kedden Zumba Gold Ormezei Kozésséei Haz 800 Ft/alk,, va Ferencz Szilvia A Zumba Gold a Zumba Fitness
és pénteken 10.00-11.00 tancos fitness az id6sebb i g ~» Vagy ) 06 30267-8216 konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
, , ., 1112 Bp., Cirmos u. 8. 7000 Ft/10 alk. zumba oktatoé .
(szept.13-tol) korosztaly szamara valtozata.
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
minden szerdan 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bg Téréku ra%() w9 ingyenes Kﬁzbsségi Haz aklan.ibolya@iconex.hu | Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P~ g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
Ujbudai Szenior Szentes Rezsé6 minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
minden szerdan Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Jenser Mérta minden hétkéznap Témak:
(szept.14-t51) 09.30-10.30 | Probémamegbeszél6 Csoport és Modszertani Kézpont ingyenes szicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a szept.14.: Alkalmazkodas
p% 1112 Bp., Kéré u. 3. p & 372-4636 szamon szept.21.: Kivancsisag
szept.28.: Tokéletesség
minden szerdan 10:30 Brush up your english! - angol Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi (’i\:;nl?tf;i?te;kz(:)zrzg : ;:s Szintfelméro beszélgetés utan Szabo
(szept.14-t6l1) : tarsalgasi klub halad6knak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz szAmon Alparné csoportvezetovel.
minden szerdan . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti _ i . .
(szept.21-t51) 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6000 Ft /10 alk. Kozosségi Haz Tel: 06-1-246-5253 (GKH) Pilates szakképzett oktatoval
minden szerd4n Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
(szept.28-t6]) 12:15-13:15 Joga és Mddszertani Kézpont ingyenes Tiszafalvi Maria | 9.00-14.00 éra kozott a El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
p% 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagreéti E-mail:
minden csiitortokon 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Kﬁzbsségi Haz gboebe22@gmail.com Tel:| Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
P 8 e 8 06-1-246-5253 (GKH)
minden csiitortokén 08.40, 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi ;\:;nlilﬁezr:jilte;kzcz)z: 21;381:135
(szept.15-t6l) 09.40 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
szamon.
E-mail:
. e e frs s s s TAA fo ferencz.szilvia36@gmail.c
d tortok
mm(s:: CtS‘lls‘ftrﬁf) on 9.00-10.00 Zumba light 1(;iz3dggre;‘lﬁlfglz(?lsii%:')l-lllaz 6000 Ft/10alk. | f;:iig:e}:;z om latin mozgés
Pt P gratou. = 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
- S NP els6 alkalom . .
minden csiitértokon Kézmiives foslalkozas: Ujbudai Onkéntes Koordinacios inoves minden hétkoznap
) 10:00-13:00 nuves 108 as: és Modszertani Kozpont meyes, Preisinger Zsuzsa | 9.00-14.00 6ra kozotta
(szept.8-tol) Keramia - kisplasztika L tovabbiakban: .
1112 Bp., Kéro u. 3. 300 Ft/ alk 372-4636 szamon
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A program A program LA Elérhet6ség/
Datum p_ g prog R Helyszin Részvételi dij személy/ . . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
minden pénteken Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoéznap
(sze f9-t61) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
P 1117 Bp., Bolcsé u. 3. énkéntes 372-4636 szamon
minden pénteken . Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezeto:
(szept.9-tdl) 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1400 Ft Kozosségi Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
minden pénteken Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
(sze tp1 6-t61) 11.00-14.00 Bridzs klub 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Kt')z('isségi Haz zsa.erdelyi@gmail.com Bridzs klub a kartya szerelmeseinek.
p% P g e g Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
minden vasirna Szenior drémtinc Andreaval Ormezei K6zosségi Haz 800 Ft/alk., vagy Mozgas-6rom-agytorna A szenior
(szept.18-t]) p 15.00-16.30 Mmoze4s. 6rém. asvtorna Nagyterem 4 alk. Bérlet Drimal Andrea 06 30 231 2150 korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
pt- £as, ) agy 1112 Bp., Cirmos u. 8. 2 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
e A HONAP ALKOTOJA: Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi M 1ndfan"hetkoznap 8-18 A tarlat szept. 29-ig lathato
szept. 01. csiuitortok 10:00 , . , iy 2 ingyenes i g rr ora kozott a 204 6788-as . P
Baan Katalin (fotdok) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon nyitvatartasi idoben!
Ormezei Megnyitja: Ament Zs6ka a 60+ Fotokor
UTAZASI EMLEKEK Ormezei Kozosségi Haz Kavézo Kozosségi Haz elnoke, kozremiikodik: Békés Gyongyi
szept. 02. péntek 18.00 Vermes Maria a 60+ Fotokor Galériaban ingyenes Németi Laszlo E-mail: okh@ujbuda.hu | és Mohainé Agnes ének, Foldhazi Pal
tagjanak fotokiallitasa 1112 Bp., Cirmos u. 8. kulturalis citeran. Megtekintheto: 2022.
szervezo szeptember 25-ig a Kavézo Galériaban.
09:10
Gerecse hegység
Talalkozo: "Mesetiira” Szaszi Katalin Jegy: Dorogi
szept. 03. szombat 9.10, Nyugati 60+ természetjaras Mogyordsbanya - ingyenes ., 06-30-604-1490 Y . 8 . & g“ .
., (Miianyag SC) ElOzetes jelentkezés sziikséges !
p.-u., vonat Pélifoldszentkereszt,
vége (ind. 9.21 Tav: 5 km, Szint: 200 m
Esztergomba)
szebt. 03 szombat 10.00-16.00 Garazsvasar Mikrofesztival Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi (’i\:;nl?;zl:jltlte:kz(:)zrzg g ;:s
pE. 3. ' ' Albertfalvan 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Kozosségi Haz .
szamon.
(E-mail:
ORMEZEI RETRO TANCZENEI Grmezei Kozosségi Haz lukikatica@gmail.com,
KLUB « Lukacs Katica és |Tel.: 4 6171), é lentkezni 0knél el6
szept. 03. szombat 15.00-19.00 ’ U , Nagyterem 1200 Ft/f6 u :'g\cs, E.ltl(ia es |Te +36 3.0/ ’90 6 .) es| Jelentkezni a sz.e.:rve’zo nel elozetesen
Téma: spanyol flamenco és . Nogradi Béla Noégradi Béla (E-mail: sziikséges!
. . , 1112 Bp., Cirmos u. 8. ) .
cigany folklor nogradibela@gmail.com,
Tel.: +36 20/ 469 9420)
szept. 03. szombat 20:00-21:00 g ., N http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A foglalkozast vezeti: Kailmanné
Nyilasy Eva (Ujbuda 60+ Program
Onkéntes)
A foglalkozasokon kiilénb6z6 tipusu
keresztrejtvények és logikai
rejtvények megoldasahoz kapnak
hasznos szakmai utmutatasokat a
Polgarmesteri Hivatal abonvi.erika@ résztvevok. Lehetdség nyilik kozos és
szept. 05. hétf6 15:00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp.,Zsombolyai u. 5. ingyenes Gabonyi Erika 8 u'bfuia hu egyéni gyakorlasra a feladvanyok
épiilet, alagsor 1. terem J ] megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nyujtanak
az érdeklédoknek.
Varjuk a rendszeresen jaro
klubtagokat, valamint az ijonnan
jelentkezoOket, érdekloket, akik
szeretnének bekapcsolddni a
rejtvényfejtésbe.
09:30
Talalkozas: Megtekfr’lt]?k l?u’dapest els.o levendulas
. . kertjét és sétalunk a Szilas-patak
9:30-ig Domoszlai . v . L qs
. . . mentén kialakitott csaladi
Keleti L. . ~ . . . Erzsébet domoszlai.erzsebet@ . B
szept. 06. kedd L 60+ varosismereti séta Ujpesti levendulas park ingyenes . pihendparkban.
palyaudvar (60+ Program gmail.com Y
YN - A program kb. 14:00 oraig tart.
fobejaratanal onkéntes) ; gy oy N
Konnyi séta, szintkiillonbség nincs.
A 20E busz . P
, . Kényelmes cip0 sziikséges!
végallomasa-
rol indulunk.
e g i, . Minden hétkéznap 8-18
szept. 06. kedd 18.00 Albertfalvi Tarsasjaték Klub Albertfalv1,K(,)zosseg1 Haz ingyenes {\l?erffaflw, ora kozott a 204 6788-as
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
szamon.
szept. 07. szerda 12.00-13.00 g ., it http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
"BALATONT ALMODOM ..."- A Ormezei Megnyitja: Schuller Agnes muzeolégus,
MAGYAR TENGER A Ormezei K6zosségi Haz Kréher Kozosségi Haz igazgatohelyettes. Kozremiikodik:
szept. 08. csiitortok 14.00 FILATELIABAN cimmel a Péter terem ingyenes Németi Laszlo E-mail: okh@ujbuda.hu Bakos Vera, versmondo.
Bélyegmuzeum 1112 Bp., Cirmos u. 8. kulturalis A kiallitas megtekinthet6 oktober 2-ig,
vandorkiallitasa szervezo nyitvatartasi idében.

5. oldal




Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
08:00 Borzsony hegység
Talalkozo: 8 Kisirta'lsKl:::l stul::s t;lrl;?'ls szt. - Tatar Lorand
szept. 10. szombat ora, Nyugati 60+ természetjaras . pszt. gy , p ] ingyenes 8 06-20-313-9774 Elozetes jelentkezés sziikséges !
. vonat Tolmacs hegy - Hosszu bérc - (Mtanyag SC)
P- ‘.;ége Nagyborzsony
Tav: 8 km, Szint: 2
(valtozhat!!!) av: 8 km, Szint: 200 m
, Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz Kelenvolgyi
szept. 10. szombat 09.00-14.00 Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz 424-5363
Albertfalvi
Bornemissza Zo6ld Piknik - Kozlo(sﬁsrengl;z ©$4| Minden hétkoznap 8-18
szept. 10. szombat 15.00-19.00 kornyezettudatos csaladi Bornemissza tér ingyenes y ora kozott a 204 6788-as
fesztival tudatosok Tere szamon
Ujbudan kozos '
szervezésében
A programban: Kovacsovics Fruzsina
csaladi koncertje, Cimbora Produkcio
babelb6adasa, tanccsoportok bemutatoi,
Vadroézsak és az Ujbudai Babszem
Ormezei Néptancegyiittesek miisora, Janklovics
21. ORMEZO UNNEPE Kolték Parkia Kézosséei Haz Péter stand up show, Holcz Gabor
szept. 10. szombat 9.30-22.00 Egész napos csaladi J ingyenes . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu |biivész, Cuble zenekar és DALLOS BOGI
, (1112 Bp., Menyecske u. 6.) Szegedi Zsuzsanna . . s
rendezvény . koncertje, Csutka és Hangaria rock and
szakmai referens . o L .
roll party, szamos Kreativ és ligyességi
jaték és foglalkozas a park teriiletén,
illetve vidampark, kirakodo6 vasar,
biifé a parkban és az elmaradhatatlan
bogracsétkek f6zoversenye.
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A program keretében az ELTE a 150
éves FiivészKkertjének rendkiviil
gazdag, é16 novénygyiijteményét
csodalhatjuk meg. Mindezeken Kiviil
tanacsokat is lehet kérni a helyszinen,
sajat novényeink gondozasara,
szept. 14. szerda 09:00 névényeinknek - tanulmanyut Fiivészkert ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a £ 5a)a .
a Fiivészkertben DINPI 372-4636 szAmon szeptember 6-12 kozott lehetséges,
minden hétkéznap 9.00-13.00 kozott
létszam fiiggvényében a Kéroé utcai 60+
Programkézpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat.
Mozigépész Filmklub: E-mail:
szept. 14. szerda 18.00-20.00 Valf) gatas az’ >0-es, '60-as, 70- GazdagretluK.(.)zossegl’ Haz ingyenes G a"zda’gr.'etl’ a.suszter@susztera.hu Tel: Suszter Andras Klubvezetdvel
es, és 80-as évek legjobb olasz 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Kozosségi Haz
S 06-1-246-5253 (GKH)
vigjatékaibol
Az eldadas folytatasa a juliusban
megkezdett tematikanak, ahol is
napjaink egyik éget6 kornyezeti
kérdésével foglalkoztunk. A
folytatasban a varosi zoldfeliilleteink
Klimagondolatok Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kremnicsén Jénos minden hétkéznap nagﬁ?ﬁ‘z‘éilnzs {I;li?liizg:::;}ﬁféznak
szept. 16. péntek 11:00-12:00 . és Modszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a . _p]
Duna-Ipoly Nemzeti Park . o DINPI , hatasaival foglakozunk.
v a, 1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon .
eloadas Megismerhetjiik, hogy ezen
mikroéléhelyek, lokalisan hogyan
csokkentik a hohullamok negativ
hatasait és milyen szerepiik lehet, akar
egy balkonladanyi névénynek is, a
nagyvaros 6koldgiajaban.
szept. 16 éntek | 17.00-18.00 Ki4llitismegnyit6 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi 424-5363 A Pats csalad kidllitasa
Pt 26, P ) ' __ gny 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kozosségi Haz
SZURETI BOTLADOZO
TANCHAZ « o Ormezei
Hazigazda a Vadroézsak Ormezel Kozosseégl Haz Kozosségi Haz
szept. 16. péntek 19:00-22:00 g . . Nagyterem 800 Ft/f6 . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu Oktatd: Onodi Attila tancmiivész
Neptancegyittes . Szegedi Zsuzsanna
Y T T e At s £ 1112 Bp., Cirmos u. 8. )
Zenél: Vizeli Balint és szakmai referens
zenekara
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
A belépés ingyenes, . A
Népek meséi - Molnar Ildiko Albertfalvi Kozosségi Haz elozetes Albertfalvi M 1nd"er{hetkoznap 8-18
szept. 17. szombat 10.00 . . P 14 . (s . e s . ras ora kozott a 204 6788-as
interaktiv meseeldadasa 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztraciohoz Kozosségi Haz szAmon
kotott! '
szept. 17. szombat 12.00-13.00 g .. e s http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (uj adas) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
Talalkozo: Tamariska domb és a Bunker Részvételi dij: Soltész Ferencné
szept. 17. szombat Szervezes 60+ természetjaras i , , J: 06-70-572-0184 El6zetes jelentkezés sziikséges !
alatt!! latogatasa vezetéssel 500 Ft (CAOLA)
08:00
Talalkoz6: 8 . Borzsony tlegyseg, X e et « . . L
szept. 18 vasirna 6ra. Nvueati 60+ természetidras Kismaros - Torokmezo - inevenes Somaoczi Szilvia 06-30-340-3490 El6zetes jelentkezés sziikséges
p%. 2. p v 3’0 fat ) Zebegény, gy (CAOLA) (délutan 16-19 6ra kézott)!
p-tt., VA Tav: 12 km, Szint: 250 m
vége (ind.
8.08)
09:30
) Epiiletlatogat6 séta a megujult e s ox . . . o
szept. 19. hétfé Talalkozo: O,perah?z Operahazban - a végén Részvételi dij: Méri Sandorné 06-30-549-8457 El6zetes jelentkezés s_zukseges
latogatas .. 4500.- Ft (CAOLA) szeptember 12-ig!
9.30, az Opera minikoncert
elott
UJBUDAI DEKAMERON . Lo
szept. 19 hétfé 18.00 KONYVKLUB Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi x;nl?tfzr:i?te:;(:)zrzg g E-::s Az est vendége
pt. 23 | Barnas Ferenc: Masik halal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz szAmon Barnas Ferenc iré!
cimi regénye '
AHOGY LATJUK - . Lo
[ i . M hétk -1 . . . 1z .
Ilka Gabor szobrasz és Kovacs Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi . lnd"er{ étkoznap 8-18 A tarlat oktober 13-ig lathato,
szept. 20. kedd 18.00 ) , e vrce s 2 iy s ingyenes . s . orxs ora kozott a 204 6788-as e ? .
Judit fotografus kiallitasanak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon hétkoéznapokon 10-19 6ra kozott.
megnyitoja ]
szept. 21. szerda 20:00-21:00 g ., e rs http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
INTERNETES RADIO!
e Loz Kelenvolgyi Kozosségi Haz r i,
szept. 22. csutortok | 08.00-12.00 ’ Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft.
KORUSPROBA EGY KARNAGY e _ Minden hétkoznap 8-18 A "Kultirhazak éjjel-nappal”
, SZEMEVEL - Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi , N , i .
szept. 23. péntek 18.30-21.00 . 1 ingyenes . e s . rrs ora kozott a 204 6788-as keretében a korus varja az
a Gesualdo Kamarakorus 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz X , " ax
) iy e szamon. érdeklodoket.
nyitott probaja
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Szervezo

Datum A p_rog_ram A progral,n Helyszin Részvételi dij személy/ El erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
06:45
Talalkozo: . . 1 s Részvételi dij: Részvételi dij befizetése: szept. 8-an,
6.45, Tas vezér Nograd megye értékei: , . .
utca (a volt 60+ természetjaras Ipolytarndc - Kazari riolittufa tag: 9000 Ft, Méri Sandorné 10 6ra, Moricz Zs. kortér, METRO
szept.24. | szombat , ) PO ytarnoe . vendég: 11000Ft 06-30-549-8457 liftnél!
Flamenco autobuszos tura képz6dmény - Paris patak i , (CAOLA) . . , ey 2
P . . . (utazas+vezetés+ ElOzetes jelentkezés sziikséges
Hotel elott) szurdokvolgye - Matraverebély belépédij) szeptember 5-ig !
A kiilonbusz pocy P &
innen indul 7
orakor!
Loy L ek Ormezei
Kult}l rhazak ejjel nap,pal Ormezei K6zo6sségi Haz Belepodlj,., Kozosségi Haz Asztalfoglalas és jegyvasarlas hétfotol
szept. 24 szombat 19.00-22.00 esemenysorozat keretében, Nagyterem 1800 Ft/fo Foldi Annamaria | E-mail: okh@ujbuda.hu éntekig, 10-19 oraig a kozosségi
pt. &% ' ' NOSZTALGIA TANCEST 1128 gyCirmos - 60+-0s kartyaval: R ' jpuca. p & hézbang &
BAKACSI BELAVAL P e 1500 Ft/f6 ! '
szervezo
Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti E-mail:
szept. 26. hétfo 18.00-20.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bg Toréku ra%() w9 ingyenes Kﬁzbsségi Haz paltamas68@gmail.com Dr. Pal Tamas Klubvezetdvel
P 8 s 8 Tel: 06-1-246-5253 (GKH)
08:35
Talalkozé:
i Borzsony hegység Nograd - var ,
szept. 27. kedd 8.35, Nyugati 60+ természetjaras és séta a kornyéken, ingyenes attyar Zsuzsa 06-30-352-2694 El6zetes jelentkezés sziikséges !
p-u., vonat . (CAOLA)
, Tav: 4-5 km
vége
(ind.:8.45, Vac
felé)
yent. 27 Kedd 18.00 ETELE HELYTORTENETIKOR |  Albertfalvi Kozosségi Haz o res Albertfalvi é\f;nlftf;;ﬁe:{z%zf?;g;:s
pt. &7 | Barokk l6portar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz szAmon
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 28. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes ] (dietetik li s) 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcso u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
szept. 28. szerda 11:00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kézpont ingyenes Dutka Imre 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
szept. 28. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kézpont ingyenes ] (dietetik li s) 9.00-14.00 ora kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéro u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Mozigépész Filmklub: E-mail:
szept. 28. szerda 18.00-20.00 Val,o gatas az, >0-es, _60-as, 70- Gazdagretl_lK?zosseglr Haz ingyenes G a"zda,gl:etll a.suszter@susztera.hu Tel: Suszter Andras Klubvezet6vel
es, és 80-as évek legjobb olasz 1118 Bp., Torékugrato u. 9. Ko6zosségi Haz
f e g 06-1-246-5253 (GKH)
vigjatékaibol
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Szervezo

A program A program Elérhetoség/

Dit , o e A . ,
atum ideje e Helyszin Részvételi dij személy/ informacié Megjegyzés
szervezet neve
~ . Az Ormezei Ko6zosségi Haz Hazigazda: Online beszélgetds sorozat Ormezéhoz
szept. 28. szerda 20.00 Ismeros Extra} ONLIl,\,lE’Vendeg. facebook oldalan: ingyenes Szegedi Zsuzsanna| E-mail: okh@ujbuda.hu kot6do ismert, érdekes
Holcz Gabor biivész . . res
facebook.com/ormezei szakmai referens személyiségekkel.
Ormezei
’ ENCAUSTIC - VIASZFESTO Ormezei Kozoss?g_l Haz Tarsalgo _ K(')zoss_eg} Ha,z _ _ Megnylt]f:\: Erd(:s Bea’ta az alk_oto
szept. 30. péntek 18.00 . PP Galéria ingyenes Németi Laszlo E-mail: okh@ujbuda.hu Megtekintheto: oktober 24-ig,
MUVESZETI KIALLITAS . 1s . Lo an
1112 Bp., Cirmos u. 8. Kulturalis nyitvatartasi idoben
szervezo
(E-mail:

lukikatica@gmail.com,
Lukacs Katica és |Tel.: +36 30/ 904 6171), és| Jelentkezni a szervezoknél el6zetesen
Nogradi Béla Ndgradi Béla (E-mail: sziikséges!
nogradibela@gmail.com,
Tel.: +36 20/ 469 9420)

" ] Ormezei K6zosségi Haz
okt. 01. szombat 15.00-19.00 ORMEZEI RETRO TANCZENEI Nagyterem 1200 Ft/f6

KLUB 1112 Bp., Cirmos u. 8.

IDOSEK VILAGNAPJA
okt. 01. szombat 18.00-19.30 az AKH Opera- és Dalstadio
koncertje

Albertfalvi K6z6sségi Haz 800 Ft/f6 Albertfalvi ;\:;nli'f;j?te:kz(:)zrzg g f-::s
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz szAmon
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