2022. APRILIS havi programlista

UJBUDA

A program A program S Elérhetdség/
Datum prog prog . Helyszin Részvételi dij személy/ . . g Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
. n P p Kérd és Bolcs6 utcai 60+ minden hétkéznap El6zetes jelentkezés sziikséges
. . . Lelki segitd beszélgetések .. . p e J £
eldzetes egyeztetés alapjan C 1 Programkézpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek . . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
. J—_— Jelentkezés:
Virag Aniké minden hétkoznap 60plusz@ujbuda.hu cimen
el6zetes egyeztetés alapjan Gyodgytorna tanacsadas Google Meet feliileten ingyenes , 8 . 9.00-14.00 6ra kozott a P . ) L
gyoégytornasz . teljes név és
372-4636 szamon . pa ok
60+ kartya szamanak megadasaval
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkézna 08.00-11.45 |(segitségnynjtas: csiitortokon - Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P okoseszkozzel kapcsolatban 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
hétkézna 09.00-13.30 (segitségnyujtas: kedden - és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P okoseszkozzel 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
kapcsolatban is!)
I. ker., Orom utca, s . PR
Filozéfusok szoborparkia Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga . parkja ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti 2, .
iy . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
minden hétfén Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
(kivéve aprilis 18., 09.00-09.45 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
hiusvét hétfd) 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
(kivéve aprilis 18., 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
hisvét hétfo) 1117 Bp., Bolcsd u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétfén minden hétkéznap
s . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 Gazdagréti 9.00-19.00 éra kozott a . .
k lis 18, .
( lv?ve ,a pr} lS,, 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térékugrato u. 9. alkalom Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
husvét hétf6) )
telefonszamon
minden hétf6n Origami foglalkozas “Origami minden hétkbznap F*(‘g‘_’::::i’: ‘;‘:):S;:Lal;‘;z;’?;z 22?1?):11
(kivéve aprilis 18., 14.00-15.00 8 g (Gjbuda 60+ Program)” ingyenes Barké Magdi | 9.00-14.00 6ra kozotta ) 8 P

hisvét hétfs)

Facebookon

Facebook csoport

372-4636 szamon

teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
szamanak megadasaval




A program A program Szervezd Elérhetdség/
Datum prog progran Helyszin Részvételi dij személy/ . p g Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhat6 jelentkezési lap kitoltésével
minden hétfén minden hétkéznap tud regisztralni.
(kivéve aprilis 18., 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiké 9.00-14.00 éra kozott a Minden alkalomra Kiil6n kell
husvét hétfo) 372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
minden hétfén GKH kartyaval: minden hétkéznap
(kivéve aprilis 18 14.00-14.45 Gerinctorna Gazdagréti Kozosségi Haz 1500 Ft/alkalom Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Nagv Katalin evéevtornisszal
hﬁsvétphétfé) ” ' . 1118 Bp., Torokugraté u. 9. | 6000 Ft/4 alkalom | Kozosségi Haz 246-5253 gy gyogy
7400 Ft/8 alkalom telefonszamon
minden hétfén p « . Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s .. N minden hétkéznap Varunk s??retett_el m 1nd,e flkl.t', a!(,l
s TARSasozzunk Ormezén! . . - . Kéllner Odon/ ) . szeretne jatszani, toltené idejét jo
(kivéve aprilis 18., 14.30-16.00 . PR és Modszertani Kozpont ingyenes .. P 9.00-14.00 o6ra kozott a p . X .
Ly o Tarsasjaték- és kartyaklub  x Kollner Dora . tarsasagban valamint megismerkedne
husvét hétfo) 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon e Y a g P cog
kiilonbo6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
Az idosbarat.ujpbuda.hu honlapon
talalhat6 jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
vehetnek részt online vagy
Probémamegbeszélé Csoport interneten Jenser Marta minden hétkéznap sremelyesen.
minden kedden 09.30-10.30 & P - ingyenes cer 9.00-14.00 6ra kozétta o
(online) Google Meet feliileten pszicholégus . Témak:
372-4636 szamon P .
aprilis 5. Hogyan hatnak ram a
kiilonb6z6 helyek
aprilis 12. Hol, mikor érzem magam
lazan
aprilis 19. Mi billenti fel az
egyenstlyomat
aorilis 26. Mit vallalok
Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvélavi
minden kedden 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., ingyenes v ., .gy' 424-5363
Kozosségi Haz
Kardhegy utca 2.
Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
minden kedden 19.00-20.00 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicional6 torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. 1300 Ft/alk.
. Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy L
den kedd
P, 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 no} kondicioné| torna
1112 Bp., Cirmos u. 8. 1300 Ft/alk. ) )
. . Kiraly Vilma minden hétkéznap
den kedd
n’nn en e" :en 09.00-10.00 Hahota jéoga l?lkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
és csiitortokon kosarlabda palya R .
onkéntes 372-4636 szamon

2. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
minden hétkéznap
minden kedden Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 d6ra kozott a . .
és csiitortokon 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bf)., Tbrﬁkugra%() wo. Ingyenes Ki’)z(’isséggi Haz 246-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
. Zumba Gold . e o A Zumba Gold a Zumba Fitness
ml’ndefn kedden 10.00-11.00 tancos fitness az idésebb Ormezei Ko?ossegl Haz 700 Ft/alk., vagy Ferencz Szﬂv1’a 0630 267-8216 konnyitett, ala’csonyabb intenzitasua
és pénteken Korosztaly szimara 1112 Bp., Cirmos u. 8. 6000 Ft/10 alk. zumba oktaté valtozata.
Marcius 8. helyett marcius 9. 10.00!
) ) Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden szerdan 09.00-10.30 Andreaval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
vehetnek részt online vagy
személyesen.
. LA s . J—_— Témak:
. o Ujbudai Onkéntes Koordinacios . minden hétkéznap . .
minden szerdan 09.30-10.30 | Problémamegbeszéld Csoport és Modszertani Kozpont ingyenes Jenser Marta | g 4 14 00 éra kozotta aprilis 6. Hogyan hatnak ram a
(személyesen) . . pszicholégus . kiillonb6z6 helyek
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon . . ,
aprilis 13. Hol, mikor érzem magam
lazan
aprilis 20. Mi billenti fel az
egyenstilyomat
aprilis 27. Mit vallalok
minden hétkéznap
. . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a kartya
minden szerdan 10.00-13.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. p . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 Gazdagréti 9.00-19.00 éra kozott a . . .
minden szerdan 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Térékugraté u. 9. alkalom Kozosségi Haz 246-5253 Pilates szakképzett oktatoval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s i minden hétkéznap
minden szerdan 13.30-14.30 japan jéga és Modszertani Kozpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
GKH Kkartyaval: minden hétkéznap
. . fo . Gazdagréti Kozosségi Haz 1500 Ft/alk. Gazdagréti 9.00-19.00 ora kozott a . . .
minden szerdan 14.00-15.00 Iziileti és gerinctorna 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 6000 Ft/5 alk. Kozosségi Haz 246-5253 Nagy Katalin gy6gytornasz
7400 Ft/10 alk. telefonszamon

3. oldal




Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
A keleti eredetii lazit6-energetizalo
. moédszer konnyen elsajatithato
. . | Tao c151kung L Ormezei Kozosségi Haz 20(,)0 Ft/ alka!om Erdeklédés és jelentkezés | korhatdr és el6képzettség nélkiil is!
minden szerdan 19.00-20.00 keleti lazité és energetizalo . (aprilis 13-an Nemes Orsolya , ) .
L L o 1112 Bp., Cirmos u. 8. . 0670 466 2229 Még korlatozott szamban tudunk
modszer korhatar nélkiil ingyenes) , v .
érdeklédoket fogadni
Aprilis 13-4n ingyenes nyilt nap!
minden hétkéznap
. L . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 Gazdagréti 9.00-19.00 ora kozott a . .
d tortok .00-10. . PR,
minden csutortokon 09.00-10.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. alkalom Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden pénteken Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
(kivéve aprilis 15., 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
nagypéntek) 1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
minden pénteken Kelenvolgyi Kozosségi Haz N . . .
(kivéve aprilis 15., 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., 1400 Ft Kelenvolgyi 424-5363 Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
. Kozosségi Haz Csilla
nagypéntek) Kardhegy utca 2.
A hénap alkot6i: minden hétkézna
, , Héjja Rozalia és Kiss Péter, Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi P . "p A tarlat apr. 30-ig lathato nyitvatartasi
apr. 01. péntek 10:00 PR 14 ingyenes i g i 8.00-18.00 ora kozott a L Ta
a Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . idében!
. P A VTers 204 6788-as szamon.
tagjainak festménykiallitasa .
Ormezei
Budapesti Eletképek Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz Megtekintheté:
apr. 01. péntek 18.00 Kaunitz Miklés fotografus Kréher Péter terem ingyenes Berényi Lilla E-mail: okh@ujbuda.hu g P "
s N TiRA ok s . . 2022. aprilis 24-ig
kiallitasanak megnyitdja 1112 Bp., Cirmos u. 8. kulturalis
szervezd
Ismerés? - El6ben
Vendég: Ormezei
Hollerung Gabor Grmezei Kozbsséei Haz Kézbsséei Haz Beszélgetds sorozat a miivészvilagbol
apr. 01. péntek 19.00 Liszt Ferenc-dijas karmester, g 1000 Ft/fo . g E-mail: okh@ujbuda.hu és a kozéletb6l ismert
- . Nagyterem Szegedi Zsuzsanna . .
vendégiinkkel beszélget . személyiségekkel.
. . P szakmai referens
Fehér Mariann radios
miisorvezet6
08:55
Talalkozo: Velencei hegység, Velence -
8.55, Bence hegy (kilato) - Halastoi Tatar Lorand El6zetes jelentkezés sziikséges!
apr. 02. szombat Déli pu. 60+ természetjaras arok - Velence, ingyenes ., 0620313-9774 Jegyet Kapolnasnyékig
o ) (Miianyag SC)
vaganyok Tav: 7 Km, vegyenek.
(ind. 9.10 Szint: 150 m
Székes-
fehérvarra)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
apr. 02. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (uj adas) (Kéri Juli)

4. oldal




Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
E-mail:
lukikatica@gmail.com,
Ormezei Retro Ormezei Kozosségi Haz Lukacs Katica és | Tel: 06309046171, és Jelentkezni a szervezéknél elézetesen
apr. 02. szombat 15.00- 19.00 Tanczenei Klub Nagyterem 1200 Ft/f6 Négradi Béla Nogradi Béla sziikséges!
Péttyés Bélja 1112 Bp., Cirmos u. 8. g E-mail: nogradibela@ ges:
gmail.com,
Tel.: 06 20 469 9420
10:00 Budai hegység, Makkosmaria -
Talalkozé: Csillebérc - KolacskovszKy th. - Soméczi Szilvia ElGzetes jelentkezés sziikséges
apr. 03. vasarnap 10:00 ) 60+ természetjaras Farkasrét, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 (délutan 16-19
széll I;{lll;lén Tav: 11 km, ora kozott)!
, Szint: 150 m
tér, 22-es busz
S, . minden hétkéznap
4pr. 04. hétf6 16.00 Keresztrejtvényfejték Klubja | AlPertfalvi Kbzdsségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P
204 6788-as szamon.
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
apr. 05. kedd 09.30-10.30 g haladgé Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Szanto Zsofi minden hétkéznap
apr. 05. kedd 10.45-11.45 8 kezd%i Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bélcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
P SR . minden hétkéznap Jelentkezni
apr. 05. kedd 14.00 A'”K;‘;“;g;‘}ﬁi’;f;g:m L 1‘;‘;’§rtfaév2§zz°zzef":{sﬁ7 K:Zl:::;fil;’[;z 8.00-18.00 6ra kozotta S. Varosi Hedvignél lehet a
p-, hryeRenyes u. : & 204 6788-as szAmon. 06 20 318 3470-es szamon.
Utifilmvetités USZOSZ Valentin Ferencné
apr. 05. kedd 16.00-18.00 Erdél Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
N 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes
S, . minden hétkéznap
4pr. 05. kedd 18:00 Albertfalvi Tarsasjaték Klub Albertfalvi Kézosségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P
204 6788-as szamon.
4br. 06 szerda 10:30 Brush up your english! - angol Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi 8 (;I(l)ll;(;e‘;l Ohgrt:(;:;;gt a Szintfelméro beszélgetés utan Szabo
pr- ©6-. ' tarsalgasi klub haladéknak | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Kozosségi Haz ; : ) Alparné csoportvezetével.
204 6788-as szamon.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkéznap a magyar és francia kartya
apr. 06. szerda 14.25-16.25 60+Kartyaklub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta |szerelmeseinek illetve azoknak, akik uj
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon hobbit tanulnanak
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
apr. 06. szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
S, . minden hétkéznap
apr.07. | csiitortok 08.45 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi Kézosségi Haz bérlet Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozotta

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

204 6788-as szamon.

5. oldal




Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
S, . minden hétkéznap
apr.07. | csiitortok 09.45 60+ Pilates-intim torna L lﬁggrtfaclvzﬁgfzsseflga_z bérlet K:lessrzfil;’[;z 8.00-18.00 6ra kozotta
P &y yes i ) g 204 6788-as szamon.
Kelenvolgyi K6zosségi Haz . . . ) .
4pr.08. | péntek | 17.00-18.00 Kiallitismegnyito 1116 Bp., Kelenvolgyi Toth Bogy Istvan dAdAmatinee
Kozosségi Haz elektrografikak cimii kiallitasa
Kardhegy utca 2.
Husvétvaré
Botladoz6 Tanchaz ~ o s a s rrl Ormezei
Hazigazda a Vadrézsak Ormezei Koz0sscgi Haz Kozosségi Haz
apr. 08. péntek 19:00-22:00 g ; . Nagyterem 800 Ft/f6 . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu Oktatd: Onodi Attila tancmiivész
Néptancegyiittes . Szegedi Zsuzsanna
) 1112 Bp., Cirmos u. 8. .
Zenél: szakmai referens
Vizeli Balint és baratai
A program aprilis 16-ig tart!
A husvéti késziill6dés jegyében
,Mi tojsfank” Grmezei hirdetjiik meg’az ese{ne’nyt az 6rmezei
Kozésségi hiisvéti Kozosségi Haz csaladok koreben.
apr. 08. péntek . . ’g’ « . Ormezé, Kolték parkja ingyenes . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu A sajat készitésii husvéti tojasokat
tojasfadiszités Ormezon Szegedi Zsuzsanna . . L. . .
. mindenki egyénileg tudja elhelyezni a
szakmai referens R . s el
Kolt6k parkjaban a megjelolt fan
OKH Facebook oldalan tessziik kozzé
04.16-4n a diszes TOJASFA fotojat
08:30
Talalkozé: Pesti siksag, Rflkosl.(ert v.all. -
08.30 Merzse mocsar - Kis Merzse Sepsev Katalin
apr. 09. szombat o 60+ természetjaras mocsar - Rikoskert v. all,, ingyenes psey 0670 251-1493 El6zetes jelentkezés sziikséges!
Keleti pu., . (Miianyag SC)
vonat vége Tav: 9 km,
(ind. 8.50 Szint: 50 m
Siilvsapra)
10:00
Talalkozo: Sttma virdgnymastn Soltész Ferencné
apr. 09. szombat ' 60+ természetjaras virag ! és Hattyar Zsuzsa 06 30 352-2694
10.00, Tav: 8-9 km, (CAOLA)
Széll Kalman Szint:150 m
tér, az 6ranal
. Lo ., Belépd: " . 1 P
Tavaszi csaladi matiné: < Sy g e rr. " Ormezei A csaladi koncert utan huasvéti
Napvira Ormezei Koz6ssegi Haz 1000 Ft/f6, Kozosségi Haz kézmiives foglalkozas tojasfestés és
apr. 09. szombat 16.00-18.00 pvivag - Nagyterem Csaladi jegyek: SS°8 E-mail: okh@ujbuda.hu PP 8 P ) b
zenekar koncertje, és husvéti . " Szegedi Zsuzsanna diszités, husvéti szinez6k az Alapitvany
kézmiives foglalkozas 1112 Bp., Cirmos u. 8. 2600 Ft/3 f6, szakmai referens a Magyar Népi Kulturaért tagjaival
8 3400 Ft/4 f6 gyar [ep gjatval.
GKH kartyaval: minden hétkéznap
. . Varazsszényeg Mesevasarnap - Gazdagréti Kozosségi Haz 1000 Ft/f6 Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a L .
dpr.10. | vasirnap | 10.00-11.00 Szinhézi el6adas 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 2800 Ft/3 £6 Kozosségi Haz 246-5253 Csaladi program.
3600 Ft/4 f6 telefonszamon

6. oldal




Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
10:00 Pilis hegység, Szabadsagliget -
Tallkozé: Iluska forras - Nagykopasz - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
apr. 10. vasarnap ) 60+ természetjaras Dévényi kilato - Piliscsaba, ingyenes 06 30 340-3490 (délutan 16-19
10:00, ) (CAOLA) P
, P Tav: 13 km, Ora kozott)!
Sz¢11 Kalman Szint: 350 m
tér, 22-es busz '
A Dam];:el:l\:; ;);Z.dukcm Jegyir: Srmegei Szerepldk: Czet6 Adam, Henczi Emma,
) o Ormezei Kozosségi Haz 8y’ L, e g, Czet6 Roland, Kohautek Csaba,
. . W. Shakespeare: ROmeé és 1.500 Ft/diak, Kozosségi Haz . . J .
apr. 10. vasarnap 15.00 . Nagyterem o . E-mail: okh@ujbuda.hu Barddczy Attila, Csonka Zsuzsanna,
Julia . nyugdijas, Szegedi Zsuzsanna . i
. o . 1112 Bp., Cirmos u. 8. « . Kiss Akos, Nyertes Zsuzsa, Umbrath
szinmii Prokofjev zenéjével 2.000 Ft/felndtt | szakmai referens L p P
. . s g o Laszlo, Pels6czy Laszlo
(a januar 16-i el6adas poétlasa)
Versek kozt boklaszva...
. e IA-I\,/lagyz?r Koltészet Nap]”a " Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi minden hfetkoz"n ap
apr. 11. hétf6 18:00 varjak az irodalomkedveldket, 1116 Bp.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Kozossési Haz 8.00-18.00 6ra kozott a
hogy felolvassak egymasnak P &y yesu. ' g 204 6788-as szamon.
kedves verseiket.
Zelk Zoltan
Emlékszoba Ormezei Altalnos
apr. 11. hétfo 10.00-17.00 be]el?ntkezes I}elkul Ormezei Altalanos Iskola A belépés dijtalan lSk(_’k_l,U]ke,r oine 0613100134 Csoportoknak bejelentkzés sziikséges!
latogathaté (Menyecske u 2.) Diviak Maria
a Magyar Koltészet Napja igazgato
alkalmabél
RajzVERSem Palyazat Ormezei 4-18 éves gyerekeknek tobb
Alkotasainak egynaspos Kozosségi Haz korcsoportban meghirdetett
apr. 11. hétf6 10.00-18.00 kiallitasa Ormez6, Kolték parkja A belépés dijtalan Berényi Lilla E-mail: okh@ujbuda.hu | rajzversenyre nevezett alkotasait egy
a Magyar Koltészet Napja kulturalis napon Keresztiil tekinthetik meg az
alkalmabél szervezd érdekl6dok a szabadtéri helyszinen.
XII. Ujbudai Ormezei Unne[.n n}eg}emlek,e 265, koszoruz,as,
Versmaraton Kozossési Haz Zelei Miklds emlékére padavatas
apr. 11. hétf6 10.30-18.00 e s . Ormezé, Koltok parkja ingyenes SSC8 E-mail: okh@ujbuda.hu Nyilt-Szin: szavalatok napestig.
Magyar Koltészet Napja Szegedi Zsuzsanna P . . .
‘1. . Eldzetes jelentkezés: okh@ujbuda.hu,
alkalmabol szakmai referens . . .
gabi.schmid51@gmail.com
Polgarmesteri Hivatal A h’o-szu kihagyast fﬂlgyelembe ’veve
Kiilén helvisézében kérjiik, hogy az els6 foglalkozasra
apr. 11. hétf6 15.00 Rejtvényfejt6é Klub yiseg .. ingyenes Gabonyi Erika 061 372-3482 emailben
(1113 Bp., Bocskai 1t 39. L. .
(gabonyi.erika@ujbuda.hu)
I. emelet 114. terem) . . < Ly . .
sziveskedjenek részvételiiket jelezni.
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
minden hétkéznap
. e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a res .
apr. 11. hétf6 19.00 Versben Dalban 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kézosségi Haz 246-5253 Magyar Koltészet napi program
telefonszamon
A kirandulason nem csak a tajegység
természeti értékeivel ismerkediink
meg, hanem betekintést kapunk olyan
érdekes taj- és kulturtorténeti
érdekességek sokasagaba mint, a falu
banyaszmuiltja, és a képkovek
.. . - . . o vilaga.
Kirandulds a Széndsok Eur6pa Kremnicsan Janos minden hétkéznap Oltozkodés, idéjarasnak megfeleléen,
apr. 12. kedd 08.00-13.30 Diplomas teriilet kapujaba: Pilisszentivan 9.00-14.00 o6ra kozott a P ) P - & ’
o s DINPI . zart cip6 es6kabat ajanlott.
Pilisszentivanra 372-4636 szamon A et o P
Jelentkezés: aprilis 5-t6] a 1étszam
fiiggvényében a Kéré utcai 60+
Programkozpontban.
Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat.
08:40 Budai hegység,
Talalkoz6: Urém 0:1‘; ?,)s l;gﬁl;itm:al\&é tvés Bekéné Agota és
apr. 12. kedd 08.40, 60+ természetjaras domb - Je el:l ev g-ySol mgr ingyenes Soltész Ferencné 0670 572-0184
Széll Kalmén genye vey. - Solymar, (CAOLA)
tér Tav: 9 km,
218-as busz Szint: 200 m
09:00 ElGzetes jelentkezés sziikséges a
. , Séta Békasmegyeren a Domoszlai domoszlai.erzsebet@gmail.com
Talalkozo: e gl L . < . oL
. P L. Piinkosdfiird6i sétanyon és . Erzsébet domoszlai.erzsebet@ e-mail cimen
apr. 12. kedd 9.00, 60+ varosismereti séta P . ingyenes . .
. L . tovabb Budakalaszon, 60+ Program gmail.com Tav: ca. 8 km
Batthyany téri Loy p PR
HEV a Duna-parton onkéntes Kényelmes cipd sziikséges!
L . A program kb. 14 éraig tart
végallomas ’
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Szanto Zsofi minden hétkéznap
apr. 12. kedd 10.45-11.45 8 haladg() Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
P SR . minden hétkéznap Jelentkezni
apr. 12. kedd 14.00 A'”K;‘;“;g;‘}ﬁi’;f;g:m L 1‘;‘;’§rtfaév2§zz°zzef":{sﬁ7 K:Zl:::;fil;’[;z 8.00-18.00 6ra kozotta S. Varosi Hedvignél lehet a
p-, hryeRenyes u. : & 204 6788-as szAmon. +36 20 318 3470-es szdmon.
Gtifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
apr. 12. kedd 16.00-18.00 L Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
Krakko R _—
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes
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Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Vilig-kép minden hétkoézna
. Barlai Laszl6 Pro Communitate Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi . map A tarlat majus 6-ig lathato,
apr. 12. kedd 18.00 e . P 14 ingyenes PSP 8.00-18.00 ora kozott a o . , -
Ujbuda-dijas festomiivész 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . hétkéznapokon 10 és 19 6ra kozott.
s 2 VTrk e 204 6788-as szamon.
kiallitasmegnyito6ja
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
apr. 13. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes ) dietetik li s 9.00-14.00 o6ra kozott a vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Dutka Imre minden hétkéznap
apr. 13 szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
apr. 13 szerda 12.15-13.15 Joga és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 éra kozott a El6zetes regisztraciohoz nem kotott!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
apr. 13. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ' dietetiklis 9.00-14.00 éra kozott a vezetésével.
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
minden hétkéznap
P . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 éra kozott a . p
apr. 13 szerda 18.00-20.00 Mozigépész Filmklub 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 Suszter Andras Klubvezet6vel
telefonszamon
Az el6adason évmilliardos
id6éutazasban fogunk részt venni.
Megismerhetjiik e szinte belathatatan
idétavlatban miként valtoztak
. . bolygoénk klimatikus viszonyai, hogyan
Zolc;];llss;lr;a;.):nk. Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Duna-Ipol minden hétkéznap helyezkedtek el a ma ismert
apr. 14. csiitortok 14.00 Duna-Ipol NerI:m]zeti Park és Modszertani Kozpont ingyenes NemzetipPa}r,k 9.00-14.00 6ra kozotta |kontinensek, miként nyert teret az élet
po’y el 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon bolygénkon. A Fold torténetének
eléadasa A < . P
legutolsé masodpercében pedig arrol
is szot ejtiink, hogy mi emberek,
milyen hatasokkal birunk, é16
bolygénk, rendkiviil sok szerepl6t
felvonultaté 6kolégiai rendszerére.
Kelenvolgyi K6zosségi Haz . ) sy 212
apr.14. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola 1116 Bp., Kelenvolgyi 424-5363 Foglalkozasvezeté: Barlai Ldsz16
Kozosségi Haz festomiivész
Kardhegy utca 2.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz N s PP .
pr.14. | csiitortok | 18.00-19.00 | Koltészet Napi megemlékezés 1116 Bp., ingyenes Kelenvolgyi 424-5363 Géval Csilla meseiro, illusztrator
Kozosségi Haz kiallitasa is megtekinthet6
Kardhegy utca 2.
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
07:55
Talilkozo; ranyos kit Magyariit-
apr. 16. szombat 07.5.5, 60+ természetjaras Veréce, ingyenes K}Iss Robin 06 30 978-7739 Eldzetes ]el,entlke-zes sziikséges!
Nyugati pu. a Tavi12 km (Miianyag SC) Jegyet Nogradig vegyenek.
vaganyoknal L ’
(ind. 8.08 Szint: 200 m
Vacra)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
apr. 16. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
07:50 Pilis hegység, Pilisszentlaszlo -
Tallkozé: Hegytet6 - Pap rét - Voros ko - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
apr. 18. hétfo ) 60+ természetjaras Leanyfalu, ingyenes 06 30 340-3490 (délutan 16-19
07.50, . (CAOLA) . .
. , Tav: 14 km, Ora kozott)!
Batthyany tér Szint: 350 m
HEV (ind. 7.58) )
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
apr. 19. kedd 09.30-10.30 g haladgé Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
S, . minden hétkéznap
4pr. 19. kedd 10.00 AKH Kézimunka Kér L lﬁggrtfaclvzﬁgfzssef‘g"fz ingyenes K:Zl::;:fil;’[;z 8.00-18.00 6ra kozott a
P &y yes i ) g 204 6788-as szamon.
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
apr. 19. kedd 16.00-18.00 Praga ’ Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
& 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes
Ujbudai minden hétkéznap
1o, | leda | anon | bedmeromin | e S, | sonens | e | 2001500 orakerics
ruxey: Szep uj vilag p- &y yesu. ’ g 204 6788-as szamon.
cimfii regénye
. s ys s s vrs . minden hétkéznap . o . . . .
1.
apr. 20. szerda 10:30 Bl‘ElSh up’ y_our engllsh.’ angol Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw, 8.00-18.00 éra kézétt a Szmtfeln{er({ beszélgetés ufan Szabo
tarsalgasi klub halad6knak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ) Alparné csoportvezetével.
204 6788-as szamon.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkéznap a magyar és francia kartya
apr. 20. szerda 14.15-16.15 60+Kartyaklub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta |szerelmeseinek illetve azoknak, akik uj
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon hobbit tanulnanak
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
apr. 20. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
S, . minden hétkéznap
apr.21. | csiitortok 08.45 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi Kézosségi Haz bérlet Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozotta

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

204 6788-as szamon.

10. oldal




z A program A program . e AP S Szerv,e z0 Elérhetdség/ . .
Datum s p Helyszin Részvételi dij személy/ . Y Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
S, . minden hétkéznap
apr.21. | csiitortok 09.45 60+ Pilates-intim torna L lﬁggfacl‘;zﬁgrzl;f:f‘g‘fz bérlet K:lessrzgl;’[;z 8.00-18.00 6ra kozotta
’ ) ) 204 6788-as szamon.
09:00
Talalkozo:
9.00, Séta a konyvlépcs6tél a japan Bekéné Agota és
apr. 21. csiitortok Moéricz cseresznyefa virdgzdsig Budai var ingyenes Soltész Ferencné 06 70 572-0184
Zsigmond (CAOLA)
Kkortér,
a Szt. Imre
szobornal
Kelenvlgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezetd: Barlai Laszlo
apr. 21. csiitortok 16.00-19.00 Fest6iskola 1116 Bp., P 424-5363 R
Ko6zosségi Haz festomiivész
Kardhegy utca 2.
A programon tjra vendégiink lesz, az
el6z6 havi festénovényes
foglalkozasrél mar megismert, az 6csai
tajhaz volt gazdasszonya:
Gyogynévények- - Sa P . - V(?rb('icz,i E’rika. Em.ttal az eliltala,
Fiiszernévények U]bu}dal anentes Koordinaciés Kremnicsan J4nos minden hf:tkoznap haztartasab”an napi hasznalatra
apr. 22, péntek 11.00-12.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park és Médszertani Kézpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 o6ra kozott a gyltijtott fiiszernévényekkel
PR 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon ismerkedhetiink meg.
eléadas . .
Azt is meg tudhatjuk,
milyen egyszerii praktikakkal tudjuk
szinesiteni sajat fiiszerpatikankat,
és hogyan csempészhetiink be egyedi
izhatasokat vendégvaro falatkainkba.
Kelenvolgyi K6zosségi Haz . ) . sy 212
apr. 22. péntek | 16.00-19.00 Festéiskola 1116 Bp., Kelenvolgyi 424-5363 Foglalkozasvezeté: Barlai Ldsz16
Kozosségi Haz festomiivész
Kardhegy utca 2.
09:00
Talalkozo:
9.00, Miuzeumi belépd
Bécsi ut/ Budai hegység vezetéssel: ElGzetes jelentkezés sziikséges
. Doberd6 ut , . "Tavaszi Talalkozé" nyugdijas Méri Sandorné aprilis 19-ig!
apr. 23. szombat sarka 60+ természetjaras Szent Vér kapolna - Kalvaria - 1200 Ft, (CAOLA) 0630 549-8457 Parkerddben nyarsalas -
(17,19,41 Kiscelli Miizeum 70 év felett: a hozzavalo6kat, kérjiik, hozza magaval!
villamos 400 Ft
Katinyi
martirok
parkia)l
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Grmezei Rengeteg érdekes allattal:
Terra Ormezei Kozosségi Haz Belépddij: Kézbsséwi Haz madarpokok, gekkok, gyikok, bogarak,
apr. 23. szombat 11.00-13.00 _ . Nagyterem 1000 Ft/gyermek, . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu rovarok, békak, siklok, afrikai
Kisallatbemutaté . . Szegedi Zsuzsanna . .. L. .
1112 Bp., Cirmos u. 8. 1300 Ft/felnétt . torpesiin, csincsilla, tengeri malacok,
szakmai referens . . .
nyuszik. Ingyenes fotézkodassal!
Julianna vilaga... . Lo
. Németh Rezs6né Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi minden hfetkoz"n ap
apr. 23. szombat 15.00 . cilees 2 14 ingyenes i g i 8.00-18.00 ora kozott a
festménykiallitasanak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
e 204 6788-as szamon.
megnyitdja
(o Ormezei
A Ormezei Kozosségi Haz Belep?du : 1800 Kozosségi Haz Asztalfoglalas és jegyvasarlas hétf6tol
. Nosztalgia Tancest Ft/f6 60+-0s 1 P . . . .
apr. 23. szombat 19.00 . Nagyterem P Fo6ldi Annamaria | E-mail: okh@ujbuda.hu péntekig,
Bakacsi Bélaval . kartyaval. 1500 . . g s
1112 Bp., Cirmos u. 8. Ft/f6 kulturalis 10-19 oraig a kozosségi hazban.
szervezd
08:15
Vértes hegység, Szarliget -
Talalkozo: Nagyegyhazi tavak - Zuppa tetd - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés sziikséges
apr. 24. vasarnap 08.15, 60+ természetjaras Szar, ingyenes 06 30 340-3490 (délutan 16-19
. . (CAOLA) . .
Déli pu. Tav: 12 km, ora kozott)!
vaganyok (ind. Szint:300 m
8.25)
Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozdsségi Hiz 800 Ft/alkalom, A szenil(:[: li(g)?‘f)-s()zrtg?l-:zg;i}:l(;l;l;akitalélt
apr 24. vasarnap 15.00-16.30 P Nagyterem vagy 4 alk. bérlet Drimal Andrea 06 30231-2150 . , y o
mozgas, 6réom, agytorna . élvezetes mozgasforma kozkedvelt
1112 Bp., Cirmos u. 8. 2500 Ft ,
zenékkel.
minden hétkéznap
. Ceen G o . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Dr. P4l Tamas
apr. 25. hétfs 18.00-20.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bp., Térokugrato u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 Klubvezetével
telefonszamon
Gtifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
apr. 26. kedd 16.00-18.00 ., ’ Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
Bécs faf i P
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes
Etele Helytorténeti Kor:
Albertfalvi értékek - az els6
magyar repiilégépgyar SR . minden hétkéznap
apr. 26. kedd 18.00 szerelécsarnoka, a 1 1[;];)eBrtfaév1é]l§zlzlozsseflfsii7 ingyenes Ki[')\z]il;::gaill‘-,[léz 8.00-18.00 6ra kozotta
Laboranovits-féle fogadalmi P &y yesu. ' g 204 6788-as szamon.
kereszt és a Mahunka
hazaspar szobra
. s vps s s vrs . minden hétkéznap . o . . . .
1.
apr. 27. szerda 10:30 Bl‘ElSh up’ y_our engllsh.’ angol Albertfalv1lK(l)zossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw' 8.00-18.00 éra kézétt a Szmtfeln}er({ beszélgetés ufan Szabo
tarsalgasi klub halad6knak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz 204 6788-as szimon Alparné csoportvezetével.
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkéznap
apr. 27. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
apr. 27. szerda 12.15-13.15 Joga és Modszertani Kozpont ingyenes Tiszafalvi Maria 9.00-14.00 6ra kozott a Eldzetes regisztraciohoz nem kotott!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Lo . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a . L
apr. 27. szerda 18.00-20.00 Mozigépész Filmklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Kézosségi Haz 246-5253 Suszter Andras Klubvezetével
telefonszamon
Ismerds Extra
Online beszélget6s sorozat
Vendégek:
Zelei Bori és Zelei Ambrus, online Ormezei Online beszélget6s sorozat Ormezdhéz
. a 2021 oktéberében elhunyt . - Kozosségi Haz . : kot6ds ismert, érdekes
apr. 27. szerda 20.00 Zelei Miklés Kkoltd, iré, Gjsagiro https:// www.faceF)ook.com/ mgyenes Szegedi Zsuzsanna E-mail: okh@ujbuda.hu személyiségekke A beszélgetés az OKH
. ormezei . P P
gyermekei. szakmai referens Facebook oldalan kovethet6!
Hazigazda: Szebeni Déra
KozPont Kft. kozmiivel6dési
vezetd
SR . minden hétkéznap
apr.28. | csitortok 08.45 60+ Pilates-intim torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi 8.00-18.00 éra kézétta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon.
P, . minden hétkéznap
apr.28. | csiitortok 09.45 60+ Pilates-intim torna L lﬁggrtfaclvzﬁgfzsseflga_z bérlet K:lessrzfil;’[;z 8.00-18.00 6ra kozotta
P &y yes i ) g 204 6788-as szamon.
09:30
. I Talalkozo: . oo Naplas t6, tandsvény és Kilato, . Hattyar Zsuzsa
apr. 28. csiitortok 09.30, 60+ természetjaras Tév: 5-6 km ingyenes (CAOLA) 06 30 352-2694
Ors vezér tér
metro Kkijarat
Kelenvolgyi Kozosségi Haz N .
4pr.28. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola 1116 Bp., Kelenvolgyi 424-5363 Foglalkozasvezetd:
Kozosségi Haz Barlai Laszl6 festémiivész
Kardhegy utca 2.
Jelentkezés: aprilis 19-t61 a Kéré utcai
60+ Programkozpontban hétkéznap
Kreativ Alkotokor Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap (a cso goggelt:z‘;?nofr: kozﬁttében)
apr. 29. péntek | 11.00-12.30 és Modszertani Kozpont ingyenes Erdélyi Tiinde | 9.00-14.00 6rakozotta p sgveny .

Galamb Kkészitése filcb6l

1112 Bp., Kéré u. 3.

372-4636 szamon

Kérjiik, hozza magaval
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat.
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Kelenvolgyi Kozosségi Haz N .
apr. 29. péntek | 16.00-19.00 Festéiskola 1116 Bp., Kelenvolgyi 424-5363 Foglalkozasvezetd:
Kozosségi Haz Barlai Laszl6 festémiivész
Kardhegy utca 2. .
Ormezei
Monotipiak Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz A Kkiallitds megtekinthet6:
apr. 29. péntek 18.00 Torok Joli festomiivész Kréher Péter terem ingyenes Berényi Lilla E-mail: okh@ujbuda.hu 2022. majus 18-iga
kiallitasanak megnyitdja 1112 Bp., Cirmos u. 8. kulturalis Kréher Péter teremben.
szervezd
KGB Ormezei
Kisvaros Zenei Klub Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz Sok zenével, anekdotaval és vetitéssel
apr. 29. péntek 19.00 Hazigazda: Nagyterem 1800 Ft/f6 Szebeni Déra E-mail: okh@ujbuda.hu idézziik fel az egykori népszerii tv-
Kiss Zoltan Zero 1112 Bp., Cirmos u. 8. kozmiivel6dési sorozat hangulatat.
(KGB-Karthago-Orez) vezetd
09:00
. , Velencei t6 mente, Dinnyés -
Talalkozo: . . PR, . " . p L
09.00 Dinnyési fert6 - Elizamajos - Sepsev Katalin El6zetes jelentkezés sziikséges!
apr. 30. szombat P 60+ természetjaras Varpark - Dinnyés, ingyenes psey 0670 251-1493 Jegyet Dinnyésig
Déli pu., vonat p (Miianyag SC) .
. . Tav: 11 km, valtsanak!
vége (ind. 9.10 .
. Szint: 50 m
Székes-
fehérvarra)
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
apr. 30. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (1j adas) (Kéri Juli)
"Rozsalevél, felkap a szél..." minden hétkéznap Sztarvendég:
apr.30. | szombat 18:00 az AKH Opera- & Dalstidié | Albertfalvi Koz0sségi Haz 800,- Ft/f6 Albertfalv | g 0.18.00 6ra kozotta Szilfai Marta operaénekes,
koncertje 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz P 5 . . N .
. . . 204 6788-as szamon. a Magyar Allami Operahaz miivésze
az Anvak napja tiszteletére
minden hétkéznap
. Operett & Zenés Szinhaz: Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a oy .
dpr.30. | szombat | 18.00-20.00 Magyar Filmslagerek 1118 Bp., Térokugrato u. 9. Ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 Szinhaz
telefonszamon
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