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Lelki segitd beszélgetések

Kéro és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

ElGzetes jelentkezés sziikséges

eldzetes egyeztetés alapjan C 1 x Programkézpont/ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a telefonon vagy személyesen a Kérd
idéseknek . . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkoézpontban
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkéznap 08.00-11.45 |(segitségnynjtas: csiitortokon - Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel kapcsolatban XL ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
is!)
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
hétkéznap 09.00-13.30 (segitségnyujtas: kedden - és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
okoseszkozzel kapcsolatban XI ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
isN)
. o Filoll()l;z:)l? :gtl;l)::;i:rkia Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota jéoga P . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti o, .
iy . onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09.00-09.45 Hahota jéoga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Részvételi szandékat a
interneten Virag Aniké minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
minden hétfén 13.00-14.00 | Gyogytorna tanacsadas online Google Meet fel 1‘1 leten ingyenes gy6gytornasz 9.00-14.00 éra kozott a e-mail cimen tudja jelezni teljes
372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
I . . - Facebookon csatlakozzon az "Origami
Origami foglalkozas - Origami minden hétkoznap (Ujbuda 60+ Program)" csoporthoz
minden hétfén 14.00-15.00 (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 o6ra kozott a . . , .
Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
Facebook csoport 372-4636 szamon P f oz
szamanak megadasaval
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhat6 jelentkezési lap kitoltésével
minden hétkéznap tud regisztralni.
minden hétfén 14.00-15.00 Online joga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildiko 9.00-14.00 o6ra kozott a Minden alkalomra Kkiilén kell
372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.




Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
0 P . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés " i minden hétkéznap Varunk s?(,aretett_el m mdle E]kl.t', a!(}
. e TARSasozzunk Ormezoén! . . e . Kéllner Odén/ P o szeretne jatszani, téltené idejét jo
minden hétfén 14.30-16.00 . iiiay s 12 és Modszertani Kézpont ingyenes . . 9.00-14.00 o6ra kozotta . . X .
Tarsasjaték- és kartyaklub p Kollner Déra . tarsasagban valamint megismerkedne
XI Ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon e L a g L o1 "
kiillonbo6z6 tabla- és kartyajatékokkal.
minden hétfén és Cirmos utcai park minden hétkéznap
énteken 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz id6 esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
P Kérd utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
. - vehetnek részt online vagy
Probémamegbeszélé Csoport interneten Jenser Marta minden hétkoznap él
minden kedden 09.30-10.30 8he¢ P " ingyenes ser M 9.00-14.00 6ra kozott a szemelyesen.
(online) Google Meet feliileten pszicholégus .
372-4636 szamon L,
Témak:
februar 1. Kapcsolataink,
kapcsolédasaink
februar 8. A merészség
februar 15. A Kisértés
februar 22. Az arnvékaink
minden hétkoznap a
. L. i Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi 204-6788 szamon, illetve a
den kedd - ’
minden kedden 10.00-12.00 AKH Kézimunka Kor XI. ker., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Kozosségi Haz facebook.com/
Albertfalva200 oldalon
Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
minden kedden 19.00-20.00 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicional6 torna
XI. ker, Cirmos u. 8. 1300 Ft/alk.
minden kedden és Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
csiitértokon 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicional6 torna
XI. ker, Cirmos u. 8. 1300 Ft/alk.
. p . Kiraly Vilma minden hétkéznap
den kedd
min en e" fn ©s 09.00-10.00 Hahota jéoga l?lkas parlf ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
csiitortokon kosarlabda palya Loy .
onkéntes 372-4636 szamon
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden szerdan 09.00-10.30 Andreaval Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Cirmos utcai park minden hétkéznap
minden szerdan 09.15-09.45 3-1-2 meridiantorna rossz ido esetén: ingyenes 9.00-14.00 o6ra kozott a

Kér6 utcai 60+ Programkozpont

372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
vehetnek részt online vagy
. 1 x Ujbudai Onkéntes Koordinaciés . minden hétkéznap szem’ely’esen.
. ) Problémamegbeszél6 Csoport . . e . Jenser Marta ) e Témak:
minden szerdan 09.30-10.30 p és Modszertani Kézpont ingyenes . , 9.00-14.00 6ra kozotta . .
(személyesen) p pszicholdégus . februar 2. Kapcsolataink,
XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon L,
kapcsolddasaink
februar 9. A merészség
februar 16. A kisértés
, februar 23. Az arnvékaink
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
minden szerdan 13.30-14.30 ‘apan i6ga és Modszertani Kozpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
Japan Jog XL Ker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. s g irr. . minden hétkéznap . i . p . .
1.
minden szerdan 10:30 BrElSh up’ y_our engllsh.’ angol Albertfalvll K’ozossegl Haz ingyenes ../.\lloerffa?lw’ 8.00-18.00 6ra kozdtt a Szmtfelnfero’ beszélgetés uEan Szabé
tarsalgasi klub haladéknak XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . Alparné csoportvezetével.
204 6788-as szamon
s . minden hétkéznap
minden csiitortokon 08.45 60+ Pilates torna Albertfalv,l K,ozossegl Haz bérlet f\ll)erffa.lw, 8.00-18.00 ora kozott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon
S, . minden hétkéznap
minden csiitortokon 09.45 60+ Pilates torna Albertfalvi Kézosségi Haz bérlet Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kézott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Mozgas-o6réom-agytorna
Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozosségi Haz 800 Ft/alkalom, A szenior korosztaly szamara Kkitalalt
minden vasarnap 15.00-16.30 mozeas, 6rom. agvtorna Nagyterem vagy 4 alk. bérlet Drimal Andrea 06 30231-2150 élvezetes mozgasforma kozkedvelt
84S, » gy XI. ker, Cirmos u. 8. 2500 Ft zenékkel.
Februar 27-én Farsangi Orémtanc!
A hénap alkotdja: Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétk6znap |\ o fobr. 25-ig 14that6 nyitvatartasi
febr. 01. kedd 10:00 Kévari Eva: "Fele - Mas" L e o B e a ingyenes Komtengai iy | 8:00-18.00 rakozotta e
(foték) A At : B 204 6788 szdmon :
febr. 01 kedd 10.00-11.00 téncoszf:ltl::sas (;(z)li‘(ii(’isebb Ormezl\?; K(;:jsgl e 700 F/alk, vagy | Ferencz Szilvia Tovabbi info: k(‘iﬁnz 'i?éﬂaeﬁglc:fnzfﬁl: ?n};::t:;li;sisu
e : : ess az 1co 24 6000 Ft/10 alk. | zumba oktaté 06 30267 8216 YIS oy
Kkorosztaly szamara XI. ker, Cirmos u. 8. valtozata.
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Szanto Zsofi minden hétkéznap
febr. 01. kedd 10.45-11.45 8 haladg() Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Utifilmvetités: Barcelona USz0sz Valentin Ferencné
febr. 01. kedd 16.00-18.00 o, ! Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
Katalania févarosa P ..
XI. ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
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Szervezo

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
S, . minden hétkéznap
febr. 01. kedd 18:00 Albertfalvi Tarsasjaték Klub Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz )
204 6788 szamon
Ulgl;:?lazzgid‘?:grgzgﬂaz Ormezei Kozosségi Haz Kb;);slling;[éz Védettségi igazolvannyal latogathato!
febr. 04. péntek 19:00-22:00 g . . Nagyterem 600 Ft/f6 SSC8 E-mail: okh@ujbuda.hu Oktatok: Onodiné Csécsi Katalin és
Néptancegyiittes . Szegedi Zsuzsanna il a4 L.
, < . . XI. ker, Cirmos u. 8. . Onodi Attila tancmiivészek
Zenél: Lakatos Aron és baratai szakmai referens
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
febr. 05. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidéban (uj adas) (Kéri Juli)
E-mail:
= . p ~ P Sy lukikatica@gmail.com,
Ormezei Retro Zemés Ormezei K6zosségi Haz . s . P
febr. 05. szombat 15.00- 19.00 Tancklub Nagyterem 1200 Ft/f6 LUk,a CS,K?t"fa ©s ’Tel:. +?6.30,904 617.1 ]elentkez,m a sze_r,vezoknel, v,agy a
) . i1z . Nogradi Béla és Nogradi Béla (E-mail: rendezvény napjan, a helyszinen!
Marton napi iinnepi bal XI. ker, Cirmos u. 8. . .
nogradibela@gmail.com,
Tel.: +36 20 469 9420)
R " . o Zenél a Cats Trié, nyitétanc, fellép a
FarsangiBal Albertfalvi Kézosségi Haz 2000, F/f6, Albertfalvi minden hétkoznap Petfi Musical Stidi6, welcome drink,
febr. 05. szombat 20:00-24:00 zenés-tancos tarsasagi o védettségi i arrg 8.00-18.00 6ra kozotta |. L.
, XI. ker., Gyékényes u. 45-47. . . Kozosségi Haz . jelmezverseny, dresszkod: jelmez vagy
esemény igazolvannyal! 204 6788 szamon larc!
7.55 Borzsony-hegység, Kospallag -
Talalkozo: Kis Hanta patak - Boglyaké -
febr. 05. szombat 7.55, Nyugati 60+ természetjaras Csomle vey. - Morgo v.a. - ingyenes Sepf ey Katalin 06 70 251-1493 Y Jegy Vv étele: Kllsmal"'omg
p.u., vonat Kismaros, (Miianyag SC) Eldzetes jelentkezés sziikséges !
vége (ind. 8.07 Tav: 10 km,
Szob felé) Szint: 100 m
Budai-hegység, gyalogtiira az Eldzetes jelentkezés sziikséges
f PR, P 10 & o
febr. 06. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 . (delut'fmllﬁ 19 f)ra k(,’z?tt)',
. , (CAOLA) Az ttvonalrdl és a talalkozorol, kérjiik,
helyszinen megbeszélve . P . .y
érdeklddjon a taravezetdnél!
Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi minden hétkoznap
febr. 07. hétfo 16:00-18:00 | Keresztrejtvényfejtok Klubja o 8 ingyenes g i 8.00-18.00 ora kozott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ,
204 6788 szamon
Budapest, ahogy én latom - S, . minden hétkéznap . P s s .
febr. 07. hétf6 18:00 Kévari Eva fotékiallitasanak Albertfalvll K’ozossegl Haz ingyenes .‘.“?.’erff"fl‘”, 8.00-18.00 6ra kozott a . A"tarlat marc1us’4- ' l;,lthat.(.) s
s XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz ) hétkéznapokon 10 és 19 6ra kozott.
megnyitdja 204 6788 szamon
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
febr. 08. kedd 09.30-10.30 g haladgé Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Szanto Zsofi minden hétkéznap
febr. 08. kedd 10.45-11.45 8 kez d%i Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Utifilmvetités: Mallorca, USZOSZ Valentin Ferencné
febr. 08. kedd 16.00-18.00 a Balear-szigetek Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
gyongyszeme XL ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
febr. 09. szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidéban (ismétlés) (Kéri Juli)
10.00
Talalkozo: Hattyar Zsuzsa
febr. 10. csiitortok 10.00, Latogatas Varosligeti séta ty 06 30 352-2694
L . (CAOLA)
Szépmiivészeti
Muizeum el6tt
febr. 11 éntek 10.00-11.00 téncoszf:lt::sas (;(z)li((ii(’isebb Ormezl\?; K(;(;anigl e 700 Ft/alk, vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: kﬁﬁnz l:zaa;glc::nziﬁz?ni::;iisﬁ
e p ' ' oo ar 1o 4 6000 Ft/10alk. | zumba oktat6 0630 267 8216 yltetl, aracsony
Kkorosztaly szamara XI. ker, Cirmos u. 8. valtozata.
Az el6adas tavaszvaro hangulati
elemei: a mar Kiviritott és hamarosan
. . s . L PR, . r kinyil6 védett vadviragaink lesznek.
Kikeleti vadviragok Ujbudai Onkéntes Koordinacios Kremnicsan J4nos minden hétkéznap Sorra vessziik a Sas-heevi kikeleti
febr. 11. péntek 11.00-12.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a C . gy
1z L . DINPI P viragainkat, de sort Kkeritiink a DINPI
eléadas XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon . , s,
tobbi bemutat6helyein és védett
teriletein é16, mas kora tavaszi
latvanyossagokra is.
Goncz Arpaddal a Fold kériil
Emlékest Goncz Arpad Srmezei
sziiletésének 100. évfordulodja Ormezei Kozosségi Haz Kozdsséei Haz Regisztracio sziikséges:
febr. 11. péntek 18.00 alkalmabol Nagyterem A belépés dijtalan! szesedi Zsﬁzsanna E-mail: okh@ujbuda.hu okh@ujbuda.hu email cimen,
Vendég: Dr. Papp Nandor XI. ker, Cirmos u. 8. g . vagy a 06 1 309-0007 telefonszamon!
. , , szakmai referens
egyetemi oktato, tolmacs.
Moderator Tallér Edina iré
09.00 Budai-hegység, Széchenyi hegy -
Talalkozo: Normafa - Didfas teté - Virag vgy.
9.00, , . - Kis Koéfej - Széjuhaszné - Kis . Balint Attila . . p R '
febr. 12. szombat Fogaskerekii 60+ természetjaras Hars hegy - Hiivosvgy., ingyenes (Miianyag SC) 0620430-3396 Eldzetes jelentkezés sziikséges !
varosmajori Tav: 10 km,
végall. Szint: 250 m
.. i s g rrs . minden hétkéznap Beszélgetés Goncz Arpad sziiletésének
febr.12. | szombat 18:00 Goncz Arpad 100 Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozotta 100. évforduléja alkalmabol

- irodalmi kavéhaz

XI ker., Gyékényes u. 45-47.

Kozosségi Haz

204 6788 szamon

miiforditéi munkassagarol.
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Budai-hegység, gyalogtiira az El6zetes jelentkezés sziikséges
. o s el o ’ ,, . Somdczi Szilvia (délutan 16-19 6ra kozott)!
febr. 13. vasarnap 60+ természetjaras 11(2?22?:::: :::g{:i::;gf‘:: a ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Az iitvonalrél és a talalkozérél, kérjik,
¥ 8 ) érdekl6djon a taravezet6nél!
febr. 15 kedd 10.00-11.00 téncoszf?t::si (;(z)li((ii(’isebb Ormezﬁ; K‘Z‘;anigl e 700 Ft/alk, vagy | Ferencz Szilvia Tovabbi info: kéﬁnz n;zga;glc«::nm::; ?nI;:et:zelizsasu
e ' ' oo ar 1o 24 6000 Ft/10alk. | zumba oktat6 0630 267 8216 yltetl, aracsony
Kkorosztaly szamara XI. ker, Cirmos u. 8. valtozata.
Angol tirsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
febr. 15. kedd 10.45-11.45 g haladgé Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Unmm‘:;:;:lsl,;zci(;i: Del Sol. USZO0SZ Valentin Ferencné
febr. 15. kedd 16.00-18.00 e . ’ Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
az Ibériai félsziget spanyol s A
‘s . XL Kker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
tajegysége
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
febr. 16. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes ) dietetik li s 9.00-14.00 o6ra kozott a vezetésével.
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkéznap
febr. 16. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI. Kker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
febr. 16. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ' dietetik 115 9.00-14.00 éra kozott a vezetésével.
XI. Kker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
..U]bUdal Dekar.rlle"ronl . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi minden hfstkoz"n ap Hamvas Béla: A bor filozéfiaja cimii
febr. 16. szerda 18:00 Konyvklub - A kozosségi 1A ingyenes i g orr 8.00-18.00 6ra kozott a . ) s
o, XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz , miivének attekintése
olvasas élmény! 204 6788 szamon
09.10
Talgal:r(;) 20 Belépddijak: 1000.- El6zetes jelentkezést kér
L P . . . . . Ft/aktiv, 500.- Soltész Ferencné februar 10-ig!
febr. 17. csiitortok I\flOI‘lCZ latogatas vezetéssel Bélyegmuzeum Ft/nyd., 70 év felett (CAOLA) 06 70 572-0184 Regisztrici6 a jelentkezés
Zsigmond Lz
A 300.- Ft sorrendjében, max. 25 féig.
Kortér, 6-os
villamos
- . s Mik az elsé, gyiijthet6 tavaszi
Tavaszi z‘;);:llsafllzséskha]tasok, Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Duna-Ipol minden hétkéznap novények? Mikortél, hol, hogyan
febr. 18. péntek 11.00-12.00 . és Modszertani Kozpont ingyenes .p y 9.00-14.00 6ra kozott a gylijtsiink? Ezekre a kérdésekre
Duna-Ipoly Nemzeti Park (x Nemzeti Park . . . P
i, XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon Keressiik a valaszt az el6adas
eléadas ,
keretében.
Ismerés? - Elében.
Vendeg:’ Bal,l,sa,gl lldiko Ormezei Kozosségi Haz R Ourmfaz.e ! Beszélgetds sorozat a miivészvilagbol
, szinmiivész, ” Kozosségi Haz . . A D P
febr. 18. péntek 19.00 Nagyterem 1000 Ft/f6 E-mail: okh@ujbuda.hu és a kozéletb6l ismert

vendégiinkkel beszélget
Fehér Mariann
radiés miisorvezetd

XI. ker, Cirmos u. 8.

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

személyiségekkel.
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
08.30 Visegradi-hegység, Dobog6kd -
Talalkozo: kiraly kiti kunyhé - Sikarosi rét - Job Ferenc
febr. 19. szombat 8.30, 60+ természetjaras Pilisszentlaszlo, ingyenes . 06 20 414-1621 El6zetes jelentkezés sziikséges !
. . . (Miianyag SC)
Batthyany tér Tav: 10 km,
HEV (ind. 8.38) Szint: 150 m
Budai-hegység, Nagykovacsi -
10.00 Tisza Istvan tér - Telki ut -
Talalkozo: Széltorés erdd - Fehér it - Méri Sandorné
febr. 19. szombat 10.00, 60+ természetjaras Sisakvirag tanosvény - ingyenes 06 30 549-8457
N AT fos (CAOLA)
Széll Kalman Nagykovacsi,
tér, az 6ranal Tav: 10 km,
Szint: 100 m _
60+ Médiamiihely radiosainak Ujbuda 60+
febr. 19. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Még mindig l.ltofl ecsettel - s e g 1 . minden hétkéznap A tarlat marcius 17-ig lathato
Csepeli Palma Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi . e PR .
febr. 19. szombat 16:00 . cillees oz 1A ingyenes i g i 8.00-18.00 ora kozott a hétkoznapokon, rendezvények
festménykiallitasanak XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . - L
s 204 6788 szamon filggvényében.
megnyitbja
"Csak a szépre emlékezem..." - s e g 1 . minden hétkéznap
febr.19. | szombat 18:00 az AKH Opera- és Dalstudi | ‘Hoertfalvi Kozossgi Haz 800, Ft/f6 Albertfalvi g 60-18.00 6ra kizitt a
. . XI. Ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
farsangi koncertje 204 6788 szamon
Budai-hegység, gyalogtiira az El6zetes jelentkezés sziikséges
f PR, P 10 & o
febr. 20. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 . (delut'fmllﬁ 19 f)ra k(,’z?tt)',
, . (CAOLA) Az ttvonalrdl és a talalkozorol, kérjiik,
helyszinen megbeszélve. . P . .y
érdeklddjon a taravezetdnél!
Jelentkezés: februar 7-tdl a Kéré utcai
60+ Programkozpontban hétkéznap
febr. 21. hétfé Kr:i?cnl‘:é[:liiztzl:(or Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap (a cso 9;:3;:;;?“0;: koz(:lttében)
és és 11.00-12.30 rag és Modszertani Kozpont ingyenes Erdélyi Tiinde | 9.00-14.00 6ra kozotta p am Iggveny .
horgolt vazaval L . . A foglalkozas két alkalmas!
febr. 22. kedd XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon , e s
(2 alkalom) 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyaiat.
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
febr. 22. kedd 09.30-10.30 g haladgé Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
febr. 22 Kkedd 10.00-11.00 t foltl:ba Gol_((ij ssebb Ormezl\tla ! K(;zossegl Haz 700 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: k"A Zl{in?ta (‘;OId a Zul:: a Pt‘ltne,is, ,
.22, . . ancos fi ?ss az idése agyterem 6000 Ft/10 alk. zumba oktaté 0630 267 8216 dnnyitett, alacsonyabb intenzitasi
Kkorosztaly szamara XI. ker, Cirmos u. 8. valtozata.
Angol tirsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
febr. 22. kedd 10.45-11.45 g Kkez d?i Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Utifilmvetités: Szicilia USZOSZ Valentin Ferencné
febr. 22. kedd 16.00-18.00 L ) " Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
miiemlékekben gazdag sziget PO _—
XI. ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
. - Mit gyiijt egy telepiilési értéktar?
Etele Helytorténeti Kor: Albertfalvi Kozosségi Haz _ Albertfalvi minden hetkoznap Melyek az ijbudai értékek?
febr. 22. kedd 18:00 . . P 14 ingyenes i arrg 8.00-18.00 dora kozott a . A
Ujbudai Telepiilési Ertéktar XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . Mit tudhatunk réluk?
204 6788 szamon P .
Javasolhatunk értéket mi is?
Jelentkezés: februar 14-tdl a Kéré utcai
60+ Programkozpontban hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott
, . . . e minden hétkéznap (a csoportlétszam fiiggvényében).
febr. 23. szerda 09.00 Telten;g:z)aisit:rz::::bhegyl Jokai-kert ingyenes Kremr;:;a:; Janos 9.00-14.00 6ra kozott a Kérjiik, hozza magaval:
372-4636 szamon 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat!
A program kb 12.00-ig tart
Ismerds Extra online
Vendég: Az Ormezei Kozosségi Haz Hazigazda: Online beszélgetés sorozat Ormezéhoz
febr. 23. szerda 20.00 Horvathy Zsolt Csutka facebook oldalan: ingyenes Szegedi Zsuzsanna| E-mail: okh@ujbuda.hu kot6do ismert, érdekes
Hangaria zenekar facebook.com/ormezei szakmai referens személyiségekkel.
frontembere
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
febr. 23. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
10.00
Talalkozo:
:/l(:n(']l(:z Széchenyi sétatér - Dunapart a Hattvar Zsuzsa
febr. 24. csiitortok . Varosi séta Parlamenttél a Margit hidig - Szt. ingyenes ty 06 30 352-2694
Zsigmond . p (CAOLA)
o Istvan park, Tav: 4 km
Kkortér, a Szt.
Imre
szobornal ~
febr. 25 éntek 10.00-11.00 téncoszf:ltrrsz (;(z)li((ii(’isebb Ormezl\?; K(;(;anigl e 700 Ft/alk, vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: kﬁﬁnz l;i‘::’:;gi‘::j‘;?;’?ﬂi::;i;ﬁ
AP ' ' oo 24 6000 Ft/10alk. | zumba oktaté 06 30 267 8216 yltett, alacsony
Kkorosztaly szamara XI. ker, Cirmos u. 8. > valtozata.
Ormezei
KGB Kisvaros Zenei Klub Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz Sok zenével, anekdotaval és vetitéssel
febr. 25. péntek 19.00 Hazigazda: Kiss Zoltan Zero Nagyterem 1800 Ft/f6 Szebeni Déra E-mail: okh@ujbuda.hu idézziik fel az egykori népszerii tv-
(KGB-Karthago-Orez) XI ker, Cirmos u. 8. kozmiivel6dési sorozat hangulatat.
vezetd
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Szervezo

Datum A program A prograim Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto’se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Budai-hegység, "Lélek-tara”,
Mindenszentek temploma -
08.45 Farkasréti temet6 - Uti Madonna
Talalkozé: kapolna - Széchenyi hegy -
08.45 . iis Normafa - Szt. Anna rét - . Sepsey Katalin p . P L,
. 26. p L. . y 06 70 251-1493 !
febr. 26 szombat templom elétt 60+ természetjaras Makkosmaria - Budakeszi ingyenes (Miianyag SC) El6zetes jelentkezés sziikséges
(Minden- kalvaria - Budakeszi, Domonkos
szentek tere) névérek,
Tav: 9 km,
Szint: 400 m
Talalkozo:
10.00,
Moéricz . Margitsziget, Keleti hunyor-nézé . Soltész Ferencné
febr. 26. szombat Zsigmond Séta séta, Tav: 5 km ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184
Kkortér, 6-os
villamos
» e il Ormezei 3 i
Rock and Roll Farsang Ormezei Kézosségi Haz Kézésséei Haz Fergeteges hangulatu koncert és party
febr. 26. szombat 19.30-22.00 Bravo6 Jonny zenekar Nagyterem 1800 Ft/fo . 8 E-mail: okh@ujbuda.hu hibrid rockabilly és rock and roll
. . Szegedi Zsuzsanna .
majd DJ Jumpy Gaby XI. ker, Cirmos u. 8. . slagerekkel.
szakmai referens
Budai-hegység, gyalogtiira az El6zetes jelentkezés sziikséges
) PR P 10 & o
febr. 27. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfeleléen, a ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 . (delut'fmllﬁ 19 f)ra k(,)z?tt)',
, . (CAOLA) Az ttvonalrdl és a talalkozorol, kérjiik,
helyszinen megbeszélve. . P . .y
érdeklddjon a taravezetdnél!
Kutyafotok Ormezei
Chikén Erilt(}; fotokiallitisa Ormezei Kozosségi Haz Kavézo Kozosségi Haz A kiallitas megtekinthet6:
febr. 28. hétfo 18.00 P . Galéria A belépés dijtalan! Berényi Lilla E-mail: okh@ujbuda.hu 2022. marcius 20-ig a Kavézo
A kiallitast megnyitja: . . P
e Y XI. Ker, Cirmos u. 8. Kulturalis Galériaban.
Barabas Evi miisorvezet p
szervezo
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