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Lelki segit6 beszélgetések

-y

Kérd és Bolcso utcai 60+

minden hétkoéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

elézetes egyeztetés szerint D Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a telefonon vagy személyesen a Kéré
idéseknek h . . ..
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkozpontban
A Gyiijtemany | 80 éves Albertfalvi templom Albertfalvi Hely- és Albertfalvi Hely- | Kedd-Csiitortok-Szombat A Gyiijtemény nyitvatartasa:
2021. dec. 01. - : P . 1 PR . ) L o L
2021. dec. 14. nyitvatartasi | és 100 éves Albertfalvi hitélet| Iskolatorténeti Gyiijtemény ingyenes és Iskolatorténeti 14:00-18:00 kozott Kedd-Csiitértok-Szombat
idejében kiallitas (1116 Bp., Pentele utca 8.) Gyiijtemény a208-6635 telefonszamon 14:00-18:00
Szamitogép- és
minden internethasznalat Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkoéznap 08.00-11.45 |(segitségnyujtas: csiitortokon - Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
(dec. 17-ig) okoseszkozzel kapcsolatban (1117 Bp., Bolcsd u. 3.) 372-4636 szamon
is!)
. Szamitogép- és .. o -
d . ..
mm en internethasznalat Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap A Programlfozpontban zallo szerelési
hétkoéznap s L. . . e . , e munkalatok alatt sziinetel!
L. . 09.00-13.30 (segitségnyjtas: kedden - és Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a P p ) 1
(szerelési munkalatok okoseszkozzel kapcsolatban (1112 Bp., Kéré u. 3.) 372-4636 szamon Kérjiik, elozetesen érdeklédjenek a
ideje alatt sziinetel) is!) P P T 372-4636 telefonszamon!
Filoll()];lel;-(’)l? :;I)rll);t_a:rk,a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga ) para ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
a Gellért-hegyen, a foldalatti R .
R onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
. —— Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén ‘. . . ) e
(dec. 13-ig) 09.00-09.45 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
’ 8 (1117 Bp., Bolcs6 u. 3.) onkéntes 372-4636 szamon
6000 Ft/ minden hétkéznap
inden hétfé - 100-19.00 6
minden e_ on 10.00-11.00 Zumba light Gazdagretlnl(.(.)zossegl’ Haz 10 alkalom, S}a“zda’gl:etl’ 9.00-19.00 ora kozott a latin mozgds
(dec. 13-ig) (1118 Bp., Torokugraté u. 9.) Kozosségi Haz 246-5253
1000 Ft/10 alk. .
telefonszamon
. v Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén ol . . P e
(dec. 13-ig) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott a
(1117 Bp., Bolcsé u. 3.) onkéntes 372-4636 szamon
Részvételi szandékat a
minden hétf6n 13.00-14.00 | Gyogytorna tanacsadas online interneten, ingyenes Virag Aniké 9 (;r(lll-l;ie(l)loh(f:: (l)(z('il;?il:t a e-maile((:)ilp;:zlslzfl):ll}: uei:zl:: teljes
(dec. 20-ig) : : yogy Google Meet feliileten gy gyoégytornasz ) . a) )

372-4636 szamon

(hivatalos) név és

60+ Kedvezménykartya megadasaval
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minden hétkéznap
minden hétfén £, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti 9.00-19.00 ora kozott a Iziileti és gerinctorna Nagy Katalin
(dec. 13-ig) 14.00-14.45 Izilleti és gerinc torna (1118 Bp., Torokugraté u.9.) | 7400.-/8 alkalom | Kozosségi Haz 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
e . . J_— Facebookon csatlakozzon az "Origami
minden hétfén Origami foglalkozas - Origami minden hétkoznap (Ujbuda 60+ Program)" csoporthoz
. 14.00-15.00 (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barkoé Magdi 9.00-14.00 6ra kozotta X . . ]
(dec. 20-ig) Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
Facebook csoport 372-4636 szamon Py .
szamanak megadasaval
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
. e minden hétkéznap tud regisztralni.
minden hétfén L .. . . o2 ) e . L
(dec. 13-ig) 14.00-15.00 Online jéga Zoom feliileten ingyenes Polyvas Ildik6 9.00-14.00 ora kozott a Minden alkalomra kiilon kell
’ 372-4636 szamon jelentkezni!
Nagy létszam esetén még egy csoportot
inditunk.
.. Lo R . J_ Varunk szeretettel mindenkit, aki
minden hétfén TARSasozzunk Ormezén! Ui bu’dal (?nkentes ¥(0f_)rd1nac1os . Kéllner Odén/ minden h’etkoz"n a}p szeretne jatszani, toltené idejét jo
. 14.30-16.00 . ciiAr a1 a és Mddszertani Kézpont ingyenes .. P 9.00-14.00 6ra kozott a . P . .
(dec. 13-ig) Tarsasjaték- és kartyaklub (1112 Bp., Kéré u. 3.) Kéllner Dora 372-4636 szdmon tarsasagban valamint megismerkedne
P "o Kiilonbozd tabla- és kartyajatékokkal.
minden hétkéznap
minden hétfén 14.50-15.35 iziileti és gerinc torna Gazdagréti K6zosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Iziileti és gerinctorna Nagy Katalin
(dec. 13-ig) ’ ' g (1118 Bp., Torokugraté u.9.) | 7400.-/8 alkalom Kozosségi Haz 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
minden hétfén . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 ora kozott a Uj bridzs Klub indul a kartya
(dec. 13-ig) 16.00-19.00 Bridzs klub (1118 Bp., Torokugraté u. 9.) ngyenes Kozosségi Haz 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétfén és Cirmos utcai park minden hétkéznap Az iinnepek miatt, kérjiik,
énteken 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz id6 esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozotta |érdeklddjenek el6zetesen a foglalkozas
P Kéré utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon idépontjairol!
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap Kkitoltésével
tud jelentkezni.
A problémamegbeszélé
. o foglalkozasokon heti 1 alkalommal
. , 1 . . minden hétkéznap . .
minden kedden Probémamegbeszél6 Csoport interneten, . Jenser Marta P e vehetnek részt online vagy
(dec. 14-ig) 09:30-10.30 (online) Google Meet feliileten ngyenes pszicholégus 9.00-14.00 6ra kézotta személyesen
372-4636 szamon )
Témak:

dec. 7. Meglepetés
dec. 14. Ujjasziiletés
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minden hétkéznap
minden kedden Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a L .
(dec. 14-ig) 14.00-19.00 Sakk Klub (1118 Bp., Torokugraté u. 9.) ngyenes Kézésségi Haz 246-5253 Sakk kedvelSk klubja
telefonszamon
minden kedden [ Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi
. .00-19. 424-5363
(dec. 14-ig) 16.00-19.00 Kartya Klub (1116 Bp., Kardhegy utca 2.) Ingyenes Kozosségi Haz
. . s Kiraly Vilma minden hétkéznap
den kedd
minden Recaenes 1 09.00-10.00 Hahota joga Bikas park ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kézotta
csiitortokon kosarlabda palya R .
onkéntes 372-4636 szamon
minden kedden és Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
csiitortokon 08.30-09.30 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 ndi kondicionalo torna
(dec. 16-ig) (1112 Bp., Cirmos u. 8.) 1300 Ft/alk.
. d k dd 7 3 - . . 7 . 7 =
min e’n edden és ) Ztlmba Gol.d 3 Ormezei Ko6zosségi Haz 700 Ft/alk,, vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: "A Zu’mba Gold a Zumb:.;l Fltne‘ss’ )
pénteken 10.00-11.00 tancos fitness az idésebb Nagyterem . konnyitett, alacsonyabb intenzitasu
. . iz . 6000 Ft/10 alk. zumba oktaté 06 30267 8216 .
(dec. 17-ig) korosztaly szamara (1112 Bp., Cirmos u. 8.) valtozata.
minden szerdin Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
(dec. 15-ig) 09.00-10.30 Andreéval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
’ 8 (1117 Bp., Bolcs6 u. 3.) 372-4636 szamon
minden szerdan Cirmos utcai park minden hétkéznap
(dec. 15-ig) 09.15-09.45 3-1-2 meridiantorna rossz id6 esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
’ & Kéré utcai 60+ Programkozpont 372-4636 szamon
A problémamegbeszélé
foglalkozasokon heti 1 alkalommal
minden szerdan Problémamegbeszélé Csoport U]bu’dal 9nkentes F(o?rdlnacws ) Jenser Marta minden h?tkoz"na.l.p vehetnek refzt online vagy
(dec. 15-ig) 09.30-10.30 (személyesen) és Mddszertani Kézpont ingyenes pszicholégus 9.00-14.00 6ra kozott a személyesen.
(1112 Bp., Kéré u. 3.) 372-4636 szamon Témak:
dec. 8. Meglepetés
’ dec. 15. Ujjasziiletés
. . Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
minden szerdan . . . ) e
(dec. 15-ig) 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(1117 Bp., Bolcs6 u. 3.) onkéntes 372-4636 szamon
minden szerd4n Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap
(dec. 15-ig) 13.30-14.30 Sapan i6za és Moédszertani Kézpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
- lg Japan Jog (1112 Bp., Kéré u. 3.) 372-4636 szamon
minden hétkéznap
minden szerdan 14.00-15.00 iziileti és gerinc torna Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a Iziileti és gerinctorna Nagy Katalin
(dec. 15-ig) ’ ' g (1118 Bp., Torokugraté u.9.) | 7400.-/8 alkalom | Kozosségi Haz 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
Info:
Tao Csikung . .
minden szerdan Mantak Chia Ormezei Kozosségi Haz bérlet: vezeti: Nemes . 0670 466 22.2 9% Az idésebb korosztalynak is ajanlott,
(dec. 15-ig) 19:00-20:00 taoista mester rendszere (1112 Bp., Cirmos u. 8.) 7200 Ft/4 alk, Orsolya Tao nillus.tao@gmail.com egészségmegorzo torna
alapjén v T 2000 Ft/alk. Csikung oktat6 http://nillustao.hu/ '

tao-csikung
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6000 Ft/ minden hétkéznap
minden csiitortokon . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a . .
. 09.00-10.00 Zumba light e . 10 alkalom, PP latin mozgas
(dec. 16-ig) (1118 Bp., Torokugraté u. 9.) Kozosségi Haz 246-5253
1000 Ft/10 alk. .
telefonszamon
minden csiitértokén Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kalman];l:aNyllasy minden hétkéznap
(dec. 16-ig) 13.30-15.30 Tarokk-kor és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
g (1112 Bp., Kéré u. 3.) )+ Tog 372-4636 szdmon
onkéntes
minden hétkéznap
minden csiitortokon Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a L .
(dec. 16-ig) 14.00-19.00 Sakk Klub (1118 Bp., Térékugraté u. 9.) Ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvelok klubja
telefonszamon
. . Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken . . . ) e
(dec. 17-ig) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(1117 Bp., Bolcs6 u. 3.) onkéntes 372-4636 szamon
minden pénteken . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezetd: Nagyné Tauzin
. 11.00-12. 11 t 1400 Ft 424-536
(dec. 17-ig) 00 00 Callanetics (1116 Bp., Kardhegy utca 2.) 00 Ko6zosségi Haz 5363 Csilla
« e g arrs Mozgas-6réom-agytorna
minden vasarnap Szenior Oromtanc Andreaval Ormezei Kozossegi Haz 800 Ft/ alkallom, ., A szenior korosztaly szamara kitalalt
(dec. 19-ig) 15.00-16.30 mozgas, $rém, agytorna Nagyterem vagy 4 alk. bérlet Drimal Andrea 0630231-2150 élvezetes mozgasforma kozkedvelt
' ! (1112 Bp., Cirmos u. 8.) 2500 Ft 8
zenékkel.
. L. Albertfalvi Kozosségi Haz . minden hétkéznap . s s P ‘s
AH Alkotoéja: Albertfal A tarlat dec. 21-ig lathat tvatart:
dec.01. | szerda 10.00 . :;‘;Eotés‘:ﬁ‘g; (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes Kﬁz:)_’sesré "’I ;’l’az 8.00-18.00 6ra kozott ariat dec i’c“;’ésenf o nyltvatartast
45-47.) & a204-6788 szAmon :
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
dec. 01. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 02. csiitortok 08.45 60+ Pilates torna (1116 Bp., Gyékényes u. bérlet Kéz6sséei Haz 8.00-18.00 ora kozott
45-47.) B a204-6788 szdmon
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 02. csiitortok 09.45 60+ Pilates torna (1116 Bp., Gyékényes u. bérlet Kozossési Haz 8.00-18.00 6ra kozott
45-47.) & a204-6788 szAmon
09:30
Talalkozé:
. . . R h é i . H ar Z . . P
dec. 02. csiitortok 9.30 Latogatas vezetéssel umbac 'Sebelstyen utcal 1800 Ft/nyugdijas attyar Zsuzsa 06 30 352-2694 Eldzetes jelentkezés sziikséges !
e zsinagoga (CAOLA)
Deak tér,
a templom
el6tt
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A program A program paenyecs Elérhetdség/
Datum prog prog ., Helyszin Részvételi dij személy/ . p g Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Jelentkezés: a Kéro utcai 60+
Programkozpontban hétkéznap
Karacsonyi Kreativ Alkotokor Ujbudai Onkéntes Koordindciés minden hétk6znap (a ‘lge(t]:z::l(f)l(l) Ol::'::l(ozzztn)
dec. 03. péntek 11.00-12.30 y ., és Modszertani Kézpont ingyenes Erdélyi Tiinde 9.00-14.00 6ra kozotta e 88 y, '
Gyapjuangyalka (1112 Bp., Kéré u. 3.) 372-4636 szimon Kérjiik, hozza magaval:
P T 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat!
. ivees x Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kelenvolgyi Festdiskola kiallitasanak
. 03. .00 - 19. Kiallita t 424-5363
dec. 03 péntek 18.00-19.00 taflitasmegnyito (1116 Bp., Kardhegy utca 2.) Kozosségi Haz megnyitdéja
Ujbudai Botladozé Tanchaz Ormezei Kozosségi Haz Ktj;)tjrsl::z:ll-léz Vg‘:{i;tts(ﬁ(g_l éiiztﬁgzzzz:;il;:ﬁ?it:zt:
dec. 03. péntek 19:00-22:00 Hazigazda a Vadrézsak Nagyterem 600 Ft/f6 . g E-mail: okh@ujbuda.hu AR PRy p
Néptincegviittes (1112 Bp,, Cirmos u. 8.) Szegedi Zsuzsanna Onodi Attila tAincmiivészek, Zenél:
p gy P T szakmai referens Borbély Zsuzsi és bandaja
Ormesl Koo | petepsonory, | S
dec. 04. szombat 15.00 Mikulasvaro Csaladi Matiné Nagyterem 2500Ft/3 f6, 3300 . 5 E-mail: okh@ujbuda.hu ’p ) o ) N
(1112 Bp,, Cirmos u. 8)) Ft/4 £6 Szegedi Zsuzsanna végén a Mikulas megérkezik, és
v T szakmai referens minden gyermeknek hoz ajandékot.
W. A. Mozart:
A Varazsfuvola - a hires opera Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 04. szombat 18.00 szcenirozott keresztmetszete a (1116 Bp., Gyékényes u. 800 Ft/f6 Kozosséwi Haz 8.00-18.00 6ra kozott
Tanod'Art Miihely 45-47.) g a204-6788 szamon
el6adasaban
08:30
Budai-hegység, Hiivosvgy. -
, Talalkozo: . oo Vadaskerti ny. - Viragos ny. - . Kiss Robin P . , L
. 05. , P . 06 30978-7739 El lentk k: !
dec. 05 vasarnap 8.30, 60+ természetjaras Alsé patak vgy. - Solymar, Tév: ingyenes (Miianyag SC) 6zetes jelentkezés sziikséges
Széll Kalman 11 km, Szint: 300 m
tér
Eldzetes jelentkezés sziikséges
) ) o B.u(iz.if hlegyseg, gyalogtura az ) Soméczi Szilvia (délutan 16-19 6ra kozott)!
dec. 05. vasarnap 60+ természetjaras idéjarasnak megfelelden, a ingyenes 06 30 340-3490
. . (CAOLA) . oz . -
helyszinen megbeszélve. Az utvonalrol és a talalkozoral
érdeklédion a tiravezetdnél!
Grmezei Szomszédsagi Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Susuﬁ:;‘: Petd minden hétkéznap
dec. 06. hétfo 14.00-16.00 Onkéntesek 8 és Mddszertani Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
(1112 Bp., Kéré u. 3.) Aol 372-4636 szamon
onkéntes
Polgarmesteri Hivatal kiilon
P s, x helyiségében . Gabonyi Erika
dec. 06. hétf6 15.00-16.30 Rejtvényfejt6 klub (Bp. X1 Bocskai tit 39. I. emelet ingyenes 06 1372-3482
114. terem)
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Szervezo

Datum g program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto}sgg/ Megjegyzés
ideje megnevezése . informacio
10:00 . - C e A Mikulasra valé tekintettel
Budai-hegység "Erdei Mikulas P L.
Talalkozo: Tura", Normafa - Libeg6 - Méri Sandorné legyen Ondn valami piros,
dec. 07. kedd ' 60+ természetjaras P 8 . ingyenes 06 30 549-8457 hozzon magaval
10:00, Szépjuhaszné - Hiivosvolgy, Tav: (CAOLA) s 2 <
, i . 1 db szaloncukrot, vidamsagot és
Széll Kalman 10 km, Szint: 150 m . 1s s
) . .. egy kis 1élekmelegitot!
tér, az 6ranal
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
dec. 07. kedd 16.00-18.00 Kuba févarosa Havanna Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
pompas katedralisaival XI. Kker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk., vagy
dec. 07. kedd 19.00-20.00 Callanetics Nagyterem bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicional6 torna
(1112 Bp., Cirmos u. 8.) 1300 Ft/alk.
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
dec. 08. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes ) dietetiklls 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
(1117 Bp., Bolcs6 u. 3.) 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Dutka Imre minden hétkéznap
dec. 08. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Mddszertani Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré6 u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
( p
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a . . .
dec. 08. szerda 12.00-13.00 Pilates (1118 Bp.,, Torokugraté u. 9.) ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 Pilates szakképzett oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
dec. 08. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Mddszertani Kézpont ingyenes ! dietetik 1:s 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
(1112 Bp., Kéré u. 3.) 372-4636 szamon Eldzetes jelentkezés sziikséges!
Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 09. csiitortok 08.45 60+ Pilates torna (1116 Bp., Gyékényes u. bérlet Kéz6sséei Haz 8.00-18.00 ora kozott
45-47.) B a204-6788 szdmon
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 09. csiitortok 09.45 60+ Pilates torna (1116 Bp., Gyékényes u. bérlet Kozossési Haz 8.00-18.00 6ra kozott
45-47.) & a204-6788 szAmon
10.00
s Talalkozo: 10 . oo Budai-hegység, Séta az . Soltész Ferencné
dec. 09. csiitortok ora, Széll 60+ természetjaras idéjarasnak megfelelen ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184
Kalman tér, az
oranal
dec. 09. csiitortok 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi K6zosségi Haz lfe!'en\,/o!gy} 424-5363 Foglalkozasveﬂzet,(,): ?arlal Laszlo
(1116 Bp., Kardhegy utca 2.) Kozo6sségi Haz festomiivész
Fiiszer- és gyogynovényeink |Ujbudai Onkéntes Koordinacids Kremnicsn Janos minden hétkéznap emat; lzlasrg::.:f;arﬁl?tfifgé izl:iizeben
dec. 10. péntek 11.00-12.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a y

el6adas

(1112 Bp., Kéré u. 3.)

DINPI

372-4636 szamon

meghatarozo, fliszernévényeinkkel
fogunk foglalkozni.

6. oldal




Szervezo

Datum g program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,s¢?g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Foglalkozasvezetd: Barlai Laszl6
. 10. 16.00-19.00 -
dec. 10 péntek Festdiskola (1116 Bp., Kardhegy utca 2.) Kozosségi Haz 424-5363 festomiivész
Elekrﬁznl:;tzizz'ls‘z’::'slgzgyeerET] Ormezei Kozosségi Haz Kréher Viola-Kévari
dec. 10. péntek 17.00 3 8 i1 2 g, . Péter terem ingyenes Katalin kulturalis | E-mail: okh@ujbuda.hu | a kiallitis december 11-ig latogathatoé.
archivumabél nov. 19-én nyilt R .
PN (1112 Bp., Cirmos u. 8.) szervezo
csoportos kiallitas
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi . .
dec. 10. tek 18.00 -19.00 Adventi k t 1/4245363 0 G k t]
¢ pente ventioncer (1116 Bp., Kardhegy utca 2.) Kozosségi Haz / ravecz hyorgy xoncertje
Szinpdium Extra Budapest Jazz Ormezei Kozosségi Haz . . . .
dec. 10. péntek 20.00 Orchestra & Naray Erika Nagyterem lggg(;:‘/tr/l f‘illngit,t;S szS:l(:rgrf:ieresfz:Z?ls E-mail: okh@ujbuda.hu Jazz standerdelé,l(]iilll)l:nFltgerald dalok
koncert (Ella Fitgerald dalok) (1112 Bp., Cirmos u. 8.) yugal
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
dec. 11. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (uj adas) (Kéri Juli)
50 éves a Kecskemétfilm! -
Gyerekeknek sz616 filmek
vetitése (Egyszer volt Budan Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 11. szombat 16.30 kutyavasar, Maminti a kicsi (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes Kézésséei Haz 8.00-18.00 ora kozott
zold tiindér, Eszterlanc, 45-47.) g a 204-6788 szamon
Légnadrag, Gellért-hegyi
oriasok, stb.)
50 éves a Kecskemétfilm! -
Felnétteknek szol6 filmek Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 11. szombat 18.00 vetitése (A walesi bardok, (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes Kozosséei HAZ 8.00-18.00 6ra kozott
Koémiives Kelemen, J6nas, 45-47.) g a 204-6788 szamon
Sakk, Arc, Szindbad, stb.)
Ismer6s? « S oo Ormezei
Vendég: Schell Judit szinészné Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz
dec. 11. szombat 19.00 ceg: ) . ! Nagyterem 1000 Ft/f6 SSCE E-mail: okh@ujbuda.hu
Hazigazda: Fehér Mariann . Szegedi Zsuzsanna
Oz . o (1112 Bp., Cirmos u. 8.) N
radidés miisorvezet6 szakmai referens
minden hétkoznap
. Varazsszdnyeg Mesevasarnap - Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 ora kozott a g
dec.12. | vasarnap | 10.00-11.00 Szinhazi el6adas (1118 Bp., Torokugraté u. 9.) ngyenes Kozosségi Haz 246-5253 Csaladi program.
telefonszamon
Adevnti ajandék koncert < et Ormezei 'sazi l.(lassz1k.us c§endulnek fel.. '
El6adék: Oravecz Gyor Ormezei Kozosségi Haz Kéz6ssési Haz Vivaldi, T. Albinoni, S. Rachmaninoff,
dec. 12. vasarnap 18.00 ’ YOTEY, Nagyterem A belépés ingyenes g E-mail: okh@ujbuda.hu | César Franck szebbnél szebb miiveib6l

zongoramiivész és Dulfalvy
Eva, heged{imiivész,

(1112 Bp., Cirmos u. 8.)

Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens

Regisztracio sziikséges.
okh@ujbuda.hu
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Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto}sgg/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacio
szervezet neve
Budai-hegység, gyalogtiira az El6zetes jelentkezés sziikséges
) PP, P 10 4 P
dec. 12. vasarnap 60+ természetjaras id6jarasnak megfelelden, a ingyenes Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 (d’elutan 1,6 %9 ora l,(OZOtE)',
, . (CAOLA) Az atvonalrol és a talalkozo6roél
helyszinen megbeszélve. < P . P
érdeklddion a tiravezeténél!
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoznap
dec. 14. kedd 09.30-10.30 g haladg() Programkozpont ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozétta
(1117 Bp., Bélcs6 u. 3.) onkéntes 372-4636 szamon
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
dec. 14. kedd 16.00-18.00 |Gran Canaria a Kanari szigetek Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
talan legszinesebb tagja XL ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
A tegnap a maban - Pandémia Albertfalvi K6z6sségi Haz . minden hétkéznap . . . C s .
dec.14. |  kedd 18.00  |takaré, az AKH KézimunkaKér| (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozott |, A trlat2022.janudr 7-iglathaté
. ez Kozosségi Haz . hétkoéznapokon 10.00-19.00 éra kozott.
éves csoportos kiallitasa 45-47.) a204-6788 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti 9.00-19.00 6ra kozott a . . .
dec. 15. szerda 12.00-13.00 Pilates (1118 Bp., Térokugraté u. 9.) ingyenes Kozosségi Haz 246-5253 Pilates szakképzett oktatoval
telefonszamon
A jatékos vetélked6 kérdései az idei év
Evzaré vetélkedd Ujbudai Onkéntes Koordinaciés Kremnicsén Jénos minden hétkéznap el6adasain és terepi programjain
dec. 15. szerda 14.45-16.15 Duna-Ipoly Nemzeti Park és Moédszertani Kézpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 6ra kozotta megszerzett és megtapasztalt
szervezésében (1112 Bp., Kéré u. 3.) 372-4636 szamon élmények témakoreibél lesznek
dsszeallitva.
Jelentkezés: december 6-t6l a Bolcso
utcai 60+ Programkézpontban
Ujbudai Szenior minden hétkéznap hetl({:lz;;;gé{:;??iilz‘;gg o‘;‘lz:el:;zott
dec. 15. szerda 14.00-15.00 Hangtal koncert Programkézpont ingyenes Sara Norbert 9.00-14.00 6ra kozott a e ggveny . '
(1117 Bp., Bélcsé u. 3.) 372-4636 szamon Kérjiik, hozza magdval:
P T 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyajat!
et Albertfalvi Kozosségi Haz . minden hétkéznap
dec.15. | szerda 18.30 S:Lf:;‘;)tff‘;czi)‘x:‘{“akso‘z;’lct (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes K:zl:sesr:fﬁl:l;z 8.00-18.00 6ra kozott
) 45-47.) & a204-6788 szAmon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
dec. 15. szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi minden hétkoéznap
dec. 16. csiitortok 08.45 60+ Pilates torna (1116 Bp., Gyékényes u. bérlet Kézésséei Haz 8.00-18.00 6ra kozott
45-47)) 5 a204-6788 szAmon
Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 16. csiitortok 09.45 60+ Pilates torna (1116 Bp., Gyékényes u. bérlet Kozossési Haz 8.00-18.00 6ra kozott
45-47.) & a204-6788 szAmon
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szervezet neve
10:00
Talalkozo: Szeke'sfeherf/ar A,dV(,Entl v’asar /| Belépédijak: 200
10:00, séta a Varoshaztéren és Ft. ill. 350 Ft Hattvar Zsuzsa
dec. 16. csiitortok | Kelenfoldi p.u. Varosi séta kornyékén, Fekete Sas ' ' ty 06 30 352-2694
P . p p 70 év felett (CAOLA)
pénztarak Patikamuzeum, Hetedhét inevenes
(ind. 10.17 Jatékmizeum gy
Székes-
fehérvarra)
. . . . Albertfalvi K6zosségi Haz . minden hétkéznap
dec.16. | csiitortok 1600  |AzUibuda if)‘:iikr‘:_rekaracs°“y' (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes K:zl(t)’::;f‘il;’l;z 8.00-18.00 6ra kozott
) 45-47.) & a204-6788 szdmon
Ormezei Kozosségi Haz Kréher Viola-Kdvari a killitss 2022. ianudr 12-i
dec. 17. péntek 17.00 Saxlehner-emlékkiallitas Péter terem ingyenes Katalin kulturalis | E-mail: okh@ujbuda.hu p ) P 8
. . latogathato.
(1112 Bp., Cirmos u. 8.) szervezo
dec. 17 éntek | 18.00-20.00 Filmklub Kelenvolgyi K6zbsségi Haz Kelenvolgyi 424-5363 A sorozat hazigazdaja:Kiny6 F.Tamés
T P ) ) (1116 Bp., Kardhegy utca 2.) Kozosségi Haz 8 Ja:inyo k.
Moha és Pafrany téli kalandjai Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétkoznap
dec. 18. szombat 10.00 - az Akom-Bakom Babcsoport (1116 Bp., Gyékényes u. 1000 Ft/f6 Kozossési Haz 8.00-18.00 6ra kozott
karacsonyi el6adas 45-47.) g a 204-6788 szamon
Mennybdl az angyal - az AKH Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 19. vasarnap 18.00 Opera- és Dalsudi6 karacsonyi (1116 Bp., Gyékényes u. 800 Ft/f6 Kozosséwi Haz 8.00-18.00 6ra kozott
iinnepi koncertje 45-47.) g a204-6788 szamon
Budai-hegység, gyalogtiira az Eldzetes jelentkezés sziikséges
. . oo A, ’ « . Somoczi Szilvia (délutin 16-19 6ra kozott)!
dec. 19. vasarnap 60+ természetjaras 1d01ara§nak megfelel(?en, a ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Az titvonalrél és a tallkozérél
helyszinen megbeszélve. p P . Py
érdeklddjon a tiravezet6énél!
Albertfalvi Kozosségek
ka::;:;nif(;; Eﬁ::::vzlzlél;%do Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi minden hétkéznap
dec. 20. hétf6 18.00 "y . L . (1116 Bp., Gyékényes u. ingyenes PP 8.00-18.00 o6ra kozott
kozosségek és civil Kozosségi Haz .
> . . 45-47.) a204-6788 szamon
szervezetek kozos karacsonyi
osszejovetele
Mauriltjitl'li’l:z";zg:;s_:éceén USZOSZ Valentin Ferencné
dec. 21. kedd 16.00-18.00 . PR .. Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
kozepén Kis szigetvilag igazi P Lo
. XL Ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
paradicsom
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
dec. 25. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidoban (ismétlés) (Kéri Juli)
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Belépadij: 1800 Ft Ormezei
Elgszilveszteri Nosztalgia Ormezei Kozosségi Haz amelp ar ]t.artalmaz' Koz6sségi Haz Védettségi igazolvannyal latogathato
dec. 28. kedd 19:00-22:00 Tancest (1112 B Cirmosgu 8. e yohér ezsedt Foldi Annamaria | E-mail: okh@ujbuda.hu El(’izeteg; hgé vésérlzs sziiksgé es!
Bakacsi Bélaval P e gyp is pezsg Kulturalis gy ges:
) szervezd
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+

dec. 29. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755

Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)

Ormezei
KGB Kisvaros Zenei Klub Ormezei Kozosségi Haz lé(z)(ze(t))zsneig];zll:z Sok zenével, anekdotaval és vetitéssel

dec. 29. szerda 19:00-22:00 Hazigazda: Kiss Zoltan Zero Nagyterem 1800 Ft/f6 . E-mail: okh@ujbuda.hu idézziik fel az egykori népszertii tv-

(KGB-Karthago-Orez) (1112 Bp., Cirmos u. 8.) KozPont Kft sorozat hangulatat

8 P e kézmivelddési guiatat
vezetd
09:30 Budai-hegység, "Bejgli lejaré
e Talalkozo: . . tara", Normafa - Erzsébet Kkilato | . Polya Tamas . . P L,
. 30. 70 -8079 !
dec. 30 csiitortok 09.30, 60+ természetjaras Normafa Tav: 5 km, Szint: 100 ingyenes (Mianyag SC) 06 70 580-8 Eldzetes jelentkezés sziikséges
Normafa sihaz m
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