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Szervezo6 . 2z
Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése . informacié

Lelki segit6 beszélgetések

Kérd és Bolcso utcai 60+

minden hétkéznap

El6zetes jelentkezés sziikséges

el6zetes egyeztetés alapjan o Programkozpont/ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozoétt a telefonon vagy személyesen a Kéré
id6éseknek P . . .
szabadtéren 372-4636 szamon utcai programkézpontban
minden Ta;asl.l::)zo: 60+ Gyalogl6 Program Pazmandi Edit 60 perc, emelkedd nincs, a séta lassu
L Kisko6zosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes 60+ Program tempdban torténik tobb megallassal.
nap Kéré u. 4. sz. P ot R s ax .
) . p Ormez6 onkéntes Rossz id6 esetén elmarad!
tarsashaz elott
minden Szamitogép- és Ujbudai Szenior minden hétkéznap
hétkézna 08.00-11.45 internethasznalat Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozotta
P (segitségnynjtas: csiitortokon) XI. Ker., Bolcs6 u. 3. 372-4636 szamon
minden Szamitogép- és Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkéznap
hétkoznap 09.00-13.30 internethasznalat és Modszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozotta
(segitségnyujtas: kedden) XI. Kker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Filo;-é];s:;;l? :Z(r)ll;::c?rk'a Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 07.00-07.30 Hahota joga ] pariga ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
a Gellért-hegyen, a foldalatti 1 .
R onkéntes 372-4636 szamon
viztarozo felett
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
minden hétfén 09.00-09.45 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara minden hétkéznap
minden hétfén 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Részvételi szandékat a
interneten Virde Aniké minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
minden hétfén 13.00-14.00 | Gyogytorna tanacsadas online Goosle Meet fel l'l leten ingyenes 6 gtornész 9.00-14.00 éra kozotta e-mail cimen tudja jelezni teljes
8 gyogy 372-4636 szamon (hivatalos) név és
60+ Kedvezménykartya megadasaval
I . . - Facebookon csatlakozzon az "Origami
Origami foglalkozas Origami minden hétkoznap (Ujbuda 60+ Program)" csoporthoz
minden hétfén 14.00-15.00 8 & (Ujbuda 60+ Program)" ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 o6ra kozott a ) . & port!
Facebookon . teljes neve és 60+ Kedvezménykartya
Facebook csoport 372-4636 szamon P oz
szamanak megadasaval
minden hétfén és Cirmos utcai park minden hétkéznap
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna rossz idé esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a

pénteken

Kéré utcai 60+ Programkoézpont

372-4636 szamon




Szervezo

Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Az idosbarat.ujbuda.hu honlapon
talalhato jelentkezési lap kitoltésével
tud jelentkezni.
: P 1 . . minden hétkéznap
den kedd
iy | oosut0g0 | ProvémmesberstsCooport | imernten, | genes | Jemer i 001300 dra it
8 P g 372-4636 szamon okt. 12.: Aktualis aggodalmak
okt. 19.: Nézeteltérések
okt. 26.: Rugalmassag
Ormezei Kozosségi Haz 1400 Ft/alk, vagy
minden kedden 19.00-20.00 Callanetics g bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicional6 torna
Nagyterem
1300 Ft/alk.
. . . Kiraly Vilma minden hétkéznap
den kedd ” . .
minden KeCqen es 1 59.00-10.00 Hahota joga Bikas park ingyenes 60+ Program | 9.00-14.00 6ra kozotta IDOPONTVALTOZAS
csiitortokon kosarlabda palya R .
onkéntes 372-4636 szamon
. . < Sy g i rr. 1400 Ft/alk.,, vagy
den kedd ’
fincen Xecoenes 1 08.30-09.30 Callanetics Ormezei Kozosségi Haz bérletben Tauzin Csilla 06 20 546-1286 néi kondicionalé torna
csiitortokon Nagyterem
1300 Ft/alk.
minden kedden és 10.00-11.00 téncoszf;ltr:]l:sas (:z)]iclli('isebb Ormezei Kozosségi Haz 700 Ft/alk., vagy Ferencz Szilvia Tovabbi info: kaﬁ:l;zga;glc::nb;?; ?ni:::;iiZsﬁ
pénteken : : essaz 1o Nagyterem 6000 Ft/10alk. | zumba oktaté 0630 267 8216 yitett, afacsony
korosztaly szamara valtozata.
Szenior Orémtanc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
minden szerdan 09.00-10.30 Andresval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon
Cirmos utcai park minden hétkéznap
minden szerdan 09.15-09.45 3-1-2 meridiantorna rossz idé esetén: ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Kéré utcai 60+ Programkoézpont 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s minden hétkoézna Témalk:
minden szerdan Probémamegbeszél6 Csoport ) . . o . Jenser Marta ) . "p okt. 13.: Aktualis aggodalmak
J . 09.30-10.30 . és Modszertani Kézpont ingyenes X . 9.00-14.00 é6ra kozott a . .
oktober 13-t6l (személyesen) - pszicholégus . okt. 20.: Nézeteltérések
XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon .
okt. 27.: Rugalmassag
. Info:
;Zsltc:ll(k(?hnig bérlet: vezeti: Nemes 06 70 466 2229, Az id6sebb korosztalynak is ajanlott
minden szerdan 10:00-11:00 taoista mester rendszere Ormezei Kozosségi Haz 7200 Ft/4 alk,, Orsolya Tao nillus.tao@gmail.com esészséome 613'726 torn a] ’
iy 2000 Ft/alk. Csikung oktato http://nillustao.hu/ g gmeg )
alapjan .
il tao-csikung
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
minden szerdan 10.45-11.45 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a

XI. Kker., Bolcsé u. 3.

onkéntes

372-4636 szamon

2. oldal




Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Jelentkezés okt. 6-i els6 alkalomra:
személyesen a Kérd utcai
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés minden hétkéznap hélt’;gg;:mgooz g_oll;ﬂ())znér;:?{?;g t
minden szerdan 13.30-14.30 g és Modszertani Kozpont ingyenes Darin Agnes 9.00-14.00 6ra kozétt a nap 2. ’ . )
japan joga . . Keérjiik, hozza magaval:
XI. ker., Kéro u. 3. 372-4636 szamon , h A
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat!
Info:
Tao Csikung Mantak Chia bérlet: vezeti: Nemes 0670 466 2229, Az idésebb korosztalvnak is aianlott
minden szerdan 19:00-20:00 taoista mester rendszere Ormezei Kozosségi Haz 7200 Ft/4 alk,, Orsolya Tao nillus.tao@gmail.com epészséome 613'726 torna] ’
alapjan 2000 Ft/alk. Csikung oktato http://nillustao.hu/ g gmeg )
tao-csikung
Albertfalvi Kézosségi Haz Albertfalvi minden hétk&znap
minden csiitortokon 08.45 60+ Pilates torna 1. 8 bérlet i e il 8.00-18.00 6ra kozotta
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon
SR . minden hétkéznap
minden csiitortokon 09.45 60+ Pilates torna Albertfalvll Klozossegl Haz bérlet f\ll)erffa.lw, 8.00-18.00 ora kozott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
minden pénteken 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
. . . SR . minden hétkéznap . p s .
okt. 01. péntek 10.00 A hona_p alkot: S’zalontal Albertfalvll Klozossegl Haz ingyenes f\ll)erffa.lw, 8.00-18.00 éra kézétt a A tarlat okt(’)bferlZB ig lathat6 a
Katalin (festmények) XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . Kavézéban.
204 6788-as szamon
ingyenes, Ormezei
Neszmélyi tti piac, es6 esetén, arusitasra Kozosségi Haz E-mail: okh@ujbuda.hu, Vasarls és drusitds, ruhak, idtékok
okt. 01. péntek 15:00-19:00 Babaholmi bérze okt. 9-én, 09.00-13.00-ig az jelentkezés: Szegedi Zsuzsanna meinich20@ stb ’ ’)
Ormezei Kozosségi Hazban menich20@ szakmai referens, gmail.com )
gmail.com Ménich Zsofia
P - : e . minden hétkéznap
okt.01. | péntek 20.00 _ ldések Vilagnapja Ujbuda TV; ingyenes 9.00-14.00 6ra kozétt a
iinnepi miisor felvételrdl 60+ Program Facebook oldala .
372-4636 szamon
Ormezei
Ormezei Kozosségi Haz egységesen Kozbsségi Haz
okt.02. | szombat | 10.00-12.00 Papagij kiallitis g gyscgeser Viola-Kévari | E-mail: okh@ujbuda.hu
Nagyterem 1000 Ft/f6 . s
Katalin kulturalis
szervezd
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
okt. 02. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (ismétlés) (Kéri Juli)
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Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Ormezei Retro Ormezei Kozosségi Haz Lukiacs Katica és Tovabbi info:
okt. 02. szombat 15.00 Zenef Taflc]flub Nagyterem 1000 Ft/fo Négradi Béla 06 20 469 9420
Sziireti Bal
"Mar véniilé kezemmel fogom
meg a kezedet..." - S il . minden hétkéznap
okt.02. | szombat 18.00 az AKH Opera- és Dalstidi6 Xfll?:rrtfgl‘gklz‘:lz‘;Zssg;gi‘; 800, Ft/f6 K:lessrzf‘il;’[;z 8.00-18.00 6ra kozotta
iinnepi koncertje az Id6sek - ers Ly yesu. ’ g 204 6788-as szamon
Vilagnapija alkalmabol
Polgarmesteri Hivatal kiilon
e o, i helyiségében . Gabonyi Erika
okt. 04. hétfé 15.00-16.30 Rejtvényfejt6 klub (Bp. XL Bocskai tit 39. I. emelet ingyenes 06 1372-3482
114. terem)
Angol tarsaleasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 05. kedd 09.30-10.30 8 haladg(') Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
okt. 06. szerda 20.00-21.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
s g arrl . minden hétkéznap
okt.08. | péntek 15.00 Szavak varézsa - irodalmi kor | _AlDertfalvi Kozésségi Haz ingyenes Albertfalvi 8.00-18.00 6ra kozott a
XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
204 6788-as szamon
Sz;ll;:it : :z(;tzlla: 32‘;::;;;1]1(32 Ormezei Kozosségi Haz Kﬁgggg Zie Il-léz Oktaték: Onodiné Csécsi Katalin és
okt. 08. péntek 19:00-22:00 P gaz: . p g 600 Ft/f6 SSC8 E-mail: okh@ujbuda.hu Onodi Attila tancmiivészek, Zenél:
Néptancegyiittes Zenél: Mezd Nagyterem Szegedi Zsuzsanna PR P
P P . Mez6 Gydz6 és Bandaja
Gydz6 és bandaja szakmai referens
Csaladi Matiné Ormezel Jatékos gyermekkoncert az 6sz
Picuri Muri Ormezei Kozosségi Haz 900 Ft/f6, Kozosségi Haz sajatossa; ai?(;l termés hangszerekkel
okt.09. | szombat 16.00 Lévai Timea és Poppre Adam g 2500 Ft/3 f6, Viola-Kévari | E-mail: okh@ujbudahu | *2305528alrol termes hang '
e . .o Nagyterem e . P Az el6adas utan kézmiives foglalk. 3-8
Kipp-kopp, mi kopog?" cimii 3300 Ft/4 f6 Katalin kulturalis ,
., . éves gyermekeknek.
miisora szervezd
Valogat’as - (-;’ulya,s ]’ozsef Albertfalvi Kozosségi Haz ) Albertfalvi minden hfstkoz"na.x.p A’tarnlat november 10-ig la’thato
okt. 09. szombat 17.00 festménykiallitasanak py ingyenes PP, 8.00-18.00 ora kozott a hétk6znapokon a rendezvények
s XI. Ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . - L,
megnyitoja 204 6788-as szamon fiiggvényében.
800 Ft/alkalom, Lo .
Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozosségi Haz vagy Mozgas-orom-agytorna A szenior
okt. 10. vasarnap 15.00-16.30 PR A Drimal Andrea 06 30231-2150 korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
mozgas, 6rom, agytorna Nagyterem 4 alk. bérlet . . P
2 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.

4. oldal




Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Ismerds?
Elében Vendég:
Laar Andras humorista, kolto, « .
P Ormezei . . PSPy,
zeneszerzd, szinész, Grmezei Kozosségi HAz Kozossési Haz Beszélgetds sorozat a miivészvilagbol
okt. 10. vasarnap 18.00-20.00 |dalszovegiro, buddhista pap, a g 1000 Ft/f6 SSC8 E-mail: okh@ujbuda.hu és a kozéletbdl ismert
, , ) ) Nagyterem Szegedi Zsuzsanna . .
L'art pour I'art Tarsulat és a . személyiségekkel.
. bz oz szakmai referens
KFT egyiittes alapit6 és
jelenlegi tagja. Miisorvezetd:
Fehér Mariann
Srmezei Szomszédséei Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Susu;::; Petd
okt. 11. hétfo 14.00-16.00 . g és Modszertani Kozpont ingyenes
Onkéntesek p 60+ Program
XI. ker., Kéro u. 3. 1.
onkéntes
Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap Erre az alkalomra tudasszinttdl
okt. 12. kedd 10.45-11.45 Angol tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta fiiggetleniil varunk minden
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon nyelvkedvel6t!
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
okt. 13. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes ) dietetik li s 9.00-14.00 o6ra kozott a vezetésével.
XI. Kker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 13. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
XI. Kker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
okt. 13. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ' dietetik 115 9.00-14.00 éra kozott a vezetésével.
XI. Kker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
N6i Sarok Extra
Megmondta S il . minden hétkéznap
okt. 13. szerda 19.00 Professzorasszonyom X?l]?::tfél‘gklg:lzZiszg;g_i@ ingyenes nglgse;zfjll‘_’[;z 8.00-18.00 6ra kozott a
dokudrama Készegi Maria - ers Ly yesu. ’ g 204 6788-as szamon
el6adasaban a rakrodl
A Magyar Festészet Napja . O..rszF ! p
alkalmabél a Kelenvolgyi Ormezei Kozosségi Haz Kréher Kozossegi Haz
okt. 15. péntek 17.00 . ingyenes Viola-Kévari info: okh@ujbuda.hu Megtekinthetd: november 05-ig.
Festéiskola csoportos Péter terem . s
cavvees s s Katalin kulturalis
kiallitasanak megnyitdja o
szervezd
4700 Ft K('i;)iirsfgz zie ll-léz A kurzuson elsajatithatjak a
10.00-11.30 és Selyemfest6 workshop < Clpsoa g irr. (Az ar tartalmazza . g . El6zetes jelentkezés: ) .. ) ] .
okt. 16. szombat Ormezei Kézosségi Haz re 2 Viola-Kévari . selyemfestés alapjait,. Vezeti: Székely
11.30-13.00 2 csoportban az anyagkoltséget . 1s okh@ujbuda.hu A P
is.) Katalin kulturalis Ildikoé selyemfest6
) szervezd
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Szervezo

Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
okt. 16. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (4j adas) (Kéri Juli)
.. O"rm?z_el ) . . . Az 50-es, 60-as, 70-es évek legnagyobb
Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz Elgzetes jelentkezés: magyar és vilagslagerei. Jegyek
okt. 16. szombat 19.00-22.00 & 14 g 1500 Ft/f6 Foldi Annamaria ormezei.k@gmail.com nagy , g gerel. Jegyex
Bakacsi Bélaval Nagyterem 1 vasarolhatok eldzetesen: hétf6tol
kulturalis Tel.: 1/309-0007 P . P
P péntekig 10-19 éraig.
szervezd
800 Ft/alkalom, Lo .
Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozosségi Haz va; Mozgas-6rém-agytorna A szenior
okt. 17. vasarnap 16.30-18.00 P g g},’ Drimal Andrea 06 30231-2150 korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
mozgas, 6rom, agytorna Nagyterem 4 alk. bérlet . . P
2 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 19. kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgasi klub Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
XI. Kker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Angol térsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
okt. 19. kedd 10.45-11.45 8 kez d% Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott a
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
okt. 19. kedd 16.00-18.00 | Gorogorszag févarosa, Athén Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
gyonyori miiemlékei XI. Ker., Gazdagréti tér 1. onkéntes
A természet akkor is szép! -
(’Jsak .]?Z,Se,f . . J_— A tarlat november 12-ig lathaté
festménykiallitasanak SR . minden hétkéznap P
.. . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi P e hétkéznapokon
okt. 19. kedd 18.30 megnyitoja a Magyar Festészet P ingyenes i g orr 8.00-18.00 ora kozott a . ) e )
- P . XI. Ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz . 10 és 19 ora kozott a Kalyha
Napja alkalmabél, megnyitja: 204 6788-as szamon P
P o Galériaban.
Dr. Laszl6 Imre, Ujbuda
polgarmestere
60+ Médiamiihely radi6sainak Ujbuda 60+
okt. 20. szerda 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (ismétlés) (Kéri Juli)
Az el6adasban sorra vessziik a
DINPI eléadas Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Kremnicsén Janos minden hétkéznap fenntarthatdosag, napjainkra egyre
okt. 21. csiitortok 13.30-14.30 Fenntarthaté kertek és Modszertani Kozpont ingyenes DINPI 9.00-14.00 éra kozott a éget6bb iizeneteit. Ennek jegyében a
XI. Kker., Kéré u. 3. 372-4636 szamon fenntarthato6 kerteket megvizsgalva, a
klimabaratsag témakorére is kitériink.
Szinpédium Est Ormezei e e s ‘. .
Megszolit a 1élek Csuja Imre és Ormezei Kozosségi Haz Kozosségi Haz A két milvész sajatos irodalmi és zenei
okt.22. | péntek 19.00 8 clex s g 2000 Ft/f6 SSC8 E-mail: okh@ujbuda.hu | egymasra talalasa. Jegyek elévételben
Czutor Zoltan estje Rendezte: Nagyterem Szegedi Zsuzsanna . A
. . is kaphatok.
Seres Tamas szakmai referens
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Szervezo

Datum A program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E.l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
zofllSzlt‘:nllg\;é(:;alr:;:e(:‘y:erfiyszt Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi minden hétkoznap
okt. 23. szombat 18.00 8 . Y s g 800,- Ft/f6 ol 8.00-18.00 6ra kozott a
Ferenc sziiletésének 210. XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
p ‘. 1z 204 6788-as szamon
évforduléja alkalmabol
800 Ft/alkalom, Lo .
Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozosségi Haz va; Mozgas-6rém-agytorna A szenior
okt. 24. vasarnap 10.30-12.00 P g g},’ Drimal Andrea 06 30231-2150 korosztaly szamara Kitalalt élvezetes
mozgas, 6rom, agytorna Nagyterem 4 alk. bérlet . . P
mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
2500 Ft
#0tthonosEnergia kiallitas Ormezei Az Otthonos anergla ldallitasbol sok
Csokkentené a rezsiszamlajat? ” Kozosségi Haz hasznos tippet kaphatnak az
okt. 25. hétfo 10.00-18.00 o . e Ormezei Kozosségi Haz ingyenes . E-mail: okh@ujbuda.hu energiatakarékosag témaban.
Felujit? Epitkezik? Zolditené a Szegedi Zsuzsanna . . ) . -
p foz . Megtekinthet6: okt. 31-ig nyitva tartasi
haztartasat? szakmai referens o
idében
Angol térsaleasi klub Ujbudai Szenior Szant6 Zsofi minden hétkéznap
okt. 26. kedd 10.45-11.45 8 haladg(') Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozotta
XI. ker., Bolcsé u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Utifilmvetités: USZOSZ Valentin Ferencné
okt. 26. kedd 16.00-18.00 . 1 Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program 786-6084
Rodosz 2000 éves miiemlékei L. 1o
XI. ker., Gazdagrlti tér 1. onkéntes
Etele Helytorténeti Kor
Mahunka Imre élete és S . minden hétkéznap
okt. 26. kedd 18.00 munkassaga, el6ado: Xf\l]l:::tfgl\gklz(:]z(;S;ssg‘lllsizz ingyenes Ki[')\z]il;::gaill‘-,[léz 8.00-18.00 ora kozott a
Dr. T6th Sandor Laszl6 c. - e, &y yesu. ’ g 204 6788-as szamon
egyetemi tanar ,
Ujbudai Szenior dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
okt. 27. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes ) dietetik li s 9.00-14.00 6ra kozott a vezetésével.
XI. Kker., Bolcsé u. 3. 372-4636 szamon El6zetes jelentkezés sziikséges!
Jelentkezés: oktober 18-tdl a Kéré
utcai 60+ Programkézpontban
A Sas-hegy Gszi hangulata Kremnicsan Janos minden hétkoznap (l;ect:i)()z::tll)éz:;g: ‘:1'.100 02:: ]ZLZ:I:;
okt. 27. szerda 10.00 nem hagyomanyos, Sas-hegy ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a p’ ggv’ Y ’
n L DINPI . Kérjiik, hozza magaval:
koénnyii tara a Sas-hegyre 372-4636 szamon , o six
60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartyaijat!
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s Dutka Imre minden hétkéznap
okt. 27. szerda 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub és Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 éra kozotta
XI. Kker., Kéré u. 3. onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s dr. Barna Laiosné minden hétkéznap Egyéni tanacsadas szakember
okt. 27. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas és Modszertani Kozpont ingyenes ' ) 9.00-14.00 éra kozott a vezetésével.

XI. Kker., Kéré u. 3.

dietetikus

372-4636 szamon

El6zetes jelentkezés sziikséges!

7. oldal




Szervezo

Datum e program A progralln Helyszin Részvételi dij személy/ E_l erheto,se:g/ Megjegyzés
ideje megnevezése informacié
szervezet neve
Jelentkezés: oktober 20-t6l a Bolcs6
utcai 60+ Programkézpontban
Ujbudai Szenior minden hétkéznap hetkozpap ,8'00.._ 12'(,)0 ora kozdte
p . . p . . (a létszam fiiggvényében).
okt. 27. szerda 14.00-15.00 Hangtal koncert Programkoézpont ingyenes Sara Norbert 9.00-14.00 6ra kozott a . .
XL ker., Bélcsé u. 3 372-4636 szamon Kérjiik, hozza magaval:
B e 60+ Kedvezménykartyajat;
személyi igazolvanyat;
lakcimkartvaiat!
"Itt van az 6sz..." - az AKH minden hétkoznap
okt. 30. szombat 18.00 Opera- és Da’lstudlo konce_rt;e Albertfalv’l K’ozossegl Haz 800,- Ft/f6 ../.\lloerffa?lw’ 8.00-18.00 6ra kézott a
a magyar nép forradalmaira XI. ker., Gyékényes u. 45-47. Kozosségi Haz .
, 204 6788-as szamon
emlékezve
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
okt. 30. szombat 20:00-21:00 magazinmiisora a Civil http://civilradio.net/ ingyenes Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (ismétlés) (Kéri Juli)
800 Ft/alkalom, Lo .
Szenior Orémtanc Andreaval Ormezei Kozosségi Haz vagy Mozgas-orom-agytorna A szenior
okt. 31. vasarnap 16.30-18.00 PR A Drimal Andrea 06 30231-2150 korosztaly szamara kitalalt élvezetes
mozgas, 6rom, agytorna Nagyterem 4 alk. bérlet . . P
2 500 Ft mozgasforma kozkedvelt zenékkel.
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