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A 2020. szeptember 5-t6l érvényes polgarmesteri dontés alapjan, a jarvanyiigyi késziiltség feladatairél sz61é utasitas szerint az Ujbuda 60+ Program kézpontjai, az idéskoriiak védelme
érdekében, a virusfert6zések hatékony megeldzése céljabol kizaroélag iigyintézés céljara tartanak nyitva, bizonytalan ideig valamennyi foglalkozas sziinetel.

Kérijiik, figyeljék az Ujbuda 60+ Program Facebook oldaldt, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbuda.hu)!

A 60+ telefonos iigyfélszolgalata elérheté minden hétkoznap 9:00-14:00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon!

Datum A program A program Helyszin Részvételi dij Szervezs személy/ E.l erheto,st?g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
. o minden hétkéznap El6zetes jelentkezés
Lelki segit6 p A
Elézetes egyeztetés alapjan beszélgetések Online feliilleten ingyenes 9.00-14.00 6ra sziikséges telefonon vagy
gy Pl . g gy kozotta 372-4636 személyesen a Kérd utcai
id6seknek . .
szamon programkozpontban
. . minden hetko’z nap | A 60plusz@ujbuda.hu e-mail
Minden na Taplalkozasi tanacsadas e-mailben ingyenes dr. Barna Lajosné 9.00-14.00 6ra cimre irhatja meg kérdéseit
P plalkozasl ! ngy dietetikus kozotta 372-4636 | CLC rnatameg !
. szakemberiinknek!
szamon
Részvételi szandékat a
minden hétkéznap 60plusz@ujbuda.hu
Minden hétfon Gyogytorna tanacsadas interneten, Google Meet . _ 1z 9.00-14.00 6ra e-mail cimen tudja jelezni
(jan. 11-té61) 13.00-14.00 online feliileten Ingyenes Virdg Aniko Kkozotta 372-4636 |  teljes (hivatalos) név és
szamon 60+ Kedvezménykartya
megadasaval
Facebookon csatlakozzon az
"Origami minden hétkéznap "Origami (Ujbuda 60+
Minden hétfé . . . ) 00-14.00 6 N .
inden hétfén 14.00-15.00 Origami foglalkozas (Gjbuda 60+ Program)” ingyenes 9.00-14.00 6ra Program)" csoporthoz teljes

(jan. 11-t61)

Facebookon

Facebook csoport

kozott a 372-4636
sZamon

neve és 60+
Kedvezménykartya szamanak
megadasaval

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
CiM: 1112 Bp., Kér6 u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozétt)

TELI SZONET: 2020. december 19. - 2021. januar 3.

Nyitas: 2021. januar 4.




Datum A p'r og-ram A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.l erheto,st?g,/ Megjegyzés
ideje megnevezése szervezet neve informacié
interneten,
Google Meet feliileten
Online Témak: minden hétkéznap Az idosbarat.ujbuda.hu
. . . , P e , . Jenser Marta 9.00-14.00 6ra honlapon talalhaté
Minden kedden 09:30-10:30 Probémamegbesz¢l6 Jan. 5. U]c!onsag’ , ingyenes pszicholégus kozotta 372-4636 | jelentkezési lap Kkitoltésével
Csoport jan. 12. - Kiszolgaltatottsag . . .
d , . szamon tud jelentkezni.
jan. 19. - Végtelenség
jan. 27. - Kozeledések
Facebookon csatlakozzon a
"Do-in - japan j6ga minden hétkoéznap | "Do-in - japan jéga (Ujbuda
Minden szerdan Do-in (japan jéga) i N . 9.00-14.00 éra 60+ Program)" csoporthoz
(jan. 13-t6l) 12.30-13.15 Facebookon (Ujbuda 60+ Program) Ingyenes kozotta 372-4636 teljes neve és 60+
Facebook csoport . < . i
szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
Facebookon csatlakozzon az
N S " N S minden hétkoznap | "Szenior Oréomtanc (Ujbuda
Minden csiitértokon Szenior Oromtanc p Szenior Orémtanc 9.00-14.00 6ra 60+ Program)” csoporthoz
. . 17.00-17.45 Andreaval (Ujbuda 60+ Program)” ingyenes e . .
(jan. 14-tdl) kozotta 372-4636 teljes neve és 60+
Facebookon facebook csoport . . P P
szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval
jan.09. |szombat| 12.00-13.00 s . www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radidéban (j adas)
Facebookon csatlakozzon az
commicinginas | "o soan® | Dot iz (o S
jan. 26. kedd 14.00-15.00 202}. t?v alla.lt-. és (Ujbuda 60+ Program) ingyenes DINPI Kozott a 372-4636 neve és 60+
noévényfajai facebook csoport . p P P
szamon Kedvezménykartya szamanak
megadasaval.
Médiamiihel .
jan.23. |szombat| 12:00-13:00 s . www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
magazinmiisora a Civil (Kéri Juli)
Radiéban (ismétlés)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
CiM: 1112 Bp., Kér6 u 3. | TEL.: 372-4636 (iigyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozétt)

TELI SZONET: 2020. december 19. - 2021. januar 3.

Nyitas: 2021. januar 4.
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