UJBUDA 60+ PROGRAM

&

- . .
UJBUDA = 2020. SZEPTEMBER havi programlista
w1
XI. keriilet ™
A program
Datum kez’dete ,es A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lerheto’se.f?r/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
minden hétkoznap 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetdség

Kedden 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnytijtas

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetdség

Csiitortokon 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnytjtas

minden Talalkoz: A gyaloglas a Kéré utca
nap 14:00 60+ Gyaloglé Program Pazmandi Edit gl}(lbrng &kén zailik
. . . Kéré utca 4.sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes 60+ Program 06 30 328-2807 p v . ) .
(kivéve minden hénap , .. < I R Esos ido esetén
Py . . L haz bejarata Ormezo onkéntes
elsd és masodik szerdaja) I elmarad!
elott
Ujbudai Szenior
Programkézpont
L s 1117 Bp., Boles6 u. 3. minden hétkéznap . . X
p p iz Lelki segit6 beszélgetések vagy . . L El6zetes jelentkezés
El6zetes egyeztetés alapjan i “ i ingyenes 9.00-14.00 ora kozott L,
id6seknek Ujbudai Onkéntes . sziikséges!
R . . a372-4636 szamon
Koordinaciés és Mddszertani
Kozpont
1112 Bp., Kéro u. 3.
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 01. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . e e Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
szeot. 01 Kkedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi 8.00-20.0anra kozott Az orat tartja: Tauzin
pt. 0% ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/h6 Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
mllg%eolt ilg tok(;’ (Z”:l';lp A tarlat szeptember 29
A hénap alkotdja: Baukal Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi R ig latogathato
szept. 01. kedd 10.00 p . £ - ingyenes . kozott a . p
Henrik (festmények) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88 nyitvatartas
telefonszamon figgvényeben.
S .. minden hétkoznap
szept. 02. szerda | 09:00-10:45 Szenior Oromtanc Bp. XI. keriilet ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
Andreaval Karoli Gaspar tér p
a372-4636 szamon
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
szept. 02. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Bélcsd utca - Hamzsabéei Gt Kovacs Erika minden hétkéznap Rossz idd esetén:
szept. 02. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P & ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott Bolcsd utcai
keresztez6désében . . ..
onkéntes a 372-4636 szamon programkoézpont
minden hétkoéznap
~ P « e . . |8.00-20.00 6ra kozott| Tarsalgasi Klub az
. Ormezei K6zosségi Haz . Ormezei K6zosségi P . ‘e
szept. 02. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub . ingyenes . a 6rmezei nyugdijasok
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz L,
309-0007 részere
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 03. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
L . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk,, vagy Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
szept. 03. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . ; . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap
szept. 04. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Cirmos-liget A .
onkéntes a372-4636 szamon
Tranzit Kavézo Szentes Rezsd minden hétkéznap
szept. 04. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kkiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
Az esemény
féovédnoke: Barabas
Richard kulturalis
»Mozg6 konyvek alpolgarmester
ajandékba” . - Vendég: Boda Istvan, a
.. .. , , minden hétkdznap P .
Ujbuda Onkormanyzata és . L Kozkincs Egyesiilet
P P . . « .o ., . |8.00-20.00 6ra kozott N .
, a KozKkincs Miivészeti és . . PR, . Ormezei Kozossegi elnoke. Varunk
szept. 04. péntek 15.00-17.00 1 L . Cirmos utcai Posta el6tti tér ingyenes . a . e
Kulturalis Kézhaszna Haz 309-0007 minden feln6tt és
Egyesiilet konyvadomany- telefonszamon szépkoru drmezei
osztd tjbudai tarsalgés konyvbaratot, aki
korutja szivesen fogadna és
olvasna értékes,
hasznalt, am megovott
konyveket!
Kiallitast megnyitja:
. e Varga Klara
i 3 minden hétkéznap P
Szinek és hangulatok . . festomiivész
LAt ~ S o e rrs = i ., . |8.00-20.00 6ra kozott . ,,
, Nohalkané Minya Ormezei K6zosségi Haz . Ormezei Kozosségi Megtekinthet6:
szept. 04. péntek 18.00 . . ingyenes . a . .
Zsuzsanna festmény 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz 309-0007 oktéber 6-ig
kiallitdisanak megnyitéja ) nyitvatartasi idében
telefonszamon o .
Vigyazzunk egymasra,
hordjunk szajmaszkot!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . o Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap A marcius 20-an
+Almodjunk egyiitt” Malek « S o rrg % e ., . |8.00-20.00 6ra kozott| elmaradt program
p P . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezei Kozo6sségi 1z .
szept. 04. péntek 19.30 Andrea és Jager Bandi 1112 Budapest. Cirmos u. 8 Jegyar: 2.000,- Ft Haz a poétlasa. Az eredeti
koncertje pest o 309-0007 idépontra vasarolt
telefonszamon jegyek érvénxesek
07:45 Budai hegység, Dobogd6kd - . . ,
. . 2 1s . . El6zetes jelentkezés
Talalkozo: Zsivany sziklak - Joci forrds - Méri Sandorné sziikséges!
szept. 05. szombat . 60+ természetjaras Ordog lyuk - Maria pihené - ingyenes 06 30 549-8457 ges:
7.45 Batthyany . (CAOLA) Jegyet Pomazig
tér Pilisszentkereszt vegyenek
HEV (ind. 7.58) Tav: 10 km, Szint: 150 m
60+Médiamiihely
ma a;?:rl:;:::;l; Civil Ujbuda 60+
szept. 05. szombat 12.00-13.00 g Y v s www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban PR,
P, (Kéri Juli)
ismétlés
internetes radio
minden hétkéznap | Ligeti David térténész
Morus Nap Trianon Ormezei Kozosségi Haz . Ormezé6i Morus Szent 8.00-20.00 6ra kozott el(})ada_sa a,l Trianoni
szept. 05. szombat 17.00 100 év tiikrében 1112 Budapest, Cirmos u. 8 mngyenes Tamas Egyesiilet a Békediktatum 100.
pest, e gy 309-0007 évforduléja
telefonszamon alkalmabél
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 06. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszi6 780-6083
P R . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 06. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
h_]fo,r macto: Az 50+ korosztaly
600,- Ft/alk. va Drimal Andrea zamara kialakitott
, Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz g V gy ., +36 30231 2150, s"a" a ’a . ’a akito
szept. 06. vasarnap 17.00-18.30 . . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy ; .
2.000,- Ft . tancos mozgasforma,
adadrimal23@ PR .
. jol ismert zenékre.
gmail.com

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!



A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
v Ujbuda Eziistkar - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10'00:1?'00 ora
szept. 07. hétfé 09.00-10.30 , , I ingyenes , kozott a
kérusproba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszél6 Ujbudai Onkéntes . PR Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinacios és Mdédszertani Jenser Marta minden hétkoznap témak szerint
szept. 07. hétfé 09.45-10.45 L P . ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott . .
Téma: Kozpont pszichologus 2372-4636 szidmon pszichologus
Tartalékok, tartalékjaink 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Kényelmes cip6
e Y
09:00 ajanlott!
Talalkozo: ,6_0+ varo,SISm(?etl s.eta Domoszlai Erzsébet . A program kb. délig
Leen 09:00 Ujbuda varosrészeinek domoszlai.erzsebet@
szept. 07. hétf6 - . . Albertfalva 60+ Program . tart.
Moéricz megismerése . 1. gmail.com
. . onkéntes
Zsigmond 4. séta .
kortér, Gomba Jelentkezés:
’ domoszlai.erzsebet@
gmail.com
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
szept. 07. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P 2 Kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . 1. . .
onkéntes a 372-4636 szamon programkoézpont
minden hétkoéznap
e g il s o 10.00-18.00 dra
szept. 07. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kbzbsségi Haz ingyenes Albertfalvi Kbz0sségi Kkozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . —_ Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdodszertani Virag Aniko minden hétkoznap szakember
szept. 07. hétfo 13.00-14.00 Gydgytorna tanacsadas . ingyenes . g p 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
Kozpont gyogytornasz . p . .
- a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program , . fr e qes Szervezod személ Elérhetdsé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
- P . . minden hétkoéznap
Ormezoi 60+ l{]b’u(_i’a ! 9nke,ntes . Su’sztelrne P', Judit .| 8.00-14.00 6ra kozott
S s ., Koordinacids és Modszertani . Sarlés Jozsefné Marcsi
szept. 07. hétfo 13.30-15.30 Szomszédsagi Onkéntes . ingyenes a
Klub Kozpont 60+ Program 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntesek )
telefonszamon
minden hétkdznap
I Keresztrejtvényfejtok Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 07. hétf6 17.00-19.00 Klubia 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott a
) p- byekenyes u. : 204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 08. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoznap
< S g e rrs = e ., . |8.00-20.00 6ra kozott
szept. 08. kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozos_segl Haz 1.300,- Ft/alk,, va’gy Ormezei ll(ozossegl a
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz
309-0007
telefonszamon
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
szept. 09. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_., T ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkéznap
szept. 09. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kkiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezsd tér onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 10. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk, vagy | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6rakozott| ., o . tartja: Tauzin
szept. 10. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . ) . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8 x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

p kezdete és A program , , fr ve 3 Szervezo6 személ Elérhetdsé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:00
Talalkozo:
9.00, Farkaserdd, séta a Homoktovis Hattvar Zsuzsa
szept. 10. csiitortok 30-as 60+ természetjaras tandésvényen ingyenes y 06 30 352-2694
L . (CAOLA)
buszvégall. Tav: 5 km
(Keleti pu.
Kerepesi uti
oldal)
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap Rossz ido esetén:
szept. 11. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_., e ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Tranzit Kavézo Szentes Rezso minden hétkéznap
szept. 11. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
h.lfo,r maclo: Az 50+ Korosztaly
600,- Ft/alk. va Drimal Andrea szamara Kialakitott
, Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz ! V 8y L, +36 302312150, R
szept. 11. péntek 16.30-18.00 . . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy . .
2.000,- Ft . tancos mozgasforma,
adadrimal23@ oy P
. jol ismert zenékre.
gmall.com
Elménydiis hétvégi
programot Kinalunk a
minden hétkoéznap csaladoknak
Grmezei Kozosséei 8.00-20.00 6ra kozott | szorakoztato szinpadi
szept. 12. szombat 10.00-22.00 20. Ormez6 Unnepe Ormez6, Koltok parkja ingyenes , g a produkcidkkal,
Haz .
309-0007 érdekes
telefonszamon foglalkozasokkal,
jatékokkal. Részletek a
plakaton

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
08:20
Pez0 Teve sikta_Egri vir - Kovély Somoczi Szilvia ElGetes jelentiezés
szept. 13. vasarnap .. 60+ természetjaras g , y ingyenes 0630 340-3490 |sziikséges (délutan 16-
Bécsi ny. - Csobanka (CAOLA) 19 6ra kozétt)!
at/Vorosvari at, Tav:14 km, Szint: 300 m !
17-19-es vill.
Végall.
. . . Ormezei Kézosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
szept. 13. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. ps ks . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 13. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
h.lfo,r maco: Az 50+ korosztaly
600,- Ft/alk. va Drimal Andrea szamara kialakitott
, Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz ! P gy L, +36 302312150, R
szept. 13. vasarnap 17.00-18.30 . . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy . .
2.000,- Ft . tancos mozgasforma,
adadrimal23@ PR .
. jol ismert zenékre.
gmail.com
minden hétkéznap
fen Ujbuda Eziistkar - Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 14. hétfé 09.00-10.30 , , o ingyenes L kozott a
kérusproba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Problémamegbesz€ls Koor(;::ll;l:ii(?sl gsn l\ljl‘:’:(lltsezsertani Jenser Marta minden hétkoznap CS(:Ié’r(:lrz’:lf{osgzl::'l;r?tz *
szept. 14. hétfo 09.45-10.45 Csoport . ingyenes . , 9.00-14.00 ora kozott . .
Téma: Megtartas Kozpont pszichologus a372-4636 szamon pszichologus
) 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
szept. 14. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., A1 kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget s . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
P Ce 10.00-18.00 6ra
szept. 14. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kbzbsségi Haz ingyenes Albertfalvi Kbz0sségi Kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyéni tanacsadds
Koordinacids és Mdodszertani Virag Aniko minden hétkdznap szakember
szept. 14. hétfo 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas - ingyenes , g . 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
Kozpont gyogytornasz . ,, . .
L a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
Origami Koordlillll;lz(ii;sl (('e)snl\ljli'::ltsezsertani minden hétkoznap | Facebookos él6 vided
szept. 14. hétfo 14.00-15.00 g . . ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 6ra kozott| (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkoézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 15. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
" « 8.00-20.00 6ra kozott
. Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi
szept. 15. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8 x 1.250,- Ft/h6 Héz a
309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
szept. 15. kedd 09.30-10.30 gkﬁzé haglad() Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
09:00
Talalkozo: . oo . Sl e . Soltész Ferencné
szept. 15. kedd 9.00, 60+ természetjaras Hajogyari szigeti séta ingyenes (CAOLA) 0670 572-0184
Batthyany tér
HEV

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézimunka Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 15. kedd 10.00-12.00 Kor 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
P byekenyes i : 204-67-88
telefonszamon
Jelentkezés:
AngoLZs;l;;lgasn Ujbudai Szenior Buj al;::fis:anto minden hétkoznap S-izze(l'))::l;;zli.itt
szept. 15. kedd 10.45-11.45 " . . Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott , .
El6zetes jelentkezéshez o 60+ Program , személyesen a Bolcso
ol 1117 Bp., Bolcso u. 3. - a 372-4636 szamon .
kotott! onkéntes utcai
programkoézpontban
. . minden hétkoznap
A numizmatika, avagy a 10.00-18.00 6ra
pénztudomany rejtelmei-| Albertfalvi Koz6sségi Haz . Albertfalvi Kozo6sségi R
szept. 15. kedd 18.00-19.30 , 5 P ingyenes , kozott a
Szabé Alpar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
ismeretterjesztd el6adasa .
telefonszamon
S N minden hétkéznap
szept. 16. szerda 09.00-10.45 Szenior Or,omtanc l,3p. )_ﬂ' l,{ertllet, ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
Andreaval Karoli Gaspar tér .
a372-4636 szamon
09:00
Talalkozé: Bud.al he,gyseg, N.(.)I:,In,afa - i . )
9 6ra Csillebérc - repiil6tér - Soméczi Szilvia Eldzetes jelentkezés
szept. 16. szerda 1 YAl 4 60+ természetjaras Sorrento - Csiki hegyek - ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman .. (CAOLA) > .
tér Budaors 19 6ra kozott)!
61-es vill. Tav: 13 km, Szint: 150 m
megalldja
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
szept. 16. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_-. T ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget R . .
onkéntes a 372-4636 szamon programkozpont
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkéznap
szept. 16. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program . e e Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ismeretterjeszto eléadas l:]]b,ufi? ! (,)nke’ntes . Kremnicsan Janos minden hétkéznap
., Koordinaciés és Mdédszertani . . . o
szept. 16. szerda 14.00-15.00 Kremnicsan Janossal . ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti |9.00-14.00 éra kozott
(DINPI) Kozpont Park munkatarsa a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 17. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
I . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
szept. 17. csiitortok |  09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
szept. 18. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_., e ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Tranzit Kavézoé Szentes Rezs6 minden hétkoznap
szept. 18. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
Kosztolanyi Dezsd tér onkéntes a372-4636 szamon
El6zetes jelentkezés
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes . o ]elen?kezes:
Kreativ Alkotékor Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap személyesen
szept. 18. péntek 11.15-12.45 (. s . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| szeptember 11-t61
Papirviragok készitése Koézpont . . - .
. a372-4636 szamon | (péntek) a Kéré utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. ..
programkozpontban
hétkéznap 9.00-14.00
ora kozott

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!
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cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A Kkiallitast megnyitja:
Toszkan varosok és az minden hétkéznap Verm:ztl\éllz:;lrz; (60+
italiai reneszansz Dévényi Kréher Péter Terem < .o ., . |8.00-20.00 ora kozott . «
. R < Sy il . Ormezei Kozosseégi Megtekinthet6:
szept. 18. péntek 18.00 Domotor Ormezei K6z6sségi Haz ingyenes Haz a oktéber 13-i
fotokiallitasanak 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 . s g
ih s P nyitvatartasi id6ben.
megnyitdja telefonszamon R .
Vigyazzunk egymasra,
hordjunk szajmaszkot!
. P Tanctanitas: Onodi
minden hétkoznap Attila és Onodiné
Botladoz6k Tanchaz a < S < s ., . |8.00-20.00 6ra kozott .
, ., Ormezei K6z6sségi Haz L Ormezei Kozosségi Csécsi Kata
szept. 18. péntek 19.00-22.00 Vadroézsak . Belépd: 600,- Ft . a , . ,
P . 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz tancmiivészek, zenél:
Néptancegyiittessel 309-0007 . . .
, Borbély Zsuzsi és
telefonszamon L.
Bandaja
08:25
Talgl;{ ; 20 Visegradi hegység,
szept. 19. szombat Ujpest 60+ természetjaras Plllsszentlas_zlo . épatkutl vey- ingyenes Sepf ey Katalin 06 70 251-1493 Elozete"s ]e!entkezes
p Visegrad (Miianyag SC) sziikséges!
Varoskapu Tav: 12 km, Szint: 250 m
VOLAN p.u. ) ’ )
(ind. 8.35
Szentendrére)
minden hétkoznap | Eldzetes jelentkezés
Selyemfesté workshop Grmezei Kozosséei Haz Részvételi dija: 2.500,- Grmezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott sziikséges.
szept. 19. szombat 09.30 Székely Ildiké selyemfestd . g Ft (az anyagkoltséget is . g a Tel.: 1/309 0007
. . 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz .
vezetésével tartalmazza) 309-0007 e-mail:
telefonszamon okh@ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap | El6zetes jelentkezés
Selyemfesté workshop Grmezei Kozosséei Haz Részvételi dija: 2.500,- Grmezei Kozosséei 8.00-20.00 6ra kozott sziikséges.
szept. 19. szombat 11.30 Székely Ildiko selyemfestd . 8 Ft (az anyagkoltséget is . 8 a Tel.: 1/309 0007
, ., 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz .
vezetésével tartalmazza) 309-0007 e-mail:
telefonszamon okh@ujbuda.hu
60+Médiamiihely
ma a;?:rlr(l)g:::;l; Civil Ujbuda 60+
szept. 19. szombat 12.00-13.00 & P www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban P
P, (Kéri Juli)
uj adas
internetes radié
. . . minden hétkéznap | . As,z t:lilf?glal,as,” «
Férohelyet biztositani, . . jegyvasarlas hétfotol
R = S e rrs . = cn .. . |8.00-20.00 ora kozott| . e
Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz asztalt foglalni Ormezei Kozosségi péntekig 10-18 oraig,
szept. 19. szombat 19.00-22.00 R, . v . a i
Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elovételben lehet! Haz 309-0007 a kozosségi hazban.
Jegyar: 1.500,- Ft , Szajmaszk hasznalata
telefonszamon .« .
kotelezd!
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 20. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszi6 780-6083
. ps ks . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 20. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
h_]fo,r macto: Az 50+ korosztaly
600,- Ft/alk. va Drimal Andrea zamara kialakitott
, Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz g V gy ., +36 30231 2150, s"a" a ’a . ’a akito
szept. 20. vasarnap 17.00-18.30 . . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy ; .
2.000,- Ft . tancos mozgasforma,
adadrimal23@ PR .
. jol ismert zenékre.
gmail.com
minden hétkéznap
en Ujbuda Eziistkar - Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10'00:1?'00 ora
szept. 21. hétfé 09.00-10.30 , i L ingyenes . kozott a
kérusproba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Problémamegbeszéls Koorc:ﬂll:'ll::(ii(?sl gsnl\ljl(:':zltsezsertani Jenser Marta minden hétkgznap CS(:ZI(:lr;liosgzl::'l;:tz *
szept. 21. hétf6 09.45-10.45 Csoport .. ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott . .
Téma: Megtakaritas Kozpont pszichologus a 372-4636 szamon pszichologus
' 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
szept. 21. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p:, s ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . s . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
minden hétkoéznap
s s g e Cs 10.00-18.00 6ra
szept.21. | hétf6 | 11.30-12.00 | 3-1-2 meridintorna Albertfalvi Kozosscgi Haz ingyenes Albertfalvi Kozossegt kozotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyéni tandcsadds
Koordinacids és Mdédszertani Virag Anikoé minden hétkoznap szakember
szept. 21. hétfé 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas . ingyenes ) 8 , 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
Kozpont gyogytornasz . ,, . .
L a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
Origami Koor(;::ll:il:ii(?sl g:azrzitszsertani minden hétkéznap | Facebookos é16 vided
szept. 21. hétfo 14.00-15.00 ga’ . ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 6ra kozott | (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P
Néi Sarok:
Kulcs egymashoz! - minden hétkoznap
o Hogyan ne értsik félre |\ 0 ie10i Rozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10:00-18.00 6ra
szept. 21. hétfé 18.30-20.30 egymast, azaz hogyan 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
értsiik meg egymast?, P-4y yesu. ) 204-67-88
témavezet6: Znamenak telefonszamon
Rita parkapcsolati tréner
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 22. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap . ].‘.3 lel,ltl.(ez,m a
Eszperanto 10.00-18.00 o6ra kézbsségi hazban a
Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi e 204- 6788-as
szept. 22. kedd 09.00-10.00 nyelvtanfolyam P ingyenes . kozott a ) .
Y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz telefonszamon, illetve
kezddknek - 1. alkalom 204-67-88 L
. az oktatdonal lehet:
telefonszamon .. .
szaltij@gmail.com
minden hétkdznap
szept. 22 Kkedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00a0ra kozote Az drat tartja: Tauzin
pt. 22 ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézimunka Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 22. kedd 10.00-12.00 Kor 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott a
p hiyekenyes u. ' 204-67-88
telefonszamon
Jelentkezés:
Angoi{;azl;,saii?:: klub Ujbudai Szenior Bu]al;::f;zanto minden hétkéznap 8-Slz;l:')t1::i-ﬁlz?i.tt
szept. 22. kedd 10.45-11.45 ” . P , Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott , oy
El6zetes jelentkezéshez 1 60+ Program , személyesen a Bolcso
vl 1117 Bp., Bolcso u. 3. 1 a 372-4636 szamon .
kotott! onkéntes utcai
programkoézpontban
minden hétkoéznap
Fényf ¢ k 10.00-18. 0
eny e.tsme,nye Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 0 00.. 8 00 6ra A tarlat oktober 16-ig
szept. 22. kedd 18.00-19.00 Barbalics Nandor 1116 Bop.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a lathaté 10-19 érai
fotékiallitasanak p hyekenyes . : 204-67-88 &
telefonszamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
szept. 23. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program . e e Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:00
Budai hegység, Koranyi
Talalkozo: szanatérium - Csacsi rét - o . .
9 éra Petnehazi rét - Fekete fej - Somoczi Szilvia Elgzetes jelentkezés
szept. 23. szerda PR 60+ természetjaras , s ) ingyenes 0630 340-3490 |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman Harshegyi korut - (CAOLA) > .
. P . 19 éra kozott)!
tér, Szépjuhaszné
61-es vill. Tav: 10 km, Szint: 300 m
megalldja
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkdéznap Rossz id6 esetén:
szept. 23. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Tranzit Kavézoé Kovacs Erika minden hétkoznap
szept. 23. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kkiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub Koordlillll:fllz(ii;sl ((e)sn I\ljli')r:ltsezsertani Dutka Imre minden hétkéznap
szept. 23. szerda 11.00-12.00 g ., & . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphaladé Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Onkéntes . o Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
szept. 23. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Kézoont ingyenes 9.00-14.00 dora kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L s
sziikséges!
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 24. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
L . Ormezei Kézosségi Haz 1.300,- Ft/alk,, vagy Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
szept. 24. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . ; . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e e Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
szept. 25. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget A . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Tranzit Kavézo Szentes Rezsd minden hétkéznap
szept. 25. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett Kkiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
Négy Vandor e A . . . .| 10.00-18.00 6ra
szept. 26. szombat 10.00-11.00 a Portéka Szinpad 1 lﬁl;);rtfaévzllizrzlosesseflrszi7 1000,- Ft/f6 Albertfall\_zllélz(ozossegl kozott a
eléadasa p hyekenyes . : 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap | Helyfoglalas érkezési
Tarka Szinpad eléadésa: « S il Belépé: 1.200,- « e ., . |8.00-20.00 6ra kozott sorrendben!
L, Ormezei K6z6sségi Haz . Ormezei Kozosségi . . L
szept. 26. szombat 19.00 A. Arbuzov Kései 1112 Budapest. Cirmos u. 8 Ft/nyugdijas, 1.500,- Haz a Tavolsagtartas és
Talalkozas pest, e Ft/feln6tt 309-0007 szajmaszk viselése
telefonszamon kotelezo!
07:45 Pilis hegység, Két biikkfa
Taldlkozé: nyereg - Pilisszentlélek Soméczi Szilvia Eldzetes jelentkezés
szept. 27. vasarnap . 60+ természetjaras (romok) - Hoffmann kunyho - ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
7.45 Batthyany . o« (CAOLA) > -
tér Szako nyereg - Dobogo6ko 19 ora kozott)!
HEV (ind. 7.58) Tav: 14 km, Szint: 250 m
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 27. vasarnap 10.00-11.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. P . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
szept. 27. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
h.‘fo,r macto: Az 50+ korosztaly
600,- Ft/alk. va Drimdl Andrea szamara kialakitott
, Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozo6sségi Haz ! :, 8y ., +36 302312150, e s,
szept. 27. vasarnap 17.00-18.30 A . 4 alkalmas bérlet: Drimal Andrea kozosségi, élvezetes
Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy ., .
2.000,- Ft . tancos mozgasforma,
adadrimal23@ R .
. jol ismert zenékre.
gmail.com
minden hétkéznap
L en Ujbuda Eziistkar - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 28. hétfé 09.00-10.30 ) , P ingyenes L kozott a
korusproba 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Problémamegbeszél6 - S .
Ujbudai Onkéntes . ‘1o Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinacidés és Mdédszertani Jenser Marta minden hétkoznap témak szerint
szept. 28. hétfo 09.45-10.45 Téma: .. ingyenes . , 9.00-14.00 6ra kozott . .
, , Kozpont pszichol6gus , pszichol6gus
Tartozas valahova, . a372-4636 szamon L .
. 1112 Bp., Kéro u. 3. vezetésével
valakihez
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
szept. 28. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
minden hétkéznap
S il Ce e 10.00-18.00 6ra
szept. 28. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna Albertfalv1’K(,)zosseg1 Haz ingyenes Albertfalv1/Kozosseg1 kozotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . L Egyéni tanacsadas
Koordinaciés és Mddszertani Virag Aniké minden hétkoznap szakember
szept. 28. hétf6 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas - ingyenes . g . 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
Kézpont gyogytornasz . . . ,
L a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L,
sziikséges!
Origami Koor(;::lt:’::ii(?sl :’:)snl\ljl‘:’:(lltsezsertani minden hétkoznap | Facebookos é16 vided
szept. 28. hétfo 14.00-15.00 g p .. ingyenes Barko Magdi 9.00-14.00 6ra kozott| (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
szept. 29. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap . ]? ler,ltl.(ezlm 2
Eszperantd 10.00-18.00 é6ra kozdsségi hazban a
Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi R 204- 6788-as
szept. 29. kedd 09.00-10.00 nyelvtanfolyam 1116 Bo.. Gvékénves u. 45-47 ingyenes Haz kozott a telefonszamon. illetve
kezd6knek - 2. alkalom P-4y yesu. ’ 204-67-88 f
. az oktatonal lehet:
telefonszamon o .
szaltij@gmail.com
minden hétkoéznap
szept. 29 Kkedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00aora kozowt Az orat tartja: Tauzin
pL. <3 ! ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
szept. 29. kedd 09.30-10.30 gk(‘jzé haglad(') Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
P 1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
Albertfalvi Kézimunka Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 29. kedd 10.00-12.00 Kor 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott a
p- byekenyes u. : 204-67-88
telefonszamon
Jelentkezés:
Ango:{z;l:isglgam Ujbudai Szenior Bu]al;::f;zanto minden hétkéznap SZZ[-):.ZZ()I;aZS.
szept. 29. kedd 10.45-11.45 " . . Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| . . . .
El6zetes jelentkezéshez o 60+ Program , kozott személyesen a
vt 1117 Bp., Bolcso u. 3. A a 372-4636 szamon o .
kotott! onkéntes Bolcs6 utcai
programkézpontban
Etele Helytorténeti Kor minden hétkéznap
Gyufa}( > Byar ak,’ Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora
szept. 29. kedd 18.00-19.00 | gyufacimkék - el6adé: Dr. 1116 Bp.. Gvékénves w. 45-47 ingyenes Haz kozott a
Téth Sandor Lasz16 faipari p- Lyekenyes u. : 204-67-88
mérnék, c.egyetemi tanar telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
C . minden hétkoéznap
szept. 30. szerda 09.00-10.45 Szenior Or’omtanc l’3p. )_ﬂ' l,(ertllet’ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
Andreaval Karoli Gaspar tér ,
a372-4636 szamon
09:00
Ta‘laa(ll)?gzo: Budai hegység, Nagykovacsi - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés
szept. 30. szerda széll Kéh‘nén 60+ természetjaras Kutya hegy - Piliscsaba, ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
tér Tav: 14 km, Szint: 300 m 19 éra kozott)!
61-es vill.
megalldja
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz id6 esetén:
szept. 30. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p:, T ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget R . A
onkéntes a 372-4636 szamon programkozpont
Tranzit Kavézo Kovacs Erika minden hétkoznap
szept. 30. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna fedett kiiltéri része ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
Kosztolanyi Dezs6 tér onkéntes a 372-4636 szamon
Eldzetes jelentkezés a
Ujbudai Onkéntes . A Kerg utcai
Olté-kor Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap | programkozpontban
szept. 30. szerda 13.00-14.30 . . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott személyesen
Neszeszer varras Kozpont . .
.y a372-4636 szamon szeptember 23-tdl
1112 Bp., Kéro u. 3.
(szerda)

09.00-14.00 6ra kozott

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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