UJBUDA 60+ PROGRAM
2020. JULIUS havi programlista UJBUDA

XI. keriilet

Zsnid

A program
. kezdete és A program . e e ao Szervezd személ
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij y/
varhato megnevezése szervezet neve
befejezése

Elérhet6ség/
informacio

Megjegyzés

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Julius 14-t61 minden hétkéznap 9.00-13.00 ora kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetoség

Kedden 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnytijtas

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Julius 14-t61 minden hétkéznap 8.00-12.00 ora kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetoség

Csiitortokon 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnytjtas

minden Talalkozo:
nap 14:00 60+ Gyaloglé Program ) Pazmandi Edit
(Kivéve minden hénap Kéré utca 4. sz. Kiskﬁzt’ifségi Gyaloglas Ormezd ingyenes 60+ Program
P P, P haz bejarata Ormezd onkéntes
elsd és masodik szerdaja) elbtt

06 30 328-2807

A gyaloglas a Kéré utca
kornyékén zajlik.
Esés id6 esetén
elmarad!

Ujbudai Szenior

Programkézpont
L s 1117 Bp., Boles6 u. 3. minden hétkéznap . . X
p . ‘s Lelki segit6 beszélgetések vagy . . e Eldzetes jelentkezés
El6zetes egyeztetés alapjan i “ i ingyenes 9.00-14.00 ora kozott L,
id6seknek Ujbudai Onkéntes . sziikséges!
R . . a372-4636 szamon
Koordinaciés és Mddszertani
Kozpont
1112 Bp., Kéro u. 3.
. P A 60plusz@ujbuda.hu
Taplalkozasi tanacsadas dr. Barbna Lajosné minden hétkoznap e-mail cimre irhatja
Minden nap P ingyenes ) ) 9.00-14.00 ora kozott !

e-mailben dietetikus

a 372-4636 szamon

meg kérdéseit
szakemberiinknek!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ormezei Kozosségi minden hétkéznap
‘s o . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy L 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja:
jaL02. | esatortdk | - 09.00-10.00 Callanetics 1112 Budapest, Cirmos u.8. |  8x1250,-Ft/ho | a2 1112 Budapest, 2309-0007 Tauzin Csilla
Cirmos u. 8. .
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
jual. 02. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
09.30
A koronavirus
<. o Talalkozd: . s Budai hegység . Soltész Ferencné jarvanyra val6
jal. 02. csutortok Széll Kalman 60+ természetjaras Séta a Jokai kertben ngyenes (CAOLA) 06-70-572-0184 teKkintettel mindenki
tér, viseljen arcmaszkot!
21-es busz
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap Rossz id6 esetén:
jal. 03. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p:, T ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget R . A
onkéntes a 372-4636 szamon programkoézpont
. . R . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
jul. 05. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Informacid: Drimal
.. . Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz s Andrea Az orat tartja:
jal. 05. vasarnap | 17.00-18.30 Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Drimdl Andrea adadrimal23@gmail. Drimal Andrea
com
Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszéld Koordinaciés és Mdédszertani Jenser Marta minden hétkoznap témak szerint
jal. 06. hétfo 09.45-10.45 8 - ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott . .
Csoport Koézpont pszichologus 2372-4636 szamon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jal. 06. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., A1 kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget s . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes ' o Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani Virag Aniké minden hétkoznap szakember
jul. 06. hétfo 11.00-12.00 Gyégytorna tanacsadas . ingyenes . 8 . 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
Kozpont gyogytornasz . o . .
. a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. L,
sziikséges!
Origami Koordl::ll:;:ii:sl g:nl:[iilatszsertani minden hétkoznap | Facebookos él6 vided
jul. 06. hétf6 14.00-15.00 g . . ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott| (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P
15.00 El6zetes jelentkezés
Talalkozé: Polgarmesteri Hivatal kiilon sziikséges a
jal. 06. hétfé PolTivata-\l Rejtvényfejté Klub helyiségében ingyenes Gabonyi Erika gabonyi.erika@
& 1113 Bp., Bocskai ut 39-41. ujbuda.hu e-mail
porta .,
. cimen!
(Bocskai uti)
Bikas park Kiraly Vilma
jul. 07. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Ormezei K6zosségi minden hétkéznap
‘s . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy . 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja:
jal. 07. kedd 09.00-10.00 Callanetics 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho | Haz 1112 Budapest, a309-0007 Tauzin Csilla
Cirmos u. 8. .
telefonszamon
Ténlcgts)l.("))l(:;.nk(::i?h:rk'a Bu]al;:éeﬁs:anto minden hétkéznap Rossz id6 esetén:
jil. 07. kedd 09:30-10:30 | Angol tarsalgasi klub . ancolo lanyox park) ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott Bolcsé utcai
(Bolcs6 utcai programkozpont 60+ Program . R
P . a372-4636 szamon programkézpont
elétti park) onkéntes
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacids és Modszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
jul. 07. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes 1. 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.
T S . minden hétkoéznap
jal. 08. szerda | 09:00-10:45 Szenior Orémtanc Bp. XI. keriilet ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
Andreaval Karoli Gaspar tér .
a372-4636 szamon

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bo. XI. keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
jal. 08. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget s . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Bélcsd utca - Hamzsabéei tt Kovacs Erika minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jul. 08. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P g ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Bolcs6 utcai
keresztez6désében . s . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Bikas park Kiraly Vilma
jul. 09. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Ormezei K6zosségi minden hétkoznap
‘s R . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy . 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja:
jaL.09. | csutortok | 09.00-10.00 Callanetics 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé | Haz 1112 Budapest, a309-0007 Tauzin Csilla
Cirmos u. 8. .
telefonszamon
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap Rossz id6 esetén:
jal. 10. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P, A1. kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . 1. . .
onkéntes a 372-4636 szamon programkoézpont
Informacid: Drimal
.. . Szenior Orémtanc Drimal Ormezei Kozosségi Haz s Andrea Az orat tartja:
jal. 10. péntek 16.30-18.00 Andreaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Drimdl Andrea adadrimal23@gmail. Drimal Andrea
com
60+Médiamiihely
ma a;?:lllff?:(l)rll‘:]; Civil Ujbuda 60+
jal. 11. szombat 12.00-13.00 g L 1o r www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban (Kéri Juli)
ismétlés
internetes radid
Ujbudai Onkéntes . P Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé Koordinacids és Mdodszertani Jenser Marta minden hétkoznap témak szerint
jul. 13. hétfo 09.45-10.45 8 . ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott . .
Csoport Koézpont pszichologus . pszicholégus
p a372-4636 szamon .
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bo. XI. keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
jal. 13. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_.. . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget s . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Ujbudai Onkéntes . P Egyéni tandcsadds
Koordinaciés és Mdédszertani Virag Aniké minden hétkoznap szakember
jul. 13. hétfo 11.00-12.00 Gyodgytorna tanacsadas . ingyenes , 8 , 9.00-14.00 o6ra kozott vezetésével.
Kézpont gyogytornasz . P . .
. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
Origami Koordlillll;l(l:(ii;sl ((é):l\ljli’::ltsezsertani minden hétkoznap | Facebookos é16 vided
jal. 13. hétfo 14.00-15.00 g . . ingyenes Barké6 Magdi 9.00-14.00 ora kozott | (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkoézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P
09.00 Eldzetes jelentkezést
Budai hegység kér!
.. Talalkozo: . s Szépjuhaszné - Nagy Harshegy . Hattyar Zsuzsa A koronavirus
jal. 14. kedd Széll Kalman 60+ természetjaras - Kis Harshegy - Szépjuhaszné ngyenes (CAOLA) 06-30-352-2694 jarvanyra val6
tér, Tav: 5 km, Szint: 100 m tekintettel mindenki
az 6ranal viseljen arcmaszkot!
Bikas park Kiraly Vilma
jal. 14. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
TéncB;)l.('S)l(;hk?)l;:ﬂZtrk'a Bu]al;::f;zanto minden hétkéznap Rossz id6 esetén:
jil. 14. kedd | 09.30-10.30 | Angol tarsalgasiKlub | .~ orco O [AnyoKpary ingyenes 9.00-14.00 érakozott|  Bolcsé utcai
(Bolcs6 utcai programkozpont 60+ Program . R
Pl R a372-4636 szamon programkoézpont
elétti park) onkéntes
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacids és Mdodszertani Simon J6zsef minden hétkoznap
jul. 14. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub .. ingyenes .1, 9.00-14.00 6ra kozott
ozpont onkeéntes a372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jal. 15. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., A1 kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Boblcss utca - Hamzsabéei it Kovacs Erika minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jul. 15. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P g ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Bolcs6 utcai
keresztez6désében s . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Ujbudai Onkéntes s . A
Ismeretterjesztd eldadas: | Koordinaciés és Médszertani Kremnicsan Janos minden hétkoznap
jual. 15. szerda 14.00-15.00 . ] ' . ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti |9.00-14.00 éra kozott
Barlangvilag Budapesten Koézpont . .
. Park munkatarsa a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéro u. 3.
Bikas park Kiraly Vilma
jul. 16. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
jal. 17. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_., e ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
17-es villamossal
Budafok kocsiszin
08.30 megalléig megyiink.
Jelentkezés:
Talalkozas: Ujbuda varosrészeinek Domoszlai Erzsébet |domoszlai.erzsebet@| Domoszlai Erzsébet
jal. 20. hétfo 08.30 megismerése Kelenvolgy ingyenes 60+ Program gmail.com; Ujbuda 6nkéntesnél:
Méricz séta Kelenvolgyben onkéntes 06- 30- 862-8162 domoszlai.erzsebet@
Zsigmond gmail.com email
kortér, Gomba cimen, vagy
06- 30- 862-8162
telefonon
Ujbudai Onkéntes . P Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélé Koordinacids és Mdodszertani Jenser Marta minden hétkoznap témak szerint
jul. 20. hétfo 09.45-10.45 8 . ingyenes . . 9.00-14.00 ora kozott . .
Csoport Koézpont pszichologus 2372-4636 szamon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jal. 20. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., A1 kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . i i aes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes ' o Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani Virag Aniké minden hétkoznap szakember
jul. 20. hétfo 11.00-12.00 Gyégytorna tanacsadas . ingyenes . 8 . 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
Kozpont gyoégytornasz . o . .
. a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. g
sziikséges!
Origami Koordl::ll:;:ii:sl g:nl:[iilatszsertani minden hétkoznap | Facebookos él6 vided
jul. 20. hétf6 14.00-15.00 g . . ingyenes Barké Magdi 9.00-14.00 6ra kozott| (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P
Bikas park Kiraly Vilma
jul. 21. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Ténfgl.('i)l(;hk?)rl:ﬂ?rk'a Buj al;::fis:anto minden hétkéznap Rossz id6 esetén:
jal. 21. kedd 09.30-10.30 | Angol tarsalgisi klub | ATC0T0 Anyo | park ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott Bolcsé utcai
(Bolcsod utcai programkoézpont 60+ Program , .
Pl R a372-4636 szamon programkoézpont
elétti park) onkéntes
Ujbudai Onkéntes . -
Koordinacids és Mdédszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
jal. 21. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes . 9.00-14.00 ora kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
S N minden hétkéznap
jal. 22. szerda 09.00-10.45 Szenior Or,omtanc l,3p. )_ﬂ' l,{ertllet, ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
Andreaval Karoli Gaspar tér .
a372-4636 szamon
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jal. 22. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna P 2 Ket ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget R . .
onkéntes a 372-4636 szamon programkozpont
Bélcsé utca - Hamzsabéei tt Kovacs Erika minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jual. 22. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna P g ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott Bolcs6 utcai
keresztez6désében s . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Bikas park Kiraly Vilma
jul. 23. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09.30 Eldzetes jelentkezést
kér!
‘s e Talalkozé: . s Budai hegység . Soltész Ferencné A koronavirus
jul. 23. csiitortok széll Kalman 60+ természetjaras Téra a mamutfenydkhoz ingyenes (CAOLA) 06-70-572-0184 jarvanyra valé
tér, tekintettel mindenki
az 6ranal viseljen arcmaszkot!
Eldzetes jelentkezés
o Lo sziikséges telefonon a
, - Jibudal Onkéntes = minden hétkéznap 372-4636
s , Kreativ Alkotokor Koordinaciés és Mddszertani . , R .
jul. 24. péntek 09.30-11.00 c 1 x . . .. ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott telefonszamon
Zsirk6 medal faragasa Kozpont . . 2
1112 Bp.. Kéré u. 3 a372-4636 szamon jul. 17-tol
P~ e 09.00-14.00 6ra
kozott
Bp. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
jal. 24. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p_., e ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget . . o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
60+Médiamiihely
ma; a;?:lllff?:(l)rll‘:]; Civil Ujbuda 60+
jul. 25. szombat 12.00-13.00 g P www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (Kéri Juli)
Uj adas
internetes radio
Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszéld Koordinaciés és Mdédszertani Jenser Marta minden hétkoznap témak szerint
jal. 27. hétfo 09.45-10.45 8 - ingyenes . . 9.00-14.00 6ra kozott . .
Csoport Koézpont pszichologus 2372-4636 szidmon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkéznap Rossz idd esetén:
jal. 27. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p., A1 kel ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai
Cirmos-liget s . R
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Ujbudai Onkéntes . o Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani Virag Aniko minden hétkoznap szakember
jul. 27. hétfo 11.00-12.00 Gyodgytorna tanacsadas . ingyenes ) g ) 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
Kozpont gyogytornasz . p . .
. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L s
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)

A BELTERI HELYSZINEKEN, PROGRAMOKON ES A TURAKON (60+ TERMESZETJARAS) A MASZK VISELESE KOTELEZO!




A program

. kezdete és A program . . Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Origami Koorc:ﬂll:il::(ii(’?sl gsn;(:,:;tsezser cani minden hétkoznap | Facebookos é16 videé
jal. 27. hétfo 14.00-15.00 g . . ingyenes Barko6 Magdi 9.00-14.00 ora kozott | (foglalkozas) vetitése
(vetités) Kozpont a372-4636 szamon |a Programkoézpontban
1112 Bp., Kéré u. 3. g P
Bikas park Kiraly Vilma
jual. 28. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Ténf:l.("))l(;.nki:?h:rk'a Bu]al;::fis:anto minden hétkéznap Rossz id6 esetén:
jil. 28. kedd 09.30-10.30 | Angol tarsalgasi klub . ancolo lanyox park) ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott Bolcsé utcai
(Bolcs6 utcai programkdzpont 60+ Program . .
P .1 . a372-4636 szamon programkézpont
elétti park) onkéntes
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacios és Mdédszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
jul. 28. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes .1, 9.00-14.00 6ra kozott
Xozpont onkeéntes a372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoznap Rossz id6 esetén:
jul. 29, szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kéré utcai
Cirmos-liget . 1. . .
onkéntes a 372-4636 szamon programkoézpont
Bolcsé utca - Hamzsabéei it Kovacs Erika minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:
jual. 29. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna PR g ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott Bolcs6 utcai
keresztez6désében . . .o
onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
Bikas park Kiraly Vilma
jal. 30. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Eldzetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap sziikséges telefonon a
jal. 31. péntek | 09.30-11.00 Olté-kor Koordindcios és Modszertani ingyenes 9.00-14.00 6ra kézott 372-4636
Neszeszer varras Koézpont 2372-4636 szamon telefonszamon
1112 Bp., Kéré u. 3. jal. 24-t61
09.00-14.00 éra kozott

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . o Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij v/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése

Bo. XL keriilet Baloghné Gabi minden hétkoéznap Rossz id6 esetén:

jal. 31. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna p-, 2. et ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott Kérd utcai

Cirmos-liget A . o

onkéntes a372-4636 szamon programkézpont
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cim: 1112 Bp., Kéré u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: H-P 9.00-14.00 6ra kozott)
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