UJBUDA 60+ PROGRAM

2020. MARCIUS havi programlista

UJBUDA

A program
kezdete és
varhaté
befejezése

Datum

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervezd személy/
szervezet neve

Elérhet6ség/
informacio

Megjegyzés

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda és Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetoség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 dra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitéogépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

minden Talalkoz: A gyaloglas a Kéré utca
na 14:00 60+ Gyaloglé Program Pazmandi Edit gl}(]iirng &kén zailik
.. 1ap . Kéré utca 4. sz. | Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes 60+ Program 06 30 328-2807 p ye P ], )
(kivéve minden hénap ; C, Py o o, Esés id6 esetén
. . . P haz bejarata Ormezo onkéntes
els6 és masodik szerdaja) I elmarad!
elétt
Ujbudai Szenior
Programkézpont
1117 Bp., Bolcso u. 3. . P
. - p . minden hétkdznap Py . ,
,, . iz Lelki segitd beszélgetések vagy . . . Eldzetes jelentkezés
Eldzetes egyeztetés alapjan S 1 “ S ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott g
id6seknek Ujbudai Onkéntes . sziikséges!
RN . . a372-4636 szamon
Koordinaciés és Mddszertani
Kozpont
1112 Bp., Kéré u. 3.
marc. 01. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozossegi Haz ingyenes Ormez6i Reformatus 780-6083

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Misszio

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:00 Budai hegység, Csillaghegy
. . Talalkozo: 60+ H.].EV -’Roka l,legyl kéfej to,- . Tari Jozsef (Miianyag Eldzetes jelentkezés
marc. 01. vasarnap . . . s tandsvény - Péter hegy - Roka ingyenes 06 30 536-4767 o,
Batthyany tér természetjaras . SC) sziikséges!
. hegy - Csillaghegy
HEV Tav: 9 km, Szint: 250 m
(ind. 9.08) ) ’ )
09:15
Taldlkozo: lail(li?i?;lzesgn):lfi‘lgy?;:)(ﬁtfg: ZZ Somoczi Szilvia Elgzetes jelentkezés
marc. 01. vasarnap | Széll Kilman 60+ természetjaras ) , g P ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-
, helyszinen megbeszélve (CAOLA) 2 o
tér, . 19 ora kozott)!
. Tav: 10-12 km
61-es vill.
megalloja
p . P . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
marc. 01. vasarnap 11.30-13.00 [Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
marc. 02. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Problémamegbeszéld Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
C t Koordinciés és Méd tani minden hétkéznap témak int
marc. 02. hétf6 09.45-10.45 s?por oordinacios es Hodszertan ingyenes 9.00-14.00 dora kozott ema szterm
Téma: Kozpont 2372-4636 szidmon pszichologus
Mit esziink - étrend 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
minden hétkoéznap . . .
. . , A tarlat marius 31-ig
, e Ahonap a}lkotol,a ’ Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1?'00 ora latogathato
marc. 02. hétf6 10.00 Barta Tamas (fotok): LA ingyenes . kozotta . .
. . 2 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz nyitvatartas
Az atszinezett valosag 204-67-88 . P
. fiiggvényében.
telefonszamon
Koor(;::lt;l:ii(’?sl ((’e)snl\ljl‘:':(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
marec. 02. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
marc. 02. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . g e i Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoéznap
P o 25 | 9:00-19.00 6ra kozott
marc. 02. hétf6 10.00-11.00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozott
. e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
marc. 02. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
marc. 02. hétf6 13.00-14.00 Gyégytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
minden hétkéznap
. er e Gazdagréti KozosségiHaz | 4400,-/4alkalom | Gazdagréti Kozosségi | *-00 19-00 orakozott| Izileti és gerinctorna
marc. 02. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o ) 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoéznap
. e P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izilleti és gerln?torna
marc. 02. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Polgarmesteri Hivatal kiilon
. L en o o helyiségében Gabonyi Erika
. 02. 15.
marc. 02 hétfo 5.00 Rejtvényfejté Klub (Bocskai it 39-41. 06 1372-3482
I. emelet 114. terem)
Utifilmvetités:
Eurdpa kék szalagja
aDuna Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
marc. 02. hétf6 15:00-17:00 A forrastol Budapestig Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes ‘e . 1s 786-6084
. T Ujbuda 60+ 6nkéntes
1-2.rész 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
Donaueschingntdl-
Sigmaringenig

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s Ty A s TrA e o . |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs klub indul a
marc. 02. hétf6 16.00-19.00 Bridzs klub lGlalz; ]agire';lﬁl:g]z(ﬁsgi‘;%:’,l:,acz) ingyenes Gazdagre}:;lz(ozossegl a kartya
v o 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkéznap
. f o en Keresztrejtvényfejték Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10'00:1?'00 ora
marc. 02. hétfo 17.00-19.00 Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47 ingyenes Haz kozott a
’ ' ' 204-67-88
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 03. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoznap
. . Ormezei Kézosségi Haz 1.300,- Ft/alk,, vagy Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
marc. 03. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
marc. 03. kedd 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk//5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.
minden hétkoéznap
~ s o i ir Kurzus dija: ~ s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marec. 03. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold . 1‘;;’;?;’;;‘?;?:30':? g |6-000-Ft/10alk, vagy Ormezel'il;;’z“seg’ a Az orat tsazriﬂz;fere"cz
’ e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacios és Modszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
marc. 03. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub . ingyenes .y s 9.00-14.00 6ra kozott
Koézpont onkéntes 2372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.
.. . . Bujakiné Szanté . -
. Angol tarsalgasi klub Ujbudai S%emor . Zsoéfia minden he’tkoz?a.l.)
marc. 03. kedd 10.45-11.45 kozépszintii Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. snkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program } P Szervezo személ Elérhetdsé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kerti Karoly Gyorgy
all’(otomuvesz és ”I‘ofh l]ibu dai Onkéntes minden he’tkoz?a.l.)
Karoly, a 60+ Fotokor AR , . < , 8.00-14.00 ora kozott
. . Koordinacids és Modszertani . Ament Zsoka,
marc. 03. kedd 14.00 tagja . ingyenes 1 a
. Tyees " Kozpont a 60+Fotdkor vezetdje
Kiallitasmegnyitd . 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. ,
telefonszamon
Kolcsonhatasok
minden hétkéznap
ot Ly At YA e o . |9.00-19.00 éra kozott
marc. 03. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretan'(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
marc. 03. kedd | 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kele“""‘%’;“’zosseg‘ 424-5363
minden hétkéznap
. Albertfalvi Tarsasjaték Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi 10'00:1.8'00 ora
marc. 03. kedd 18.00-21.00 Klub 1116 Bp. Gvékén 45-47 ingyenes Haz kozott a
u p., Gyékényes u. . a 204-67-88
telefonszamon
07:30
. Talalkozo: . s . . . Thaly Emese El6zetes jelentkezés
marc. 04. szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Th.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
marc. 04. szerda 09.00-10.45 Andresval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
marc. 04. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program 8 ST Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:00
Talalkozo: E?;‘:;‘;g;i):;i?:;’gg‘;: Zz Somadczi Szilvia Elozetes jelentkezés
marc. 04. szerda PN 60+ természetjaras ) , g L ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (CAOLA) 19 6ra kozott)!
tér, 61-es vill. Tav: 10-12 km !
megalloja
Koor(;::ll:il:iigsl 2snll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
marc. 04. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
marc. 04. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub Koordlillll:il:ii;sl Ssn Il\{’lf’:(litsezsertani Dutka Imre minden hétksznap
marc. 04. szerda 11.00-12.00 8 .. & . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
kozéphalado Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Pilates szakképzett
marc. 04. szerda 12.00-13.00 Pilates . . . a .
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon
Koor(;ﬂll:’ll:ii:sl Ssn Il\{’lf’:(litsezsertani minden hétksznap
marc. 04. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . L Egyéni tanacsadas
Koordinaciés és Mddszertani minden hétkoznap szakember
marc. 04. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
pont a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L
sziikséges!
minden hétkéznap
. P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izileti és germ?torna
marec. 04. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Térékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . g e i Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
« S o « . ., . [8.00-20.00 6ra kozott| Tarsalgasi Klub az
p . Ormezei Kozo6sségi Haz . Ormezei Kozosségi L h .
marc. 04. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub . ingyenes . a 6rmezei nyugdijasok
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz L o,
309-0007 részére
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi csak elgzetes
marc. 04. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes g}i,éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
06 70 525-8748
marec. 05. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
marec. 05. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. L . Ormezei Kézosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 éra kozott Az orat tartja: Tauzin
marec. 05. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics . ) . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Jelentkezés:
09.00-12.00 Farkas Agnesnél
ezustnet.csillag@
Talalkozas: Miizeumlatosatis gmail.com cimen
09:15 M4 metro g “Munkacsy” targy
. L MOFICZ Valtozatok a realizmusra . - 62 -70 év kozott . PP megneve,:zessel, Vagy ]elentkeze,51 h_atarldo:
marc. 05. csiitortok Zsigmond Munkacsviél Magyar Nemzeti Galéria 1600 Ft Makszim Matyasné személyesen az 2020. marcius 03.
kortér . y . . i Eziistnet Egyesiilet Ujbudai Szenior Részletek szorélapon
Mednyanszkyig 70 év felett dijtalan .«
vagy vezetéssel Programkoézpontban
10.00 (XI. ker, Bolcs6 u. 3.)
Galéria bejarata minden hétkéznap
elott 8-12 éra kozott

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek
P L . . Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
marc. 05. csiitortok | - 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 786-6084
13-15.
minden hétkéznap
< Sy g s rr. Kurzus dija: ~ . ., . |8.00-20.00 6ra kozott . .
maérc. 05. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold . 1(1’;“];‘;?;;";:2?:50':? g | 6-000-Ft/10alk, vagy Ormeze]l-llz;)zossegl a Az orat tsazrig‘;:ere“cz
’ e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
« e i, Kurzus dija: « s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marec. 05. csiitortok | 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam 1 lgiz'rgflz(ie:q:(eoszto(slis:rilol-sliz 8 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezell_ll;;)zossegl a Az orat tsazl;:,a;;‘Ferencz
’ o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Minden hétkdznap
) o Erdekes emberek érdekes l'Jjbudai,Szocia}lis Szolgé_lat . Szabé Imréné 8.00-16.00 dora kozott Hugom}ay Vilma:
marc. 05. csiitortok | 14.00-17.00 sorsok Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes Klubvezetd a Az els6 magyar
1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 1 786-6325 orvosno élete
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lps s s s Trs ooz s | 9:00-19.00 6ra kozott
marec. 05. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
et T et T s n 2 s | 9:00-19.00 6ra kKozott
marc. 05. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan'(.)zosseglr Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a I1dés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi Kézosségi (HITEKA Horgasz
marec. 05. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kézosségi Haz Haz 424-5363 Egyesiilet)
horgaszainak
osszejovetele
Kelenvélgyi Kézosségi Foglalkozasvezetd:
marec. 05. csiitéortok | 16.00-19.00 Fest6iskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Haz 424-5363 Barlai Laszlo
festémiivész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Koorc:::ll:'ll::(ii(?sl 2:;2‘;:?“ cani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
marec. 06. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
marec. 06. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
marc. 06 éntek 10.00-11.00 Zumba lieht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozdtt latin moze4s
- DO P : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Eldzetes jelentkezés
sziikséges!
Jelentkezés: februar
28. - marcius 5
kozott.
Alabbi
elérhetdségeken
10.00 Ujbudai Polgarmtesteri tudnak e,rfik?_l()dn,l:
. L Gazdagréti Koz. Haz
Hivatal testiileti terem . . P
P 246 5253 Polgarmesteri vezetés
11.00 Gazdagréti Kézosségi W g .
Haz B koszontése és nénapi
marec. 06. péntek 10.00-15.00 60+ Nénap e g . ingyenes Ormezei Koz. Haz miisor a Keriiletben
12.00 Albertfalvi Kzddd gl 309-0007 é16 60 év felettiek
, Haz hélgyeknek
13.00 Ormezei Kozosségi Haz . - 4
e o g Polg. Hivatal testiileti
14.00 Kelenvolgyi Kozosségi
Haz terme
372-4636
Kelenvolgyi Koz. Haz
4245363
Alberfalvi Koz. Haz
204 6788
marc.06. | péntek | 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Foglalkozasvezetd:
Haz Nagyné Tauzin Csilla
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
marec. 06. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Kelenvolgyi Kézosségi Foglalkozdsvezetd:
marc. 06. péntek 16.00-19.00 Festoiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz “2’ 4z g 424-5363 Barlai Laszlo
festémiivész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
marec. 06. péntek 18.00-19.00 Kiallitasmegnyito Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgg;;(ozossegl 424-5363
"Pocsolyak” minden hétkéznap
Rak Béla gitarmiivész ~ P < . ., . |8.00-20.00 ora kozott Megtekinthetd:
P . , , Ormezei K6z6sségi Haz . Ormezei Kozosségi e .
marec. 06. péntek 18.00-20.00 festmény- és 1112 Budapest. Cirmos u. 8 ingyenes Haz a marcius 31-ig,
fotokiallitasanak pest, e 309-0007 nyitvatartasi idében.
megnyitdja telefonszamon
07.30
Bakony hegység,
. Talalkozé: . oo Fehérvarcsurgé - Oreg hegy - . Szaszi Katalin El6zetes jelentkezés
. 07. p 4-149
marc. 0 szombat Népliget VOLAN 60+ természetjaras Gaja szurdok - Bodajk ngyenes (Miianyag SC) 063060 0 sziikséges!
(ind.7.45 Tav: 10 km, Szint: 250 m
Veszprém)
09:00 Budai hegység "Ndénapi
Hévirag Tara" Normafa - Janos P . P . .
marc. 07. szombat Talalkozo: 60+ természetjaras hegy - Szépjuhaszné - Kis-és ingyenes Méri Sandorné 06 30 549-8457 Elozete"s ]e!entkezes
1T 17 e £ . o (CAOLA) sziikséges!
Széll Kalman Nagy Harshegy - Hiivosvolgy
tér, az 6ranal Tav: 12 km Szint: 150 m
60+Médiamiihely
ma a;?:::g:(l)rll‘zl; Civil Ujbuda 60+
marc. 07. szombat 12.00-13.00 8 P www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
Radidban PRI
L (Kéri Juli)
uj adas
internetes radié
09:15
. . Budal h’egyseg, gyalogt”u raaz PP El6zetes jelentkezés
p . Talalkozé: . g idéjarasnak megfelel6en, a . Somoczi Szilvia . S
marc. 08. vasarnap PR 60+ természetjaras p . P ingyenes 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman helyszinen megbeszélve Tav: (CAOLA) 19 6ra koz6tt)!
tér, 61-es vill. 10-12 km ’
megalléja
p . p . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezé6i Reformatus
. 08. 10.00-11. Ref I 1 -
marc. 08 vasarnap 0.00 00 eformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
p . P . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
marc. 08. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
marc. 09. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Problémamegbeszéld Ujbudai Onkéntes . o1 Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
marc. 09. hétfé 09.45-10.45 , p . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . ,
Téma: Kozpont 2372-4636 szidmon pszicholégus
Atalakulasok 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Koordl::ll;l:ii;sl ((':snl\l:l‘:'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoznap
marc. 09. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
marc. 09. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoznap
s o s e | 9.00-19.00 6ra kozott
marc. 09. hétfs 10.00-11.00 Zumba light Gazdagretan'(.)zosseglr Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
10:15
Talzgl_k 0zas: 60+ varosismereti sétak . . Kényelmes cip6
Az Ujbudai “ . PR Domoszlai Erzsébet . o,
. e P Ujbuda varosrészeivel domoszlai.erzsebet sziikséges.
marc. 09. hétfo Onkéntes . . 60+ Program . .
. . .. 4 ismerkediink . s @gmail.com A program ca. 13 6raig
Koordinacids és P p onkéntes
. . Ormezo tart.
Moédszertani
Kozpontnal:
Kér6 utca. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . PP Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s Ty A s TrA i s . | 9.00-19.00 6ra kozott
marc. 09. hétf6 11.00-12.00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . PP Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
marc. 09. hétfé 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
p Lo a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. L,
sziikséges!
- P . . minden hétkoéznap
Ormezoi 60+ Ujbudai Onkeéntes Suszterné P. Judit g 00 14 00 6ra kozott
, Y en R, Koordinacids és Modszertani . Sarlés Jozsefné Marcsi
marc. 09. hétfo 13.30-15.30 Szomszédsagi Onkéntes . ingyenes a
Klub Kézpont 60+ Program 372-4636
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntesek .
telefonszamon
minden hétkéznap
. er e Gazdagréti KozosségiHaz | 4400,-/4alkalom | Gazdagréti Kozosségi | *-00 19-00 orakozott| Izileti és gerinctorna
marc. 09. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoéznap
. e P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izilleti és gerln?torna
marc. 09. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Utifilmvetités: Eurépa kék
s:‘l‘)lzﬁg‘ Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
marc. 09. hétfo 15:00-17:00 (s . Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes “ . 246-8016
A forrastol Budapestig s ez Ujbuda 60+ 6nkéntes
, 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
3-4.rész
Sigmaringentdl-Ulmig
minden hétkéznap
et Ty A s TrA i o . |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs klub indul a
K H K
marec. 09. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub lcliz;ggre;‘érglz(zssr;i ua; ingyenes Gazaagre:[;z ozossegl a Kartya
P g . 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum ] , , Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
marec. 09. hétfé 18.00-19.00 Kertbarat Kor Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kele“‘”‘%’;g"msseg‘ 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
marec. 10. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
marc. 10. kedd 09.00-10.00 Callanetics . h p a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Angol tarsalessi Klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoznap
marc. 10. kedd 09.30-10.30 g Kkézé szgintl'i Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
marc. 10. kedd 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.
minden hétkoéznap
~ s o i ir Kurzus dija: ~ s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marec. 10. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold . 13;“;?;; lios?zisrei’o':iz g |6-000-Ft/10alk, vagy Ormezel'il;;’z“seg’ a Az orat tsazriﬂz;fere"cz
pest, e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
marec. 10. kedd 10.00-12.00 Nyomdasz Klub Kelenvélgyi Kozosségi Haz Kele“"“’%’;g"msseg’ 424-5363
Ujbudai Onkéntes . -
Koordinacios és Mod tani Simon Jozsef minden hétkoznap
mére. 10. kedd 10.00-12.30 Tarokk krtyaklub oordinactos s ¥ odszertant ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.
.. . . Bujakiné Szanté . P
Angol térsalgasi Klub Ujbudai Szenior Zséfia minden hétkéznap
marec. 10. kedd 10.45-11.45 kezd® szint Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. (_.)nkén%es a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program } P Szervezo személ Elérhetésé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
ot T s s TX s e e o . |9.00-19.00 6ra kozott
marec. 10. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretlul(.(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
marc. 10. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvolgyi Kézosségi Haz ingyenes Kelenvolg};;;;(ozossegl 424-5363
oo. . o1z minden hétkoznap
Szinhaz az egész vilag... 10.00-18.00 6ra
. - Szalai Sandor Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi A
marec. 10. kedd 18.00-19.30 ot e ovven s 2 P ingyenes , kozott a
fotokiallitasanak 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
megnyitoja telefonszamon
07:30
. Talalkozo: , s, . , . Thaly Emese Eldzetes jelentkezés
marc. 11. szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Th.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoéznap
marc. 11. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
09:00
Talalkoz6: Bll(li((i)aalul‘:lesgn?lf ingy?::ﬁue? a Soméczi Szilvia Elozetes jelentkezés
marc. 11. szerda R 60+ természetjaras ) . 8 P ingyenes 0630 340-3490 |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (CAOLA) 19 6ra kozott)!
tér, 61-es vill. Tav: 10-12 km ’
megalloja
Koor(;::lt;l:ii(’?sl ((’e)snl\ljl‘:':(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
marec. 11. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
I'Jibudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
marc. 11. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . PP Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
mare. 11 szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'0080”' kozott Pilates szakképzett
U ' ' 1118 Bp., TéréKkugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koorc:::ll:'ll::(ii(?sl ((e)sn Bljlzlzltsisertani minden hétkoznap
marc. 11. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
. P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izilleti és gerln?torna
marc. 11. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Kelenvolgyi Kozosségi csak elézetes
marc. 11. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes tﬁ’éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
06 70 525-8748
marc. 12. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
marc. 12. csiitértok | 08.00-12.00 Vasar Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kiarusitas Kft. 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 12. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
. e . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
marc. 12. csiitortok |  09.00-10.00 Callanetics . ) . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
09:00
Budai h ég, TN li i . Itész F 6 El6 jelentkezé
marc. 12. csiitortok Talalkozé: 60+ természetjaras udai egys,eg ura alibanoni ingyenes Soltesz Ferencne 0670 572-0184 ozete"s ]e’ent ezes
. . cédrushoz (CAOLA) sziikséges!
Batthyany tér
11-es busz
Gazdagrét-Csikihegyek
. e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
.12, k :00-10: - 246-801
mare csutortok | - 09:00-10:00 | o0 tandr vezetésével | 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft | Ujbuda 60+ dnkéntes 6-8016
13-15.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
P e m e rr Kurzus dija: p oo [8.00-20.00 6ra kozott - ..
marc. 12. | csitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold L 1‘;;“&‘;?;:1‘;2"2?:3;:? g |6-000-Ft/10alk, vagy Ormezel':;:msseg' a Az orat ?zri::z:erencz
’ o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Spanyol tarsalgasi klub | Koordinacids és Médszertani minden hétkoznap
marc. 12. csiitortok | 11.00-12.00 . . . . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Koézpont 2372-4636 szidmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
« e i, Kurzus dija: « s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marc. 12. csiitortok | 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam 1 lgiz'rgflz(ie:q:(eoszto(slis:rilol-sliz 8 6.000,- Ft/10 alk., vagy Ormezell_ll;;)zossegl a Az orat tsazl;:,a;;‘Ferencz
’ o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Minden hétkdznap
Unnepi megemlékezés Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné 8.00-16.00 dora kozott
marc. 12. csiitortok | 14.00-17.00 Marcius 15. alkalmabél Kevehaza Idések Klubja ingyenes Klubvezeté a Irodalmi dsszeallitas
1119 Bp., Kevehaza u 6. 061786-6325
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lps s s s Trs ooz s | 9:00-19.00 6ra kozott
marc. 12. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretlﬂK_(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Idds torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
marc. 12. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Haz 424-5363 Egyesiilet)
horgaszainak
osszejovetele
Kelenvolgyi Kézosségi Foglalkozasvezetd:
marc. 12. csiitortok | 16.00-19.00 Festdiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Haz 424-5363 Barlai Laszlé
festémiivész
Ujbudai Szocialis Szolgalat
marc. 12. | csitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szent Imre-varos Idgsek ingyenes ToroknéJordan | . o o1 @gmail.com
Klubja Katalin
1113 Bp., Bocskai it 43-45.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Koorc:::ll:'ll::(ii(?sl 2:;2‘:525“ cani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
marc. 13. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
marc. 13. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
marc. 13 éntek 10.00-11.00 Zumba lieht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozdtt latin moze4s
e P : : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
marc. 13. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
marc. 13. péntek 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1300 Ft Kelenvolgyg Kozossegi 424-5363 Foglal{kozaS\_/ezet_o:
Haz Nagyné Tauzin Csilla
. .. El6 jelentkezé
Kreativ Alkotokor Ujbudai Onkéntes . - Ozetes jelentkezes
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap sziikséges
marc. 13. péntek 12.15-13.45 P , . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott| személyesen a Kéro
Tavaszi ajtédisz (koszora) Koézpont . .
it .y a372-4636 szamon utcai
készitése 1112 Bp., Kéro u. 3. .«
Programkézpontban
Kelenvélevi Kézosségi Foglalkozasvezetd:
marc. 13. péntek 16.00-19.00 Festoiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz %—i’éz g 424-5363 Barlai Laszlé
festémiivész
Tavaszi Tarka Barka minden hétkoznap | A kiallitast megnyitja:
Banki Tibor és Magnes « S « . ., . |8.00-20.00 ora kozott Szesztay Andras
. . ., ‘s . . Ormezei K6z6sségi Haz . Ormezei Kozosségi . PR
marc. 13. péntek 18.00 (Mohainé Burian Maria 1112 Budapest. Cirmos u. 8 ingyenes Haz a Kozremiikddik:
Agnes) fotokiallitasanak pest, e 309-0007 Kemény Janos és
megnyitdja telefonszamon Keczely Gabriella

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program 8 ST Szervez6 személ Elérhet6sé, . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Kelenvolgyi Kézosségi Sturdik Miklos
marc. 13. péntek 18.00- 20.00 | Kelenvoélgy az otthonunk | Kelenvolgyi Kozosségi Haz %—féz g 424-5363 helytorténeti el6adasa
és konyvbemutatéja
minden hétkoéznap Ol::tsaggsl?lgl I;:E:le
Botladozok Tanchaz a < P P con .. |8.00-20.00 6ra kozott| e .
. , L Ormezei K6zosségi Haz . Ormezei Ko6zosségi tancmiivész és Onodi
marc. 13. péntek 19.00-22.00 Vadrézsak . Belépd: 500,- Ft , a o, s
. .. 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz Attila tancmiivész
Tancegyiittessel 309-0007 . . .
. Zenél: Borbély Zsuzsi
telefonszamon . ‘-
és bandaja
minden hétkéznap
"Foltamadott a tenger..." s e g i e 10.00-18.00 é6ra
marc. 14. | szombat | 18.00-19.30 - az AKH Opera- és L lﬁg’;rtfaé‘"éﬁg?zef'f;i7 700,- Ft/f6 Albertfal;;'z“zosseg‘ kozott a
Dalstidié koncertje p., Lyekenyes . : 204-67-88
telefonszamon
07:45
Pilis hegység, Pilisszentlaszlo - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés
marc. 15. vasarnap Talalkozo: 60+ természetjaras Lajos forras - K6 hegy - Kéki ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Batthyany tér banya Tav: 12 km, Szint: 200 m 19 éra kozott)!
HEV (ind. 7.58)
08:25
Budai hegység, Hiivosvolgy -
. . Talalkozo: . . Mariaremete - Remetei . Sepsey Katalin Eldzetes jelentkezés
marec. 15. vasarnap széll KAlman 60+ természetjaras szurdok - Nagykovécsi ingyenes (Miianyag SC) 0670 251-1493 sziikséges!
tér 61-es Tav: 12 km, Szint: 200 m
villamos
. . . . Ormezei Kozosségi Haz i Ormezé6i Reformatus
marc. 15. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. ) e . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
marc. 15. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
60+ varosismereti sétak
. Leanyfalu
08:00 A busz 8:35-kor indul
[ . Bejarjuk a mult év végén Domoszlai Erzsébet . Tav: 6 - 8 km
P L en Talalkozas: s s e domoszlai.erzsebet , L,
marec. 16. hétfé . atadott helytorténeti 60+ Program . Kényelmes turacip6
Ujpest R PR . 1. @gmail.com L
[ tanosvény allomasait onkéntes sziikséges.
Varoskapu, . P
buszpalvudvar Visszautazas délutan.
paly El6zetes jelentkezés
sziikséges!
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
marc. 16. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Problémamegbeszéld Ujbudai Onkéntes . o1 Csoportfoglalkozas
Csoport Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
marc. 16. hétfo 09.45-10.45 , p . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . ,
Téma: Koézpont 2372-4636 szamon pszicholégus
Korforgasok 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
marec. 16. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koor(;::ll:il:ii(?sl gsnll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
marec. 16. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
s o s n s s | 9:00-19.00 6ra Kozott
mare. 16. hétfs 10.00-11.00 Zumba light Gazdagretan'(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA s sz | 9:00-19.00 6ra kozott
marec. 16. hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagretl_.K_(.)zossegl’ Haz 6000,-/10 alkalom, Gazdagretl’Kozossegl a latin mozgés
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . g e i Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes . A Egyéni tandcsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkdznap szakember
marec. 16. hétf6 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
P (x a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. L,
sziikséges!
minden hétkdznap
. e P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germftorna
marc. 16. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P- I ' 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoznap
. fex P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és gerln?torna
marec. 16. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Eldzetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes . A sziikséges!
Koordinacids és Mdodszertani minden hétkoznap Jelentkezés: marcius 3
marc. 16. hétfo 15.45-17.45 Origami __ ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . AP " ,,
Koézpont 2372-4636 szamon tol a Kéro és Bolcs6
1112 Bp., Kéré u. 3. utcai
Programkézpontban
Utifilmvetités:
Eurdpa kék szalagja - . o1 .
aDuna Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
marc. 16. hétfo 15:00-17:00 , Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes - . 246-8016
5-6.rész 1118 Bo. Gazdagréti tér 1 Ujbuda 60+ dnkéntes
Ingolstadttdl- P g ’
Regensburgig
minden hétkéznap
e e L rr. e o |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs klub indul a
marec. 16. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub IGIalZ; ggre';lélfglz(osi(:‘%;Ha; ingyenes Gazdagrel-t[;lz(ozossegl a kartya
P ug w7 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
marec. 17. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész odnkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
marc. 17. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. . . Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
mare. 17. kedd 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 786-6084
13-15.
minden hétkéznap
« e i, Kurzus dija: « s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marec. 17. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold L 12;“;?;: li"siozis:i’;:zz g |6-000-Ft/10alk, vagy Ormezel':;;’z"sseg' a Az orat tsazri:::fere"cz
pest o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Koordinacios és Mod tani Simon Jozsef minden hétkoznap
mére. 17. kedd 10.00-12.30 Tarokk krtyaklub oordinactos es ¥ odszertant ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott
Xozpont onkéntes a372-4636 szdmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
.. . . Bujakiné Szanté . P
Angol térsalgasi Klub Ujbudai Szenior Zséfia minden hétkdznap
marc. 17. kedd 10.45-11.45 Kkézépszinti Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bélcsé u. 3. .+ ToB a 372-4636 szamon
onkéntes
Minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Takacsné Torok 8.01(:;51z?i.t(i(;0ra Kital4liuk. megsiitiiik
marc, 17. kedd 14.00-17.00 Siiti klub Kenderes Idések Klubja ingyenes Borbila Jut, megstiu,
1116 Bo. Kenderes u 4 ondozéné 06 1789-2055,06 70 megessziik!
P ' 8 4920-397
telefonszamon
minden hétkéznap
v TR B At TX 4 e e o . | 9.00-19.00 éra kozott
maére. 17. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozosségi a sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
marc. 17. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvolgyi Kézosségi Haz ingyenes Kelenvolg};;;;(ozossegl 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . PP Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Alzehimer Café Meghivott A gyogyszerész
) vendeg’: dr Nag’y Adam Szeglet KaveZ(’) és Kozossegi _ Benké Erzsébet Benké Erzsébet: segltsegnyu]tasn
marc. 17. kedd 17.00-18.30 gyogyszerész, Tér ingyenes Klubvezetd 06 70 492-0408 lehetdsége a
Téma: Gyogyszerekésa | 1116 Bp., Albertfalva utca 3. demenciaval
demencia kiizdoknek
06:30 Matra hegység, Kékestetd - . . .
Matrahaza - Sas t6 - Rakoczi Somoczi Szilvia Elgzetes jelentkezés
marc. 18. szerda Talalkozo: 60+ természetjaras , , N ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-
. forras - Matrafiired (CAOLA) A .
Stadionok Tév: 14 km, Szint: 800 m lefelé! 19 6ra kbzot)!
VOLAN (ind. ' ’ : ’
6.45)
07:30
. Talalkozo: . g . . . Thaly Emese Eldzetes jelentkezés
marc. 18. szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Th.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkoéznap
marc. 18. szerda 09.00-10.45 Andresval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a 372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoéznap szakember
marc. 18. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. a372-4636 szamon | Elozetes jelentkezés
sziikséges!
Koor(;::lt;l:ii(’?sl ((’e)snl\ljl‘:':(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
marc. 18. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Angol tarsalgasi klub KoordliJ:ll:'ll:ii;sl gsn l\ljli’:(lltsezsertani Dutka Imre minden hétkoznap
marc. 18. szerda 11.00-12.00 g ., g , .. ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 o6ra kozott
kozéphalado Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . PP Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
marc. 18. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott Pilates szakképzett
marc. 18. szerda 12.00-13.00 Pilates . . . a .
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatdval
246-5253
telefonszamon
Koordlillll:il:ii;sl Ssn Il\(’lf’:(litsezsertani minden hétkéznap
marc. 18. szerda 12.30-13.30 Do-in jéga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . P Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
marc. 18. szerda 13.30-15.30 | Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
pon® a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. L,
sziikséges!
Eldzetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes . o sziikséges!
Koordinacios és Modszertani minden hétkoznap Jelentkezés: marcius 3
marc. 18. szerda 13.30-15.30 Origami . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott , PR
Kozpont 2372-4636 szidmon tol a Kéro és Bolcso
1112 Bp., Kéré u. 3. utcai
Programkoézpontban
minden hétkéznap
. coL . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ?torna
marc. 18. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Kelenvélgyi Kozosségi csak el6zetes
marc. 18. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes gl-)[,éz g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
06 70 525-8748
marc. 19. csiitéortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgg;;(ozossegl 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . PP Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 19. csiitortok |  09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. L . . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az érat tartja: Tauzin
marc. 19. csiitortok |  09.00-10.00 Callanetics kisteremben . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
minden hétkoznap
« e s vy Kurzus dija: « e . . |8.00-20.00 6ra kozott o .
mérc.19. | coitortok | 09.00-1000 | Kezdd Zumba tanfolyam | | OrmeseiKOmOsSEgiNGz o540 "y 1g alk, vagy | Ormezel Kozosségi a Az brét tartja; Ferencz
pest, e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
. 19. t k 9:00-10: L . - . 1. 246-801
mare csutorto 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 6-8016
13-15.
minden hétkéznap
« e oo irs Kurzus dija: « i ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
K H K A :F
marc.19. | csiitortok | 10.00-11.00 Zumba Gold L s 6000 Ft/10alk, vagy | OTMe7¢ 1070558 a e rerencz
pest, e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Ty A s TrA e . |9.00-19.00 éra kozott
marc. 19. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretl_.K_(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
P e . |9.00-19.00 6ra kozott
K H K
marc. 19. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretln '(.)zossegll az ingyenes Gazdagretll ozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Minden hétkéznap PR P
. El ,
Ujbudai Szocialis Szolgalat . |8.00-16.00 érakezote| F102ddsatémaban
. e . . ,, . . Szab6 Imréné vércukor-
marc. 19. csiitortok 15.00-17.00 Cukorbetegek klubja Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes Klubvezeté a VernvomAasmeérés
1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 1786-6325 FAyomasmeres,
. diétas tanacsok
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum ) , , Helyszin Részvételi dij . P Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgisz
marc. 19. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Haz 424-5363 Egyesiilet)
horgaszainak
osszejovetele
Kelenvolgyi Kézosségi Foglalkozdsvezetd:
marc. 19. csiitortok | 16.00-19.00 Fest6iskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Haz 424-5363 Barlai Laszlo
festomiivész
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
marc. 20. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordl::ll;l:ii;sl ((':snl\l:l‘:'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
marec. 20. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Pl:ogram 9.00-14.00 6ra !{616tt
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
mArc. 20. péntek 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'00:” kozdtt latin mozgas
1118 Bp., Téorokugrato u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
marec. 20. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
maérc.20. | péntek | 11.00-12.00 Callanetics Kelenvélgyi Kozosségi Haz 1300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Foglalkozasvezetd:
Haz Nagyné Tauzin Csilla
El6zetes jelentkezés
Ujbudai Onkéntes . A sziikséges!
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap Jelentkezés: marcius
marc. 20. péntek 11.30-12.30 Hangfiird6 foglalkozas . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott p ,
Kozpont 2372-4636 szidmon 10-t6l személyesen a
1112 Bp., Kéré u. 3. Kéro utcai
Programkézpontban

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum ] . , Helyszin Részvételi dij . P Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
marec. 20. péntek 16.00-19.00 Fest6iskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Haz 424-5363 Barlai Laszlé
festomiivész
minden hétkéznap
"Almodjunk egyiitt" Grmezei Kozosségi Haz Grmezei Kozosségi 8.00-20.00 6ra kozott| Jegyek elévételben is
marc. 20. péntek 19.00 Malek Andrea és Jager 1112 Budapest, Cirmos u. 8 Belépddij: 2.000,- Ft Haz a vasarolhatok a
Bandi koncertje ’ e 309-0007 helyszinen
telefonszamon
Asztalfoglalas: Kelenvélgyi Kozosségi Adok-veszek, csere-
marc. 21. szombat 09.00-14.00 Garazsvasar Kelenvolgyi Kozosségi Haz kkh@ujbuda.hu, . 424-5363 bere a Kelenvolgyi
Haz s rrs
424-5363 Kozo6sségi Hazban
Vértes hegység, Szarliget -
09:00 « P
Zuppa tetd - Cseresznyés volgy
marc. 21. szombat Talalkozé: 60+ természetjaras Szarll:ge,t (6 kl_n i} klsz,a lasi ingyenes Ba’!mt Kinga 0620 5847312 Elozeteﬂs ]e!entl:{ezes
Déli p.u. (ind. lehetos,eg) - Birka csa,rda - (Miianyag SC) sziikséges!
9.20 Gyér) Hosszi hegy - Tatabanya
Tav: 13 km, Szint: 300 m
09:30
. Talalkozo: , cr . Tétényi fennsik . Soltész Ferencné Eldzetes jelentkezés
marc. 21. szombat Méricz Zs. 60+ természetjaras "Viz Vilagnapja" ingyenes (CAOLA) 0670 572-0184 sziikséges
Kortér, a Szt.
Imre szobornal
Négy Vandor mlu‘;(:)eon ;1; tok(;) z’nap
marc. 21. szombat 10.00-11.00 -”a P,ortéka Szinpe’ld’ Albertfalvi,K(',')zi')sségi Haz 1000,- Ft/f6 Albertfalvi’szi')sségi ' kt;zii;t a ora
eléadasa a tavaszvaras | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz
jegyében 204—-67:88
telefonszamon
60+Médiamiihely
r:_adlofalnak o Ujbuda 60+
marc. 21. szombat 12.00-13.00 magazm’mfl’s oraa Civil www.civilradio.net Médiamiihely 06 30 453-8755
Radiéban (Kéri Juli)
uj adas
internetes radid

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Kozremiikdodnek:
Szakacs Zoltan
(zongora), Szaboé
Az ezerarcu Bach minden hétkéznap Kornélia és Sut?-
Alvertfalvan- 10.00-18.00 é6ra Francescon Edit
. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi R (ének), Gampe Nora és
marc. 21. szombat 17.00-18.30 kamarakoncert a Bach 1116 Bp.. Gvéké 45-47 ingyenes Ha kozott a M i Attila (fuvola)
Mindenkinek Fesztival p-, Gyekenyes u. : az 204-67-88 arosi At atuvoral,
. . Papp Gyorgyi és Szabo
keretében telefonszamon ,
Gergely (hegedii),
Ludmany Emil
(bracsa), Bozsoki-
Sélyom Pal (csell6)
Férohelyet biztositani, minden he,tkoztla.l.) Asztalfoglalas,
R ~ S e rrs . ~ s .. [8.00-20.00 ora kozott| . o AN seeme
. Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz asztalt foglalni Ormezei Kozosségi jegyvasarlas hétf6tol
marc. 21. szombat 19.00-22.00 s s . . p a . . e
Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elévételben lehet! Haz 309-0007 péntekig 10-18 oraig,
Jegyar: 1.500,- Ft ) a kozosségi hazban
telefonszamon
08:20
Tala!ko_zo: Pilis hegység, Pilisborosjend - P . .
Bécsi Teve szikla - Egri var - Kevél Somdczi Szilvia El6zetes jelentkezés
marc. 22. vasarnap |ut/Vorosvari ut, 60+ természetjaras g . y ingyenes 0630 340-3490 |sziikséges (délutan 16-
17/19-es vill nyereg - Csobanka (CAOLA) 19 éra kozott)!
o, ’ Tav: 14 km, Szint: 300 m !
végall.
(tavolsagi busz
ind. 8.43)
. . . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
marc. 22. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. . e . Ormezei Kozosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
marc. 22. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Valldsi Egyesiilet

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
marc. 23. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Problémamegbeszéld Ujbudai Onkéntes . Loy Csoportfoglalkozas
C " Koordinaciés és Méd tani minden hétkéznap témak int
mérc.23. | hétfé | 09.45-10.45 Sopor oordinacios es Todszeriamt ingyenes 9.00-14.00 6rakozott| oo Szerin
Téma: Koézpont 2372-4636 szAmon pszicholégus
Megérzés, raérzés 1112 Bp., Kéroé u. 3. vezetésével
Koordlilill:il:ii;sl (é)snll\(’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
marc. 23. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
marc. 23. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
s Ty A s TrA e . |9.00-19.00 éra kozott
marc. 23. hétfé 10.00-11.00 Zumba light GazdagretlﬂK_(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
P e | 9.00-19.00 6ra kozott
marec. 23. hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagretan'(.)zosseglr Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Mdodszertani minden hétkoznap szakember
marc. 23. hétf6 13.00-14.00 Gyogytorna tanacsadas Kézoont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L s
sziikséges!
minden hétkéznap
p o foL . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ(.:torna
marc. 23. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T ) 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
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A program

Datum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
. L ex foL L . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ(':torna
marc. 23. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp,, Térékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ o ) 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
Utifilmvetités:
Eurdpa kék szalagja - . s .
Ujbudai Szocialis Szolgalat . ,
marc. 23. hétfs | 15:00-17:00 aDuna Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Valentin Ferencné 786-6084
7-8.rész e s Ujbuda 60+ 6nkéntes
, , 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
Régensburgtdl-
Passau-linzig
minden hétkéznap
sl s o Trs e . |9.00-19.00 é6ra kozott| Bridzs klub indul a
mérc23. | héts | 16.00-19.00 Bridzs Klub Sondagrétt Konbsseg! ingyenes | G@2dagréti Kozdsség a kirtya
N o 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 24. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
minden hétkoéznap
. . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei Kézosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
marc. 24. kedd 09.00-10.00 Callanetics . . . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Angol térsalgasi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkoznap
marc. 24. kedd 09.30-10.30 kozéphaladé Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. . . Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
marc. 24. kedd 09:00-10:00 | peier tandr vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ onkéntes 246-8016
13-15.
minden hétkéznap
P s A e rr Kurzus dija: p cw oo | 8.00-20.00 6ra kozott - ..
marec. 24. kedd 10.00-11.00 Zumba Gold . 12;“&3?;;‘?2?:5;:? g |6:000,Ft/10alk, vagy ormezel'_l';;’z"sseg' a Az orat tsazriﬂ::ere“cz
’ e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum ] , prog , Helyszin Részvételi dij y/ . . .g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes . -
Koordinacios és Mddszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
marc. 24. kedd 10.00-12.30 TaroKkk kartyaklub . ingyenes .y s 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.
.. . . Bujakiné Szanté . P
Angol térsalgasi klub Ujbudai Szenior Zséfia minden hétkdznap
marec. 24. kedd 10.45-11.45 kezd® szint Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. s g a 372-4636 szamon
onkéntes
Viz-Ister-Donau-Duna- Ujbudai Onkéntes . A
torténetek a folyd életébdl| Koordinaciés és Médszertani minden hétkoznap
marec. 24. kedd 14.00-15.00 yo e . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
Duna-Ipoly Nemzeti Park Kozpont 2372-4636 szAamon
el6adasa 1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
et T A T cirn s« | 9.00-19.00 6ra kozott
marec. 24. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretan'(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Evkorok meséi: Halak Ujbudai Szocialis Szolgalat . Nagy Agnes terapias Benko Erzsébet: Evkorolf, cilllagke;_)ek,
marec. 24. kedd 16.00-18.00 masvar népmese Demens Klub ingyenes munkatars 06 70 492-0408 meséKk iizenetei
8y p 1119. Bp., Kevehaza u. 6. rélunk, magunkrol
marec. 24. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvélgyi Kozosségi Haz Ingyenes Kele“"“'ﬁi’;g‘msseg’ 424-5363
07:30
. Talalkozo: , cr . . , . Thaly Emese Eldzetes jelentkezés
marec. 25. szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Th.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoéznap
marec. 25. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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. kezdete és A program . g e i Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
09:00 Budai hegység, Ady liget -
Vorospocsolyas hat déli oldala Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés
marec. 25. szerda Talalkozo: 60+ természetjaras Kopasz alja - Kopjafak - Anna ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman vadaszhaz - Nagykovacsi Tav: 19 6ra kozott)!
tér 61-es vill. 15 km, Szint: 250 m
K r(;::lb’u(ii,al 9nll\(/[e’r(11tezs rtani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
marec. 25. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna oo acl?tisz:sonto szerta ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
marec. 25. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott Pilates szakképzett
marc. 25. szerda 12.00-13.00 Pilates e . . a .
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll;l:ii;sl ((:: I\ljl(:')rzltsezsertani minden hétkbznap
marec. 25. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 dora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkoéznap
. P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és gerln?torna
marec. 25. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & T ' 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Ismeretterjeszt6 el6adas Eléadé: Farkas Agnesnél
Témaja: Ujbudai Onkéntes Médszertani ) ezustnet.csillag@
és Koordinacios Kozpont Galyé Jénos és Galyo gmail.com
marec. 25. szerda 14.00-15.00 Hires emberek a magyar Részvételi dij ingyenes y Angéla y vagy minden
torténelembdl 1112 Budapest, g hétkoznap 9.00-14.00
Kéré u.3. Eziistnet Egvesiilet ora kozotta 372-
Grof Andrassy Gyula 8y 4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. . . 1 s 4 s TE Kelenvolgyi Kézosségi . csak elézetes .
marc. 25. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz Ingyenes Haz 424-5363 bejelentkezés alapjan:
06 70 525-8748
marec. 26. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolg};;;;(ozossegl 424-5363
Bikas park Kiraly Vilma
marec. 26. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota jéoga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. N . Ormezei K6zosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy | Ormezei Kozosségi 8.00-20.00 6rakozott| o o, tartja: Tauzin
marc. 26. csiitértok | 09.00-10.00 Callanetics . h p a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/ho Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. e . . Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
marc. 26. csutortok | - 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk/5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 786-6084
13-15.
Ujbudai Onkéntes . -
Spanyol tarsalgasi klub | Koordinaciés és Médszertani minden hétkoznap
marc. 26. | csiitortok | 11.00-12.00 panyottarsa gas, 5 ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Koézpont 2372-4636 szidmon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkoéznap
~ s o i ir Kurzus dija: ~ s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marc. 26. | csiitortok | 13.00-14.00 Zumba Gold . 1‘;;’;?;’;;‘?;?:30':? g |6-000-Ft/10alk, vagy Ormezel'il;;’z“seg’ a Az orat tsazriﬂz;fere"cz
’ e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
minden hétkéznap
P s A e rr Kurzus dija: p cn oo | 8.00-20.00 6ra kozott - ..
marc.26. | csiitortok | 14.00-15.00 | Kezds Zumba tanfolyam | 12;“&3?;;‘?2?:5}'0':‘3 g |6:000,Ft/10alk, vagy ormezel'_l';;’z"sseg' a Az orat tsazriﬂ::ere“cz
’ o 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott Eléadas a témaban
marec. 26. csiitortok | 14.00-17.00 Vallas torténet Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Klubvezeté a film vetités !
1119 Bp., Kevehaza u. 6. 061 786-6325
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
Minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 ora kozott
marc. 26. csiitortok | 14.00-17.00 Irodalmi teadélutan Szent Imre-va.r os Iddsek ingyenes Hornakova M,‘? ria a061 789,- 3022
Klubja klubvezet6 telefonszamon
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. hornakova.maria@us
zosz.ujbuda.hu
minden hétkoznap
s T A T oo n oz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
marc. 26. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lo o Trs sz s | 9:00-19.00 6ra kozott
marec. 26. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretlﬂK.(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
marec. 26. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz ggéz g 424-5363 Egyesiilet)
horgaszainak
osszejovetele
Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
marec. 26. csiitortok | 16.00-19.00 Festdiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz %,éz g 424-5363 Barlai Laszlé
festomiivész
Koor(;ﬂll:il:ii(?sl gsnll\{’lf’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
marc. 27. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkéznap
marec. 27. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
marc. 27 éntek 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'0080”' kozott latin moze4s
el p . : g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
marc.27. | péntek | 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Kozosségi Haz 1300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Foglalkozasvezetd:
Haz Nagyné Tauzin Csilla
Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
marec. 27. péntek 16.00-19.00 Festdiskola Kelenvolgyi K6zosségi Haz %—i’éz g 424-5363 Barlai Laszlo
festomiivész
Tavaszkoszonto Mozart, Donizetti,
Kkoncert minden hétkéznap Erkel Ferenc, Kodaly
Maria Teresa Uribe Grmezei Kozosséei Haz Grmezei Kozosséei 8.00-20.00 6ra kozott Zoltan, Fauré,
marc. 27. péntek 18.00 Reddemann chillei 1112 Budapest Cirfws w8 Belépddij: 1.000,- Ft Haz g a Debussy, Ravel,
szarmazasu pest, e 309-0007 Richard Strauss,
operaénekesné telefonszamon Offenbach miiveibdl
novendékeivel énekelnek.
08:20 Visegradi hegység, Visegrad
hajéall. - Salamon torony -
Talalkozo: Sibrik domb - Matyas forras - S . . .
" Z M El lentk
marec. 28. szombat Ujpest 60+ természetjaras Kisvillam tanésvény - Boglarka ingyenes on},borl arta 0670 527-2437 ozete"s ]elent ezes
. . - (Miianyag SC) sziikséges!
Varoskapu forras - Dorottya forras -
VOLAN p.u. Nadas t6 - Visegrad varkert
(ind. 8.35) Tav: 6 km, Szint: 200 m
08:40
Taldlkozo: Nl:hi(l(;e?slzeg]')el'J\l/lglcsia:r?t-al Hattyar Zsuzsa Eldzetes jelentkezés
marec. 28. szombat Nyugati p.u. 60+ természetjaras . ,g},l P . y1An ingyenes y 06 30 352-2694 s) ,
L . kilaté - Posta rét - Klotildliget (CAOLA) sziikséges!
pénztarak (ind. ., .
Tav: 6 km, Szint: 250 m
8.51 Esztergom
felé)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . o 1e yes Szervez6 személ Elérhet6sé . .
Datum . . Prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezeése szervezet neve informacio
befejezése
" minden hétkoznap | Eldzetes jelentkezés
Sel fest6 Worksh oy s . L
€ ye1}1 e,s o Wor S op ~ P Részvételi dij: 2.500,- « s .o . |8.00-20.00 ora kozott| sziikséges Tel.: 309-
. Elkészitheted sajat Ormezei K6zosségi Haz w1e 2 .. | Ormezei Kozosségi
marc. 28. szombat 14.00-17.00 . . - . Ft (az anyagkoltséget is . a 0007
elképzelésed szerinti 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Haz .
selyemsdlad! tartalmazza) 309-0007 e-mail:
) telefonszamon okh@ujbuda.hu
minden hétkéznap
P 1500 Ft/f6, i . |9.00-19.00 6ra kozott
marc. 28. szombat 18.00-20.00 | Operett és Zenés szinhaz flalz; ggre;jl:glz{?lssrc:‘ill{la; GKH Kartyaval: Gazdagre}:néllz(ozossegl a Janos Vitéz
P g e 1000 Ft/f6 246-5253
telefonszamon
09:15
Budai hegység, Nagykovacsi - Soméczi Szilvia El6zetes jelentkezés
marc. 29. vasarnap Talalkozo: 60+ természetjaras Kutya hegy - Piliscsaba ingyenes (CAOLA) 0630 340-3490  |sziikséges (délutan 16-
Széll Kalman Tav:14 Km, Szint: 300 m 19 éra kozott)!
tér 61-es vill.
. ) ) . Ormezei K6zosségi Haz . Ormez6i Reformatus
marec. 29. vasarnap 10.00-11.00 | Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
. . e . Ormezei Kézosségi Haz . Evangéliumi Baratsag
marc. 29. vasarnap 11.30-13.00 |Evangéliumi istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Vallasi Egyesiilet
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
marec. 30. hétf6 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
probemamentesids | TN mindenésiomap | 0o OB
marec. 30. hétf6 09.45-10.45 Csoport . ingyenes 9.00-14.00 dora kozott . .
Téma: Csend Kozpont a372-4636 szamon pszicholégus
) 1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
KoordliJ:ll:il:(ii(?sl gsnl\lj[i':(lltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
marc. 30. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
marec. 30. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

. kezdete és A program . PP Szervezd személ Elérhet6sé . .
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij y/ . . 'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
s Ty A s TrA i s . | 9.00-19.00 6ra kozott
marec. 30. hétf6 10.00-11.00 Zumba light GazdagretluK.(.)zossegll Haz 6000,-/10 alkalom, GazdagretllKozossegl a latin mozgas
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000,-/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozott
, - . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000,-/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . ,
marc. 30. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
marec. 30. hétf6 13.00-14.00 Gyégytorna tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott vezetésével.
P . a372-4636 szamon | Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L.
sziikséges!
minden hétkéznap
. er e Gazdagréti KozosségiHaz | 4400,-/4alkalom | Gazdagréti Kozosségi | *-00 19-00 orakozott| Izileti és gerinctorna
marc. 30. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoéznap
. e P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400,-/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Izilleti és gerln?torna
marec. 30. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400.-/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . ) 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Utifilmvetités:
Eurdpa kék szalagja e . - .
aDuna Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné
marec. 30. hétfo 15:00-17:00 , Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes . . 786-6084
9-10. rész P Ujbuda 60+ 6nkéntes
., 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
Linztol-
Melk-Bécsig
minden hétkéznap
et Ty A s TrA i o . |9.00-19.00 6ra kozott| Bridzs klub indul a
K H K
marec. 30. hétfs 16.00-19.00 Bridzs klub lcliz;ggre;‘érglz(zssr;i ua; ingyenes Gazaagre:[;z oz0ssegl a Kartya
P g . 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program

Datum kez,dete ,és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.lérhet('i,sé'g,/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Néi Sarok:
Kulcs egymashoz!- minden hétkoznap
. e Hogyafl ne értsik félre Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi 10'00:1?'00 ora
marc. 30. hétfo 18.30-20.30 egymast, azaz hogyan 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47 ingyenes Haz kozotta
értsiik meg egymast?, v ) ’ 204-67-88
témavezet6: Znamenak telefonszamon
Rita parkapcsolati tréner
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 31. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
minden hétkéznap
. . Ormezei Kozosségi Haz 1.300,- Ft/alk., vagy Ormezei K6zosségi 8.00-20.00 6ra kozott Az orat tartja: Tauzin
marc. 31. kedd 09.00-10.00 Callanetics . , . a .
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8x1.250,- Ft/hé Haz Csilla
309-0007
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek
. Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5 alk/2500Ft Valentin Ferencné
mare. 31. kedd 09:00-10:00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 10 alk//5000Ft Ujbuda 60+ 6nkéntes 246-8016
13-15.
minden hétkoéznap
~ s o i ir Kurzus dija: ~ s ., . |8.00-20.00 6ra kozott - .
marc.31. | kedd | 10.00-11.00 Zumba Gold . 1‘;;’;?;’;;‘?;?:30':? o |6:000-Ft/10alk, vagy | OTmeze X0Z0s5CE! a Az orattara: Ferencz
’ e 1.000,- Ft/10 alk. 309-0007
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . -
Koordinacios és Médszertani Simon Jozsef minden hétkoznap
marc. 31. kedd 10.00-12.30 Tarokk kartyaklub N ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott
Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéroé u. 3.
.. . . Bujakiné Szanté . -
, Angol tarsalgasi klub Ujbudai S%emor . Zsofia minden he’tkoz?a.l.)
marc. 31. kedd 10.45-11.45 kozépszintii Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. snkéntes a372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum ] , , Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Takacsné Torok 8.01(22512?5.::(;01'a Kitalaliuk megsiitiiik
marc. 31. kedd 14.00-17.00 Siiti klub Kenderes Idések Klubja ingyenes Borbala JU, megsthu,
1116 Bo. Kenderes u 4 ondozéné 06 1789-2055,06 70 megessziik!
P ' g 4920-397
telefonszamon
minden hétkéznap
s rrs s o Trs s 25 | 9:00-19.00 6ra kozott
marc. 31. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK_(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
Etele Hel}ftortefnetl Kor: minden hétkéznap
Gyufak, gyarak, 10.00-18.00 6ra
marc. 31 Kkedd 18.00-19.00 gyufacimkék Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi Kozosségi ' kbzii;t a
U ) ) el6adé: Dr. Téth Sandor | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-67-88
Laszl6 faipari mérnok, .
. . telefonszamon
c.egyetemi tanar

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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