UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2019. NOVEMBER havi programlista y :
ettt 1
A program
Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése

Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinaci6 és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda és Péntek 9.00-13.00 ora kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetdség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 ora kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetoség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

60 perc, emelked6

Taldlkozo: nincs, a séta lassu
. 14:00 60+ Gyalogl6 Program Pazmandi Edit " o
minden - s g . = " . tempoban torténik
Kéro u. 2. sz. Kisko6zosségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes 60+ Program . 14
nap . . ~ < . tobb megallassal.
tarsashaz Ormez6 onkéntes o .
Rossz idd esetén
mellett
elmarad!
Ujbudai Szenior Kiilonbo6z6 lelki
Programkézpont problémaval
Lelki segité beszélgetések g BP;: sleson3 minden hétkoznap kapcs::zté?sestzé(;:llflyes
Eldzetes egyeztetés alapjan g P g - . £y , ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . g
id6seknek Ujbudai Onkéntes 2372-4636 szamon képzett
Koordinacids és Mdédszertani onkéntesekkel.
Koézpont Eldzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
09.20
Talalkoz6: G aloBtul's'?llz:lzeigdyﬁs'(:’lgr'ésnak Somoczi Szilvia Eloze:;isili‘;?r:etsl( .
nov. 03. vasarnap 9:20, 60+ természetjaras yalog ) ) ingyenes 06 30 340-3490 A g .
széll KAlman megfeleléen (CAOLA) (délutan 16-19 éra
. Tav: 10-12 km kozott)!
tér,
61-es villamos
Ujbudai Onkéntes . e Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszélo Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap témak szerint
nov. 04. hétfo 09.45-10.45 8 . ingyenes 9.00-14.00 ora kozott . .
Csoport Koézpont 2372-4636 szimon pszichologus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
ot oo
nov. 04 hétfé 10.00 (a .a'm kardok) Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
T '  Uap 0 5% 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz Kozott a 204-67-88
Kavézo: Csepeli Palma .
h telefonszamon
(festmények)
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
L . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
nov. 04. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koor(;::]l;l:ii(?sl gsnl\ljli':zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
nov. 04. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
9.00-19.00 ora kozott
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
nov. 04. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyégytorna Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
nov. 04. hétf6 13.00-14.00 yes eyosy * ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott SIe
tanacsadas Koézpont 2372-4636 szidmon sziikséges!
1112 Bp., Kéroé u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolst?;’;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
Len foL L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ(':torna
nov. 04. hétf6 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp.. Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
v fo . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9:00-19.00 érakozott| Izileti és gerln(_:torna
nov. 04. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
p- I 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoznap
ot oA s TrZ o . . [9.00-19.00 6ra kézott| Uj bridzs klub indul a
nov. 04. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1(;12112: ggre;%lﬁglz(ﬂsiz%:sl;lla: ingyenes Gazdagrel-tllélz(ozossegl a kartya
P & o 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
Utifilmvetités: minden hétkéznap
DOMINIKA Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
nov. 04. hétfo 15.00-17.00 a Karib szigetvilag Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
masodik legnagyobb 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
allama telefonszamon
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoznap
nov. 04. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
nov. 04. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 04. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 05. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pljogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
- . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
nov. 05. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz Kézbtt a 204-67-88
telefonszamon
Angol tirsalessi klub Ujbudai Szenior Bu]al;::ﬁS:anto minden hétkoéznap
nov. 05. kedd 10.45-11.45 g kezdé sg;int Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. o, 8 a372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkéznap
et Ty A s TrA ez s | 9:00-19.00 6ra kozott
nov. 05. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretluK.(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 05. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
minden hétkoznap
Albertfalvi Tarsasjaték Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozo6sségi 10.00-18.00 6ra
nov. 05. kedd 18.00-21.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngyenes Haz Kkozott a 204-67-88
telefonszamon
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
nov. 05. kedd 09.30-10.30 g Kézé szgintl'i Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
07:30
Talalkozo: ,, . .
nov. 06. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Th.e.\ly E.mese 227-4089 Elozeteﬂs ]e!entkezes
. (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
09:20
Talalkoz6: G aloBtu' (:'?\lz:lzei%iy('is'z%ésnak Somdczi Szilvia Elozest: fll{zléenetsk e
nov. 06. szerda 9.20, 60+ természetjaras yalogtu . ) ingyenes v 06 30 340-3490 . u g ,
széll KAlman megfeleléen (CAOLA) (délutan 16-19 éra
. Tav: 10-12 km kozott)!
tér,
61-es villamos

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Koorc:ﬂll:il::(ii(’?sl gsnl\lj[(:’:zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 06. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkdznap
nov. 06. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
nov. 06 szerda 12.00-13.00 pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozott Pilates szakképzett
T ' ' 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatéval
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll:il:ii(?sl Ssn Il\(’l‘:’:(litsezsertani minden hétkoznap
nov. 06. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
nov. 06 szerda 13.00-14.00 Pilates kezd Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0anra kozott Pilates szakképzett
T ' ) 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatéval
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
c o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott| Izileti és germc-:torna
nov. 06. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g . 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
csak el6zetes
Kelenvélevi Kézosséei Ha Kelenvélevi Kézosséei
nov. 06. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1: 1e6n;o gl};lar((i)lzl:sseftlcaazz ingyenes elenvo g}};;z ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P 8y : 06 70 525-8748
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoéznap
nov. 06. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 07. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek . .
p Valentin Ferencné
e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 07. csiitortdk | - 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
. . ors , belépd: 70 év folott minden hétkéznap Indulas 13.00-kor a
P R Ujbudai Szocialis Szolgalat . . L. . o . y
nov. 07 csiitortok | 13.00-17.00 Szépmiivészeti Mizeum Kevehaza Idések Klubia ingyen, Szab6 Imréné 8.00-16.00 ora kozott| Kevehazau 6. eldl,
U ' ' latogatas . 1, 62-70 év kozott 1700 Klubvezet6 a061786-6325 telefonos regisztracio
1119 Bp., Kevehaza u 6. p I
Ft telefonszamon sziikséges
minden hétkoéznap
s rrs s o Trs i . |9.00-19.00 6ra kozott
nov. 07. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretlﬂK'(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
et Ty A s TrA iz s | 9:00-19.00 6ra kozott
nov. 07. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan-(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a I1dés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
o Okos eszkozék Ujbudai S,zt_)aa}ls Szolgal.at _ Geréb Gerda 8.00-16.00 ora kozott Elézetes
nov. 07. csiitortok | 15.00-17.00 biztonsagos hasznalata Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes Klubvezetd a regisziracichoz Ko tott
g 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1786-084 g
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
R R (HITEKA Horgasz
nov.07. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgész Klub Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L
horgaszainak
Osszejovetele
e oo e Foglalkozasvezetd:
nov.07. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozbsségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz festémiivész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
ALBERTFALVI NAPOK:
"ALBERTFALVA 200"
halaadoé szentmise, utana
Albertfalvi Kérusok minden hétkéznap
e Koncertje (Petéfi iskola, Szent Mihaly templom - . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 é6ra
nov. 07. cstortok | 18.30-19.30 Janos Pal Iskolakp., Albertfalva utca Ihgyenes Haz kozott a 204-67-88
Enekes Iskola, Carbagna telefonszamon
Koérus, Gesualdo
Kamarakdrus), vezényel:
Kesselyak Gergely
nov.07. | csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
vz s | 9:00-19.00 6ra kozo
nov. 08 éntek 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 00 Oanra ozott latin moze4s
e p . . g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Koor(;::]l;l:ii(?sl gsnl\ljli':zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
nov. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
nov. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkéznap
nov. 08. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
. 08. 11.00-12. -
nov. 08 péntek 00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
R o Foglalkozasvezetd:
nov. 08. péntek | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz festémiivész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
, , , ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kézosségi
nov. 08. péntek 18.00- 19.00 Miisor és koszoruzas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
, Oravecz Gyorgy Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 08. péntek 19.00-20.00 zongorakoncertje 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
Fotomiivészet,
festomiivészet,
grafika, szobor,
.. e, kisplasztika,
6. Szenior Ki Mit Tud Koordl::ll:il:ii(?sl (é)snll\(/[‘:’:(litsezser tani minden hétkoznap népmiivészet,
nov. 08. péntek 14.00 Fesztival Kézpont ingyenes 9.00-14.00 d6ra kozott iparmiivaszet
kiallitaismegnyito 1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon kategoéria
Kiallitas
megtekinthetd:
2019.nov. 15-ig
08:00
Talalkozo: Visegradi hegység, Dobogoké - . . . .
nov. 09. szombat 8 ora, 60+ természetjaras Sikarosi eh. - Pilisszentlaszlo ingyenes S(T\/I[)g:i liatz;lcl;l 0670251-1493 Elozestzesl::éelézlfezes
Batthyany tér Tav: 10 km, Szint: 150 m yag ges:
HEV
(ind.8.18)
09:10
Talalkozo:
09:10 Ujpesti séta muzeumi belépd: Hattyar Zsuzsa El6zetes jelentkezés
nov. 09. szombat |20E busz végall. Varosnézés Jpe . uzeu po: y " 06 30 352-2694 s e
. Lepkemuizeum és séta 500 Ft (CAOLA) sziikséges!
(Keleti pu.
Kerepesi uti
oldalanal)
(ind. 9.20)
Miivészeti Napok A két e o Wl g
nov. 09. szombat 10.00-11.00 vilagjaro indian cimi Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgy! Kozossegl 424-5363
Pl 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
eldadas gyerekeknek

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program
Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
ALBERTFALVI NAPOK: . o
KAFF - a Kecskeméti minden hétkoznap
nov. 09 szombat 16.30-19.30 Animaciés Filmfesztival Albertfalvi Kozosségi Haz ingvenes Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 é6ra
e ' ' i eszh 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz Kozott a 204-67-88
idei dijnyertes filmjeinek .
s telefonszamon
vetitése
nov. 09. szombat 17.00- 18.00 Turek Miklds el6adas Kelenvolgyi K6z0sségi Haz ingyenes Kelenvolgy ! Kozossegi 424-5363
1116 Bp., Kardhegv utca 2. Haz
09:20
Taldlkoz6: G aloBtl:'l(:‘z::zeﬁiyﬁs 'Z%ésnak Somaoczi Szilvia Elozest;isilizlée:tsk e
nov. 10. vasarnap 9.20, 60+ természetjaras yalog « ) ingyenes 06 30 340-3490 . g ,
széll Kalman megfelelden (CAOLA) (délutan 16-19 éra
. Tav: 10-12 km kozott)!
tér,
61-es villamos
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkoéznap
nov. 11. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . o Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszéld Koordinaciés és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
nov. 11. hétfé 09.45-10.45 g .. ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . )
Csoport Koézpont 2372-4636 szidmon pszichologus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
10.00 Tav: ca. 6 km
Talalkozo: 60+ varosismereti séta | A Keriiletet korbejaré utols6 . . . . .
, . Domoszlai Erzsébet . Kényelmes tura cip6
i 9:15 séta a 41-es villamos . domoszlai.erzsebet L
nov. 11. hétfo . - L. PR P ingyenes 60+ Program . sziikséges
Moéricz Ujbuda hataran Kamaraerd6 végallomasatol snkéntes @gmail.com
Zsigmond 8. séta indul .
o, A program 14 oraig
kortéren, tart
Gombanal
minden hétkéznap
nov. 11 hétfs 10.00-11.00 Zumba lieht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.0080ra kozott latin moze4s
e ' ' g 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’és A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhet(i’s(?;,;/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Koordl::ll:;:ii:sl g:hl:lzlatsisertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 11. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
nov. 11. hétf6 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
10:00 és
13:30
Elozetes jelentkezés
Talalkozo: okt. 28. és nov. 5.
Gellért-hegyi Keriilet Napi Séta Ujbuda arészvétel ingyenes, Méri Sandorné kozott - kizarélag e-
nov. 11. hétfé Sziklakapolna Varosnézés Kulturalis Féutvonalan, Bartok| de regisztraciohoz (CAOLA) 06 30 549-8457 mailben
elott Béla uton kotott (merimarica@
1. csoport: vipmail.com) vagy
10:00, SMS-ben!
2. csoport:
13.30
minden hétkoéznap
nov. 11. hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.0030ra kozott latin mozgas
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . -
Személyes gyogytorna Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
nov. 11. hétfo 13.00-14.00 . . - ingyenes 9.00-14.00 ora kozott g
tanacsadas Koézpont 2372-4636 szimon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
Len foL L . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és genn?torna
nov. 11. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ e 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
Ormezei Szomszédsagi Koor(;::lt;l:ii(?sl :’:)snl\ljl‘:')l(lltsezsertani Suszterné Petd Judit | minden hétksznap
nov. 11. hétfo 14.00-16.00 R .. ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
Onkeéntesek Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkéznap
Tai chi - Joga Ujbudai Szocialis Szolgalat Polear Tiborné 80%2233 ;T; Ol;(;zott
nov. 11. hétfé 14.00-17.00. mozdulatokkal Bubik [Szent Imre-varos Idések klubja ingyenes klgubvezet(’i olgar-tiborne@
Csaba oktatoval 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. p & . i
Ujbudai Szocialis
Szolgalat.ujbuda.hu
minden hétkéznap
L PR . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott| Izileti és gerlnFtorna
nov. 11. hétfo 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
p- gratou. 5. 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
. ‘ez minden hétkoznap
(;JI:::;\IIH(;X‘;{/TETA Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
nov. 11. hétfo 15.00-17.00 P . Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes 60+ Program a
a Kanari szigetek talan bz s
. . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
legszinesebb tagja .
telefonszamon
minden hétkoéznap
et T s T4 oo . .|9.00-19.00 éra kozott| Uj bridzs klub indul a
nov. 11. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1G1alz; ;gre';liil:glz(ﬁsi(;%:sll{la‘z) ingyenes Gazdagre]-tlléllz(ozossegl a kartya
P g . 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
ALBERTFALVI NAPOK:
CUKRASZDA: siitemény & minden hétkoéznap
L en irodalom, teritéken Albertfalvi Kozosségi Haz 9 Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra
.11, .00-19. ,- Ft/f , -
nov. 11 hétfo 18.00-19.00 Tersanszky Jozsi Jend 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 300,- Ft/f6 Haz kozott a 204-67-88
munkassaga és a telefonszamon
gesztenyés Kifli
nov. 11. hétf6 18.15-20.00 Kertbarat Kor Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgy ! Kozossegl 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Jelentkezés: Farkas Részletek a
Debrecen: Aginal szorolapon,
’Eges%napos’ Részvételi dij Eziistnet Egyesiilet e.zustnet.csﬂ.lag’@gma ]elentkezes'
varoslatogatas Nagytemplom, 2840 Ft/f6 Garbéci Maria il.com email cimen, 2019.11.04-ig
nov. 12. kedd 07.00 - 20.00 tarlatvezetéssel Reformatus Kollégium . ill. személyesen Maximalis létszam
PR ebéddel R . "
Debrecenben, Déri Muzeum, Farkas Aenes a Bolcso és Kéro utcai 25 fo,
IC vonattal Szabé Magda Emlékhaz . - g Programkozpontokb | Részvétel jelentkezési
p Részletek a szérélapon
Nagyerdé6 an. sorrend,
visszaigazolas alapjan
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 12, kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Uj 60+ Kklub Sas-
hegyen!
Havonta 1 alkalommal
B . varjaa
Sasheevi Latosatékézpont Duna [pl;:i'll? emzetl minden hétkoznap |Latogatékozpont a Sas
nov. 12. kedd 10.00 Sashegyi 60+ Klub 24 g P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozott hegy
1112 Bp., Tajék utca 24. Ujbuda . P p L1
. , a 372-4636 szamon |vonzaskorzetében élo,
Onkormanyzata R .
Keriileti 60 év
felettieket
programokkal,
szolgaltatasokkal.
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 12. kedd 10.00-12.00 Nyomdasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
Angol tirsaleisi Klub Ujbudai Szenior Bu]alg:éeﬁs:anto minden hétkoéznap
nov. 12. kedd 10.45-11.45 g Kézé sz%ntl'i Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
p 1117 Bp., Bélcsé u. 3. o+ To8 a372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkéznap
sl s s Trs vtz | 9:00-19.00 6ra Kozott
nov. 12. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagretlnl('(.)zossegll Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 12. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Datum kez’dete ’es A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolst?;’;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
ALBERTFALVI NAPOK: minden hétkéznap
Ugyes kezek remekmiivei{ Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 é6ra
nov. 12. kedd 18.00-19.00 az AKH Kézimunka Koér | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. tngyenes Haz kozott a 204-67-88
csoportos Kiallitasa telefonszamon
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkdznap
nov. 13. szerda 09.15-10.45 Andresval Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkoznap szakember
nov. 13. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. a372-4636 szamon | Elézetes jelentkezés
sziikséges!
Angol tarsalgasi klub Koordl::ll:il:ii(?sl Ssn Il\{’l‘:')r(litsezsertani Dutka Imre minden hétkoznap
nov. 13. szerda 11.00-12.00 g ., & . .. ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphalado Kozpont onkéntes a372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Ujbudai Onkéntes . A Egyeni tanacsadas
Koordinacids és Modszertani minden hétkoznap szakember
nov. 13. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
pont a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L,
sziikséges!
07:30
Talalkozo: p . .
nov. 13. szerda 7.30 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Th.e.‘ly E.mese 227-4089 Elozete"s ]e!entkezes
, (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
2
09:20 Budai hegység, Eldzetes jelentkezés
nov. 13. szerda |Taldlkozé:9.20,| 60+ természetjaras Gyalogtira az idGjardsnak ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490  szikséges
. Py megfeleléen (CAOLA) (délutan 16-19 éra
Széll Kalman . -
. . Tav: 10-12 km kozott)!
tér, 61-es vill.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Koorc:ﬂll:il::(ii(’?sl gsnl\lj[(:’:zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
nov. 13. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkdznap
nov. 13. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
nov. 13 szerda 12.00-13.00 pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozott Pilates szakképzett
T ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koordl::ll:il:ii(?sl Ssn Il\(’l‘:’:(litsezsertani minden hétkoznap
nov. 13. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kézpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a 372-4636 szamon
minden hétkéznap
nov. 13 szerda 13.00-14.00 Pilates kezd Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0030ra kozott Pilates szakképzett
T ' ) 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatéval
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
c o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott| Izileti és germc-:torna
nov. 13. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Takacsné Torok 8.0](225122.3(:lora Kitalaliuk messiitiiik
nov. 13. szerda 15.00-18.00 Siiti klub Kenderes Idések Klubja ingyenes Boorbala Jus, g Jis
1116 Bp., Kenderes u 4 ondozond 061 789-2055, megesszik!
P ' g 06 70 4920-397
telefonszamon
e L e csak eldzetes
nov. 13. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgy l Kozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete fes A prograr,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetolsc?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
ALBERTFALVI NAPOK:
Zli I:IZV;,E;NQ?SEZ(;‘;SHZ]E:;;(- minden hétkéznap | Elézetes regisztracio
P g P ) Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi 10.00-18.00 dra az akh@ujbuda.hu
nov. 13. szerda 19.00-20.00 (Istvan szinész-rendezével, s ingyenes , . .
T Py 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz kozott a 204-67-88 cimen vagy a
az Orkény Szinhaz . [
iz . telefonszamon 204-6788-as szamon.
tagjaval albertfalvi
éveirdl... sok verssel
Ujbudai Onkéntes S . o
Duna-Ipoly Nemzeti Park | Koordinaciés és Mdédszertani Kremnicsan Janos minden hétkoznap
nov. 13. szerda 14:00 . P y. PURPI .. ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti |9.00-14.00 6ra kozott
ismeretterjeszt6 el6adas Kozpont Park 2372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 14. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 0620 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
e Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 14. csitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
minden hétkéznap
et Ty A s TrA o ., . |9.00-19.00 éra kozott
nov. 14. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan_(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a I1dés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
] . hétké Eléadi ¢maban,
Ujbudai Szocidlis Szolgalat Szab6 Imréné 81(I)l(l)n;i§ I(1)0e(')traolf;:‘)'l';ltli)tt oa(‘i/aéi:utlf:)l:‘?ban
nov. 14. csiitortok | 15.00-17.00 A cukorbetegségrol... Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Y ) ) p .
. Kklubvezet6 a061786-6325 vérnyomasmérés,
1119 Bp., Kevehaza u 6. . col .
telefonszamon diétas tanacsok.
minden hétkoéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat LA AT A 8.00-16.00 6ra kozott
I . s PR . . Békeésiné Lévai
nov. 14. csiitortok | 15.00-17.00 Képeslap készités Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Mariann sondozé a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 06 1 786-084
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
e Wl (HITEKA Horgasz
nov. 14. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgy! Kozossegl 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
horgaszainak
osszejovetele
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozdsvezetd:
nov.14. | csiitértok | 16.00-19.00 Festéiskola 4 & &yl & 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
Ujbudai Szocialis Szolgalat Torokné Jordan
nov. 14. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szent Imre-varos Idések klubja ingyenes Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai uit 43-45.
L = . Kelenvolgyi Kozosségi Haz
nov. 14. cslitortok 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegv utca 2. 424-5363
minden hétkoznap
nov. 15 éntek 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozote latin mozeds
i P : : g 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll:il:ii(?sl g:azr:itszsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
nov. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 dora kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoéznap
nov. 15. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
nov. 15. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
e o e . Foglalkozasvezetd:
nov. 15. péntek 16.00-19.00 Fest6iskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgy l Kozossegl 424-5363 Barlai Laszlé
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festomiivész

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
, Seamrog egyiittes ir zenei | Kelenvolgyi K6z6sségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 15. péntek 17.00-18.00 koncertje 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
09:00 Budai hegység, Normafa -
. L. Didfas tet6 - Virag vgy. - . . p . .
nov. 16. szombat Talal,kozo. 60+ természetjaras Ingovany vgy. - Budakeszi ingyenes Ba!lmt Kinga 06 20 584-7312 Elozete"s ]e!entkezes
9 éra, , (Miianyag SC) sziikséges!
, o Vadaspark (fakultativ),
Széll Kalman ) .
) Tav: 6 km, Szint: 300 m
tér, 21-es busz
minden hétkoznap
nov. 16 szombat 10.00-11.00 [\l?o [;EE;IL%‘];;];‘:;OI:“ Albertfalvi Kozosségi Haz 1000,- Ft/f6 Albertfalvi Ko6zosségi 10.00-18.00 6ra
T ' ) M Babesoport:| 41116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ! Haz kozott a 204-67-88
Aranysz616 pintydke .
telefonszamon
60+ Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
nov. 16. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Radié FM.98.0 Médiamiihely (Kéri 06 30453 87 55
Civil Radiéban Juli)
U] ADAS
Nemes Takach Laszlo Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 16. szombat 16.00-17.00 Kkiallitaisanak megynyitéja| 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ngyenes Haz 424-5363
Eldzetes regisztracio
ALBERTFAIZVI NAP,OK' minden hétkoéznap az akh@ujbuda.hu
ALBERT BAL, zenél a Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra cimen vagy a
nov.16. | szombat | 20.00-01.00 BulletProofBand, fellépa) /b, Goskenyesu. 45-47. 2000, Ft/f6 Héz kozotta 204-67-88 | 204-6788-as szamon,
Pet6fi Musical Studio és a . . Py
. telefonszamon jegyel6vétel a
ZumBanyak PP
kozosségi hazban.
2
09:20 Budai hegység, Eldzetes jelentkezés
nov.17. | vasarnap |Taldlkozé:9.20,| 60+ természetjaras Gyalogtira az idGjardsnak ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490  szikséges
. Py megfeleléen (CAOLA) (délutan 16-19 éra
Széll Kalman . .
. . Tav: 10-12 km kozott)!
tér, 61-es vill.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Datum kez’dete ’és A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhet(i,s(?;’;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
nov. 18. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . P Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszéld Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
nov. 18. hétf6 09.45-10.45 . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Csoport Kozpont 2372-4636 szAmon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
minden hétkoznap
9.00-19.00 6ra kozott
- . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
nov. 18. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
nov. 18. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koor(;::ll:il:ii(?sl g:azr:itszsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 18. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Pl:ogram 9.00-14.00 6ra !(t')ztitt
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
nov. 18. hétfs 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.0030ra kozott latin mozgas
1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinacids és Mdodszertani minden hétkoznap Eldzetes jelentkezés
nov. 18. hétfo 13.00-14.00 . . . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott g
tanacsadas Koézpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
L en P . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott| Izileti és genn?torna
nov. 18. hétfo 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ e 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program
Datum kez’dete ’es A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolst?;’;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
TAI CHI - Joga Ujbudai Szocidlis Szolgalat Poledr Tiborng 8'0%612'(;3;’_r;0';‘;z°“
nov. 18. hétf6 14.00-17.00 mozdulatokkal Bubik |Szent Imre-varos Id6sek klubja ingyenes klgubvezet(i olgar-tiborne@
Csaba oktatéval 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. polgar-t o
Ujbudai Szocialis
Szolgalat.ujbuda.hu
minden hétkoznap
o o Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 0 0019-00 6rakozott| Izileti és gerinctorna
nov. 18. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp. Térokugraté w. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P & o 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
- - minden hétkoznap
Ut'fﬂpné‘[’{‘:]mes' Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
nov. 18. hétfo 15.00-17.00 Dél-Amerika Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
A 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
eltiint 6si varosai .
telefonszamon
minden hétkéznap
ot oA s TrZ o ., . 9.00-19.00 6ra kézott| Uj bridzs klub indul a
nov. 18. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub l(ialzi;i laggre';lﬁlfglz(zsi:ﬂ,)l;lla; ingyenes Gazdagrel_t[;lz(ozossegl a kartya
P g T 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
1;;?52}3;}‘:63&1201( minden hétkoznap | El6zetes regisztracio
nov. 18 hétfs 18.00-19.30 | Dunai Tamas ]észai-.(.i}'as Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra az akh@ujbuda.hu
e : : inal famas Jasza-ljas | 4446 gp. Gyékényes u. 45-47. gy Haz Kkozott a 204-67-88 cimen vagy a
szinmiivész 6nallé zenés- . .
. .. telefonszamon 204-6788-as szamon.
irodalmi estje
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 19. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 19. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pljogram 246-8016
13-15. onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (lUgyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program

Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior BU]aI;::ﬁS:anto minden hétkéznap
nov. 19. kedd 10.45-11.45 g kezdé sgzint Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. v s g a 372-4636 szamon
onkéntes
A 10 éves 60+Fotokor Koorc:ﬂll:il::(ii(’?sl gsnl\lj[(:’:zltsezsertani Ament ZséKa, minden hétkéznap
nov. 19. kedd 14.00-26.00 jubileumi kiallitasi Kozpont ingyenes 60+ Fotokor vezetdje [9.00-14.00 ora kozott
megnyitdja 1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
minden hétkoznap
ot T A s YL e e o . |9.00-19.00 6ra kozott
nov. 19. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvelék klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
: . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 19. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
ALBERTFALVI NAPOK:
” leij\ll\(l)l; :;I:(%IEL " minden hétkéznap
nov. 19 Kkedd 18.30-20.30 beszélzetés B(’is;.e Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 éra
S ' ' . & ® .| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz Kozott a 204-67-88
Sandornéval, a Petéfi telefonszamon
Musical Studié
alapitéjaval
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior Dutka Imre minden hétkéznap
nov. 19. kedd 09.30-10.30 gkﬁzé haglad() Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
P 1117 Bp., Bélcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
07:30
Talalkozo: " . .
nov. 20. szerda 7.30 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Th.?ly E_mese 227-4089 Elozete:s ) e!entkezes
" (Olajipari Tb.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Szenior Orémtinc Ujbudai Szenior minden hétkéznap
nov. 20. szerda 09.15-10.45 Andresval Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. a372-4636 szamon
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Datum kez’dete ’es A progralln Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerheto’st?;,;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
nov. 20. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. a372-4636 szamon | Elozetes jelentkezés
sziikséges!
09:20 Budai hegység, Eldzetes jelentkezés
nov. 20. szerda |Taldlkozé:9.20, 60+ természetjaras Gyalogtiira az ld”()]arasnak ingyenes Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 p SZ}lkseges ,
R megfeleléen (CAOLA) (délutan 16-19 éra
Széll Kalman Tav: 10-12 km kozott)!
tér, 61-es vill. : !
Koordlillll;lz(ii;sl (('e)snl\ljli'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
nov. 20. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Kovacs Erika minden hétkoznap
nov. 20. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkoéznap
nov. 20 szerda 12.00-13.00 pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.0030ra kozott Pilates szakképzett
e ' ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Koor(;::ll:’ll:ii(?sl Ssn Il\(’l‘:’:(litsezsertani minden hétkéznap
nov. 20. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 ora kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. a372-4636 szamon
minden hétkéznap
nov. 20 szerda 13.00-14.00 Pilates kezdé Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozott Pilates szakképzett
e ' ) 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Co Gazdagréti Kozosségi Haz | 4400 Ft/4alkalom | Gazdagréti Kozosségi | 001900 6ra kozott Izileti és gerinctorna
nov. 20. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bo.. Torékugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P g o 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
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varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Farkas Aginal
ezustnet.csillag@
Ismeretterjesztd el6adas Ujbudai Onkéntes . . gmall.F om email
- S o . Eziistnet Egyesiilet cimen,
Gazdagréti Szent Koordinaciés és Mdédszertani . . rs . .
nov. 20. szerda 14.00-15.00 .. ingyenes Galyo Janos, ill. személyesen
Angyalok templom Kozpont . . x4 vrrox .
< P Galyé Angéla a Bolcs6 és Kéro utcai
bemutatasa 1112 Bp., Kéré u. 3. .
Programkézpontokb
an.
Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi csak elgzetes
nov. 20. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ftca 2 ingyenes g]i,{;z g 424-5363 bejelentkezés alapjan:
p- &y : 06 70 525-8748
ALBERTFALVI NAPOK:
ALBERTFALVA 200
UNNEPI KONCERT -
Miisoron Kocsis Krisztian
Albertfalva tiszteletére irt
nyitanya és uj Szent II. Janos Pal minden hétkoznap | El6zetes regisztracio
i zongoraversenye a Iskolakozpont Diszterme . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 é6ra az akh@ujbuda.hu
nov. 20. szerda 19.00-20.30 Budapesti Vonésok 1116 Budapest, ngyenes Haz kozott a 204-67-88 cimen vagy a
koézremiikodésével, illetve Mezé6kovesd u. 10. telefonszamon 204-6788-as szamon.
zongorakoncertje
édesanyjaval, Téth Erika
zongoramiivészndvel és
hugaval, Kocsis
Viktériaval
Ujbudai Szenior Szederjei Agnes minden hétkoéznap
nov. 20. szerda 09.30-10.30 Német tarsalgas Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
nov.21. | csiitortok | 08.00-12.00 Ostermelsi Piac Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
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befejezése
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Gazdagrét-Csikihegyek . .
p Valentin Ferencné
. Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pr:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
- . . , minden hétkoznap
o Hires festdk, hires U blldal[SZOCl?:llS Szolga_lat . Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra kozott| Az expresszionizmus
nov. 21. csiitortok | 14.00-17.00 Lo Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes . .
alkotasai . Kklubvezet6 a061786-6325 képekben
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
minden hétkéznap
e o o ez s | 9:00-19.00 6ra kozott
nov.21. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagreti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozossegi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
s Lps s s s Trs vz s | 9:00-19.00 6ra kKozott
nov. 21. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna Gazdagretan'(.)zosseglr Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Id6s torna
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat . 8.00-16.00 ora kozott
L S N . . Szab6 Andrea
nov. 21. csiitértok | 15.00-17.00 Mikulas készités Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes ondozé a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 06 1 786-084
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
R Wl (HITEKA Horgasz
nov.21. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Egyesiilet)
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L.
horgaszainak
osszejovetele
e L o Foglalkozasvezetd:
nov.21. | csiitortok | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Laszlé
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz festémiivész
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befejezése
minden hétkéznap
nov. 22 éntek 10.00-11.00 Zumba lieht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozote latin moze4s
s p . . g 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezsd minden hétkdznap
nov. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bdlcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordlillll:fllz(ii;sl (('e)snl\ljli'::ltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
nov. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkoznap
nov. 22. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
nov. 22. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
1 s g i i 1 e g Foglalkozasvezetd:
nov. 22. péntek | 16.00-19.00 Festéiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Barlai Lasz16
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festomiivész
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Maté Gabor filmjének
nov. 22. péntek 18.00-20.00 Film Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363 megtekintése
09:30
Talalkozo:
9.30, Budapest, . p . . .
nov. 23. szombat Kdébanya- 60+ természetjaras Séta a Halmi ed6ben ingyenes Klss(:aczir::caEnslg;nuel 06 20 510-2086 Elozztzei;::éerelzlfezes
Kispest Tav: 6 km, Szint: 30 m yag ges:
busz pu,,
184-es busz
(ind. 9.34)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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Datum kez’dete ’es A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lerhetolst?;’;/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09:20 . . . Eldzetes jelentkezés
Budai hegység, Gyalogtura az Somadczi Szilvia sziikséges
nov. 24. vasarnap |Talalkozé: 9.20, 60+ természetjaras id6jarasnak megfelelden, ingyenes 06 30 340-3490 P g ,
N1 174 Y e £ p (CAOLA) (délutan 16-19 6ra
Széll Kalman Tav: 10-12 km Koz6tt)!
tér, 61-es vill. ’
Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden hétkéznap
nov. 25. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . L Csoportfoglalkozas
Problémamegbeszél6 Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap témak szerint
nov. 25. hétfo 09.45-10.45 g .. ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott . .
Csoport Kozpont 2372-4636 szamon pszicholégus
1112 Bp., Kéré u. 3. vezetésével
minden hétkoznap
9.00-19.00 6ra kozott
L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi . .
nov. 25. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz a latin mozgas
246-5253
telefonszamon
Koor(;::]l;l:ii(?sl gsnl\ljli':zltsezsertani Baloghné Gabi minden hétkoéznap
nov. 25. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kozpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 d6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden hétkoéznap
nov. 25. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
1117 Bp., Bolcso u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
minden hétkéznap
oV, 25 hétfs 11.00-12.00 Zumba lieht Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti K6zosségi 9.00-19.0080ra kozott latin moze4s
e ’ ' g 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 8
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . A
Személyes gyogytorna Koordinacids és Mdodszertani minden hétkoznap El6zetes jelentkezés
nov. 25. hétfs 13.00-14.00 yes 8yogy N ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott S )€
tanacsadas Koézpont 2372-4636 szamon sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
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A program

Datum kez’dete ’és A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhet(i,s(?;’;/ Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkéznap
Len foL L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott | Iziileti és germ(':torna
nov. 25. hétf6 14.00-14.45 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ T 246-5253 szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
- fo . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott| Izileti és gerln(_:torna
nov. 25. hétfo 14.50-14.35 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
’ T 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
Utifilmvetités: minden hétkoéznap
JAPAN Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné |8.00-16.00 6ra kozott
nov. 25. hétfo 15.00-17.00 | a harmincmilliés févaros Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes 60+ Program a
megcsodalhatjuk 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. onkéntes 786-6084
KYOTO miiemlékeit stb. telefonszamon
Elézetes
Ujbudai Onkéntes _ . ielentkezéshezlkﬁtétt!
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap Jelentkezés:
nov. 25. hétfo 15.45-17.45 |Origami (papirhajtogatas) Kozpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott| személyesen a Kéro
o x a372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéro u. 3. ..
programkézpontban
november 21-t6l
minden hétkéznap
o TR A T s x4 |9:00-19.00 6ra kozétt| Uj bridzs Klub indul a
nov. 25. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1(12112{;1 gire-;l;:glz(zsgifﬁ;ia; ingyenes Gazdagre}tilélz(ozossegl a kartya
N o 246-5253 szerelmeseinek.
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 26. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 26. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes 60+ Program 06 20 946-9793
rész onkéntes
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Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek . .
p Valentin Ferencné
Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 26. kedd 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pl:ogram 246-8016
onkéntes
13-15.
Angol tarsalessi klub Ujbudai Szenior BU]aI;::ﬁS:anto minden hétkéznap
nov. 26. kedd 10.45-11.45 g kozé szgintl'i Programkézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 ora kozott
p 1117 Bp., Bolcso u. 3. v s g a 372-4636 szamon
onkéntes
minden hétkoznap
s Lo o Trs sz s | 9:00-19.00 6ra Kozott
nov. 26. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagreti Kozosségi a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 26. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
Alzheimer Café U P
Meghivott vendég: Malom Kozo{ss_egl Teres . Benko Erzsébet Benko Erzsébet Informaf:llolf 4
nov. 26. kedd 17.00 - 18.30 Galéria ingyenes " demenciarol,
Dr Martony Zsuzsa PR Kklubvezet6 06 70 492-0408 . L,
s 1119 Bp., Fehérvari at 88/c Alzheimer betegségrol
pszichiater
Etele Helytorténeti Kor:
varjak
azokat, akik érdekl6dnek
a XI. keriilet, illetve az azt minden hétkoéznap
alkoté Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zo6sségi 10.00-18.00 dra
nov. 26. kedd 18.00-19.00 varosrészek miltja irant, | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. tngyenes Haz kozott a 204-67-88
s aktivan telefonszamon
bekapcsolédnanak
a helytorténeti
beszélgetésekbe
07:30
Talalkozo: ,, . .
nov. 27. szerda 7.30 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Th.z.;lly E.mese 227-4089 Elozete"s ]e!entkezes
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
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Datum kez’dete ’és A progral{n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E_lérhet(i,s(?;’;/ Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Egyéni tanacsadas
Ujbudai Szenior minden hétkéznap szakember
nov. 27. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas Programkoézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott vezetésével.
1117 Bp., Bolcsé u. 3. a372-4636 szamon | Elozetes jelentkezés
sziikséges!
09:20
Talalkoz6: G aloBtl:'lcll‘zlz:lzeigdy('is '(:’lgr'ésnak Somdczi Szilvia Elozest:isillzléel:etsk e
nov. 27. szerda 9.20, 60+ természetjiras yalog ) ingyenes 06 30 340-3490 | szuuseges
széll KAlman megfeleléen (CAOLA) (délutan 16-19 éra
, Tav: 10-12 km kozott)!
ter,
61-es vill.
Koordl::ll:il:ii(?sl (é)snll\(’l‘:’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 27. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Pl:ogram 9.00-14.00 6ra !(t')ziitt
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes . P
Angol tarsalgasi klub Koordi:]éci()s és Modszertani Dutka Imre minden hétkoznap
nov. 27. szerda 11.00-12.00 ., . . ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
kozéphaladé Kozpont onkéntes a 372-4636 szamon
1112 Bp., Kéré u. 3.
minden hétkéznap
nov. 27. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9'00-19'0030” kozote Pilates szakképzett
1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatéval
246-5253
telefonszamon
minden hétkoéznap
nov. 27. szerda 13.00-14.00 Pilates kezdé Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00a0ra kozott Pilates szakképzett
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz oktatoval
246-5253
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes . o Egyéni tanacsadas
Koordinacids és Mdédszertani minden hétkoznap szakember
nov. 27. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott vezetésével.
. a372-4636 szamon | El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. L s
sziikséges!
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Datum kez’dete ’es A progral,n Helyszin Részvételi dij Szervezo személy/ E'lerhetols?g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Eldzetes
Ujbudai Onkéntes ' o ]elentkezeshez’kotott
Koordinaciés és Médszertani minden hétkéznap Jelentkezés:
nov. 27. szerda 13.30-15.30 |Origami (papirhajtogatas) Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott| személyesen a Kéro
P L a372-4636 szamon utcai
1112 Bp., Kéré u. 3. ..
programkézpontban
november 21-tdl
minden hétkéznap
co . Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott| Izileti & gerlnFtorna
nov. 27. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térékueraté u. 9 7400 Ft/8 alkalom Haz a Nagy Katalin
P> gratou. 5. 246-5253 szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoznap
Filmvetités Ujbudai Szocialis Szolgalat - , 8.00-16.00 6ra kozott
. . . . . . Polgar Tiborné 06 1 789-3022
nov. 27. szerda 14.00-17.00. A mult angyalai Szent Imre-varos Iddsek klubja ingyenes « .
. . .. klubvezetd polgar.tiborne@
romantikus film 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. . . ‘r1s
Ujbudai Szocialis
Szolgalat.ujbuda.hu
minden hétkéznap
Ujbudai Szocidlis Szolgalat Takécsné Torok 8'0&12?;:‘;”3 Kitaléliuk meesiitiiik
nov. 27. szerda 15.00-18.00 Siiti klub Kenderes Iddsek Klubja ingyenes Boorbala e g e
1116 Bp., Kenderes u 4 ondozond 06 1789-2055, megessziik!
P~ ' g 06 70 4920-397
telefonszamon
e o Wl csak el6zetes
nov. 27. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas Il(;:lle6n;olgl};;l:((i)lzlte)sseft1cl;azz ingyenes Kelenvolgg;;(ozossegl 424-5363 bejelentkezés alapjan:
. & : 06 70 525-8748
Gazdagrét-Csikihegyek . ,
p Valentin Ferencné
I Iziileti torna Horvath Altalanos Iskola 5alk/2500Ft
nov. 28. csitortok | 09.00-10.00 Péter tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 10alk/5000Ft 60+ Pljogram 246-8016
13-15. onkéntes
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varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
- . Lo . minden hétkoéznap
. P Ujbudai Szocialis Szolgalat . L. . o
nov. 28. csiitortok | 14.00-17.00 Hires feSt?k' _hlres Kevehaza IdGsek Klubja ingyenes Szabé Imre?e 8.00-16.00 6ra kbzott A kubizmus képekben
alkotasai . klubvezetd a061786-6325
1119 Bp., Kevehaza u 6. p
telefonszamon
minden hétkoéznap
s oA s Trs irn . |9.00-19.00 6ra kozott
nov. 28. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub GazdagretlﬂK_(.)zossegl’ Haz ingyenes GazdagretllKozossegl a Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
et Ty A s TrA ez s | 9:00-19.00 6ra kKozott
nov. 28. csiitortok 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna GazdagretluK.(.)zossegll Haz ingyenes Gazdagretl’Kozossegl a Idés torna
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz
246-5253
telefonszamon
(s . minden hétkéznap
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat ) 8.00-16.00 6ra kozott .
e mindennapokban ey Az . . Geréb Gerda El6zetes
nov. 28. csiitortok | 15.00-17.00 (Kozosségi oldalak Gazdagréti Iddsek Klubja ingyenes Klubvezetd a regisziraciohoz ko tott
. . & . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 06 1 786-084 g
biztonsagos hasznalata) .
telefonszamon
Nagy Agnes
Ujbudai Szocialis Szolgalat Nagy Agnes 06 70 492-0408
nov. 28. csiitortok | 16.00 - 18.00 FilmKlub: Utolso sz6 Demens Klub ingyenes oﬁ}(;ozgén(’i nagy.agnes@
1119 Bp., Kevehaza u. 6. g Ujbudai Szocialis
Szolgalat.ujbuda.hu
I . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 28. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
Sl e o N Foglalkozasvezetd:
nov.28. | csiitértok | 16.00-19.00 Festdiskola Kelenvolgyi Kozossegi Haz Kelenvolgyi Kozosségi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festémiivész
nov. 28. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgy l Kozossegl 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkéznap
nov. 29 éntek 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00aora kozote Jatin mozgés
ke P ' : g 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz g
246-5253
telefonszamon
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varhato megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
nov. 29. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcsé u. 3. onkéntes a372-4636 szamon
Koordl::ll:;:ii:sl gsnl\lfle:’:(litsezsertani Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 29. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Kézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1112 Bp., Kéré u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Szentes Rezs6 minden hétkéznap
nov. 29. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkoézpont ingyenes 60+ Program 9.00-14.00 6ra kozott
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. onkéntes a 372-4636 szamon
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd:
. 29. 11.00-12. 11 1 F ) - . . .
nov. 29 péntek 00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
J Wl Foglalkozasvezetd:
nov. 29. péntek | 16.00-19.00 Festdiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozossegi 424-5363 Barlai Laszl6
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz P
festomiivész
08:20
Pesti siksag, Matyasfold - Szilas
Talalkozo: patak - Naplas t6 - Cinkotai Tari J6zsef Elézetes ielentkezés
nov. 30. szombat 8.20 60+ természetjaras kiserdd - Szilas patak - Cinkota ingyenes . 06 30 536-4767 e
. oz E (Miianyag SC) sziikséges!
Ors vezér tér HEV
HEV Tav: 10 km, Szint: 50 m
(ind. 8.33)
09:30
Taldlkoz6: Semmelweis Orvostorténeti muzeumi belépd: Soltész Ferencné El6zetes jelentkezés
nov. 30. szombat 9.30 Muzeumlatogatas . . . . po: 0670 572-0184 ) .
Méricz Miuzeum, latogatas vezetéssel 500 Ft (CAOLA) sziikséges!
Zsigmond
kortér metro
.« Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kézosségi
nov. 30. szombat 10.00-16.00 Fegyverborze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
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befejezése
60+ Médiamiihely
radiésainak Ujbuda 60+
nov. 30. szombat 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Radié FM.98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés
minden hétkéznap
Gazdagréti K6zosségi Haz 1500 Ft/f5, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott
nov. 30. szombat 18.00-20.00 | Operett és Zenés Szinhaz 1118 Bp., Torokugrato u. 9 GKH kartyaval: 1000 Haz a Pesti Orfeum

’ o Ft/f6 246-5253

telefonszamon
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