
A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
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Lelki segítő beszélgetések

időseknek

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.

vagy

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Különböző lelki 

problémával kapcsolatos 

személyes beszélgetések

képzett önkéntesekkel.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Találkozó:

14.00

Kérő u. 2. sz. 

társasház 

mellett

60+ Gyalogló Program

Kisközösségi Gyaloglás

Őrmező

Őrmező ingyenes
Pázmándi Edit 

60+ Program önkéntes

60 perc, emelkedő nincs, 

a séta lassú tempóban 

történik több 

megállással.

Rossz idő esetén 

elmarad!

ÚJBUDA 60+ PROGRAM
2019. MÁRCIUS havi programlista

minden 

nap

Dátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

Előzetes egyeztetés alapján

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 01. péntek 10.00
A hónap alkotója:

Ligeti Zsuzsa (grafika)

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

A tárlat március 28-ig 

látogatható nyitva tartási 

időben.

márc. 01. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

márc. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 01. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 01. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

márc. 01. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 01. péntek 16.00 Újbudai Botladozók táncház
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Belépő: 300 Ft Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

A táncházat vezeti a 

legendás "Vadrózsák 

Néptáncegyüttes" tagjai 

által alakított Cavinton 

Tánccsoport 

márc. 01. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 01. péntek 18.00

A Hónap Művésze: 

dr. Mann Judit 

/a BMK 34. Vizuális 

Művészeti Hónap 

fotópályázat I. helyezettje/ 

fotókiállításának megnyitója

Őrmezei Közösségi Ház

 1112 Budapest, Cirmos u. 8.                  

Társalgó Galéria&Kávézó

ingyenes Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Megtekinthető: 

április 2-ig.

márc. 02. szombat 09.00-14.00 Garázsvásár
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

márc. 02. szombat 13.00-18.00
TavaszCsalogató a Cavinton 

Néptáncegyüttessel

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Egyéni belépő: 600 Ft. 

Családi: 1500 Ft
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Színes-szélesvásznú 

családi délután a játék, a 

tánc, a móka és a kacagás 

jegyében

márc. 02. szombat 18.00-19.30

"De jó hazamenni oda, 

ahol várnak…" 

- az AKH Opera- és Dalstúdió 

koncertje Albertfalva 200. 

születésnapja alkalmából

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

600 Ft/fő előzetes 

regisztráció alapján
Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 03. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

márc. 03. vasárnap

09.15

Találkozó: 

09.15

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

márc. 03. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 04. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 04. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 04. hétfő

09.15

Találkozó:

09:15-

61, 56-os 

villamosok 

Hűvösvölgy 

végállomás

60+ városismereti séta

Nagykovácsi

Gulyás Kati helytörténész 

(Nagykovácsi Krónika) 

vezetésével a város 

történetével, 

nevezetességeivel 

ismerkedünk

Előzetes jelentkezés 

szükséges

300 Ft/fő
Domoszlai Erzsébet

60+ Program önkéntes

domoszlai.erzsebet@

gmail.com

06 30 862-8152

A 63-as busszal utazunk 

tovább. 65 év alatt 

kiegészítő jegy szükséges. 

A gyalogláshoz 

kényelmes cipő ajánlott.

A program kb. 14 óráig 

tart.

márc. 04. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Téma:

Légkör

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

márc. 04. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 04. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 04. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 04. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

márc. 04. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 04. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 04. hétfő 13.00-15.00
Személyes gyógytorna 

tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 04. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 04. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 04. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 04. hétfő 15.00 60+ Rejtvényfejtő Klub

Polgármesteri Hivatal külön 

helyiségében

1113 Bp., Bocskai út 39.

I. emelet 114. tere

ingyenes

Gabonyi Erika

sportmunkatárs

06 1 372-3482

márc. 04. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Berlin

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 04. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

márc. 04. hétfő 17.00-19.00 Keresztrejtvényfejtők Klubja
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 05. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 05. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 05. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 05. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 05. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 05. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

márc. 05. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 05. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 05. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 05. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 05. kedd 15.00-16.30

Kiállításmegnyitó: 

Templomok, tornyok, terek                 

Megnyija

 dr. Hoffmann Tamás

Újbuda polgármestere

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Áment Zsóka

60+ Fotókör vezetője

minden hétköznap

8.00-14.00 óra között a

372-4636

telefonszámon

márc. 05. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

márc. 06. szerda

07.30

Találkozó: 

7.30

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 06. szerda

09.00

Találkozó: 

9.00 

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

márc. 06. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

márc. 06. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 06. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 06. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 06. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., 

vagy 700 Ft/alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

márc. 06. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 06. szerda 11.00-12.00
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 06. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., 

vagy 60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

márc. 06. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 06. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 06. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 06. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 06. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 06. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Társalgási Klub az 

őrmezei nyugdíjasok 

részére

márc. 06. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

márc. 06. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 06. szerda 15.00-17.00

Filmvetítés 

Bob Herceg

 felújított színes változat

Újbudai Szociális Szolgálat

Szentimreváros

Idősek Klubja

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu e-

mail címen

márc. 06. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

márc. 07. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

márc. 07. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 07. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 07. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

márc. 07. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

márc. 07. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 07. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

márc. 07. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 07. csütörtök 15.00-17.00
Híres festők és műveik a 

barokk korból

Újbudai Szociális Szolgálat, 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Előadás és filmvetítés

márc. 07. csütörtök 15.00-17.00

Számítástechnika a 

mindennapokban (Internet, 

Wifi, alapfogalmak)

Újbudai Szociális Szolgálat, 

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., 

Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Geréb Gerda 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-084

telefonszámon

Előzetes regisztrációhoz 

kötött.

márc. 07. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

márc. 07. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

márc. 07. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 07. csütörtök 18.00-19.00

Lelkem étke - 

Kásai Anna verseskötet 

ének bemutatója, találkozás 

a költőnővel

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 08. péntek 10.30-16.00 60+ Nőnap

10.30 Újbudai Polgármtesteri 

Hivatal

11.30 Gazdagréti Közösségi Ház

12.30 Őrmezei Közösségi Ház

13.30 Albertfalvi Közöddégi Há

14.30 Kelenvölgyi Közösségi Ház

15.30 Kelen Civil Közösségek Háza

ingyenes

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Alábbi elérhetőségeken 

tudnak érdkelődni:

Gazdagréti Köz. Ház 

246 5253

Őrmezei Köz. Ház

309-0007

 Polg. Hivatal testületi 

terme

372-4636 

 Kelenvölgyi Köz. Ház   

424 5363

Alberfalvi Köz. Ház 

 204 6788

 Kelen Civil Közösségek 

Háza

 2066-840

Polgármesteri vezetés 

köszöntése és nőnapi 

műsor a kerületben élő 

60 év felettiek 

hölgyeknek

márc. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 08. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

márc. 08. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 08. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 08. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

márc. 08. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

márc. 09. szombat

07.00

Találkozó: 

07.00

Népliget 

Volán pu.

(ind. 7.15)

60+ természetjárás

Bakonyalja, Bakonykúti - Szt. 

István kápolna - Öreg kálvária - 

Várpalota (vár és múzeum)

Táv: 11 km, Szint: 100 m

ingyenes 

(kivéve: belépők)

Tari József 

(Műanyag SC) 
06 30 536-4767

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 09. szombat

09.00

Találkozó:

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

metro

60+ természetjárás

Budai-hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 09. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

új adás

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

márc. 09. szombat 19.00-21.00

Verses Virtus – művészetek 

találkozása a Hölgyek 

Ünnepén. 

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Belépő: 1500 Ft Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Ezen a különleges estén a 

flamenco és a jazz 

hagyománya találkozik 

többek között 

Nagy László, Szécsi 

Margit és Lorca 

költészetével.

márc. 10. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

márc. 10. vasárnap

09.15

Találkozó: 

09.15

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

márc. 10. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

márc. 11. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 11. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 11. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Szívügyek

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

márc. 11. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 11. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 11. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 11. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

márc. 11. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 11. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 11. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 11. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 11. hétfő 14.00-16.00
Őrmezei Szomszédsági 

Önkéntesek

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Suszterné Pető Judit

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 11. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 11. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Drezda

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 11. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

márc. 11. hétfő 18.15-20.00 Kertbarát Kör
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

márc. 12. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 12. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 12. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

márc. 12. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

márc. 12. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 12. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

márc. 12. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 12. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, H3: 

14.00

márc. 12. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 12. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 12. kedd 14:00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

márc. 12. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

márc. 12. kedd 18.00-19.00

Színház az egész világ

Szalai Sándor 

fotókiállításának megnyitója

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

A tárlat 

2019. március 8-ig 

látogatható 

hétköznapokon 

10-18 óra között.

márc. 13. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30, a 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 13. szerda

09.00

Találkozó:

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

Megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve

 Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 13. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

márc. 13. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné

Szederjei Ágnes

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 13. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 13. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy 1000 

Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

márc. 13. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 13. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

márc. 13. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 13. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 1000 

Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

márc. 13. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 13. szerda 13.00-16.00
Fülbemászó dallamok zenés 

filmvetítés

Újbudai Szociális Szolgálat, 

Kenderes Idősek Klubja

1116 Bp., Kenderes u. 4

ingyenes
László Gábor 

USZOSZ

minden hétköznap 8.00-

16.00 óra között 06 1 

789-2055, 

06 70 4920-397 

telefonszámon

 

márc. 13. szerda 14.00-15.00 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 13. szerda 14.00-15.00

 „Országjárás az Ezüstnet 

Egyesülettel” előadás sorozat 

keretében

Buda legszebb kertjei

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ 

1112 Budapest, 

Kérő utca 3.

ingyenes Ezüstnet Egyesület

 Farkas Ágnesnél 

ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között 

a 372 4636 

telefonszámon

márc. 13. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 13. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk. Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

márc. 13. szerda 15.00-17.00

Versek mindenkinek, 

folytatás. 

Általában az életről.

Újbudai Szociális Szolgálat

Szentimreváros

Idősek Klubja

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes
Polgár Tiborné

 USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu e-

mail címen

márc. 13. szerda 15.00-17.15

Föltámodott a tenger magyar 

film

(a film 2 óra 15 perc)

Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Március 15-re

márc. 13. szerda 15:00-17:00
60+ „Szabadidő-klub” Tábla-, 

és kártyajátékokkal

Újbudai Szociális 

Szolgálat,Albertfalva Idősek 

Klubja,

1116 Bp., Kisújszállás u. 10.

ingyenes
Kasnyík Anna 

USZOSZ

minden hétköznap 8.00-

16.00 óra között a 06 1 

789-2951 

telefonszámon

márc. 13. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

márc. 14. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

márc. 14. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 14. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 

befejezése
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megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 14. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

márc. 14. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

márc. 14. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

márc. 14. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 14. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 14. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

márc. 14. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 14. csütörtök 15.00-17.00 MÜPA HD vetítés
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes Papp Gábor

Érdekélődni:

2066-840 

telefonszámon, 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

e-mail címen

márc. 14. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

márc. 14. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

márc. 14. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 14. csütörtök 18.00-21.30 Filmklub

Újbudai Szociális Szolgálat

Szentimreváros

Idősek Klubja

1113 Bp., Bocskai út 43-45.

ingyenes Törökné Jordán Katalin  tjkatalin@gmail.com

márc. 15. péntek

08.00

Találkozó: 

8.00, 

Örs vezér tér 

HÉV (ind. 8.18, 

Gödöllőre

60+ természetjárás

Gödöllői dombvidék, Máriabesnyő 

- Domony völgy - Vácegres - 

Galgamácsa

Táv: 14 km, Szint: 150 m

ingyenes
Joó Ferenc 

(Műanyag SC) 
06 20 414-1621

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 17. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 17. vasárnap

09.15

Találkozó: 

09.15

Széll Kálmán 

tér,

 61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

márc. 17. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

márc. 18. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 18. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 18. hétfő 09.45-10.45

Problémamegbeszélő 

Csoport

Téma: 

Titkok 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Csoportfoglalkozás 

témák szerint

pszichológus vezetésével

márc. 18. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 18. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 18. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 18. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; bridzsoktató 

Tichy-Rács József 

márc. 18. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 18. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 18. hétfő 13.00-15.00
Személyes gyógytorna 

tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 18. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 18. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 18. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)
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MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 18. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

München

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 18. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

márc. 18. hétfő 18.00-19.00

Cukrászda - 

sütemény&irodalom, 

terítékena Kossuth-kifli és 

Petőfi Sánor költészete

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
300 Ft/fő Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 19. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 19. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 19. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

márc. 19. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Reid Auguszta

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 19. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 19. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 19. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

márc. 19. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

újrakezdő

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 19. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, H3: 

14.00

márc. 19. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 19. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 19. kedd 15.00-17.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 19. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

márc. 19. kedd 17.00-18.30 

Alzheimer Cafe 

Témavezető: 

Nagy Ágnes terápiás 

munkatárs

Malom Közösségi Tér 

1119 Bp., Fehérvári út 88/C
ingyenes

Benkó Erzsébet 

Nagy Ágnes 

USZOSZ

minden hétköznap 8.00-

16.00 óra között a 

06 70 492-0408 

telefonszámon, vagy 

benko.erzsebet@

uszosz.ujbuda.hu

 e-mail címen

Életmódváltozás, 

biztonságos környezet

márc. 19. kedd 19.00-20.30

Női Sarok:

Önismereti Mesecsoport - 

Hol van ar aranytulipánod? 

 vezeti: Sólyom Ágnes 

pedagógusa

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 20. szerda

07.30

Találkozó: 

07.30

 Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai-hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 20. szerda

09.00

Találkozó: 

09.00

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

márc. 20. szerda 09.15-10.45
Szenior Örömtánc 

Andreával

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 20. szerda 09.30-11.30 Táplálkozási tanácsadás
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 20. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 20. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

márc. 20. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 20. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., vagy

60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia A kedvezményes 

díj csak az első 

beiratkozáskor vehető 

igénybe annak, aki még 

nem vett részt zumba 

tanfolyamon

márc. 20. szerda 11.00-12.00
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 20. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 20. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

márc. 20. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 20. szerda 13.30-15.30 Táplálkozási tanácsadás

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Egyéni tanácsadás 

szakember vezetésével.

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 20. szerda 14.00-15.00
Duna-Ipoly Nemzeti Park 

előadása

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 20. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

márc. 20. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk. Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

márc. 20. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

márc. 21. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 21. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 21. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 21. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., vagy 

8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

márc. 21. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

márc. 21. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

márc. 21. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 21. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 21. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 21. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 21. csütörtök 15.00-17.00
Híres festők és műveik a 

rokokó korból

Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Előadás és vetítés

márc. 21. csütörtök 15.00-17.00

Számítástechnika a 

mindennapokban 

(Közösségi oldalak 

biztonságos használata)

Újbudai Szociális Szolgálat 

Gazdagréti Idősek Klubja,

1118 Bp., 

Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Geréb Gerda 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-084

telefonszámon

Előzetes regisztrációhoz 

kötött.

márc. 21. csütörtök 15.00-17.00
Adyról másképpen, irodalmi 

délután

Újbudai Szociális Szolgálat

Szentimreváros

Idősek Klubja

1113 Bp., 

Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu e-

mail címen

márc. 21. csütörtök 15:00-17:00
60+ Kreatív műhely: Tavaszi 

díszek, dekoráció készítése

Újbudai Szociális Szolgálat, 

Albertfalva Idősek Klubja,

1116 Bp., 

Kisújszállás u. 10.

ingyenes Kasnyík Anna USZOSZ

minden hétköznap 8.00-

16.00 óra között a 06 1 

789-2951 

telefonszámon

Előzetes bejelentkezés 

szükséges telefonon 

2019. 03. 19-ig

márc. 21. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

márc. 21. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 21. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 22. péntek

09.45 

 Találkozás: 

9:45 

Móricz 

Zsigmond krt.-

Móricz Zs 

szobor

Bel-Buda szecessziós séta II.

XI. kerület 

Szabolcska Mihály u. 

Fadrusz u. 

majd a Református templom és a 

bérházak.

ingyenes

Ezüstnet Egyesület

Tóth Ágnes

Regisztráció: 

Farkas Ágnes

Jelentkezés: Farkas 

Áginál ezustnet.csillag@

gmail.com  címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372 4636 

telefonszámon, 

elérhetőség 

megadásával.

Maximális létszám 25 fő

 Előzetes és visszaigazolt 

jelentkezéshez kötött.

kb. 11.00-ig tart

márc. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 22. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

márc. 22. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 22. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Szentes Rezső

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 22. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

márc. 22. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

márc. 23. szombat

09.00

Találkozó: 

09.00, 

Széll Kálmán 

tér, 61-es vill.

60+ természetjárás

Budai hegység, Nagyhíd - Ferenc 

halom - Zugliget

Táv: 6 km, Szint: 100 m

ingyenes Hattyár Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694

márc. 23. szombat 10.00-11.00

Családi Hétvége Matiné

Pulcinella éneke

Nizsai Dániel bábelőadása

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Jegyár: 800 Ft

Családi: 2100 Ft/3 fő,

2900 Ft/4 fő

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Zenés vásári bábjáték a 

commedia dell’arte 

Vitéz Lászlójának 

főszereplésével

márc. 23. szombat 12.00-13.00

60+Médiaműhely 

rádiósainak magazinműsora 

a Civil Rádióban 

ismétlés

Civil Rádió FM 98.0

Újbuda 60+ 

Médiaműhely 

(Kéri Juli)

06 30 453 87 55

márc. 23. szombat 17.00-18.00 Filmklub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Erdélyi János Sortűz után 

című filmjének vetítése, 

majd beszélgetés a 

rendezővel

márc. 23. szombat 19.00-21.00

Virágzó Vadrózsák 10 éves az 

Alapítvány a Magyar Népi 

Kultúráért, a Vadrózsák 

Néptáncegyüttes fenntartója

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

A férőhelyek száma 

korlátozott! Belépés 

kizárólag előzetes 

regisztrációval! Belépődíj: 

egyéni adomány, mellyel 

az Alapítvány 

támogatható!

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Kísér a Dűvő Zenekar.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 24. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

márc. 24. vasárnap

09.15

Találkozó: 

9.15

Széll Kálmán 

tér, 

61-es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA) 06 30 340-3490

Előzetes jelentkezés 

szükséges 

(délután 16-19 óra 

között)!

márc. 24. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

márc. 25. hétfő 09.00-10.00 Hahota jóga
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Domján Ferenc

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 25. hétfő 09.00-10.30 60+ Ezüstkar
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 25. hétfő 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Sancz Klára Lujza

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 25. hétfő 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 25. hétfő 10.00-12.30 Bridzs, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják ; 

 bridzsoktató: 

Tichy-Rács József 

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 25. hétfő 11.00-12.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 25. hétfő 11.30-12.00 3-1-2 meridiántorna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 25. hétfő 14.00-15.45 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 25. hétfő 14.00-16.00
Együtt egymásért! - nyugdíjas 

klub

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 25. hétfő 14.50-15.35 Ízületi és gerinc torna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

4400 Ft/4 alkalom 

7400 Ft/8 alkalom

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Izületi és gerinctorna 

Nagy Katalin 

szakoktatóval

márc. 25. hétfő 16.00-18.00
Útifilmvetítés:

Bajorország

Újbudai Szociális Szolgálat

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 25. hétfő 16.00-19.00 Bridzs klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Új bridzs klub indul a 

kártya szerelmeseinek.

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 26. kedd 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

márc. 26. kedd 09.00-10.00 Eszperantó - középhaladó
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 26. kedd 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Tauzin 

Csilla

márc. 26. kedd 09.30-10.30
Angol társalgási klub

középhaladó

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Dutka Imre

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 26. kedd 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

márc. 26. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kör
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 26. kedd 10.00-12.30 Tarokk, römi, rejtvény klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

a résztvevők maguk 

döntik el, melyik játékot 

választják

márc. 26. kedd 10.45-11.45
Angol társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Bujákiné Szántó Zsófia

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 26. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 12.00, H2: 13.00, H3: 

14.00

márc. 26. kedd 14.00-16.00 Döngicsélő - nyugdíjas klub
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 26. kedd 14.00-18.00 Afázia Budai Tagozata
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.

 Szilágyi György 

önkéntessegítő

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

A beszédnehezítettek 

rehabilitációs önsegítő 

csoportjának szakmai 

foglalkozását 

Medgyessy László 

logopédus tartja 

alkalmanként

márc. 26. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 26. kedd 16.00-19.00 Kártya Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

márc. 27. szerda

07.30

Találkozó: 

7.30, a 

Fogaskerekű 

városmajori 

végáll.

60+ természetjárás Budai hegység ingyenes
Thaly Emese 

(Olajipari Tb.SE) 
227-4089

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 27. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Nyugdíjas klub 

kézimunka tevékenység

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 27. szerda 09.30-10.30
Német társalgási klub

középszint

Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Adolffyné

Szederjei Ágnes

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 27. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiántorna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes
Baloghné Gabi

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 27. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., 

vagy 1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia

márc. 27. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiántorna
Újbudai Szenior Programközpont

1117 Bp., Bölcső u. 3.
ingyenes

Kovács Erika

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 27. szerda 11.00-12.00 Kezdő Zumba tanfolyam
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Kurzus díja: 

6000 Ft/10 alk., 

vagy 60+ kártyával 

1000 Ft/10 alk.

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja: Ferencz 

Szilvia 

A kedvezményes díj csak 

az első beiratkozáskor 

vehető igénybe annak, 

aki még nem vett részt 

zumba tanfolyamon

márc. 27. szerda 11.15-12.45 Hölgybalett
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 27. szerda 12.00-13.00 Pilates 
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Pilates szakképzett 

oktatóval

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program 

kezdete és 

várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 27. szerda 12.30-13.30 Do-in jóga

Újbudai Önkéntes Koordinációs és 

Módszertani Központ

1112 Bp., Kérő u. 3.

ingyenes Császár Edina

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a

 372-4636 számon

márc. 27. szerda 13.00-16.00
Fülbemászó dallamok zenés 

filmvetítés

Újbudai Szociális Szolgálat 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

ingyenes László Gábor USZOSZ

minden hétköznap 8.00-

16.00 óra között a 

06 1 789-2055, 

06 70 4920-397 

telefonszámon

 

márc. 27. szerda 15.00-16.00 Senior Örömtánc
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
600 Ft/alk. Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

Az idősebb korosztály 

számára kifejlesztett 

egészségmegőrző és 

betegségmegelőző 

mozgásforma.

márc. 27. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
Kelen Civil Közösségek Háza 

1119 Bp., Petzvál J. u. 42.
ingyenes

Kassai Mihályné, Sári 

60+ Program önkéntes 

A program ideje alatt a 

helyszínen, 

telefon 2066-840 

e-mail: 

kelencivilkozosseg@

ujbuda.hu

Tichy-Rács József, sakk- 

és bridzsoktató oktat: 

14 -15 óráig

márc. 27. szerda 15.00-17.00
Az ismeretlen Etiópia 

Patakiné Kósa Éva vetítés

Újbudai Szociális Szolgálat

Szentimreváros

Idősek Klubja

1113 Bp., 

Bocskai út 43-45.

ingyenes Polgár Tiborné USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 1 789-3022 

telefonszámon, 

vagy a 

polgar.tiborne 

@uszosz.ujbuda.hu

 e-mail címen

márc. 27. szerda 16.00-17.00 Jogi tanácsadás
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
ingyenes

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

csak előzetes 

bejelentkezés alapján: 

06 70 525-8748

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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várható 

befejezése

A program

megnevezése
Helyszín Részvételi díj

Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 27. szerda 16.00-18.00 
Filmklub: Te nem vagy te 

(amerikai filmdráma)

Újbudai Szociális Szolgálat

Demens Klub 

1119 Bp., 

Keveháza u. 6.

ingyenes
Nagy Ágnes 

USZOSZ

minden hétköznap 

8.00-16.00 óra között a 

06 70 492-0437 

telefonszámon, vagy a 

nagy.agnes@

uszosz.ujbuda.hu 

e-mail címen

márc. 28. csütörtök 08.00-12.00 Őstermelői Piac
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
424-5363

márc. 28. csütörtök

09.00

Találkozó: 

9.00 

Móricz Zs. 

Körtér, 40-es 

busz

60+ természetjárás

Budai hegység, Budaörsi sziklák és 

kálvária

 Táv: 6 km, Szint: 100 m

ingyenes
Soltész Ferencné 

(CAOLA)
06 70 572-0184

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 28. csütörtök

09.00

Találkozás: 

9.00

Móricz 

Zsigmond 

körtér M4-es 

metró 

kijárójában, 

vagy

 9.30-kor a 

Széll Kálmán 

téren a 21-es 

autóbusz 

végállomás

Fél napos kirándulás a 

Bel-Budai hegyekbe
 Normafa - Tündér szikla – Zugliget

ingyenes

Ezüstnet Egyesület

Maxim Márta

Regisztráció: 

Farkas Ágnes

 Farkas Áginál 

ezustnet.csillag@

gmail.com címen, ill. 

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 

telefonszámon, 

elérhetőség 

megadásával.

Maximális létszám 22 fő

Részvételi lehetőség: 

jelentkezési sorrend 

alapján 

Visszautazás: 155-ös 

autóbusszal

márc. 28. csütörtök 09.00-10.00
Izületi torna Horváth Péter 

tanár vezetésével

Gazdagrét-Csíkihegyek Általános 

Iskola

1118 Bp., Csíkihegyek utca 

13-15.

2500 Ft/5 alk.,

5000 Ft/10 alk.

Valentin Ferencné 

60+ Program önkéntes

minden hétköznap 

9.00-14.00 óra között a 

372-4636 számon

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Szervező személy/

szervezet neve

Elérhetőség/

információ
MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 28. csütörtök 09.00-10.00 Eszperantó - kezdő 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 28. csütörtök 09.00-10.00 Callanetics
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

1300 Ft/alk., 

vagy 8 x 1250 Ft/hó
Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Az órát tartja:

 Tauzin Csilla

márc. 28. csütörtök 09.00-12.30 60+ Pilates torna 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 

11.00, K: 12.15

márc. 28. csütörtök 09:00-10:00 Hahota jóga
Bikás park

kék sportpálya melletti füves rész
ingyenes

Király Vilma

60+ Program önkéntes
06 20 946-9793

márc. 28. csütörtök 10.00-11.00 Eszperantó - haladó 
Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 28. csütörtök 12.30-17.00 Ady Múzeum látogatása

Újbudai Szociális Szolgálat, 

Keveháza Idősek Klubja

1119 Bp., Keveháza u 6.

jegy: 250 Ft
Szabó Imréné

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a 

06 1 786-6325 

telefonszámon

Indulás:12.30 

Keveháza Idős klubból,

telefonos regisztráció 

szükséges

márc. 28. csütörtök 14.00-19.00 Sakk Klub
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Sakk kedvelők klubja

márc. 28. csütörtök 15.00-16.00  3-1-2 meridiántorna
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.
ingyenes

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Idős torna

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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MegjegyzésDátum

Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 28. csütörtök 15.00-16.30
Német társalgási klub - 

haladó

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
ingyenes Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 28. csütörtök 15.00-17.00 "Fűben fában orvosság"

Újbudai Szociális Szolgálat, 

Gazdagréti Idősek Klubja

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

ingyenes
Békésiné Lévai Mariann 

USZOSZ

minden hétköznap

8.00-16.00 óra között a

06 1 786-084

telefonszámon

márc. 28. csütörtök 16.00-18.00 Horgász Klub
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

A Kelenvölgyi Kék-tő 

(HITEKA Horgász 

Egyesület) horgászainak 

összejövetele

márc. 28. csütörtök 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

márc. 28. csütörtök 17.15-18.45
Kényeztető jóga - feltöltődés 

testnek és léleknek

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
bérlet Albertfalvi Közösségi Ház

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a 

204-6788

telefonszámon

márc. 29. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladó)
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 30 438-0156

Foglalkozásvezető: Kutasi 

Viktória

márc. 29. péntek 10.00-11.00 Zumba light
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 

1000 Ft/10 alk.

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

latin mozgás

márc. 29. péntek 11.00-12.00 Callanetics
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.
1200 Ft

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Foglalkozásvezető: 

Nagyné Tauzin Csilla

márc. 29. péntek 16.00-18.00 Kelenvölgyi Festőiskola
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
06 20 477-3186

Foglalkozásvezető: Barlai 

Lázsló

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 30. szombat

08.00

Találkozó:

 08.00, 

Batthyány tér 

HÉV, ind. 8.18) 

jegy: Pomázig

60+ természetjárás

Pilis hg., Két bükkfa ny. - 

Pilisszentlélek - Fekete hegyi kh. - 

Öreg szirt - Kesztölc

Táv: 10 km, Szint: 300 m 

ingyenes
Kiss Ferenc Emánuel 

(Műanyag SC) 
06 20 510-2086

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

márc. 30. szombat 09.30 Tavaszébresztő Családi Nap
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Nevezési feltételek a 

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház és Könyvtár Fb 

oldalán

márc. 30. szombat 10.00-11.00

"Mesék a Tejúton túlról"

 az Aranyszamár Bábszínház 

előadása Berg Judit népszerű 

meséjéből

Albertfalvi Közösségi Ház 

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.
900 Ft/fő AKH

minden hétköznap

10.00-18.00 óra között a

204-67-88

telefonszámon

márc. 30. szombat 12.00 Egy falat Kelenvölgy
Kelenvölgyi Közösségi Ház 

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Kelenvölgyi Közösségi 

Ház
424-5363

Hozd magaddal a 

sütnivalódat! Közös 

szalonnasütés és 

falatozás.

márc. 30. szombat 18.00-20.00 Operett és Zene Színház
Gazdagréti Közösségi Ház 

1118 Bp., Törökugrató u. 9.

1500 Ft/fő,

GKH kártyával 1000 Ft/fő

Gazdagréti Közösségi 

Ház

minden hétköznap

9.00-19.00 óra között a

246-5253

telefonszámon

Kálmán Imre Gála

márc. 30. szombat 19.00-22.00
Nosztalgia Táncest               

Bakacsi Bélával

Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Férőhelyet biztosítani, 

asztalt foglalni 

elővételben lehet!         

 Jegyár: 1500 Ft

Őrmezei Közösségi Ház

minden hétköznap

8.00-20.00 óra között a

309-0007 

telefonszámon

Asztalfoglalás, 

jegyvásárlás hétfőtől 

péntekig 10-18 óráig, a 

közösségi házban

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!
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Számítógép- és internethasználat, valamint számítógép és okoseszközök (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segítségnyújtás

Újbudai Önkéntes Koordináció és Módszertani Központ (1112 Bp., Kérő utca 3.):

Szerda 9.00-13.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Péntek 9.00-13.00 óra között: számítógéphasználat, internetezési lehetőség

Újbudai Szenior Programközpont (1117 Bp., Bölcső utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség segítséggel

Csütörtök 8.00-12.00 óra között: számítógépek használata, internetezési lehetőség, saját laptoppal és okoseszközzel (táblagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segítségnyújtás

márc. 30. szombat

Találkozó: 9 

óra, Kelenföldi 

p.u. (ind. 9.17)

60+ természetjárás

Bakony hg., "Medvehagyma túra" 

Várpalota - Várvölgy - Várpalota, 

Táv: 10 km, Szint: 150 m

ingyenes Méri Sándorné (CAOLA)  06 30 549-8457

Előzetes jelentkezés 

szükséges!

jegy: menettérti 

Várpalotáig

márc. 31. vasárnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Morus Szent Tamás 

Egyesület

Kelenföldi Szent Gellért 

plébánia felügyelete 

mellett

márc. 31. vasárnap 10.00-12.00 Református Istentisztelet
Őrmezei Közösségi Ház 

1112 Budapest, Cirmos u. 8.
ingyenes

Őrmezői Református 

Misszió 
780-6083

márc. 31. vasárnap

Találkozó: 

9.15, Széll 

Kálmán tér, 61-

es vill. 

megállója

60+ természetjárás

Budai hegység, gyalogtúra az 

időjárásnak megfelelően, a 

helyszínen megbeszélve 

Táv: 10-12 km

ingyenes Somóczi Szilvia  (CAOLA)  

Előzetes jelentkezés 

szükséges (délután 16-19 

óra között)!

Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani Központ

cím: 1112 Bp., Kérő u 3. | tel.: 372-4636 (ügyfélfogadás: minden hétköznap 9.00-14.00 óra között)

Keresse az Újbuda 60+ Programot a Facebookon is!


