UJBUDA 60+ PROGRAM .
U)BUDA 2019. MARCIUS havi programlista
ettt ————
A program
DAtum kez’dete fés A prograr’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.Ierheto’so:%/ Megjegyzés
vérhaté megnevezése szervezet neve informécié
befejezése

Szamitdgép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetGség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 dra kozott: szamitégéphasznalat, internetezési lehetGség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bblcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kézott: szamitogépek haszndlata, internetezési lehetGség segitséggel

Csiitértok 8.00-12.00 6ra k6zétt: szamitdgépek hasznalata, internetezési lehetdség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnydjtas

Lelki segit6 beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkdzpont

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.
vagy

minden hétkoznap

Kiilonboz6 lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

El6zetes egyeztetés alapjan . . ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
gy P idseknek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és BY ) képzett dnkéntesekkel.
. - 372-4636 szamon . X ,
Mddszertani K6zpont ElGzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
; ; 60 perc, emelkedd nincs,
Talalkozo: ) , ,
14.00 60+ Gvaloglé P a séta lassu tempoéban
. . aloglé Program ey e
minden L o y g & , . . . Pazmandi Edit torténik tobb
Kéré u. 2. sz. Kiskoz6sségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes o L
nap i i « . 60+ Program 6nkéntes megallassal.
tarsashaz Ormez6 i ,
Rossz id6 esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkdznap |\ [+ marcius 28-i
marc. 01 éntek 10.00 A hénap alkotoja: Albertfalvi K526sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 éra kdzdtt a latogathaté nyitva tartgési
-0 P : Ligeti Zsuzsa (grafika) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ey & 204-6788 & i d6bZn
telefonszamon ’
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
mérc. 01. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) Volgy! Roz0ssegl Haz Volgy! Rozossegl 06 30 438-0156 glalozasvezeto: Rutasl
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marc. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes & o, 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes h
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkoézpont Szentes Rezsé minden hétkéznap
marc. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a
arc. 01. éntek 10.00-11.00 Zumba light latin mozga
marc P umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
, ; . Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
.01. éntek 11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 424-5363
marc P aflanetic 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezs6
marc. 01. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbucal Szenior '|"ogr”am ozpon ingyenes zentes "ezs? 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes j
372-4636 szamon
) L A tanchazat vezeti a
minden hétkdznap . .
Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a legendas "Vadrozsak
marc. 01. péntek 16.00 Ujbudai Botladozék tanchaz . & Belépd: 300 Ft Ormezei Koz6sségi Haz | : Néptancegyittes" tagjai
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 . . .
) altal alakitott Cavinton
telefonszamon )
Tanccsoport
Kelenvolgyi K6z0sségi Ha Kelenvolgyi K6z0sségi Foglalkozasvezetd: Barlai
marc. 01. péntek 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola gy1 oz gl Hlaz gy' z € 06 20 477-3186 & z , z’
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A Honap Miivésze:
dr. Mann Judit Brmezei Kozosségi Haz minden hétkoznap
, ; /a BMK 34. Vizualis ] g . o e w . .. |8.00-20.00 6ra k6zott a Megtekintheté:
marc. 01. péntek 18.00 L, e 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei K6zosségi Haz A
Miivészeti Honap , , L. L L. 309-0007 aprilis 2-ig.
ey . Tarsalgo Galéria&Kavézo )
fotépalyazat I. helyezettje/ telefonszamon
fotokiallitasanak megnyitdja
Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
marc. 02. szombat | 09.00-14.00 Garazsvasar volgy! Koz gl Haz ingyenes v gyl’ z 8! 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétk6znap Szines-szélesvasznu
TavaszCsalogatoé a Cavinton Ormezei K6zosségi Ha Egyéni belépd: 600 Ft. « 8.00-20.00 6ra kozott a | csaladi délutan a jaték, a
marc. 02. szombat | 13.00-18.00 v z j g . Vi zel Roz K gl Haz gyen! L. P Ormezei K6z0sségi Haz z i ! i Y )} ] ,
Néptancegyiittessel 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Csaladi: 1500 Ft 309-0007 tanc, a moéka és a kacagas
telefonszamon jegyében
"De j6 hazamenni oda, . -
;hol \jérnak I,, minden hétkdznap
3 o Albertfalvi K6zosségi Haz 600 Ft/f6 el6zetes . . .. |10.00-18.00 6ra koz6tt a
marc. 02. szombat | 18.00-19.30 (- az AKH Opera- és Dalstudio . L., .. Albertfalvi K6z6sségi Haz
) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztracié alapjan 204-6788
koncertje Albertfalva 200. ‘
N . s telefonszamon
sziiletésnapja alkalmabdl
Ormezei K6z6sségi Haz Morus Szent Tamas Kelenf6ldi Szent Gellért
marc. 03. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise i & ingyenes . plébania felligyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
09.15
Taldlkozé:
09.15 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
; ; T , . id6jarasnak megfelelGen, a . L sziikséges
marc. 03. vasarnap | Széll Kilman 60+ természetjaras , j ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
" Tav: 10-12 km koézott)!
61-es vill.
megalldja
6 .Ku . z -Hl 6 u-Rf It
marc. 03. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezel ozos'segl az ingyenes rmezm' € .o’rma us 780-6083
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

Elérhetéség/

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior Programko6zpont Domjan Ferenc
marc. 04. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga ! N g” P ingyenes ! o 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 04. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar L & ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
60+ varosismereti séta
Nagykovacsi
09.15 ByKovacsi A 63-as busszal utazunk
' . . L tovabb. 65 év alatt
Gulyas Kati helytorténész Kiegészits ieey sziikséges
Talalkozé: (Nagykovacsi Krénika) domoszlai.erzsebet@ & 1eey Bes-
09:15- vezetésével a varos Domoszlai Erzsébet mail.com
marc. 04. hétfé i 300 Ft/f6 1 & A gyaloglashoz
61, 56-0s torténetével, 60+ Program onkéntes kénvelmes ciod aidnlott
villamosok nevezetességeivel 06 30 862-8152 v po ajaniott.
Hiivésvol ismerkediink
L, g,y A program kb. 14 éraig
végallomas
P . . tart.
ElGzetes jelentkezés
sziikséges
Problémamegbeszélé - e, . . - .
Csovort Ujbudai Onkéntes Koordindcios és minden hétkéznap Csoportfoglalkozas
marc. 04. hétfé 09.45-10.45 Té:m' Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
. 1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
Légkor
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marc. 04. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani K6zpont ingyenes 60+ Pro gram Snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kér6 u. 3. 8 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkbznap
marc. 04. hétf6 | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ! rogramiozp ingyenes ? Hu)z 9.00-14.00 6ra kézbtt a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!



A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
. Gazdagréti Koz6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a )
marc. 04. hétfé 10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
umba fig 1118 Bp., Térdkugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 in mozg
telefonszamon
A program ideje alatt a
prog I, ) a résztvevSk maguk
helyszinen, déntik el, melyik jatékot
) L o Kelen Civil Kézésségek Haza , Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 v meic
marc. 04. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J ingyenes s . valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: . ,
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ . . )
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a )
marc. 04. hétfé 11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 in mozg
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 04. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ria ‘", ’z sseglHaz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ' z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Személves evéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
marc. 04. hétfé 13.00-15.00 v , &Y g,y Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a N ) ,
tanacsadas . h sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap Iziileti és gerinctorna
mérec. 04 hétfs 14.00-15.45 fziileti és gerinc torna Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a Na gKataIin
e Rt & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Héz 246-5253 gy fata
) szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
Egyuitt asért! - dij Albertfalvi Koz6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
mérc. 04. hétfs | 14.00-16.00 | oY covoe T VHEAHaS erHaYl ozosseg! a2 ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz ora kozott a
klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
, e o, ) Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a & R
marc. 04. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
B szakoktatoval
telefonszamon
Polga teri Hivatal kiild
olgérmester Hivatal kil Gabonyi Eika
marc. 04. hétfo 15.00 60+ Rejtvényfejtd Klub vises ., ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39.
06 1 372-3482
I. emelet 114. tere
Gtiflimvetftés: Ujbudai Szocialis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkdznap
marc. 04. hétfé 16.00-18.00 X ’ Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes v 9.00-14.00 6ra kozott a
Berlin L 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a
marc. 04. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub z0ag I . z g! z ingyenes zdag I, z 8! z ,j Iczs Kub 1 -u
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
arc. 04. hétfé 17.00-19.00 | KeresztrejtvényfejtGk Klubj ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
mare resztrejtvenylejtox RIUbIa | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalano
lziileti torna Horvath Péter e IIslkoe:‘:y " 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétk5znap
marc. 05. kedd 09.00-10.00 | p o * o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
maérc. 05 kedd 09.00-10.00 | Eszperanté - kbzéphaladé Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
e it P P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
6 i K6z0sségi Ha 1300 Ft/alk., « 8.00-20.00 6ra kozott Az 6rat tartja: Tauzi
marc. 05. kedd 09.00-10.00 Callanetics rmezel ozos'segl az /a , Ormezei K6z6sségi Haz ora kozotta zora ar. ja: Tauzin
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé 309-0007 Csilla
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. minden hétk6znap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Reid Auguszta
marc. 05. kedd | 09.30-10.30 I y TOBramKazp ingyenes guszta 9.00-14.00 6ra kézbtt a
kozéphalado 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 05. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
zimu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil Koz6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . o
marc. 05. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub J g ingyenes y j X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , ..
i valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Bujakiné Szanto Zséfia
marc. 05. kedd | 10.45-11.45 gl tarsalges ) rogramxozp ingyenes ! o & 9.00-14.00 6ra kézbtt a
ujrakezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 05. kedd 14.00-16.00 | Dongicsél6 - nyugdijas klub ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
re gic yugauas kiub 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
marc. 05. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub azaagr I . z g! z ingyenes zaagr I, zossesl ra xozotta Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
L A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a s e s
, rehabilitaciés 6nsegit6
helyszinen, . .
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840 csoportjanak szakmai
marc. 05. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata J & . ,gy v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: . .
L Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P R
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kiallitdsmegnyito:
fafl gny! .. L, e minden hétkdznap
Templomok, tornyok, terek | Ujbudai Onkéntes Koordinacios és p , ) o
, . i o . Ament Zsdka 8.00-14.00 6ra kozott a
marc. 05. kedd 15.00-16.30 Megnyija Médszertani K6zpont ingyenes P
B . 60+ Fotokor vezetGje 372-4636
dr. Hoffmann Tamas 1112 Bp., Kéré u. 3. ,
.. , telefonszamon
Ujbuda polgarmestere
Kelenvélgyi Kozosségi Haz . Kelenvélgyi Kozosségi
marc. 05. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub ngyenes 424-5363
ya fiu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. gy Haz
07.30
Talalkozé:
7.30 Thaly Emese El6zetes jelentkezés
marc. 06. szerda . 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes . v . 227-4089 N ! ,
Fogaskerekdi (Olajipari Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: . , 3 . . ,
9.00 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
’ idéjarasnak megfeleléen, a 3 sziikséges
marc. 06. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras ’ , € j ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, & ;
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
! Tav: 10-12 ki kozott)!
61-es vill. av m 26tt)
megalldja
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti Koz6sségi | 9.00-19.00 6ra k6zott Nyugdijas klub
marc. 06. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub azaagr I . z g! z ingyenes zaagr I, zossesl ra xozotta L. yugalas , u ,
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
" . inden hétko
; Szenior Oromtanc Ujbudai Szenior Programko6zpont . minden ’e oin'ip
marc. 06. szerda 09.15-10.45 , N ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
Andreaval 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. )
372-4636 szamon
Esvéni tanacsads
Ujbudai Szenior Programkézpont minden hétkbznap szakgeynir;;ra;eaziiaészzel
marc. 06. szerda 09.30-11.30 Téaplalkozasi tanacsadas ] . g” P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . . L
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. ) ElGzetes jelentkezés
372-4636 szamon o,
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
marc. 06. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 ora kozott a
. 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Grmezei Kozbsségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kézott a | Az 6rét tartja: Ferencz
marc. 06. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold - 6000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | ’ e
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. .
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
marc. 06. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
, L Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
, Angol tarsalgasi klub i o . Dutka Imre ) .
marc. 06. szerda 11.00-12.00 L Médszertani K6zpont ingyenes L 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint . 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia
Kurzus dija: minden hétkoznap z! VI .
L e, ) o A kedvezményes dij csak
; . Ormezei K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., e e, 8.00-20.00 6ra kozott a o ,
marc. 06. szerda 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam . L, Ormezei K6z6sségi Haz az elsé beiratkozaskor
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 60+ kartyaval 309-0007 vehetd igénvbe annak
1000 Ft/10 alk. telefonszamon L geny o
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon
minden hétkoznap
maérc. 06 szerda 11.15-12.45 Hoélgybalett Albertfalvi Koz0sségi Haz bérlet Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 ra kozott a
s e 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
mérc. 06. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagret{‘l(‘f)zosseg! Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagretllKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szal’(kepzett
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
marc. 06. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Moédszertani K6zpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kérd u. 3. 372-4636 szamon
- e, . ) L Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap L.
. Y ‘. . . J e . ) e szakember vezetésével.
marc. 06. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a . . ,
- . ElGzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
, o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a g R
marc. 06. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
inden hétko
= e .. mincen , En?p Tarsalgasi Klub az
marc. 06 szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub Ormezei Koz6sségi Haz ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 8.00-20.00 6ra koz6tt a 6rmezei nyugdijasok
- 08 Rl yug 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ey & 309-0007 nyvecl
, részére
telefonszamon
Az id6sebb k tal
minden hétkéznap z COsehb xoroszidly
Albertfalvi Kézésségi Haz 10.00-18.00 6ra kozotta| Samara kifejlesztett
marc. 06. szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc L & bérlet Albertfalvi K6zosségi Haz| ) egészségmegdrzé és
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 . o
, betegségmegel626
telefonszamon .
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
; . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 [c ¥ ) acs ozst:: sa
marc. 06. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes i X és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: L.
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
- 8.00-16.00 6ra kozott a
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Filmvetités fou si'eni‘i’r::'e':é;‘: gala 06 1 789-3022
marc. 06. szerda 15.00-17.00 Bob Herceg Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ | telefonszamon, vagy a
felujitott szines valtozat olgar.tiborne
HJitott szines valtoz 1113 Bp., Bocskai Gt 43-45. polgar.t
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
Kelenvélgyi Ko6z6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi csak elGzetes
marc. 06. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl‘(,ardhe ugtca » ingyenes g:éz & 424-5363 bejelentkezés alapjan:
P gy utea & 06 70 525-8748
- Kelenvolevi Kozbsseri Ha
mérc. 07. | csiitértok | 08.00-12.00 Gstermeldi Piac elenvolgyl ozossegl Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikih k Altala
. . . azdagrel-Lsiinegye alanos . ) minden hétkéznap
, e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné ) .
marc. 07. csuitortok | 09.00-10.00 J p L v 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
arc. 07. utorték | 09.00-10.00 Eszperanto - kezd6 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
marc csu szperamio - kez 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Ormezei Koz6sségi Ha 1300 Ft/alk., « 8.00-20.00 ora kozott Az Orat tartja: Tauzin
marc. 07. csiitoértok | 09.00-10.00 Callanetics rmezei Koz s. giHaz / , Ormezei K6z0sségi Haz ra kozotta zor _la uz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
marc. 07 csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
U ’ ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kézésséei Ha Gazdagréti Kézosséei | 9.00-19.00 6ra kézétt
marc. 07. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub azdagre I ?zosseg! az ingyenes azdagre I, oz0sseel ora kozotta Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhetéség/ . 3
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
e . Gazdagréti Koz6sségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a
marc. 07. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna ngyenes Idés torna
u 'l 1118 Bp., Térékugraté u. 9. iney Héz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 07. cstitortok | 15.00-16.30 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, . . . -~
marc. 07 cstitérték | 15.00-17.00 Hires fest6k és miveik a lKeuvehle’lzza I(!léi;ekzklfb'a ingyenes Szab6 Imréné 8.00-16.00 ora kozott a El6adas és filmvetités
o i barokk korbl bl gy Uszosz 06 1 786-6325
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
L, . Ujbudai Szocialis Szolgalat, minden hétkoznap
Szamitastechnika a A . . . e " sl s
mére. 07 csiitortok | 15.00-17.00 | mindennapokban (Internet Gazdagréti Id6sek Klubja ingvenes Geréb Gerda 8.00-16.00 ora kozott a | ElGzetes regisztraciéhoz
ot adall nnap ’ 1118 Bp., 8y USZ0Sz 06 1786-084 Ktott.
Wifi, alapfogalmak) P 2
Gazdagréti tér 1. telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
. P ) Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi (HITEKA Horgasz
marc. 07. tortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 424-5363
re esu reasz flu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Kelenvolavi Kozosséai Ha Kelenvolavi Kozosséai Forlalkoza t5: Barlai
mérc. 07. | csiitértok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festéiskola elenvolgyl Rozossesl Haz elenvolgy! Rozossesl 06 20 477-3186 oglalozasvezeto: Barial
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
minden hétkoznap
Ké tets joga - felt6lt6dé Albertfalvi Koz6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
mérc. 07. | csiitértok | 17.15-18.45 | Yo roto JoBa - TETOTOAEs ertralvi Rozossegl naz bérlet Albertfalvi Kéz6sségi Haz ora xozotta
testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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Datum

A program
kezdete és
varhaté
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részvételi dij

Szervez§ személy/
szervezet neve

Elérhetdség/
informacié

Megjegyzés

marc. 07.

csuitortok

18.00-19.00

Lelkem étke -
Kasai Anna verseskotet

ének bemutatdja, talalkozas

a kolténével

Albertfalvi K6z6sségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi K6z6sségi Haz

minden hétkoznap
10.00-18.00 6ra kozott a
204-6788
telefonszamon

marc. 08.

péntek

10.30-16.00

60+ N6nap

10.30 Ujbudai Polgarmtesteri
Hivatal
11.30 Gazdagréti K6zosségi Haz
12.30 Grmezei K6z6sségi Haz
13.30 Albertfalvi K6z6ddégi Ha
14.30 Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
15.30 Kelen Civil K6z6sségek Haza

ingyenes

El6zetes jelentkezés
sziikséges!
Alabbi elérhetéségeken
tudnak érdkel6dni:
Gazdagréti Koz. Haz
246 5253

Ormezei K6z. Haz
309-0007

Polg. Hivatal testiileti
terme
372-4636

Kelenvélgyi Koz. Haz
424 5363

Alberfalvi K6z. Haz
204 6788

Kelen Civil K6zosségek
Haza
2066-840

Polgarmesteri vezetés
koszontése és nGnapi
mdisor a keriiletben él6
60 év felettiek
holgyeknek

marc. 08.

péntek

10.00-11.00

3-1-2 merididntorna

Ujbudai Szenior Programkézpont
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3.

ingyenes

Szentes Rezs6
60+ Program 6nkéntes

minden hétkoznap
9.00-14.00 6ra kozott a
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
marc. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 ora kozott a
. 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozosséai Foglalkoza t5: Kutasi
marc. 08. péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) elenvolgyl Rozossegl Haz elenvo gy', ozosseel 06 30 438-0156 e oza.sve,zte 0: futast
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a ) ,
marc. 08. péntek 10.00-11.00 Zumba light z0ag I . z g! z / zdag I, z 8! z latin mozgas
1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Szentes Rezsé
marc. 08. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes zentes :ezscl) 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
, ; . Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
. 08. éntek 11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 424-5363
marc P aflanetic 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
, ; . Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezetd: Barlai
. 08. éntek 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskol 06 20 477-3186
marc P nvolgy! restoiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
07.00
Talalkozé: Bakonyalja, Bakonykuti - Szt.
07.00 Istvan kapolna - Oreg kélvaria - ingyene Tari Jozsef ElGzetes jelentkezé:
marc. 09. szombat L. 60+ természetjaras s v,n P na, ,r & ’a varl . lmgy n s . ?,n s 06 30 536-4767 z :5] , ntiezes
Népliget Varpalota (var és muzeum) (kivéve: belépdk) (Manyag SC) sziikséges!
Volan pu. Tav: 11 km, Szint: 100 m
(ind. 7.15)
09.00
Talalkozé: Budai-hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
; 09.00 ; . idGjarasnak megfelelGen, a . L sziikséges
marc. 09. szombat A 60+ természetjaras , j ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, ,
Széll Kalman helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
tér, Tav: 10-12 km kozott)!
metro

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
60+Médiamiihel .
radiésainak ma azinn‘?ﬁsora Ujbuda 60+
marc. 09. szombat | 12.00-13.00 o, g. , Civil Radi6 FM 98.0 Médiamdhely 06 30 453 87 55
a Civil Radidban L
- (Kéri Juli)
uj adas
Ezen a kiilénleges estén a
fl P
. o minden hétkoznap amer,1co es a'jazz .
Verses Virtus — miivészetek Brmezei Kéz6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kizbtt a hagyomanya talalkozik
marc. 09. szombat | 19.00-21.00 talalkozasa a Holgyek i & Belép6: 1500 Ft Ormezei Kozosségi Haz | ’ tobbek kozott
.. ) 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 L, L.
Unnepén. ) Nagy Laszl6, Szécsi
telefonszamon .
Margit és Lorca
koltészetével.
Ormezei Kozosségi Haz Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
marc. 10. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise i & ingyenes . plébania felligyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
09.15
Talalkozé:
09.15 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
) id6jarasnak megfeleléen, a sziikséges
mérc. 10. | vasarnap | Széll Kalman 60+ természetjéras jarast grelelc) ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA)| 06 30 340-3490 | salseges
tér helyszinen megheszélve (délutan 16-19 6ra
- Tav: 10-12 km kozott)!
61-es vill.
megalléja
Ormezei K6zosségi Ha Ormez6i Reformat
marc. 10. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet rmezei Koz s? giHaz ingyenes rmez I_ . ’rma us 780-6083
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio
. minden hétkoznap
. ex .. Ujbudai Szenior Programko6zpont . Domjan Ferenc ) e
.11, hétf 09.00-10.00 Hahota joga ingyenes 9.00-14.00 kozott
marc etto log 1117 Bp., B6lcsé6 u. 3. BY 60+ Program 6nkéntes ora ,ozo a
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
marc. 11. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ertia VI, ?zossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ora kozott a
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Problémamegbeszélé Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap Csoportfoglalkozas
marc. 11. hétfo 09.45-10.45 Csoport Mddszertani K6zpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Sziviigyek 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t S Klara Luj
marc. 11. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna jbudal szenior fogrj\m ozpon ingyenes ancz aral Ulea 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
marc. 11. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani K6zpont ingyenes & v 9.00-14.00 6ra kozott a
P 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a ) ,
marc. 11. hétfé 10.00-11.00 Zumba light z0ag I . z g! z / zdag I, z 8! z latin mozgas
1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A program ideje alatt a
prog ) ) a résztvevSk maguk
helyszinen, dontik el, melyik jatékot
, e . e, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 e y .
marc. 11. hétfo 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub , ingyenes o . valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: bridzsoktats:
kelencivilkozosseg@ Tichv-Récs Jézs'ef
ujbuda.hu v
minden hétkoznap
Gazd eti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazd éti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott . ,
marc. 11. hétfé 11.00-12.00 Zumba light azdagre I ?zosseg! az /10 alkalom azdagre I, ozossesl ora kozotta latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
maérc. 11 hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
e 3022 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y g 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhet6ség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
, e o, ) Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a & R
marc. 11. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
B szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
, e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Koz6sségi Haz i e e . ..., |10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 11. hétfé 14.00-16.00 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
" . L Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és L minden hétkdznap
, S Ormezei Szomszédsagi , o ) Suszterné Petd Judit , .
marc. 11. hétfé 14.00-16.00 o, Moédszertani Kézpont ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
Onkéntesek . 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
; e o, i Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a 8 .
marc. 11. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
- L, Ujbudai Szocidlis Szolgalat . X minden hétkdznap
; o Utifilmvetités: e . . Valentin Ferencné ) .
marc. 11. hétfé 16.00-18.00 Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
Drezda L 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott Uj bridzs klub indul
marc. 11. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub azclagr I N z g! z ingyenes 2dagr I, z0sseet ra kozotta ,j ridzs kub in .u a
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Kelenvolevi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozsséri
mérc. 11. hétf6 | 18.15-20.00 Kertbarat Kér elenvolgyl Rozossegl Haz elenvCigyl RO20ssee! 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Gazdagrét-Csikih k Altala
Iziileti torna Horvath Péter e SIIsll(:;zye e 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétkbznap
marc. 12. kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 all.(, 60+ Program 6nkéntes 9.00-14.00 6ra kéz6tt a
P 1218 gy : & 372-4636 szémon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

. kezdete és A program , T Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 12. kedd 09.00-10.00 Eszperanté - k6zéphalado ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
i P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
, i Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk., ~ e v . ..., | 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja: Tauzin
marc. 12. kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z0sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé & 309-0007 Csilla
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 12. kedd | 09:00-10:00 Hahota j6ga . Slkaspark ingyenes iraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 12. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Koér ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
zmd 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ey Vi ozossegt Az 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil Koz6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 . o
marc. 12. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub J g ingyenes y j X dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: ! ..
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Bujakiné Szantoé Zsdfia
marc. 12. kedd 10.45-11.45 g L 8 , ! n g” P ingyenes ) o 9.00-14.00 ora kozott a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
marc. 12 kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi Kozésségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 12.00, H2: 13.00, H3:
T ) ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
maérc. 12 kedd 14.00-16.00 | Déngicséls - nyugdijas klub Albertfalvi Koz0sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
s Rt & yugal 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum ) , ) Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
marc. 12. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub zCag I . z g! z ingyenes zcag I, z 8! z Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
L A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a e e o
, rehabilitacids 6nsegit6
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840
marc. 12. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata i roz i g z . # ,gyl v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L
.. Medgyessy Laszlé
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu )
alkalmanként
maérc. 12 kedd | 16.00-19.00 Kértya Klub Kelenvdlgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvdlgyi Kozosségi 424-5363
T ’ ’ ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 8y Haz
A tarlat
Szinhaz az egész vilag minden hétkdznap 2019 mz:c?us 8-ig
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a ) i
marc. 12. kedd 18.00-19.00 Szalai Sandor r a‘", ’z ssegl Faz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz " z latogathato
et . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 S
fotokiallitasanak megnyitdja , hétkéznapokon
telefonszamon . -
10-18 ora kozott.
07.30
Talalkozé:
Thaly Emese El6zetes jelentkezés
marc. 13. szerda 07.30, a 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes .. v | 227-4089 . ! )
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekdi
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: . , , P . .
05.00 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
. -d”-l s k f I I” , uk 7
marc. 13. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras ! o;aras,na meglele o,en a ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 , szEx S€ges ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
’ z :1 -12 e !
61-es vill. Téav: 10-12 km kozott)
Megalldja

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
marc. 13. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub zcag I . z g! z ingyenes zaag I, z 8! z , . yugcl ) " ,
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
. Adolffyné minden hétk6znap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont ;
marc. 13. szerda 09.30-10.30 v, g y . g” P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. e J
60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
marc. 13. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani K6zpont ingyenes & v 9.00-14.00 6ra kozott a
P 60+ Program onkéntes ,
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 o6ra kozott a [ Az orat tartja: Ferencz
maérc. 13. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold - 6000 Ft/10 alk., vagy 1000| Ormezei K6zosségi Haz | ’ el
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
Ft/10 alk. )
telefonszamon
. minden hétk6znap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
marc. 13. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna jbuda’ szenlor '|"ogr”am ozpon ingyenes ovacs rl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes j
372-4636 szamon
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia
Kurzus dija: minden hétkoznap z! VI .
L e, ) o A kedvezményes dij csak
; . Ormezei K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., vagy o e, 8.00-20.00 6ra kozott a o ,
marc. 13. szerda 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam K L, Ormezei K6z0sségi Haz az elsd beiratkozaskor
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval 309-0007 vehetd izénvbe annak
1000 Ft/10 alk. telefonszamon L geny o
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon
minden hétkoznap
maérc. 13 szerda 11.15-12.45 Hoélgybalett Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 éra kbzott a
it e 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Gazdagréti Ko6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, 1000 | Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
marc. 13. szerda 12.00-13.00 Pilates zcag I . z g! z / zaag I, z 8! z : z , pz
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkdznap
marc. 13. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Moédszertani K6zpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap 8.00-
. Ujbudai Szocialis Szolgalat, 16.00 6ra kozott 06 1
Flilbemaszo dallamok zenés Laszl6 Gabor
marc. 13. szerda 13.00-16.00 i - Kenderes IdGsek Klubja ingyenes 789-2055,
filmvetités uszosz
1116 Bp., Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
, o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a g R
madrc. 13. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna o ; ; Nagy Katalin
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
Farkas Agnesnél
L . .. e, . ezustnet.csillag@
,Orszagjaras az Eziistnet | Ujbudai Onkéntes Koordinacids és R , R
Egyesiilettel” el6adas sorozat Médszertani Kozpont gmail.com cimen, il
marc. 13. szerda 14.00-15.00 8y , P ingyenes Eziistnet Egyesiilet minden hétkoznap
keretében 1112 Budapest, J e
Buda legszebb kertjei Kéré utca 3 9.00-14.00 6ra kozott
& ! : a 372 4636
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
; . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 [c ¥ ) acs ozst:: sa
marc. 13. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub J ingyenes i X és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: L.
.. 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum R ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Az id6sebb korosztal
minden hétkoznap z! ) . Zaly
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a szdmara kifejlesztett
marc. 13. szerda 15.00-16.00 Senior Orémtanc 600 Ft/alk. Albertfalvi Kdzésségi Haz| . egészségmegdrz6 és
z : 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / Vi ROz0ssegl Haz 204-6788 BESZSCEMEgOrz0 e
) betegségmegel626
telefonszamon .
mozgasforma.
minden hétkoznap
. 8.00-16.00 6ra kozott a
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Versek mindenkinek, fou Saz;nf:i’;:fe'jé;: gala boleir Tiborné 06 1789-3022
marc. 13. szerda 15.00-17.00 folytatas. . i ingyenes 6 telefonszamon, vagy a
L, o Id6sek Klubja uszosz R
Altalaban az életrél. . polgar.tiborne
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. .
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
; minden hétkozna
Foltamodott a tenger magyar Ujbudai Szocialis Szolgalat ; L, ! ) z "p
, R , . R . Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a L.
marc. 13. szerda 15.00-17.15 film Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Marcius 15-re
. . . uszosz 06 1 786-6325
(a film 2 6ra 15 perc) 1119 Bp., Kevehaza u 6. ,
telefonszamon
Ujbudai Szocialis minden hétkdznap 8.00-
60+ ,,Szabadidé-klub” Tabla-, Szolgalat,Albertfalva IdGsek . Kasnyik Al 16.00 6ra k6zott a 06 1
marc. 13. szerda 15:00-17:00 , a . ! . u abla zolgala . v s ingyenes snylx Anna ra kozotta
és kartyajatékokkal Klubja, uUszosz 789-2951
1116 Bp., Kisujszallas u. 10. telefonszamon
Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi csak elGzetes
marc. 13. szerda 16.00-17.00 Jogi tandcsadas &Y & ingyenes gy’ € 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
06 70 525-8748
- Kelenvolavi Kozosseri Ha
mérc. 14. | csiitértok | 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Rozossesl Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Gazdagrét-Csikih k Altala
Izuileti torna Horvath Péter e SIIsll(:;zye e 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétkoznap
madrc. 14. csiitortok | 09.00-10.00 j L. A " o, 9.00-14.00 ora kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
marc. 14. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanté - kezd6 ertia VI, ?zossegl az ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz orakozotta
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
, e i Ormezei K6zosségi Haz 1300 Ft/alk., ~ e . ..., | 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja: Tauzin
marc. 14. csutortok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z0sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé & 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
marc. 14. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ : 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi Rozossegl Haz 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
marc. 14. | csiitortok | 09:00-10:00 Hahota j6ga . Slkaspark ingyenes iraly vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 14. csuitorték | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ P 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
marc. 14. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub azaagr I . z g! z ingyenes zaagr I, zossel ra kozotta Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Ha Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
marc. 14. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna azclagr I N z g! z ingyenes 2dagr I, z0sseet ra kozotta Idés torna
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
mérec. 14 csiitortok | 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi Kézosséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
s 0025 haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y g 204-6788
telefonszamon
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Erdekéldni:
2066-840
. Kelen Civil K6z6sségek Haza telefonszamon,
marc. 14. csiitértok | 15.00-17.00 MUPA HD vetités ingyenes Papp Gabor
1119 Bp., Petzval J. u. 42. ey PP kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
e-mail cimen
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi HITEKA Horgas
mérc. 14. | csiitértok | 16.00-18.00 Horgdsz Klub volgyl Rozossegl Raz Volgy! Rozossegl 424-5363 (HI gasz
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Kelenvolavi Kozosséri Ha Kelenvolavi Kozsséri Foglalkoza +5: Barlai
mérc. 14. | csiitortok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgyl Rozossesl Haz elenvolgy! Rozossest 06 20 477-3186 oglaliozasvezeto: Barial
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
minden hétkoznap
mérc. 14 csiitortok | 17.15-18.45 Kényeztetd joga - felt6ltédés Albertfalvi Koz6sségi Haz bérlet Albertfalvi Kozésséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
T ’ ) testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgalat
Szentimrevaros
marc. 14. csiitorték | 18.00-21.30 Filmklub » . ingyenes Torokné Jordan Katalin | tjkatalin@gmail.com
Id6sek Klubja
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
08.00
; ; GodollSi dombvidék, Mariabesnyé
Talalkozé: .. . . L . .
; ; ; . - Domony voélgy - Vacegres - . Joé Ferenc El6zetes jelentkezés
marc. 15. péntek 8.00, 60+ természetjaras , ingyenes ., 06 20 414-1621 o,
Brs vezér tér Galgamacsa (Mtianyag SC) sziikséges!
. Tav: 14 km, Szint: 150 m
HEV (ind. 8.18,
Godollére
~ Kelenfoldi Szent Gellért
; ; . ) Ormezei K6z6sségi Haz . Morus Szent Tamas € e,n ? . ! ze"n eler
marc. 17. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise K ingyenes . plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet mellett
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum R ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
09.15
Talalkozé:
09 152 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
) idGjarasnak megfelelGen, a sziikséges
marc. 17. vasarnap | Széll Kdilman 60+ természetjaras ! P g j ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 . & ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 o6ra
! Tav: 10-12 k kozobtt)!
61-es vill. av m 6z6tt)
megalléja
Ormezei K6z6sségi Ha Ormez6i Reformatus
marc. 17. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet zet oz i 8l Haz ingyenes z I_ ., Y 780-6083
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
marc. 18. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes omian ?renlc 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 18. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ‘", ’z 81 Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Problémamegbeszélé - e, .. . - p
Csovort Ujbudai Onkéntes Koordindcios és minden hétkéznap Csoportfoglalkozas
marc. 18. hétfé 09.45-10.45 Té:m' Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a témak szerint
Titkok' 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon pszicholégus vezetésével
Ujbudai Szenior Programkozpont Sancz Klara Lujza minden hétk5znap
marc. 18. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes N J, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és , . minden hétkoznap
. o I . - . Baloghné Gabi ) .
madrc. 18. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani K6zpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 8 372-4636 szamon
minden hétkoznap
mérec. 18 hétfs 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a latin mozgés
i DO & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 &
telefonszamon
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 dontik el, melyik jatékot
marc. 18. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub i Roz J & z ingyenes Vi y , ! . i ! ., Yl ] ,
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a )
marc. 18. hétfé 11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
umba fig 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 in mozg
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 18. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ‘", ’z gt naz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Személves evéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
marc. 18. hétfé 13.00-15.00 v , &Y g,y Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a N ) ,
tanacsadas . h sziikséges!
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap Iziileti és gerinctorna
mrc. 18 hétfé 14.00-15.45 iziileti & gerinc torna Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Na gKataIin
e i & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Héz 246-5253 gy Rata
, szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
Egyuitt asért! - dij Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott
marc. 18. hétfé 14.00-16.00 Byutt egymasert: - nyugdyas ertia v', ?zossegl az ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz ora xozott a
klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
mérec. 18 hétfs 14.50-15.35 fziileti és gerinc torna Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a Na gKataIin
i =0 & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Héz 246-5253 gy fata
B szakoktatoval
telefonszamon
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhet6ség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gtiflimvetftés: Ujbudai Szocidlis Szolgalat Valentin Ferencné minden hétkdznap
marc. 18. hétfé 16.00-18.00 N ’ Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes v 9.00-14.00 6ra kozott a
Miinchen L 60+ Program onkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub indul a
marc. 18. hétfé 16.00-19.00 Bridzs klub zdag I N z g! z ingyenes zdag I, z gl z ,j 1azs Kdub'l -u
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon
Cukraszda - minden hétkoznap
sutemény&irodalom, Albertfalvi Koz6sségi Haz e . 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 18. hétfé 18.00-19.00 300 Ft/f6 Albertfalvi K6z6sségi Ha
teritékena Kossuth-kifli és | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / Vi RozosseglHaz 204-6788
Pet&fi Sanor koltészete telefonszamon
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
lziileti torna Horvath Péter o Ilslkoliy 2500 Ft/5 alk Valentin Ferencné minden hétk5znap
marc. 19. kedd 09.00-10.00 | o, o * o 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
arc. 19. kedd 09.00-10.00 Eszperant6 - kozéphaladé ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
mare szperan zephala 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Ormezei Koz6sségi Ha 1300 Ft/alk., « 8.00-20.00 ora kozott Az Orat tartja: Tauzin
marc. 19. kedd 09.00-10.00 Callanetics rmezei Koz s. giHaz / , Ormezei K6z0sségi Haz ra kozotta zoratta R Ja: Tauz!
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé 309-0007 Csilla
telefonszamon
. inden hétké
, Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . Reid Auguszta minden ’e oin'ip
marc. 19. kedd 09.30-10.30 L , N ingyenes o 9.00-14.00 ora kozott a
kozéphaladé 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Bika k Kiraly Vil
marc. 19. kedd | 09:00-10:00 Hahota joga ) ofkaspark ingyenes fraly Viima, 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti flives rész 60+ Program onkéntes
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 19. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
zimu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. iney Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk
Kelen Civil K6z6sségek Ha K i Mihalyné, Sari telefon 2066-840
marc. 19. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub elen vt ozoseege aza ingyenes assafviiha Yne , an eleton . dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , .,
i valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétkoznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Bujakiné Szanté Zsdfia
marc. 19. kedd | 10.45-11.45 gl tarsalges ) rogramxozp ingyenes ! o & 9.00-14.00 6ra kézbtt a
ujrakezd6 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 12.00, H2: 13.00, H3:
marc. 19. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi RozosseglHaz 204-6788 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 19. kedd 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub ingyene Albertfalvi K6z6sségi Ha
re gic yugauas kiub 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott
marc. 19. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub azaagr I . z g! z ingyenes zaagr I, zossel ra kozotta Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
L A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a ves s sa e s
, rehabilitaciés 6nsegit6
helyszinen, .. .
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840 csoportjanak szakmai
marc. 19. kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata J & . ,gy v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: . .
L Medgyessy Laszlo
kelencivilkozosseg@ P R
. logopédus tartja
ujbuda.hu J
alkalmanként
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A program
Datum kezldete ’es A prograrj’n Helyszin Részvételi dij Szervezd személy/ E.Ierheto’sc?gl Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Kelenvélgyi Kozosségi Haz . Kelenvélgyi Kozosségi
marc. 19. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub ngyenes 424-5363
ya fiu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. iney Haz
minden hétkoznap 8.00-
16.00 ora kozott a
Alzheimer Cafe
. P e e Benkoé Erzsébet 06 70 492-0408 P L, ;
, Témavezet6: Malom Koz6sségi Tér . B , Eletmddvaltozas,
marc. 19. kedd 17.00-18.30 Nagy Agnes terapias 1119 Bp., Fehérvari ut 88/C ingyenes Nagy Agnes telefonszamon, vagy biztonsagos kornyezet
gy fgnes ferap P USzoSsz benko.erzsebet@ & v
munkatars .
uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
NGi Sarok:
('5nismeretiI Mesecsoport minden hétkdznap
marc. 19 kedd 19.00-20.30 | Hol van ar aranytuli :nod" Albertfalvi K526sségi Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz 10.00-18.00 éra kdzdtt a
s g M aranytulipanods | 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y & 204-6788
vezeti: S6lyom Agnes ‘
, telefonszamon
pedagodgusa
07.30
Talalkozé:
07.30 Thaly Emese El6zetes jelentkezé
marc. 20. szerda . 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . v ) S 227-4089 z :5] , ntiezes
Fogaskerekdi (Olajipari Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
09.00
Talalkozo: . P , 2 . .
05.00 Budai hegység, gyalogtura az ElGzetes jelentkezés
. -d”-l s k f I I” , uk 7
marc. 20. szerda Széll Kdlman 60+ természetjaras ! o;aras,na meglele o,en a ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 , szEx S€ges ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
: Tav: 10-12 k .
61-es vill. av m oz6tt)
megalléja
. . inden hétko
; Szenior Oromtanc Ujbudai Szenior Programko6zpont . minden ’e oin'ip
marc. 20. szerda 09.15-10.45 , N ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
Andreaval 1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. )
372-4636 szamon
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, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Esvéni tanacsads
Ujbudai Szenior Programkoézpont minden hétkbznap szakgeynirlllera\:‘eazcestaésaéiel
marc. 20. szerda 09.30-11.30 Téaplalkozasi tanacsadas y . g,, P ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a P . .
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. h El6zetes jelentkezés
372-4636 szamon —
sziikséges!
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marc. 20. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes & o, 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes h
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
. minden hétkoznap
Ormezei K6z6sségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az orat tartja: Ferencz
marc. 20. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold ) g 6000 Ft/10 alk., vagy Ormezei Kozosségi Haz | ) . j,'
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
1000 Ft/10 alk. )
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovécs Erika minden hétkéznap
marc. 20. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes v, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia A kedvezménye
Kurzus dija: minden hétkoznap # v:,j csak :zfels&ny s
Ormezei Koz6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., va L 8.00-20.00 6ra kozott a
marc. 20. szerda 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam . & / L, 8y Ormezei K6z6sségi Haz beiratkozaskor vehetd
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval 309-0007 igénvbe annak. aki mé
1000 Ft/10 alk. telefonszamon geny Y &
nem vett részt zumba
tanfolyamon
Angol térsalessi kiub Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Dutka Imre minden hétkoznap
marc. 20. szerda 11.00-12.00 & K626 sfint Modszertani K6zpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 20. szerda 11.15-12.45 Holgybalett L & bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhet6ség/

Datum R ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
X Gazdagréti Koz6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a Pilates szakképzett
marc. 20. szerda 12.00-13.00 Pilates
z ! 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
marc. 20. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Modszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
- Lo S . S Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap L.
P s - . . . - . , e szakember vezetésével.
marc. 20. szerda 13.30-15.30 Téaplalkozasi tanacsadas Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a . i )
. ) El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!
. Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
, Duna-Ipoly Nemzeti Park J o . P e
marc. 20. szerda 14.00-15.00 cladasa Méddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
Kelen Civil K6z6sségek Ha Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 Lo )
marc. 20. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub n Livititoz , & aza ingyenes ssal Viiha Yn , arl n . és bridzsoktato oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: ..
. 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Az id6sebb korosztal
minden hetksanap | L ecotert
marc. 20 szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc Albertfalvi K6z6sségi Haz 600 Ft/alk Albertfalvi K6z0sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a egészsé, mej6rzc’)’ és
- 20- 00-26. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. : g 204-6788 geszseemegorzo e
, betegségmegel6z6
telefonszamon .
mozgasforma.
[, dl e csak el6zetes
; . ; , Kelenvélgyi Ko6z6sségi Haz . Kelenvélgyi Kozosségi ) , .,
marc. 20. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas ingyenes ) 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
06 70 525-8748
- Kelenvolavi Kozosseri Ha
mérc.21. | csiitértok | 08.00-12.00 Gstermelsi Piac elenvolgyl Rozossesl Haz 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikih k Altala
— . . azcagrel-tstnegye alanos . , minden hétkéznap
, e Izuleti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné ) .
marc. 21. csiitortok | 09.00-10.00 J ., L v 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanté - kezd6 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ i z 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. G Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
, e X Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alk., vagy « v . ..., | 8.00-20.00 6ra kozotta | Az 6rat tartja: Tauzin
marc. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6zosségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 8 x 1250 Ft/ho g 309-0007 Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
marc. 21. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
u ! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi RozosseglHaz 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
. e . Bikas park . Kiraly Vilma
marc. 21. csiitortok | 09:00-10:00 Hahota jéga , ; . , ingyenes v, 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program 6nkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 21. utorték | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
re csu szpera a 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kézésséei Ha Gazdagréti Kézosséei | 9.00-19.00 6ra kézétt
marc. 21. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub azdagre I ?zosseg! az ingyenes azdagre I, oz0sseel ora kozotta Sakk kedvel6k klubja
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
Gazdagréti Kézésséei Ha Gazdagréti Kézosséei | 9.00-19.00 6ra kézétt
marc. 21. csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna azdagre I ?zosseg! az ingyenes azdagre I, oz0sseel ora kozotta IdGs torna
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 21. csiitorték | 15.00-16.30 g’ Hdu ‘", ,z gt naz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
. minden hétkdznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat
marc. 21 csiitortok | 15.00-17.00 Hires fest6k és mdveik a :(et\llehléiz:\ Idlc’islek :(Iugb'a ingyenes Szab6 Imréné 8.00-16.00 6ra k526t a El6adas és vetités
Soh i rokoké korbél bl &Y Uszosz 06 1786-6325
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat minden hétkoznap
mére. 21 csiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti IdGsek Klubja, ingvenes Geréb Gerda 8.00-16.00 6ra kozott a | El6zetes regisztraciohoz
e adatl (Kéz6sségi oldalak 1118 Bp., 8y USZ0Sz 06 1786-084 Ktott.
biztonsagos hasznalata) Gazdagréti tér 1. telefonszamon
minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott a
Advrél masképpen. irodalmi Szentimrevaros 06 1 789-3022
marc. 21. csutorték | 15.00-17.00 v déIE:;n ! Id6sek Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ | telefonszamon, vagy a
1113 Bp., polgar.tiborne
Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
Ujbudai Szocialis Szolgalat, minden hétkdznap 8.00-| . i
P . P . , e El6zetes bejelentkezés
, e 60+ Kreativ miihely: Tavaszi Albertfalva Id6sek Klubja, R ; 16.00 6ra kozott a 06 1 o
marc. 21. csiitortok | 15:00-17:00 , o ingyenes Kasnyik Anna USZOSz sziikséges telefonon
diszek, dekoracio készitése 1116 Bp., 789-2951 R
. , 2019. 03. 19-ig
Kisujszallas u. 10. telefonszamon
Kelenvlevi Kozosségi Ha Kelenvolavi Kozosséai Foglalkoza t5: Barlai
mérc. 21. | csiitértok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festdiskola elenvolgy Rozossegl Haz elenvolgy! Rozossesl 06 20 477-3186 oglalkozasvezeto: Barlal
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6z0sségi HITEKA Horgas
marc. 21. csuitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub gy1 oz gl Hlaz gy’ z € 424-5363 ( . g z
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum R ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Kényeztetd joga - feltoltédés Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 21. csuitortok | 17.15-18.45 ez ] ’g ; ‘", ’z gl Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz z
testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Jelentkezés: Farkas
09.45 Aginal ezustnet.csillag@
Talalkozas: XI. keriilet Ezlistnet Egyesiilet gmail.com cimen, ill. Maximlis l6tszam 25 £6
9:45 Szabolcska Mihaly u. T6th Agnes minden hétkoznap Elézetes és visszaigazolt
marc. 22. péntek Méricz Bel-Buda szecesszios séta Il. Fadrusz u. . 9.00-14.00 6ra kozétta | . , "g"
. . B 3 ingyenes s jelentkezéshez kotott.
Zsigmond krt.- majd a Reformatus templom és a Regisztracio: 372 4636 kb. 11.00-ig tart
Méricz Zs bérhazak. Farkas Agnes telefonszamon, - 21008
szobor elérhetGség
megadasaval.
Ujbudai Szenior Programkoézpont Szentes Rezsé minden hétkdznap
marc. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes . 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
marc. 22. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes & o, 9.00-14.00 6ra kozott a
- 60+ Program onkéntes ]
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Kelenvélgyi Ko6zosségi Haz Kelenvélgyi Ko6zosségi FoglalkozasvezetG: Kutasi
mérc. 22. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) &y & &v! & 06 30 438-0156 g Sveze
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
mére. 22 éntek 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kézott a latin mozgés
Pos P DO & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 &
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezsé minden hétkbznap
marc. 22. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program
kezdete és

A program

Szervezd személy/

Elérhetéség/

Datum R ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
maérc. 22. péntek | 11.00-12.00 Callanetics VOlgyl RO20s5¢g! Haz 1200 Ft volgy) Roz0sscel 424-5363 glalkozasvezet
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
, ; . Kelenvélgyi Ko6z6sségi Haz Kelenvélgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6: Barlai
marc. 22. péntek 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola ; 06 20 477-3186 L,
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazsl6
09.00
Talalkozé: Budai hegység, Nagyhid - Ferenc
marc. 23. szombat 09.00 ) 60+ természetjaras halom - Zugliget ingyenes Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
LT Tav: 6 km, Szint: 100 m
Széll Kalman
tér, 61-es vill.
minden hétkozna Zenés vasari babjaték a
Csaladi Hétvége Matiné « T Jegyar: 800 Ft ) . “p R ],
, . p Ormezei K6z6sségi Haz L . e e, 8.00-20.00 6ra kozott a commedia dell’arte
marc. 23. szombat | 10.00-11.00 Pulcinella éneke K Csaladi: 2100 Ft/3 6, Ormezei K6z6sségi Haz .
. o 1112 Budapest, Cirmos u. 8. . 309-0007 Vitéz Laszléjanak
Nizsai Daniel babel6adasa 2900 Ft/4 f6 . P .
telefonszamon fészereplésével
60+Médiamiihel .
radidsainak ma azinn:ll'jsora Ujbuda 60+
marc. 23. szombat | 12.00-13.00 o, g. , Civil Radié FM 98.0 Médiam(hely 06 30 453 87 55
a Civil Radioban L
Y (Kéri Juli)
ismétlés
Erdélyi Janos Sortiiz utan
mérc. 23. szombat | 17.00-18.00 Filmklub Kelenvélgyi Koz6sségi Haz Kelenvélgyi’ K6zosségi 424-5363 cimii f.ilmjém?k ve'fitése,
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz majd beszélgetés a
rendezével
A fér6helyek szama
korlatozott! Belépés
Viragzo6 Vadrozsak 10 éves az L. ’z . P minden hétkoznap
Alapitvany a Magyar Népi Ormezei K6z6sségi Haz kizdrolag el6zetes 8.00-20.00 6ra kozott a
madrc. 23. szombat | 19.00-21.00 P L, ,y 8y L, P K & regisztracioval! Belépddij:| Grmezei K6zosségi Haz ’ ’ Kisér a D(ivG Zenekar.
Kulturaért, a Vadrézsak 1112 Budapest, Cirmos u. 8. L. , 309-0007
_— . . egyéni adomany, mellyel |
Néptancegyiittes fenntartdja L, telefonszamon
az Alapitvany
tamogathatoé!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J ) ; Helyszin Részvételi dij . L., Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ormezei K6zosségi Haz Morus Szent Tamas Kelenf6ldi Szent Gellért
marc. 24. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise K & ingyenes . plébania felligyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
09.15
Talalkozé:
0.15 Budai hegység, gyalogtura az El6zetes jelentkezés
y idéjarasnak megfeleléen, a szikséges
marc. 24. vasarnap | Széll Kdilman 60+ természetjaras ! P g J ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 L, & ,
tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 6ra
" Tav: 10-12 km kozott)!
61-es vill.
megalléja
Ormezei K6zosségi Ha 6rmez6i Reformatus
marc. 24. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet zet oz i 8l Haz ingyenes z I_ .. Y 780-6083
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Domjan F
marc. 25. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Jbudal szenfor fogrj\m ozpon ingyenes omian ?renlc 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 25. hétfé 09.00-10.30 60+ Eziistkar ria ‘", ’z ssegl Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz ' z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkéznap
marc. 25. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] . g” P ingyenes N J, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon
minden hétkoznap
mére. 25 hétfs 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a latin mozgés
i DO & 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Héz 246-5253 &
telefonszamon
A ideje alatt
program |,eje alatta a résztvev6k maguk
helyszinen, _— S ice s
Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 dontik el, melyik jatekot
marc. 25. hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub J & ingyenes y g . valasztjak ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: R ,
. bridzsoktato:
kelencivilkozosseg@ . s
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
, s . Gazdagréti K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a ) ,
marc. 25. hétfé 11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
& 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 25. hétfé 11.30-12.00 3-1-2 meridiantorna ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
et 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Vi RozosseglHaz 204-6788
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
; e o, i Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a 8 .
marc. 25. hétfé 14.00-15.45 Iziileti és gerinc torna o , , Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
; o Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Koz6sségi Haz . e o . . . |10.00-18.00 6ra kozott a
. 25. hétfé 14.00-16.00 ene Albertfalvi K6zosségi H
marc klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
, e o, A Gazdagréti K6z6sségi Haz 4400 Ft/4 alkalom Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra k6zott a g R
madrc. 25. hétfé 14.50-15.35 Iziileti és gerinc torna o ; ; Nagy Katalin
1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Haz 246-5253 )
) szakoktatoval
telefonszamon
. L, Ujbudai Szocialis Szolgalat . i minden hétkdznap
; Lo Utifilmvetités: . . . Valentin Ferencné ) .
marc. 25. hétfé 16.00-18.00 R ) Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes ., 9.00-14.00 6ra kozott a
Bajororszag L., 60+ Program 6nkéntes ,
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 372-4636 szamon
minden hétkoznap
mérc. 25. hétfs 16.00-15.00 Bridzs Klub Gazdagrétil@zésségi Haz ingyenes GazdagrétilKﬁzésségi 9.00-19.00 6ra kozott a Uj bridzs klub ind'ul a
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kartya szerelmeseinek.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikih k Altala
— . . azcagrel-tstnegye alanos . , minden hétkéznap
, Izuleti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné ) .
marc. 26. kedd 09.00-10.00 J ., L v 9.00-14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 26. kedd 09.00-10.00 Eszperanté - k6zéphalado ‘", ’z 8l Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
. Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alk., L e . 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja: Tauzin
marc. 26. kedd 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z6sségi Ha
: 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé zel ROz0ssegl Haz 309-0007 Gsilla
telefonszamon
. minden hétkdznap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Dutka Imre
mérc. 26. kedd | 09.30-10.30 go’ tarsalgast u Joudal Szenlor Frogramkozp ingyenes utialmre 9.00-14.00 6ra kéztt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 szamon
Bikas park Kiraly Vilma
maérc. 26. kedd | 09:00-10:00 Hahota jéga ) Jlkaspark ingyenes y vima 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti fiives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 26. kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor ria ‘", ’z ssegl Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz " z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, ; .
Kelen Civil K6z6sségek Haza Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 a résztvevGk maguk
marc. 26. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub J & ingyenes y g . dontik el, melyik jatékot
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: , ..
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
. minden hétk6znap
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior P ko t Bujakiné Szanté Zsofi
marc. 26. kedd | 10.45-11.45 ngo’ tarsalgast kiu jbudai szenior Frogramiozpon ingyenes wjakine szanto £30Ma | g 49.14.00 éra kézétt a
kozépszint 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

. kezdete és A program , T Szervezd személy/ Elérhet6ség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 12.00, H2: 13.00, H3:
marc. 26. kedd 12.00-15.00 60+ Kondi torna bérlet Albertfalvi K6z6sségi Ha
! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Vi ROz0ssegl Haz 204-6788 14.00
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 26. kedd 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
&l yugclasiud 1 1116 Bp., Gyekényes u. 45-47. iney Vi Rozossegl Haz 204-6788
telefonszamon
. A beszédnehezitettek
A program ideje alatt a sl o o
) rehabilitacios onsegité
helyszinen, csoportjanak szakmai
Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor, telefon 2066-840
marc. 26. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata i Roz i g z . # ,gyl v gy . foglalkozasat
1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité e-mail: L
.. Medgyessy Laszlé
kelencivilkozosseg@ P .
. logopédus tartja
ujbuda.hu )
alkalmanként
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti Koz6sségi | 9.00-19.00 6ra k6zott
marc. 26. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub azaagr I "z g! z ingyenes zaagr I, zossel ra kozotta Sakk kedveldk klubja
1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
, , Kelenvélgyi Koz6sségi Haz . Kelenvélgyi Kozosségi
. 26. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub ene 424-5363
marc artyaflu 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Haz
07.30
Talalkozé:
7.30, , . . , i Thaly Emese El6zetes jelentkezé
marc. 27. szerda a . 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes "y . g 227-4089 z :5] ) ntiezes
Fogaskerekii (Olajipari Th.SE) sziikséges!
varosmajori
végall.
minden hétkoznap
Gazd eti K6zOsségi Ha Gazd oti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott N dijas klub
marc. 27. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub azdagre I ?zosseg! az ingyenes azdagre I, ozossegl ora kozott a L. yug uas’ u ;
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
. Adolffyné minden hétk6znap
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ;
marc. 27. szerda 09.30-10.30 ny g y . g” P ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
kozépszint 1117 Bp., B6lcs6 u. 3. v )
60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkdznap
marc. 27. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani K6zpont ingyenes & o 9.00-14.00 6ra kozott a
. 60+ Program onkéntes J
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
.. minden hétkoznap
Ormezei Kozosségi Haz Kurzus dija: 8.00-20.00 6ra kozott a | Az 6rat tartja: Ferencz
marc. 27. szerda 10.00-11.00 Zumba Gold - g 6000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | ’ X l_'
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 1000 Ft/10 alk. ,
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior P ko t Kovacs Erik
marc. 27. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jhudat szenior fogrj\m Szpon ingyenes ovacs fl a, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes J
372-4636 szamon
Az 6rat tartja: Ferencz
Szilvia
Kurzus dija: minden hétkoznap z! Vi ..
L e, ) o A kedvezményes dij csak
; . Ormezei K6z6sségi Haz 6000 Ft/10 alk., e e, 8.00-20.00 6ra kozott a o ,
marc. 27. szerda 11.00-12.00 Kezd6 Zumba tanfolyam . L, Ormezei K6z6sségi Haz az elsé beiratkozaskor
1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 60+ kartyaval 309-0007 vehetd igénvbe annak
1000 Ft/10 alk. telefonszamon L geny L
aki még nem vett részt
zumba tanfolyamon
minden hétkoznap
maérc. 27 szerda 11.15-12.45 Hoélgybalett Albertfalvi Koz0sségi Haz bérlet Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 ra kozott a
- el e 8y 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
mére. 27. szerda 12.00-13.00 Pilates Gazdagret{‘l(‘f)zosseg! Haz 6000 Ft/10 alkalom, GazdagretllKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szal’(kepzett
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadds: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon is!




A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum ) ) , Helyszin Részvételi dij . ... Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
marc. 27. szerda 12.30-13.30 Do-in joga Modszertani Kozpont ingyenes Csaszar Edina 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
minden hétkdznap 8.00-
Fiilbemaszé dallamok zends Ujbudai Szocialis Szolgalat 16.00 6ra kozott a
marc. 27. szerda 13.00-16.00 filmvetités Kevehaza Id6sek Klubja ingyenes Laszl6 Gabor USZ0OSz 06 1 789-2055,
1119 Bp., Kevehaza u 6. 06 70 4920-397
telefonszamon
Az id6sebb korosztal
minden hétkdznap sz;méra kife'leszztet:
mérc. 27 szerda 15.00-16.00 Senior Oromtanc Albertfalvi K6z5sségi Haz 600 Ft/alk Albertfalvi K6zosségi Haz 10.00-18.00 6ra k&z6tt a egészsé mejc’irzc’i és
et 0025 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. : & 204-6788 BeSzSEEMeEgOrze e
, betegségmegel6z6
telefonszamon ,
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen,
Tichy-Racs Jozsef, sakk-
Kelen Civil K6z6sségek Ha Kassai Mihalyné, Sari telefon 2066-840 Lo )
marc. 27. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub n Livit foz , & aza ingyenes ssai Viiha Yn , an n . és bridzsoktaté oktat:
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e-mail: ..
. 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. 8.00-16.00 6ra kozott a
. . il g4l
Ujbudai Szt_)cna |s,Szo galat 06 1 789-3022
. - Szentimrevaros )
; Az ismeretlen Etidpia . . . L. ) telefonszamon,
marc. 27. szerda 15.00-17.00 . L, Id6sek Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZ0OSz
Patakiné Kdsa Eva vetités 1113 B vagy a
Bocskai ut 23' 45 polgar.tiborne
’ @uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
[ dl e csak el6zetes
; . ; , Kelenvélgyi Ko6z6sségi Haz . Kelenvélgyi Kozosségi ) , .,
marc. 27. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas ingyenes ) 424-5363 bejelentkezés alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kozpont
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A program

. kezdete és A program , et Szervezd személy/ Elérhetéség/ i ;
Datum J , , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
- 8.00-16.00 6ra kozott a
Ujbudai Szocialis Szolgalat
. p 06 70 492-0437
marc. 27 szerda 16.00-18.00 Filmklub: Te nem vagy te Demens Klub ingyenes Nagy Agnes telefonszamon, vagy a
el g (amerikai filmdrama) 1119 Bp., ey USzosz » Vagy
i nagy.agnes@
Kevehaza u. 6. )
uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
. R = I Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
marc. 28. csiitorték | 08.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
09.00
Talalkozo: Budai hegység, Budaorsi sziklak és Soltész Ferencné Elézetes ielentkezés
marc. 28. csuitortok 9.00 60+ természetjaras kalvaria ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184 sz'ukjsé es!
Méricz Zs. Tav: 6 km, Szint: 100 m ges:
Kortér, 40-es
busz
09.00
Taldlkozas:
9.00 PO
- Farkas Aginal
Moricz .
. ezustnet.csillag@
Zsigmond . . . . R T P
KGrtér Ma-es Ezlistnet Egyesiilet gmail.com cimen, ill. | Maximalis |étszam 22 f6
, , L, , Maxim Marta minden hétkoznap Részvételi lehetbség:
; e metré Fél napos kirandulas a .. . ) . . L.
marc. 28. csuitortok e ves R Normafa - Tindér szikla — Zugliget R 9.00-14.00 6ra kozott a jelentkezési sorrend
kijaréjaban, Bel-Budai hegyekbe ingyenes . . iy
va Regisztracio: 372-4636 alapjan
i Farkas Agnes telefonszamon,
9.30-kor a , Y i , i
o er . elérhetGség Visszautazas: 155-0s
Széll Kdlman L. ,
) megadasaval. autobusszal
téren a 21-es
autébusz
végallomas
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
inden hétko
mérec. 28 csiitoriok | 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500 Ft/5 alk., Valentin Ferencné 9 ;:)"i;:o :ra lt:i:gtpt a
e ’ ) tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000 Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes | = ) X
13-15 372-4636 szamon
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A program

, kezdete és A program ; L Szervezd személy/ Elérhet6ség/ . ;
Datum R ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 28. csutortok | 09.00-10.00 Eszperantoé - kezd6 ‘", ’z 8l Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
e i Ormezei K6z6sségi Haz 1300 Ft/alk., " e . 8.00-20.00 6ra kozott a Az 6rat tartja:
marc. 28. csiitortok | 09.00-10.00 Callanetics Ormezei K6z0sségi Ha
u : 1112 Budapest, Cirmos u. 8. vagy 8 x 1250 Ft/hé zel ROz0ssegl Haz 309-0007 Tauzin Csilla
telefonszamon
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a| H1: 09.00, H2: 10.00, H2:
marc. 28. csuitortok | 09.00-12.30 60+ Pilates torna ‘", ’z gl Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi Haz z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788 11.00, K: 12.15
telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
mérc. 28. | csiitértok | 09:00-10:00 Hahota joga ) ofaspark - ingyenes yyrma 06 20 946-9793
kék sportpalya melletti flives rész 60+ Program onkéntes
minden hétkoznap
Albertfalvi K6z6sségi Ha 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 28. csutorték | 10.00-11.00 Eszperanto - haladé ria ‘", ’z ssegl Haz ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Haz " z
1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-6788
telefonszamon
. minden hétkoznap Indulas:12.30
. . il 4]
marc. 28 csuitortok | 12.30-17.00 Ady Muzeum latogatasa Ull?:vf:észzaolc(;aéiz:z:lfs':t' jegy: 250 Ft Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kézdtt a | Kevehdza IdSs klubbol,
s Radatl v & bl Je8Y: USZ0SzZ 06 1786-6325 telefonos regisztracié
1119 Bp., Kevehaza u 6. . L
telefonszamon sziikséges
minden hétkoznap
; e Gazdagréti K6z6sségi Haz . Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a . )
.28. tortok | 14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub,
marc csutorto akdclu 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Héz 246-5253 akickedvelok klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
mére. 28 csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 merididntorna Gazdagréti K6z6sségi Haz ingvenes Gazdagréti K6z6sségi | 9.00-19.00 6ra kézott a 1dés torna
i Rt 1118 Bp., Térékugraté u. 9. 8y Héz 246-5253
telefonszamon
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, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacié
befejezése
minden hétkoznap
Német tarsalgasi klub - Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 28. csiitortok | 15.00-16.30 ingyenes Albertfalvi K6z6sségi Ha
“ haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. G Vi ROz0ssegl Haz 204-6788
telefonszamon
. minden hétkozna
Uibudai Szocidlis Szolgdlat, Békésiné Lévai Mariann | 8 ooI 16.00 6ra k:izéft a
marc. 28. csutorték | 15.00-17.00 "Fliben faban orvossag" Gazdagréti IdGsek Klubja ingyenes ’ ’
., uUszosz 06 1 786-084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ;
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi HITEKA Horgas
mérc. 28. | csiitértok | 16.00-18.00 Horgész Klub vOlgy! ROz0sseg) Haz vOlgy! Roz0ssegl 424-5363 (HI gasz
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Egyesiilet) horgaszainak
Osszejovetele
Kelenvolavi Kozosséai Ha Kelenvolavi Kozosséai Forlalkoza t5: Barlai
marc. 28. | csiitértok | 16.00-18.00 |  Kelenvélgyi Festéiskola @ envolgyl Ro20ssegl Az elenvCigy! ROz0ssce! 06 20 477-3186 oglalkozasvezel: Baral
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
minden hétkoznap
marc. 28 csiitortok | 17.15-18.45 Kényeztetd joga - felt6ltédés Albertfalvi Koz6sségi Haz bérlet Albertfalvi Kozésséei Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
T ) ) testnek és léleknek 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. & 204-6788
telefonszamon
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi Ko6zosségi Foglalkozasvezetd: Kutasi
marc. 29. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halad6) nvolgyl Rozossegl Haz nvolgy! Rozossesl 06 30 438-0156 glafiozasvezeto: Butast
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Viktoria
minden hétkoznap
Gazdagréti K6zosségi Ha 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozésségi | 9.00-19.00 6ra kozott . ,
madrc. 29. péntek 10.00-11.00 Zumba light azdagre I ?zosseg! az /10 alkalom azdagre I, ozossegl ora kozott a latin mozgas
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6z0sségi Foglalkozasvezet6:
marc. 29. péntek | 11.00-12.00 Callanetics gy ROz20sscgl Haz 1200 Ft gy’ oz0sseg 424-5363 plaTkozasverel
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
Kelenvolgyi K6zosségi Ha Kelenvélgyi K6z0sségi Foglalkozasvezet6: Barlai
marc. 29. péntek 16.00-18.00 Kelenvélgyi Festdiskola gy1 oz gl Hlaz gy’ z € 06 20 477-3186 & z , z’
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Lazslo
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, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhaté megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
08.00
Pilis hg., Két biikkfa ny. -
Taldlkozs: PiIisszIelntIégIek Fe:ete hey i kh Kiss Ferenc Emanuel El6zetes jelentkezés
marc. 30. szombat 08.00, 60+ természetjaras " . . Byl KA. ingyenes . 06 20 510-2086 N ] ,
Batthyany tér Oreg szirt - Kesztolc (Miianyag SC) sziikséges!
p Tdav: 10 km, Szint: 300 m
HEV, ind. 8.18) v #
jegy: Pomazig
Nevezési feltételek a
Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi Kelenvolgyi K6z6sségi
marc. 30. szombat 09.30 Tavaszébreszt6 Csaladi Nap volgyt Koz gl Haz v gyl’ z &l 424-5363 , v gYI z, gl
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Haz és Konyvtar Fb
oldalan
"Mesék a Tejuton tulrol" minden hétkoznap
az Aranyszamar Babszinhaz Albertfalvi Koz6sségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
marc. 30. szombat | 10.00-11.00 900 Ft/f6 AKH
el6adasa Berg Judit népszerii| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / 204-67-88
meséjébdl telefonszamon
Hozd magaddal a
Kelenvélgyi Ko6zosségi Haz Kelenvélgyi Ko6zosségi siitnivalédat! K6z0s
marc. 30. szombat 12.00 Egy falat Kelenvolgy &y & gy’ & 424-5363 .,
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz szalonnasiités és
falatozas.
minden hétkdznap
mérc. 30 szombat | 18.00-20.00 Oberett és Zene Szinhéz Gazdagréti K6z6sségi Haz 1500 Ft/f6, Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Kalmén Imre Géla
T ) ’ P 1118 Bp., Térokugraté u. 9. GKH kartyaval 1000 Ft/fé Haz 246-5253
telefonszamon
Fér6helyet biztositani, minden hétkoznap Asztalfoglalas,
maére. 30 szombat | 19.00-22.00 Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz asztalt foglalni Brmezei Kéz6sséei Haz 8.00-20.00 6ra kozott a |  jegyvasarlas hétf6tol
T ) ’ Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. elévételben lehet! & 309-0007 péntekig 10-18 6raig, a
Jegyar: 1500 Ft telefonszamon koz6sségi hazban
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A program

, kezdete és A program ; S Szervezd személy/ Elérhetéség/ . ;
Datum J ) , Helyszin Részvételi dij . L .. Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet neve informacio
befejezése
El6zetes jelentkezés
Talalkozé: 9 Bakony hg., "Medvehagyma tara" sziikséges!
marc. 30. szombat |ora, Kelenféldi 60+ természetjaras Varpalota - Varvolgy - Varpalota, ingyenes Meéri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457
p.u. (ind. 9.17) Tav: 10 km, Szint: 150 m jegy: menettérti
Varpalotaig
- Kelenféldi Szent Gellért
; ; . ) Ormezei K6z6sségi Haz . Morus Szent Tamas . 1>z N
marc. 31. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise K ingyenes . plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
Ormezei K6z6sségi Haz 6rmez6i Reformatus
arc. 31. sa 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet ingyene 780-6083
marc vasarnap rmatus s 152 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié
Taldlkozé: Budai hegysé, alogtura az
9.15, Széll idb"érési‘;k ﬁ;fyfelel‘lgc’ien a El6zetes jelentkezés
marc. 31. vasarnap |Kalman tér, 61- 60+ természetjaras ) , & L ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) sziikséges (délutan 16-19
. helyszinen megbeszélve . _—
es vill. , ora kozott)!
. Tav: 10-12 km
megalléja
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