UJBUDA 60+ PROGRAM
GJBuDA & WF; 2018. SZEPTEMBER havi programlista

£ il
yibest
A program
. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
Szamitogép- és internethasznélat, valamint szamitdgép és okoseszkdzdk (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyjtas
Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetoség
Ujbudai Szenior Programkozpont (1117 Bp., Bolesé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetéség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 éra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehetéség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas
Ujbudai Szenior Programkozpont Kiilonb6z6 lelki
o o 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. minden hétkéznap probl?maval kapcsol,atos
Elézetes egyeztetés alapj4n Lelki segit beszelgetések vagy ingyenes 9.00-14.00 ora kozitta | SLomelyes beszélgetések
gy Pl idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacios és 9y 4636 g képzett onkéntesekkel.
Médszertani Kézpont Elézetes jelentkezés
1112 Bp., Kéro u. 3. sziikséges!
Talalkoz6: -
. 14.00 60+ Gyaloglo Program o 60 pere, emtyalkedo fnes, a
minden _ AR i 2 L . Pazmandi Edit séta lassu tempoban
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes ., g e (1
nap i i - . 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz Ormezd . ,

mellett Rossz id6 esetén elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhatd megnevezése szervezet informacio
befejezése
08:20

Talalkozé: a Réackevei Duna mentén Elézetes ielentkezés
szept. 01. szombat 8.20, 60+ természetjaras Szigetszentmiklos - Csepel ingyenes Joo Ferenc (Miianyag SC) 06 20 414-1621 N ] ,

. L . sziikséges!

Réckevei HEV Tav: 12 km
vagohidi végall.
(ind. 8.35)
i . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
szept. 02, vasirnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
i i . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
szept. 02. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
e . . . .. minden hétkoznap
P ki . D F
szept. 03. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes omyan rrerenc 9.00-14.00 6ra kizdtt a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
minden hétkoznap

. . S . - A tarlat szeptember 28-ig

. A honap alkotdja: Albertfalvi Kdzosségi Haz . e w2 exre | 10.00-18.00 6ra kozotta | L, o

szept. 03. hétfo 10.00 Kéri Juli - fotok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 latogathait(;)ﬁlll)zzva tartasi

telefonszamon )
minden hétkdznap
rien . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e ire w2 o vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 03. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
- . . . L . minden hétkéznap
szept. 03. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klra Lujza 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
szept. 03. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
Mozgas-6rom-agytorna
elsé 6ra ingyenes minden hétkdznap A csoporthoz barmikor
szept. 03. hétfé 10.00-11.30 Szenl(')r.oron‘ltanc Ormezei Kozossegl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a Iehe'E csatlakozni, h|§zen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. R 309-0007 minden foglalkozas
6.000 Ft/10 alk. bérlet . ,
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)



Datum

A program
kezdete és
varhatd
befejezése

A program
megnevezése

Helyszin

Részveételi dij

Szervez6 személy/
szervezet

Elérhetoség/
informacié

Megjegyzés

szept. 03.

hétfo

10.00-12.00

Keresztrejtvényfejtok Klubja

Albertfalvi Kézdsségi Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi K6zosségi Haz

minden hétkoznap
10.00-18.00 6ra kozott a
204-67-88
telefonszamon

szept. 03.

hétfé

10.00-12.30

Tarokk, romi, rejtvény klub

Kelen Civil Kozosségek Haza
1119 Bp., Petzval J. u. 42.

ingyenes

Kassai Mihalyné, Sari
60+ onkéntes

A program ideje alatt a
helyszinen,
telefon: 2066-840
e-mail:
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevék maguk dontik
el, melyik jatékot
valasztjak

szept. 03.

hétfé

10.00-12.30

Bridzs, romi, rejtvény klub

Kelen Civil Kozosségek Haza
1119 Bp., Petzval J. u. 42.

ingyenes

Kassai Mihalyné, Sari
60+ onkéntes

A program ideje alatt a
helyszinen,
telefon: 2066-840
e-mail:
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

a résztvevék maguk dontik
el, melyik jatékot
valasztjak ;
bridzsoktaté
Tichy-Récs Jozsef

szept. 03.

hétfé

11.00-11.30

3-1-2 meridiantorna

Albertfalvi Kézdsségi Haz

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

ingyenes

Albertfalvi K6zosségi Haz

minden hétkoznap
10.00-18.00 ora kozott a
204-67-88
telefonszamon

szept. 03.

hétfo

11.00-12.00

Zumba light

Gazdagréti Kdzosségi Haz
1118 Bp., Térékugrato u. 9.

6000 Ft/10 alkalom, 1000
Ft/10 alk.

Gazdagréti Kozosségi Haz

minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253
telefonszamon

latin mozgas

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
o on o, . Gazdagreéti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom 7400 Ft/8 rie e w2 evre | 9.00-19.00 Ora kdzott a |Iziileti és gerinctorna Nagy
szept. 03. hétfé 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
Polgarn::e:lteil;lé Hél;:ltlal kiilon Gabonyi Erika
szept. 03. hétfo 15.00 60+ Rejtvényfejté Klub yiseg . . ingyenes sportmunkatars
1113 Bp., Bocskai ut 39.
06 1 372-3482
I. emelet 114. tere
minden hétkéznap
rion . Gazdagréti Kozosségi Haz . rie e oo 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Uj bridzs klub indul a
szept. 03. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Kirtya szerelmeseinek.
telefonszamon
Bikis park Kiraly Vilma
szept. 04. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .o, 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
A program ideje alatt a
helyszinen, , ,, .o
[ N . a résztvevok maguk dontik
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 e,
szept. 04. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ 5nkeéntes e-mail- el, m?lylk ].a,tekot
L valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
minden hétkoznap
e et .. Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e v o« vne | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 04. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegitoé
) - . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy i csoportjanak szakmai
szept. 04. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. snkentessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozasit Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . et v o .. | 9.00-19.00 6ra kozott a B .
szept. 04. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi )
szept. 04. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
07:30
Talalkoz6: - . .
szept. 05. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Thgly Emese 227-4089 Elozeteis Je,l enthezes
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

] kezdete és A program . e e Szervezo személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; . Prog ) Helyszin Részvételi dij y ; , g Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyalogl6 Program Taldlkoz6: Viaradi Istvanné iiﬁllll(zglla;:;ne n(':eilk:: )
szept. 05. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikas park ingyenes o 06 20 944-4378 (. rempo 1geny
.. . . , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . . .
. , .. .. , Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a ovaloslds elmarad!
(kozteriilet-feliigyel6k épiilete) syalos '
minden hétkdznap
- Gazdagreéti Kozosségi Haz . re e w1 s vre | 9.00-19.00 6ra kozétt a | Nyugdijas klub kézimunka
szept. 05. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszdmon
09:00
Taldlkozé: Varbgu::slollwgz;eégt Acl?ohig alja Soméczi Szilvia Elézetes jelentkezés
szept. 05. szerda 9.00, 60+ természetjaras P y p' . ] ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman Anna vh. - Nagykovacsi, (CAOLA) (délutén 16-19 6ra kozitt)!
tér Tav: 13 km, Szint: 300 m )
61-es vill.
Kurzus dija: minden hétkdznap
szept. 05, szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozosscgi Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | 002000 0rakozotta | Az érit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
szept. 05. szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkeéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . N Szervezo személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kurzus dija: minden hétkdznap
szept. 05, szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Kozossegi Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | 0002000 0orakozotta | Az érit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. )
telefonszdmon
- . . .. . . minden hétkoznap
szept. 05. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P._rogfamkozlmm ingyenes Kovacs Eflka, 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 rie e w o« vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
szept. 05. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 oktatéval
telefonszamon
- . <o . minden hétkéznap
N Ujbudai Szocidlis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott a 06
Filmvetités Szent Imre-varos Idések klubja R . .
P .. . Polgéar Tiborné 1789-3022 telefonszamon,
szept. 05. szerda 13.00-17.00 Arvak Hercege 1113 Bp., Bocskai ut ingyenes s aex - .
P nappali ellatasvezet6 vagy a polgar.tiborne
2 Oscar-dijas film 43-45. :
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail ciman
minden hétkdznap
Lo, ) Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom 7400 Ft/8 rie e v o evr. | 9.00-19.00 6ra kdzdtt a |Iziileti és gerinctorna Nagy
szept. 05. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Dohany utcai Zsinagoga, minden hétkoznap
Emlékpark, i . ; Laszlo Gabor 8.00-16.00 ora kozott a Elozetes regisztracio
szept. 05. szerda 14.00-15.30 Muzeum latogatasa Dohany utcai Zsinagoga 1400Ft nappali ellatas vezetd 06 1 789-2055 sziikséges
idegenvezetéssel telefonszamon
minden hétkdznap
. Ormezei Kozosségi Haz . ” . 8.00-20.00 6ra kozott a [Tarsalgasi Klub az 6rmezei
szept. 05. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 nyugdijasok részére
telefonszamon
e, Albertfalvi Kdzosségi Haz e v o« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a . .,
szept. 05. szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorzrf) Ss
. betegségmegel6z6
telefonszamon -
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . 5
e e s s . L 12 s . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
szept. 05. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassal M_,lhal,yne’ Siri telefon: 296_6 840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: L.
. oktat: 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
R il et csak el6zetes bejelentkezés
Kel Igyi K H . Kel lgyi K
szept. 05. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas clenvoigy1 Rozossegl Taz ingyenes cenvo gyl, 0zosseel 424-5363 alapjan:
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program ] T Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
) J— Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezeto:
szept. 05. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
TR ) ~ s o Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
szept. 06. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
szept. 06. csiitortok |  09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y v . 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkéznap
e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné R .
szept. 06. esiitortok | - 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 9-00-14.00 ra }(OZO“ a
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
kezdete és

A program

Szervez6 személy/

Elérhetoség/

Datum ; ) . Helyszin Részveételi dij ; " Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
11:00-12:30 . . Jelentkezés 60+ kartya
Farkas Agnesnel szammal, elérhetéséggel
Talalkozé MNG C éiilet Részvételi dij dearfarkas@gmail.com életkor’me 'eliiléssge%' i
10:00 Frida Kahlo P XI. ker. Onkorm. Eziistnet Egyesiilet cimen, ill. minden Maximéligsjlé tsz4m )
szept. 06. csutortok [ XI. Szt. Gellért kiallitas Magyar Nemzeti Palyazati és Eziistnet Téth Agnes hétkoznap "
i L s . . 1014 Bp. . (0. { , - 27 6
tér Galériaban tarlatvezetéssel Szent Gvérey tér 2 Egyesiileti forrasboél Farkas Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a Részvételi lehetéséo:
Cseh Tamas yorgy : fedezve 372 4636 telefonszamon, . . &
4 . v x . jelentkezési sorrend
szobornal elérhetoség megadasaval. cr . . ,
alapjan visszaigazolassal.
Origami virde sémb készitése ﬁjbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné minden hétkoznap
szept. 06. | csiitortok | 13.00-17.00 g gl_g Kevehaza Idések Klubja, ingyenes e | 8:00-16.00 bra Kztt a 06 Papir technika
| 1119 Bp., Kevehaza u 6. PP 1 786-6325 telefonszamon
minden hétkéznap
N Gazdagréti Kozosségi Haz . et v . .. | 9.00-19.00 6ra kozott a B .
szept. 06. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvelék klubja
telefonszamon
minden hétkdznap
o s Gazdagreéti Kozosségi Haz . revre v oo vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a i
szept. 06. csutortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idds torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat . . - - . .
szept. 06. | csiitortok | 15.00-17.00 |Office alkalmazdsokrél roviden|  Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda | 8.00-16.00 6ra kozotta | Eldzetes regisztricio
A nappali ellitasvezeto 061786 — 6084 sziikséges
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkdznap
s , i Gazdagréti Kozosségi Haz . e tre v oo xre | 9.00-19.00 6ra kozétt a | Szabadtéri él6 akusztikus
szept. 06. csutortdk | 19.00-21.00 Amfiteatrum esték 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 koncert
telefonszamon
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 rie e oo 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a . ,
szept. 07. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
e . . . . . minden hétkoznap
szept. 07. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 éra kzott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
szept. 07. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . .
5 . r . A . Kiraly Vilma
szept. 07. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Kézpont ingyenes . 06 20 9469-793
£ 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kérd utca 3.
. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezet: Nagyné
szept. 07. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Tauzin Csilla
minden hétkéznap
; , . i i i Ormezei Kozosségi Haz . o e e, 8.00-20.00 6ra kozott a A tancokat betanitja a
szept. 07. péntek 16.00-17.00 Ujbudai Botladozdok Tanchaz 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépd: 300Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Cavinton Tancesoport
telefonszamon
minden hétkdznap Else;z Eflg:;e;(gte;lt:;zet)
L Talalkozasok cimii kiallitas Ormezei Kozosségi Haz . ~ e e p e vt 8.00-20.00 6ra kozott a N
szept. 07. péntek 18.00 meenvitsia 1112 Budapest. Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 (keramia) kozos kiallitasa.
gayio pest, T ) Mektekintheté: oktéber 2-
telefonszamon ig
08:00
Talalkozo: Go6dolléi dombvidék Siilysap -
8.00, . ., Tapiésiily - Oreg sz616 - tanésvény - . Tari Jozsef Elozetes jelentkezés
. 08. . + -4767
szept. 08 szombat Keleti pu. 60+ természetjdras halastavak - Tapioszecso INgyenes (Miianyag SC) 06 30 536-476 sziikséges!
pénztarak Tav: 12 km, Szint: 100 m
(ind. 8.15
Szolnokra)

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
09:00
Talalkoz6é: Budai hegység, Soltész Ferencné
szept. 08. szombat 9.00, 60+ természetjaras séta a Budakeszi Mamutfeny6khoz ingyenes 06 70 572-0184
B AT . (CAOLA)
Széll Kalman Tav: 4 km
tér,
az oranal
60+Médiamiihely radiésainak
) magazinmiisora et s e x ﬁjbuda 60+ Médiamiihely
szept. 08. szombat 12.00-13.00 a Civil Radiéban Civil Radio FM 98.0 (Kéri Juli) 06 30 453 87 55
ismétlés
i . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
szept. 09. vasarnap | - 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
szept. 09. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hetkoznap Kimélé zenés torna
e e atn Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. rie e e oo | 9.00-19.00 Ora kozoétt a . .
. 10. hétf .00-10. Z Kimélo T , K H M Kl
szept. 10 étfo 09.00-10.00 enés Kimélo Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600E/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 ajorszky : ara
. szakoktatoval.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program
. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
, . . . . ., minden hétkoznap
szept. 10. hétfo 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkdznap
rien . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e ire w2 o vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 10. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
- . . . L . minden hétkéznap
szept. 10. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klra Lujza 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
szept. 10. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
Mozgas-6rom-agytorna
elsé 6ra ingyenes minden hétkdznap A csoporthoz barmikor
szept. 10. hétfé 10.00-11.30 Szenl(')r.oron‘ltanc Ormezei Kozossegl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a Iehe'E csatlakozni, h|§zen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. R 309-0007 minden foglalkozas
6.000 Ft/10 alk. bérlet . ,
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk dontik
o . e et Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot
szept. 10. hétfd 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. e es Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2 o vr. | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 10. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 rie e oo 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a . ,
szept. 10. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkdznap
e . ) Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom 7400 Ft/8 e e 1svre | 9.00-19.00 Ora kdzott a |Iziileti és gerinctorna Nagy
szept. 10. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoznap
. i Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kézosségi Haz . e o o orro | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 10. hétfo 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ) . Prog ) Helyszin Részveteli dij Y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
60+ joga indul! Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Jelentkezés:
szept. 10. hétfo 14.30-15.30 | Ismertet6 el6adas, tajakoztato Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a szeptember 3-7-ig a
a jogarol 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon 372-4636 szamon
Utifilmvetités: Uszosz S ——— minden hétkéznap
szept. 10. hétfo 16.00-18.00 Athén Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Prosram énkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
Eurépa kulturalis kézpontja 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szamon
minden hétkdznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz . rie e oo 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Uj bridzs klub indul a
szept. 10. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Kirtya szerelmeseinek.
telefonszamon
. ) A Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi )
szept. 10. hétfo 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk. Valentin Ferencné
11, ki .00-10. ' .00-14.00 6ra kozo
szept edd 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 9-00-14.00 ra . ozott a
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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10.00
Ganz Abraham Ontodei Gylijtemény
Talalkozo: . , 06 30 862-8152 . . ,
szept. 11. kedd Moricz 60+ varosismereti séta "'Uj hid a Dunan" 400 ft/f6 Domoszlai Efzse}) et domoszlai.erzsebet@ Elozete:.s Je,l entkezés
. . Y eiries . . 60+ Program onkéntes . sziikséges!
Zsigmond idészaki kiallitas és az alland6 gmail.com
kortér a kiallitas megtekintése
Gombanal
minden hétkoznap
. . Albertfalvi Kézosségi Haz . e v o evr. | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 11. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47, ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . e
[ . R . a résztvevok maguk dontik
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 e,
szept. 11. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- el, me’lylk ].a’tekot
L valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
60+ Konditorna - halado Albertfalvi Kézdsségi Haz , e w1 o vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 11. kedd 12.00-15.00 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47, bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
e et e Albertfalvi Kézosségi Haz . e o o orro | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 11. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegit6
- . Kelen Civil Kézosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
szept. 11. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. snkéntessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozzsit Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkdznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . e ire w2 o vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a i .
szept. 11. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvelék Klubja
telefonszamon
, Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
szept. 11. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
07:30
Talalkozé: . . .
szept. 12. szerda 7.30, 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 Elozetes jelentkezeés
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talalkoz6: Varadi Istvanné gn}:':l‘li(:igllz!l?:;ne n(;eilk:: ;
szept. 12. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes . 1, 06 20 944-4378 . ,p g y
. . . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . L )
. L - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloglds elmarad!
(kézteriilet-feliigyelok épiilete) Eyalog '

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhatd megnevezése szervezet informécio
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minden hétkdznap
. Gazdagreéti Kozosségi Haz . rie e w2 e vre | 9.00-19.00 Ora kdzdtt a | Nyugdijas klub kézimunka
szept. 12. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
. . - - . . .. Adolffyné minden hétkoznap
tt 1 kl P ki . .
szept. 12. szerda 09.30-10.00 Nemﬁazzr?alg:; ub Ujbud;ulIS;el;“orBi;‘;fgim;Zpom ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 éra kozott a
P P T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Szenior Programkozpont minden hétkoznap sszgey:lll])le:‘avneazcestz(sigvsel
szept. 12. szerda 09.30-11.30 Taplalkozasi tanacsadas ] . g” P ingyenes 9.00-14.00 é6ra kozott a B . ,
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . Elozetes jelentkezés
372-4636 szamon L
sziikséges!
Kurzus dija: minden hétkdznap
szept. 12. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozossegi Haz 6.000 Ft10 alk, vagy | Ormezei Kozosségi Haz | o0 2000 0rakozotta | Az rit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
700 Ft/alk. .
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
szept. 12. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 o6ra kozott a
1112 Bp., Kéré utca 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Kurzus dija: minden hétkdznap
szept. 12, szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Kozossegi Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | 0002000 0orakozotta | Az érit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. )
telefonszdmon
- . . .. . minden hétkoznap
szept. 12. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P._rogfamkozlmm ingyenes Sancz Klf‘m, 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 rie e w o« vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
szept. 12. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 oktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
A fangsaices Kavicsn veszet Aranytiz kultirhaz a1 f';‘;zs‘;grzoo: A talalkoz6 helye és ideje
szept. 12. szerda 13.00-17.00 - J PR Bp. V. keriilet ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ . " miatt telefonos jelentkezést
kavicsbol keészult kepei. Arany J4nos u. 10 vagy a polgar.tiborne Kériink szeptember 10-iq!
Kiallitas. y T @uszosz.ujbuda.hu e- P g
mail ciman
s S SN . I Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordin&cios és minden hétkoznap szakember vezetésével
szept. 12. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a N . o
. \ Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kér6 utca 3. 372-4636 szamon A
sziikséges!

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
Elozetes jelentkezés
. i . . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap szitkseges
Személyes taplalkozasi , L . . -
szept. 12. szerda 13.30-15.30 . . Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a ,
tanacsadas . , Személyre szabott
1112 Bp., Kér6 utca 3. 372-4636 szamon . .
tanacsadas szakember
vezetésével
i (tés: ] . _— 00-
szept. 12. szerda 13:00-17:00 Albertfalva Idések Klubja ingyenes Kasnyik Anna Kklubvezeté :
legszebb magyar e rrs 06 1 789-2951-es
.. h 1116 Bp., Kistjszallas u. 10. )
tajainkrol telefonszamon
minden hétkéznap
Lo ) Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom e, 9.00-19.00 6ra kozott a |Iziileti és gerinctorna Nagy
szept. 12. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 7400 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
e, Albertfalvi Kézdsségi Haz e w1 o vre | 10.00-18.00 6ra kozott a ., .
szept. 12. szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u, 45-47, 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) ss
, betegségmegelozo
telefonszamon =
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
. . AR AT A QA . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
szept. 12. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassal M..lhal,yne’ Sari telefon: 20.6_6 840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: .
L oktat: 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
el e Y e e TEx r Y g s csak elozetes bejelentkezés
szept. 12. szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadds Eellgng "lgly('alr((;’rzlg“eﬁi(ga; ingyenes Kele“V"lgg;zK“Z"sseg‘ 424-5363 alapjén:
P 4 ' 06 70 525-8748
) N Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezet6:
szept. 12. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
Ndi Sarok -
Mi neveljiik gyermekeinket minden hétkoznap
i vagy 6k iranyitanak minket? - Albertfalvi Kézossegi Haz . e rw w s« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 12. szerda 18.30-21.00 vendég: 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
Fodor-Szlovencsak Katalin telefonszamon
pszicholégus
T P P Kelenvolgyi Kozosségi Haz
szept. 13. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeloi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
szept. 13. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y . 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkéznap
e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné , o
szept. 13. esiitortok | - 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 9-00-14.00 6ra !(OZO“ a
372-4636 szamon
13-15.
Origami virde sémb készitése ijbudai Szocialis Szolgalat Szabé Imréné minden hétkéznap
szept. 13. csiitortok | 13.00-17.00 g g”g Kevehaza Idések Klubja, ingyenes Klubvezets 8.00-16.00 o6ra kozott a 06 Papirtechnika
' 1119 Bp., Kevehaza u 6. 1 786-6325 telefonszamon
minden hétkéznap
o Gazdagréti Kozosségi Haz . et v o .. | 9.00-19.00 6ra kozott a B .
szept. 13. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkdznap
o Lo Gazdagréti Kozosségi Haz . e o exr. | 9.00-19.00 6ra kozott a .
szept. 13. csutortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idds torna
telefonszamon
, L. , minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat , . v . . .
. .00-16. kozott Elozet t
szept. 13. csiitortok | 15.30-17.00 |Office alkalmazasokrél roviden Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Ge.reb ,Gf:rda v 8.00-16.00 ora kozdtt a oze es" re?‘” racio
fre o2 nappali ellatas vezeto 061 786 — 6084 sziikséges
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program ] T Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
) . Gazdagreéti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 et v o . vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 14. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
- . . .. . minden hétkoznap
szept. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P._rogfamkozlmm ingyenes Szentes Rf ZSO, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkoznap
szept. 14. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . .
. . s . - . Kiraly Vilma
szept. 14. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes vt s 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kérd utca 3.
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet: Nagyné
.14, k 11.00-12. I 1200 F 424- . .
szept pente 00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 00 Ft Haz 5363 Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
, . . . . . minden hétkéznap
szept. 14, péntek | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs 9.00-14.00 6ra kzdtt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
"Nem vagy esvediil" Orszagos mozgalom az
ctaa demeiiié%ﬁl Soiert USZOSZ, Ujbuda Matics Katalin Alzheimer vilignap
szept. 14 éntek 14.00 -16.00 Févednok: Ujbuda Bikas park inavenes Onkorményzata, 06 70 492-0418 alakalmabél.
pL. 12. P ' ' C Gyiilekezé a Soleil Bisztro el6tt 9y Szent Imre Kérhaz, Szent info@ Célja a demenciaval
dr. Hoffmann Tamas e s ,, - 1 . Sy g
, . i Kristof Szakrendeld uszosz.ujbuda.hu élokkel valo szolidaritas,
Ujbuda polgarmestere . .
figyelemfelhivas
07:50
. . Visegradi hegység, Két biikkfa ny. -
Talalkozo: Dobogoko - Lukacs arok - Szent-fa Sepsey Katalin Elézetes jelentkezés
szept. 15. szombat 7.50, 60+ természetjaras BOXO - uKaes are ingyenes Rsey 06 70 251-1493 S ¢
Batthyény tér kép - Domos (Mianyag SC) sziikséges!
HEV Tav: 11 km, Szint: 150 m
(ind. 7.58)
08:30
Elozetes jelentkezés
Talalkozé: . sziikséges!
.., Kecskemét, . s ,
szept. 15. szombat 8.30, 60+ varosi séta i ., ; ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457
. Arborétum és séta a belvarosban . L.
Nyugati p.u., jegy: Kecskemétig csak oda
pénztarak potjegy mindenkinek kell
(ind. 8.50)
minden hétkdznap
. - Ormezei Kozosségi Haz : . e A rr 8.00-20.00 6ra kozott a
szept. 15. szombat 10.00-22.00 Ormezé Unnepe 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
i . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
szept. 16. vasrnap | - 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 16. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hétkznap Kimél6 zenés torna
rion et Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. et v o .. | 9.00-19.00 6ra kozott a ) ]
szept. 17. hétfé 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky 'Klara
. szakoktatoval.
telefonszamon
e . . . .. minden hétkoznap
szept. 17. hétfs | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
minden hétkdznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 i w o .xr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 17. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) . prog . Helyszin Részveteli dij o . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
- . . . . . minden hétkoznap
szept. 17. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 17. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
o minden hétkoznap Mozgas-ororfl-ag.ytornaA
Szenior 6réomtanc Ormezei Kozosségi Haz els6 ora ingyenes ” 8.00-20.00 6ra kozott a csoporthoz barmikor lehet
szept. 17. hétfo 10.00-11.30 Almési Judittal 1112 Budapest Cirmos u. 8 800 Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Haz ' 3',09_0007 csatlakozni, hiszen minden
pest, T 6.000 Ft/10 alk. bérlet ) foglalkozas alkalmaval
telefonszamon e .
megtanulnak egy uj tancot.
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevék maguk dontik
rien . e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot
szept. 17, hétfé | 1000-1230 | Bridzs, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. INgyenes 60+ Gnkeéntes e-mail: vilasztjak ;  bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Albertfalvi Kézosségi Haz . 10.00-18.00 ora kizott a
.17, hétfo 11.00-11. -1-2 idia 1z Albertfalvi Kozosségi Ha
szept étfo 00-11.30 3 meridiantorna 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
minden hétkdznap
en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 et v o . vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 17. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkdznap
e L, ) Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom 7400 Ft/8 rie e o evr. | 9.00-19.00 6ra kdzott a |Iziileti és gerinctorna Nagy
szept. 17. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kézossegi Haz . e rw w s« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 17. hétfo 14.00-16.00 Kiub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap Jelentkezés:
szept. 17. hétfo 14.30-15.30 60+ joga indul! Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a szeptember 11-14-ig a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon 372-4636 szamon
Utifilmvetités: USZ0SsZ Valentin Ferencné minden hétkéznap
szept. 17. hétfo 16.00-18.00 Kétezeréves Kolosszusat Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
lathatjuk 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
en . Gazdagréti Kozosségi Haz . re e e 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Uj bridzs klub indul a
szept. 17. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Kirtya szerelmeseinek.
telefonszamon
Cukraszda: siitemény & minden hétkoznap
. irodalom, Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2 o vr. | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 17. hétfo 18.00-19.00 szilvis egyensilytészta és 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
Vici Mihaly versei telefonszamon
Bikis park Kirily Vilma
szept. 18. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y . 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos minden hétkéznap
Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné R o
szept. 18 kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 9-00-14.00 éra }(OZO“ a
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
L . Albertfalvi Kézosségi Haz . e e o .rrs | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 18. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . ,, P
-~ a résztvevok maguk dontik
e Kelen Civil Kézosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 o eres
szept. 18. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- el, m?lylk J'a’tekot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szant6 Zsofia minden hétkoznap
szept. 18. kedd 11.00-12.00 g g J .. g,, P ingyenes ) o 9.00-14.00 6ra kozott a
kezdé 1117 Bp., Bolcso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
e et .. Albertfalvi Kdzosségi Haz . e v o« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 18. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegit6
. . . Kelen Civil Kézosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
szept. 18. kedd 14.00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. onkéntessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozzsit Medgyessy
Laszld, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkdznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . rie e e oo | 9.00-19.00 Ora kozoétt a . .
szept. 18. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvelék klubja
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
szept. 18. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
07:30
Talalkozé:
. Thaly E Elé jelentkezé
szept. 19. szerda 7.30,a 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes 1aly =mese 227-4089 ozetg.s Je, entrezes
., (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
logla lkedo
60+ Gyaloglé Program Talalkoz6: Viradi Istvanné iizl‘k(l)lgl a;:me n;ei ee: )
szept. 19. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes . s 06 20 944-4378 . ,p g y
. . s . , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . v ,
. P - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloglis elmarad!
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) syalos )
minden hétkdznap
L. Gazdagréti Kozosségi Haz . e e s oo vre | 9.00-19.00 6ra kdzott a | Nyugdijas klub kézimunka
szept. 19. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Elozetes jelentkezés
. sziikséges
. (s - - . . . minden hétkoznap
szept. 19. szerda 09.30-11.30 Szemelyes, tapl%lkozm Uibudai Szenior P.,rogfakaZpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a i
tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. . Személyre szabott
372-4636 szamon , 4
tanacsadas szakember
vezetésével

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhatd megnevezése szervezet informécio
befejezése
Kurzus dija: minden hétkdznap
szept. 19, szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozossegi Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | 0002000 0orakozotta | Az érit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. )
telefonszdmon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 19. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Kurzus dija: minden hétkéznap
szept. 19, szerda | 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Kozossegi Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | 002000 0rakozotta | Az érit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. )
telefonszamon
e . . . . . minden hétkoznap
szept. 19. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 éra kzott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
. . Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap
szept. 19. szerda 11.00-12.00 Ang(l){lﬁtzaérs::ﬁ:;l()klw Modszertani Kézpont ingyenes 60+ P?:tf:nirg;iéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhatd megnevezése szervezet informécio
befejezése
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 re e e 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Pilates szakképzett
szept. 19. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 oktatéval
telefonszamon
minden hétkoznap
. ., Ujbudai Szocialis Szolgala Kenderes (1 s g . 8.00-16.00 6ra kozott
Fiil 11 k . Laszl 1
szept. 19. szerda 13.00-16.00 uz:f::satsizlzs: ﬁi‘g:o Idések Klubja, ingyenes asze;)lg::)s:;:gpa ! 06-1 789-2055,
1116 Bp., Kenderes u. 4 06 70 4920-397
telefonszamon
minden hétkdznap
ir : [ .00-16.00 6ra kozd
A viragos Bretagne és a Ujbudai Szocialis Szolgalat 8.00-16.00 ora kozott a
. . . . . — . 06 1 789-3022
Chartes-i Katedralis Szent Imre-varos Idések klubja . Polgar Tiborné .
szept. 19. szerda 13.00-17.00 - , .. ingyenes AR . telefonszdmon, vagy a
Franciaorszag. 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. nappali ellatas vezetd .
R " polgar.tiborne
Patakiné Kosa Eva vetités. -
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail ciman
60+ ,.Szabadidé-klub” Tibla-, Ujbudai Szocm!,ls Szolgal.at , minden h’etkoz"n?p
szept. 19 szerda 13:00-17:00 &s Kartvaistékokkal Albertfalva Idések Klubja inavenes Kasnyik Anna 8.00-16.00 6ra kozott a
P 25 el tyajatekokkal, 1116 Bp., Kisajszallis u. 9y nappali ellatis vezeté 06 1 789-2951-¢s
kvizdélutan :
10. telefonszamon
Orszagjaras az Eziistnettel deal::;rklfass%grﬁzlille(l:om
Karpat medence rejtett kincsei| Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és cimen. ill ?nin dt;,n
szept. 19. szerda 14.00-15.00 sorozat Moédszertani Kézpont ingyenes ; . -
. , . Eziistnet Egyesiilet hétkoznap
Szt. Marton nyomaban 1112 Bp., Kér6 utca 3. , e
Galvé Janos és Angéla 9.00-14.00 o6ra kozott a
y 8 372 4636 telefonszémon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
minden hétkéznap Az iddsebb korosztaly
P v szamara kifejlesztett
e, Albertfalvi Kdzosségi Haz e w2 evre | 10.00-18.00 6ra kozott a ., e
szept. 19. szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) SS
telefonszAmon betegségmegel6zo
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . , . .
s el T . AR AT A QA . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
szept. 19. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai M.,lhal,yne’ Sari telefon: 20.6_6 840 bridzsoktato
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: oktat: 14 -15 6rdi
kelencivilkozosseg@ ) g
ujbuda.hu
R, il e csak elézetes bejelentkezés
szept. 19. szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadas Eellg‘g °lg§alfgﬁgsseﬁi(ga; ingyenes Kelenv"'ggle("z"sseg‘ 424-5363 alapjén:
P- g9y ' . 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezet6:
szept. 19. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
T ) % e Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
szept. 20. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Bikis park Kiraly Vilma
szept. 20. csiitortok |  09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal)‘r.a melletti fiives ingyenes 60+ Program nkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
szept. 20. esiitortok | 09.00-10.00 Iziileti torna Hot',vz,lth Péter ISI’<O.|a 2500Ft/5 alk., Valentin Fetenc,ne 9.00-14.00 éra kizitt a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkéznap
e 60+ Pilates torna - haladé Albertfalvi Kdzosségi Haz i o v o v, | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 20. csiitortok | 09.00-12.15 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A .. Ujbudai Szocialis Szolgalat . . minden hétkoznap .. .
" _ "
szept. 20. | csiitortok | 14.00-17.00 Neke;v“é“:émdtf;:‘epee tal Kevehiza Idések Klubja, ingyenes . Sﬁib:lllé':';:v“e‘;e i |8:00-16.00 bra kozitt a 06 Bari‘;‘eg"lzsl;:n'isv':ﬁ;l:lles a
g gy 1119 Bp., Kevehaza u 6. PP 1 786-632S5 telefonszamon gy
minden hétkdznap
e Gazdagréti Kozosségi Haz . e e 9.00-19.00 6ra kozott a ]
. 20. k| 14.00-19. kk Kl . , éti K ¢gi Ha kk ki 1ok ki
szept. 20 csutortd 00-19.00 Sa ub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sa edvelok klubja
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
o s Gazdagreéti Kozosségi Haz . re e e 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a i
szept. 20. csutdrtok | 15.00-16.00 Meridian torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idds torna
telefonszamon
minden hétkoznap
e e . . . . i Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2 o vr. | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 20. csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Egy fadarab tjjasziiletése - minden hétkoznap . , .
szept. 20 csiitortok | 18.30-19.30 | Mertafanaklelke van..., Albertfalvi Koz6sségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz| 10-00-18-00 6ra kozotta 1at1:;23ﬂ;z:1:it;::r;k2;1g1o
pL. 0. ' ' Szanté Janos fafaragé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy g 204-67-88 10, hetkoznape
R s , és 19 ora kozott.
kiallitasanak megnyitdja telefonszamon
minden hétkdznap
) . Gazdagreéti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e o exr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 21. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . . . minden hétkoznap
szept. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior P"rogfamkozpont ingyenes Szentes Rf ZSO, 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program ] T Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
szept. 21. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és .. .
. .. . R - Kiraly Vilma
szept. 21. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Modszertani Kézpont ingyenes .t 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kérd utca 3.
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet: Nagyné
szept. 21. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Tauzin Csilla
e . . . . minden hétkoznap
szept. 21. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 éra kzott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
A Vadvilag Magyar
minden hétkdznap Természetfotosok
) e tree iy Gazdagréti Kozosségi Haz . rie e e oo | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Egyesiiletének
.21, k 18.00-19. Fotokiall i . K H
szept pénte 8.00-19.00 otokiallitas megnyito 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 fotokiallitisinak megnyits
telefonszamon iinnepségére invitalunk
minden miikedveldt.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) . prog ) Helyszin Részveteli dij o . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
il e Y o e i il T e Asztalfoglalas és
szept. 22. szombat | 09.00-14.00 Garazsvésar Eellgng "lgly('alr((;’rzlg“eﬁi(ga; Kele“V"lgg;zK“Z"sseg‘ 424-5363 informacié:
P 9y ' kkh@ujbuda.hu
09:00
Budai hegység, Nagyhid - Ferenc
Talalkozo: . er halom - Zugliget . .
L 22. + -
szept. 22 szombat 9.00, Széll 60+ természetjaras (régi Lévasiit llomés) ingyenes Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
Kalman tér, Tav: 6 km, Szint: 100 m
61-es vill.
minden hétkéznap
Vuk - a Fabula Babszinhaz Albertfalvi Kdzosségi Haz . o o] 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 22. szombat 10.00-11.00 cléadssa 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 900,- Ft/fo Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
60+Médiamiihely radidsainak
) magazinmiisora e er a r e n Ujbuda 60+ Médiamiihely
szept. 22. szombat 12.00-13.00 a Civil Réadiéban Civil Radio FM.98.0 (Kéri Juli) 06 30 453 87 55
uj adas
minden hétkdznap Asztalfoglalas,
Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz . ” e e s x e i 8.00-20.00 6ra kozott a jegyvasarlas hétfotol
.22, 19.00-22. . :1.200 F K H
szept szombat | 19.00-22.00 Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Jegydr: 1.200 Ft Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007 péntekig 10-18 6riig, a
telefonszamon kozosségi hazban

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
i . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
szept. 23. vasrnap | - 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 23. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hetkoznap Kimélé zenés torna
rion et Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. et v o .. | 9.00-19.00 6ra kozott a ) ]
szept. 24. hétfé 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky 'Klara
. szakoktatoval.
telefonszamon
Utifilmvetités: Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . -
Groog szigetvilag Iskola 2500Ft/5 alk Valentin Ferencné minden heétkoznap
szept. 24. hétfo 09.00-10.00 N . e 5 R 9.00-14.00 6ra kozott a
gyongyszemei 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 3724636 szAmon
Korfu, Kréta, stb. 13-15.
minden hétkdznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 i w o .xr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 24. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. F1/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; Y Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
, . . . . , . minden hétkoznap
szept. 24. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap

szept. 24. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon

Mozgas-orom-agytorna
lsé 6ra ingyenes minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
szept. 24. hétfé 10.00-11.30 Szenl(,)r.oron.ltanc Ormezei Kozossegl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a Iehe'E csatlakozni, hlfzen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. i 309-0007 minden foglalkozas
6.000 Ft/10 alk. Bérlet . .
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.
minden hétkoznap
rien s Albertfalvi Kézdsségi Haz . e w1 o vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 24. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi K6zosségi Haz 204-67-88

telefonszamon

minden hétkdznap

e Lo, ) Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom 7400 Ft/8 rie e v o evr. | 9.00-19.00 6ra kdzdtt a |Iziileti és gerinctorna Nagy
. 24. hétf 14.00-15. 1ziil . i K H
szept etto 00-15.00 zileti & gerine torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. alkalom Gazdagréti Kozbsségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval

telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
minden hétkoznap
o on Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi K6zosségi Haz . e ou w1« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 24. hétfé 14.00-16.00 Kiub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Hanotsl koncert Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Jelentkezés:
szept. 24. hétfo 16.00-17.20 anés on i Modszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a szeptember 17-21-ig a
Jog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon 372-4636 szamon
minden hétkéznap
rion . Gazdagréti Kozosségi Haz . rie e oo 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Uj bridzs klub indul a
szept. 24. hétfo 16.00-19.00 Bridzs klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Kirtya szerelmeseinek.
telefonszamon
Bikis park Kiraly Vilma
szept. 25. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .o, 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos minden hétkoznap
Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk. Valentin Ferencné
. 25. ki .00-10. ' .00-14.00 6ra kozo
szept. 25 edd 09.00-10.00 tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes 9-00-14.00 ra . ozott a
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Dutka Imre minden hétkbznap
szept. 25. kedd 09.30-10.30 g . . g , ! .. g” P ingyenes .y 9.00-14.00 éra kozott a
kozéphaladé 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. . Albertfalvi Kézosségi Haz . e v o evr. | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 25. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47, ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . ,, L
. . a résztvevok maguk dontik
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 e,
szept. 25. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- el, me’lylk ].a’tekot
L valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkoézpont Bujékiné Szanté Zsofia minden hétkbznap
szept. 25. kedd 11.00-12.00 g0 tarsa’s I rogr P ingyenes ) o & 9.00-14.00 6ra kizdtt a
kozépszint 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
60+ Konditorna - halado Albertfalvi Kézosségi Haz 10.00-18.00 ora kizott a
. 25. ki 12.00-15. 1z érl Albertfalvi Kozosségi Ha
szept. 25 ead 00-15.00 csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. berlet bertfalvi Kozosscgl Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacié
befejezése
minden hétkoznap
e et .. Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e v o« vne | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 25. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . e ire w2 o vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a i .
szept. 25. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvelék Klubja
telefonszamon
" . " minden hétkéznap
kﬁzgiﬂifl;;n;ed?n::::gérél 8.00-16.00 6ra kozott a
, L Ujbudai Szocialis Szolgalat Demens ; i 06 70 492 0408 Informaci6 nyujtasa és
Meghivott eléad6: dr Martony . Benko Erzsébet B , , .,
szept. 25. kedd 14.30-17.00 Zsuzsa Klub ingyenes nappali ellitis vezetd telefonszamon, vagy a | tanacsadas a demenciaval
e . . 1119 Bp., Kevehaza u. 6. PP benko.erzsebet@ kalpcsolatban
geriater és pszichiater .
uszosz.ujbuda.hu
szakorvos o
e-mail cimen
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegit6
. . . . Kelen Civil Kézosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
szept. 25. kedd 14:00-18.00 Afazia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. onkéntessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozzsit Medgyessy
Laszld, logopédus tartja
alkalmanként
. Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
. 25. ki 16.00-19. K Kl | 424-
szept. 25 edd 6.00-19.00 artya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ngyenes Hiz 5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
Etele Helytorténeti Kor -
Repiilégépgyartas minden hétkoznap
Albertfalvan, dr. Téth Sandor Albertfalvi Kézdsségi Haz . o v v, | 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 25. kedd 18.00-20.00 faipari mérnok és Siimegh 1116 Bp., Gyékeényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
Laszlé iré, helytorténész telefonszamon
eléadasa
07:30
Talalkozé:
. Thaly E Elé jelentkezé
szept. 26. szerda 7.30,a 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes .? y _mese 227-4089 ozetef,s Je, entrezes
., (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
logla lkedo
60+ Gyaloglé Program Talalkoz6: Viradi Istvanné iizl‘k(l)lgl a;:me n;ei ee: )
szept. 26. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes . s 06 20 944-4378 . ,p g y
. . s . , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . v ,
. P - . Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a svaloglis elmarad!
(kozteriilet-feliigyelok épiilete) syalos )
minden hétkdznap
L. Gazdagréti Kozosségi Haz . e e s oo vre | 9.00-19.00 6ra kdzott a | Nyugdijas klub kézimunka
szept. 26. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
. . - - . . . Adolffyné minden hétkoznap
szept. 26. szerda 09.30-10.00 Nemigizr?;lg:;klub Ujbud;ulf;(;;llor;;‘fgim;mzmm ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
P p-» T 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhatd megnevezése szervezet informécio
befejezése
Ujbudai Szenior Programkozpont minden hétkbznap sszeylﬁrﬁle:a:;c:tzgzvsel
szept. 26. szerda 09.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas ] ,, g” P ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a B . ,
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . Eldzetes jelentkezés
372-4636 szamon e,
sziikséges!
09:00
Talalkoz6: il;dalszgfgi,ssegl”il\lli:sgzyel:lot‘i,j;sll i Somoczi Szilvia Eldzetes jelentkezés
szept. 26. szerda 9.00, 60+ természetjaras 2 , ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman Solymar, (CAGLA) (délutén 16-19 6ra kozitt)!
’ tér Tav: 12 km, Szint: 200 m u ; zZot):
61-es vill.
Kurzus dija: minden hétkdznap
szept. 26. szerda | 10.00-11.00 Zumba Gold Ormezei Kozossegi Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz | 002000 0rakozotta | Az érit tartja: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. )
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
szept. 26. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
Kurzus dija: minden hétkoznap
szept. 26. szerda 11.00-12.00 Zumba Gold Ormezei Kozos§eg1 Haz 6.000 Ft/10 alk., Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ra kizott a Az orit tar.tj?: Ferencz
1112 Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
vagy 700 Ft/alk. .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhatd megnevezése szervezet informécio
befejezése
- . . . . . minden hétkoznap
szept. 26. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior P"rogfamkozpont ingyenes Kovics Erlka 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkdznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 e w2 o xr. | 9.00-19.00 Ora kozott a Pilates szakképzett
szept. 26. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. F/10 alk Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 oktatéval
telefonszamon
minden hétkdznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat, 8.00-16.00 6ra kozott a
Kanvadi Sandor Szent Imre-varos Idések klubja Polaar Tiborné 06 1 789-3022
szept. 26. szerda 13.00-17.00 anyad oz 1113 Bp., Bocskai ut ingyenes g ‘o . telefonszamon, vagy a
irodalmi délutan nappali ellatas vezetd .
43-45, polgar.tiborne
@uszosz.ujbuda.hu
e-mail ciman
- Ce ST . o Egyéni tanacsadas
Ujbudai Onkéntes Koordin&cios és minden hétkéznap szakember vezetésével
szept. 26. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas Mddszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra koézott a B . ,
. , Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kérd utca 3. 372-4636 szamon o,
sziikséges!
minden hétkdznap
Lo, ) Gazdagréti Kozosségi Haz 4400 Ft/4 alkalom 7400 Ft/8 rie e v o evr. | 9.00-19.00 6ra kdzdtt a |Iziileti és gerinctorna Nagy
szept. 26. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . 5
e e s s . AL 12 ot s . Tichy-Racs Jézsef, sakk és
szept. 26. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos’segek Haza ingyenes Kassai M,,lhal,yne’ Sari telefon: 20.6.6 840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: e
. oktat: 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
e e, Albertfalvi Kézosségi Haz e w2 o vr. | 10.00-18.00 6ra kozott a ., e s
szept. 26. szerda 15.00-16.00 Szenior Oréomtinc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47, 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz’? Ss
. betegségmegel6z6
telefonszamon >
mozgasforma.
R, il e csak elézetes bejelentkezés
szept. 26. szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadas Eellg‘g °lg§alfgﬁgsseﬁi(ga; ingyenes Kelenv"'ggle("z"sseg‘ 424-5363 alapjén:
P gy utea = . 06 70 525-8748
) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezet6:
szept. 26. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363 Vig Anna
T ) % e Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
szept. 27. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . N Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ) . Prog ) Helyszin Részveteli dij Y . 5e8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap Jelentkezni az
e e , i Albertfalvi Kézdsségi Haz . e e w2« vre | 10.00-18.00 6ra kozott a | akh@ujbuda.hu, illetve a
szept. 27. csiitortok | 09.00-10.00 | Eszperanté tanfolyam - kezd6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 szaltij@gmail.com cimen
telefonszamon lehet!
Bikis park Kiraly Vilma
szept. 27. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y v v s 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
minden hétkéznap
60+ Pilates torna - haladé Albertfalvi Kdzosségi Haz 10.00-18.00 6ra kozott a
szept. 27. itortok | 09.00-12.15 LA érlet Albertfalvi Kozosségi Ha
P esutorto csoportok (3) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérle bertfalvi Kozosscgt Haz 204-67-88
telefonszamon
Elézetes jelentkezéshez
kotott:
Sor(s)vezeté- irodalomterapids Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap jelentkezni lehet
szept. 27. csiitortok | 14.00-15.30 esonortfoslalkozis P Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a szeptember 24-ig a
portiog 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szdmon  |372-4636-os telefonszamon,
hétkoznap 9:00 és 14:00
kozott!
e . o . minden hétkoznap
ey gue ""Nekem nem térkép-e taj" U]buda1, Szoc1fllls Szolga'llat . Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a |Barangolas és ismerkedés a
szept. 27. csiitortok | 14.00-17.00 , R Kevehaza Idések Klubja, ingyenes R v et
Bacs-Kiskun megye . nappali ellatasvezeto 06 1 786-6325 megye latnivaldival
1119 Bp., Kevehaza u 6. ,
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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. kezdete és A program . i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetéség/ . .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhat6 megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
o Gazdagreéti Kozosségi Haz . re e e 1o | 9.00-19.00 Ora kozoétt a Y .
szept. 27. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkdznap
P el Gazdagréti Kozosségi Haz . e ire w2 o vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a v
szept. 27. csutorték | 15.00-16.00 Meridian torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
e . crre . minden hétkoznap
e Okoseszkozok biztonsagos Ujbudai S,mea}ls Szolgal'at . Geréb Gerda 8.00-16.00 ora kozott a Elozetes regisztracio
szept. 27. csiitortok 15.00-17.00 , L, o Gazdagréti Idések Klubja ingyenes o, ., o
hasznalata (telefon kiegészit6k) rre s s nappali ellitas vezetd 061 786 — 6084 sziikséges
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6: Kutasi
. 28. .00-11. + -
szept. 28 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (haladd) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156 Viktéria
minden hétkdznap
) . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, 1000 re e w1 s vre | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szept. 28. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
- . . . . minden hétkoznap
szept. 28, péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs 9.00-14.00 6ra kzdtt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 28. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és o
. . r . - - Kiraly Vilma
szept. 28. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes v . 06 20 9469-793
o 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéro utca 3.
. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ) Foglalkozasvezet6: Nagyné
szept. 28. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Tauzin Csilla
- . . . . minden hétkoznap
szept. 28. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Uibudai Szenior Programkgzpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kzott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)
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Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhaté megnevezese szervezet informacid
befejezése
07:50
Talalkozé: Cserhat hegység, Nézsa - Ezer sziget
7.50, i L, horgasz té - Var hegy - Csévar (var) - . Kiss Ferenc Emanuel Elozetes jelentkezés
szept. 29. szombat . + t t ingyenes 06 20 510-2086
P Nyugati p.u., a 60+ természetjaris Hegyes domb - Nézsa, g9y (Miianyag SC) sziikséges!
vonat végénél Tav: 12 km, Szint: 300 m
(ind. 8.15
Vacra)
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkoznap
szept. 29. szombat 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
" P4 " o_
22 Alberttalol Kiatieégi iz minden hétkiznap
szept. 29. | szombat | 18.00-19.30 | Opera- és Dalstidié iinnepi Albertfalvi K6zossegi Haz 900,- Ft/f Albertfalvi Kozosségi Haz| 10-00-18:00 ora kozitt a
. N o . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88
koncertje az Idosek Vilagnapja .
L, telefonszamon
alkalmabol
Ki ne ismerné, ki ne tudna
azonnal folytatni az
"Koszonom, hogy
imadott", "Maga nés
. minden hétkdznap embe’r , vagy boldog™, vagy
Gazdagréti Kozosségi Haz 1500 Fu/te, 9.00-19.00 6ra kozstta | * "Janos legyen™ kezdetd
szept. 29. szombat 18.00-20.00 Eisemann Operett Gala g . g, GKH kartyaval: Gazdagréti Kozosségi Haz| i dalokat. Az el6adas az
1118 Bp., Térékugrato u. 9. i 246-5253 ; ..
1000 Ft/f6 . Operett és Zenés szinhaz
telefonszamon : N .
bérlet els6 programja,
melyre bérlet és jegy is
valthatd, valamint GKH
klubkartya kedvezmény
igénybe vehetd.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




A program

. kezdete és A program ] i 1 e Szervez6 személy/ Elérhetdség/ ' .
Datum ; ) Prog ) Helyszin Részvételi dij Y ; S¢8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
szept. 30. vasrnap | - 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
. , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
szept. 30. vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott)




