UJBUDA 60+ PROGRAM

U)BUDA 2018. JUNIUS havi programlista
A program
Datum ke%dete ?S A program Helyszin Részvételi dij Szervezé személy/ Elerhetqse_g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése

Szamitdgép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkdzok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 éra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetoség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Elézetes egyeztetés alapjan

Lelki segitoé beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkozpont
1117 Bp., Bolcsé u. 3.
vagy

minden hétkoznap

Kiilonboz6 lelki
problémaval kapcsolatos

. . - személyes beszélgetések
, .. ngyene 9.00-14.00 kozott
idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Ingyenes ora ,OZO N képzett onkéntesekkel.
. - 372-4636 szamon L . .
Moédszertani Kézpont Elozetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
Talalkozé:
Ikedé ni
. 14.00 60+ Gyaloglé Program s 60p ,erc, em? edd n B
minden . A , = . . Pazmandi Edit séta lassi tempéban
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes ., et g
nap , ; ” . 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz Ormezé i .
Rossz id6 esetén elmarad!
mellett
minden hétkoznap . .

. - S A tarl 1-
jin. 01 éntek 10.00 A honap alkotdja: Albertfalvi Koz0ssegi Haz ingyenes Albertfalvi Kozsségi Haz | 10-0018.00 bra kozott a mu:a;tita?z iusiz:stzrt:’xgsi
yun. OF. P ' Szab6 Karoly - foték 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 4 g 204-67-88 B

telefonszamon i
Kelonvolevi Kozosséei Ha Foolalkoza 5 Kutasi
jun. 01. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) B 1"'1;“BV;’_ ??argﬁ;’;;eﬁ'ma; Kelenvilgyi Kozosségi Haz 06 30 438-0156 oglalkozasvezeto: Kutasi

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)

Viktoria




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkdznap
- ) . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, o v | 9.00-19.00 6ra kézétt a . ,
jun. 01. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkozpont Szentes Rezs6 minden hétkoznap
jin. 01. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridintorna 1 To8r P ingyenes L0 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes .\
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Baloghné Gabi minden hétkéznap
jun. 01. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkeéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 sziimon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kirly Vilma
juan. 01. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes vy . 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéro utca 3.
mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
.. , . Kelenvolgyi K6zosségi Haz e Y e g e wys testet, javitja a testtartast,
.01, 11.00-12. -
juan. 01 péntek 00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 jétékonyan hat az
iziiletekre és a gerincre
Foglalkozasvezet: Nagyné
Tauzin Csilla
Kelenvilovi Kozosséoi Haz A Kelenvolgyi Festéiskola
jin. 01. péntek | 18.00-19.00 Kisllitismegnyité gy g Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 évadzaro,
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Sy
csoportoskiallitasa
. minden hétkoznap :
, _ Albertfalvi Mustra Albertfalvi Kozosségi Haz . | 10.00-18.00 éra kzdtta | eszetes programa
juan. 02. szombat 10.00-22.00 | egész napos csaladi, kulturalis 1z ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz www.pontmagazin.hu
o .y . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88
fesztival a Gyékényes utcaban . oldalon
telefonszimon
60+Médiamiihely radiésainak
. rr "1 + o ’r
jan. 02. szombat | 12.00-13.00 magazinmisora Civil Radi6 FM.98.0 Uibuda 60+ Médiamdhely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
uj adas
., , . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
jin. 03. vasirnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Asztalfoglalas és
., . ) . v Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Autémodell informacio:
jan. 03. vasarnap | 08.00-13.00 Autémodell Borze 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Gyiijték Klubja 424-5363 Berta Jénos,
06 20 389-0442

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . e Szervezo személy/ Elérhetéség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
véarhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
.. , , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
jun. 03. vasarnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp.. Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
- . . .. s minden hétkoznap
jin. 04. hétfé 09.00-10.00 Hahota jéga Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Domjin Ferenc 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .\
372-4636 szamon
minden hétkbznap Kimél6 zenés torna
L, L ex e ttn Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft tagoknak/alk. e e e g e r 9.00-19.00 6ra kozott a X .
jan. 04. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimél6é Torna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky ,Klara
. szakoktatéval.
telefonszamon
minden hétkéznap
L L en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e s x e rs 9.00-19.00 dra kozott a . .
jun. 04. hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
jin. 04. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Jbu rogr P ingyenes i 9.00-14.00 éra kzdtt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkoznap
.. e s . . o - Baloghné Gabi , o
juan. 04. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
A program Iqeje alatta a résztvevok maguk dontik
helyszinen, el, melyik jatékot valasztjak]
o4 hétfi 10001230 | Brides. romi. reicvény Klub Kelen Civil Kozésségek Haza navenes Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 > melyik jate !
Jun. G2 D0t » Fomi, rejtveny 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. 9y 60+ dnkéntes e-mail: o
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . , ,
. Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
.. o en el Albertfalvi Kézosségi Haz . e o, oo, | 10.00-18.00 éra kozott a
. 04. .00-11. -1- ny ingyen
jun. 04 hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. gyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
minden hétkdznap
.. Cen . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, T 9.00-19.00 dra kozott a . .
jun. 04. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Személves syéeviorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
jan. 04. hétfo 13.00-15.00 t:nécgsz dfiz Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozitt a szﬁk’sé o
1112 Bp., Kéré utea 3. 372-4636 szdmon ges?

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program
. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum . . prog ) Helyszin Részvételi dij ¥ : Se8 Megjegyzes
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
., fopr foL . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e o s g e Tr 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
jun. 04. hétf6 14.00-15.00 [ziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozdsségi Hiz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
.. e i Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz - s s oo | 10.00-18.00 6ra kozott a
jun. 04. hétfé 14.00-16.00 Kiub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszaimon
Polgarmesteri Hivatal L
jn. 04. hétfé 15.00 Rejtvényfejté Klub 1113 Bp. XI. Bocskai dt 39-41. Gabonyi Erika
06 1 372-3482
I. emelet 114. terem
minden hétkoéznap
., . o . i . Albertfalvi Kézosségi Haz . s | 10.00-18.00 6ra kozott a
jan. 04. hétfo 17.00-19.00 Keresztrejtvényfejtok Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kézosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
Bikis park Kiraly Vilma
jun. 05. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal).f.a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Dutka Imre minden hétkbznap
jiin. 05. kedd | 09.30-10.30 go” arsa gast K yhu rosramozp ingyenes e 9.00-14.00 éra kozitt a
kozéphalado 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
.. L. . Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2 «xre | 10.00-18.00 éra kozott a
jan. 05. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
., e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
jin. 05. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkeéntes e-mail: el, melyik jtékot vélasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
.. e i . Albertfalvi Kozdsségi Haz . o . o .o, | 10.00-18.00 6ra kozott a
jun. 05. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
., Gazdagréti Kézosségi Haz . s LA s TTA 9.00-19.00 dra kozott a . .
jun. 05. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegité
., . L. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
jin. 05. kedd 14:00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. nkéntessegit 06 30 934- 8916 foglalkozAsat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
jiin. 05 kedd | 16.00-19.00 Krtya Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvilgyi Kozbsségi Hiz 424-5363
Jun- 5. Reding y 1116 Bp. Kardhegy utca 2. gy £y £
07.30
., Talalkozé: 7.30, . . . . . Thaly Emese Eldzetes jelentkezés
. 06. + Lo -
jun. 06 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talilkozo: Varadi Istvanné i)é?li‘:iglla;z;f n(;eilkéel(li ;
jan. 06. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikis park ingyenes vann 06 20 944-4378 (. Tempo igeny
. L o . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . . ,
. L. . . Zivatar, felhgszakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a evaloglds elmarad!
(kizteriilet-feliigveldk épiilete) gyatos :
minden hétkéznap
., . Gazdagréti Kézosségi Haz . e o oo, | 9.00-19.00 6ra kozdtt a | Nyugdijas klub kézimunka
jan. 06. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
. p - - . . . Adolffyné minden hétkoéznap
jiin. 06. szerda | 09.30-10.00 Nemigizrf;f:;;”“b UJb“d?; ls;e];"‘";ﬁ"l‘;fgtm;“’zl"’“t ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 éra kozdtt a
P P> t 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és . . minden hétkoznap
. Ay . - . Baloghné Gabi , o
jun. 06. szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
- . . .. . . minden hétkoznap
jiin. 06. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
- - Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, o v | 9.00-19.00 6ra kézétt a Pilates szakképzett
jn. 06. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Térékugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozdsségi Hiz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap
jun. 06. szerda 12.30-13.30 ‘apdn i6ea Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a
Japan jos 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szdmon
minden hétkoznap
y : Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, i w o .o | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
jun. 06. szerda | 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
PP ; e minden hétkéznap
Mi ;‘I’;it;';'l‘;ezy“ﬁfgkggl‘f“t’ Ujbudai Szocidlis Szolgalat 8.00-16.00 6ra kozott a
jun. 06. szerda 13.00-17.00 Kozak Marta, Sze?tlmreval:os ingyenes Polgar Tiborné klubvezeté 789-3022 telefonszamon,
az Opera nagykivetének Id6sek klubja vagy a polgar.tiborne
P h g'y 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
eloadasa. L
e-mail cimen
minden hétkdznap
., Lo, . Gazdagréti Kézosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom P 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
jan. 06. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 6800 Et/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Kenderes 8.00-16.00 6ra kozott a Kartya és sakk klub,
jun. 06. szerda 14.00-18.00 »Délutani” teazé Idések Klubja, 1116 Bp., Kenderes u. ingyenes Laszlé Gabor klubvezeté 06 1 789-2055, internet és
4. 06 70 4920-397 konyvtarhasznalat,
telefonszamokon
minden hétkiznap Az idésebb korosztaly
S b szamara kifejlesztett
. e Albertfalvi Kozosségi Haz s oo | 10.00-18.00 6ra kozott a ok PR
jan. 06. szerda 15.00-16.00 Szenior Oréomtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) fs
telefonszamon betegségmegeldzd
mozgasforma.
A program ideje alatt a
helyszinen, . , : ,
e e e g . el n g ot e . Tichy-Racs Jézsef, sakk és
jan. 06. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Hiza ingyenes Kassai M,,lhal,yne’ Siri telefon: 20.6_6 840 bridzsoktato
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: oktat: 14 -15 érdi
kelencivilkozosseg@ : g
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
., ) . , , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e e, ) csak elézetes bejelentkezés
jun. 06. szerda 16.00-17.00 Jogi tandcsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjén: 06 70 525-8748
minden hétkoznap
.. . . . Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2 exre | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 06. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
. ) P Kelenvolgyi Kozosségi Haz e Y g e vrg ) Foglalkozasvezet6:
jun. 06. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp.. Kardheay utca 2. 300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Vie Anna
. O i ~ . Kelenvolgyi K6zosségi Haz i
jan. 07. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
jan. 07. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal).f.a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkoznap
i e Eszperanté tanfolyam - kezd6 Albertfalvi Kézosségi Haz . e o, oo, | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 07. csiitortok | 09.00-11.00 és haladé 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocialis Szolgilat Kevehiiza minden hétkoznap
. e "Nekem nem térkép-e taj" Jbu . g‘ v . Szab6 Imréné 8.00-16.00 ora kozott a Eléadas és filmvetités a
jun. 07. csiitortok | 14.00-17.00 Idések Klubja, ingyenes p L,
Zala megye . klubvezet6 06 1 786-6325 témaban
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszimon
minden hétkéznap
., s Gazdagréti Kozosségi Haz . v o v | 9.00-19.00 Ora kézott a . .
jun. 07. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkdznap
L, R . Gazdagréti Kézosségi Haz . e e s g e rs 9.00-19.00 6ra kozott a .
jan. 07. csutortok [ 15.00-16.00 3-1-2 merididntorna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 1dés torna
telefonszamon
minden hétkoznap
. e , , L. , Albertfalvi Kozdsségi Haz . e o o, | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 07. csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszaimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
e . . . minden hétkoznap
- , Ujbudai Szocialis Szolgalat N . , .
jan. 07. esiitortok | 15.00-17.00 Quillingezés, Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Békesiné Lévai Maraiann, | - 8.00-16.00 6ra kozott a
képeslapkészités e o gondozo 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszimon
A Kelenvolgyi Kék-t6
. N i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz O . (HITEKA Horgasz
jun. 07. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgészainak
osszejovetele
minden hétkéznap
L o , , Gazdagréti Kozosségi Haz - PP, 9.00-19.00 6ra kozdtta | Szabadtéri él6 akusztikus
jun. 07. csutortok [ 19.00-21.00 Amfiteatrum esték 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Koncert
telefonszamon
minden hétkéznap
L . . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, T 9.00-19.00 6ra kozott a . .
jun. 08. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat u. 9, 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
.. . . , Kelenvolgyi K6zosségi Haz s e g e rrs Foglalkozasvezetd: Kutasi
. 08. .00-11. + -
juan. 08 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 30 438-0156 Viktéria
- . . .. . minden hétkoéznap
jiin. 08. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
jun. 08. péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Kirdly Vilma
jan. 08. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes Y - 06 20 9469-793
o 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program
. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
., , i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e 2o s YT ) testet, javitja a testtartast,
jun. 08. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 j6tékonyan hat az
iziiletekre és a gerincre
Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla
09.00
Talalkozo: Kiscelli Parkerdé parkerdd, kalvaria, Soltész Ferencné
jun. 09. szombat 9.00, 60+ természetjaras Kiscelli Mizeum ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184
Szent Gellért Tav: 2 km, Szint:50 m
tér,
metro kijarat
minden hétkéznap
.. Bardos Lajos nyomaban... Albertfalvi Kézosségi Haz . . . e w2 «xre | 10.00-18.00 éra kozott a
. 09. .00-19. . s h
juan. 09 szombat 18.00-19.30 Ujbudai hangverseny 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes, timogathaté Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
07.45
Talalkozé: Pillgslllzsel;:igé);ig(’rl:::o:’{;lkl;lfz frflr);;z;nn Elézetes jelentkezés
jun. 10. vasarnap 7.45, 60+ természetjaras . , N ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Batthyany tér kunyh - Szaké ny. - Domas (délutan 16-19 6ra kozitt)!
yany Tév: 15 km, Szint: 300 m " :
HEV
(ind. 7.58)
- . . .. Ll minden hétkoznap
jan. 11. hétfs 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjin Ferenc 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . s e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap Kimél6 zenés torna
., L en P, Gazdagréti Kézosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. (e L e o . vrs 9.00-19.00 dra kozott a X .
jan. 11. hétfé 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 MajorszKky ’Klara
. szakoktatdval.
telefonszamon
minden hétkéznap
L Cen . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, T 9.00-19.00 6ra kozott a . .
jun. 11. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon
- . . .. . . minden hétkoéznap
jan. 11. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és . . minden hétkoznap
. Lo s . . o . Baloghné Gabi , v
jun. 11. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
A program ",jeje alatta a résztvevok maguk dontik
helyszinen, el, melyik jatékot vilasztjak]
y o o Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Séri telefon: 2066-840 » melylik Jate 1
juan. 11. hétfo 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub ., ingyenes e, . ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: . .
L bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . . .
. Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. (o o Albertfalvi Kéz6sségi Haz . w4 vre | 10.00-18.00 6ra kozott a
L1 .00-11. -1- iy ingyen
jun. 11 hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
. L en . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e x| 9.00-19.00 6ra kozétt a . ,
jun. 11. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
., e Lo, . Gazdagréti Kézosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e L s A s XEx 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
jan. 11. hétfé | 14.00-15.00 [zilleti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Fy8 alkalom | Cazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkoéznap
.. . Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . s oo | 10.00-18.00 6ra kozott a
L1 .00-16. L ingyen
jun. 11 hétto 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. gyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
Az emk();rl,o ’;ltkl hvlvttE, amit minden hétkoznap
jun. 11. hétfé | 18.00-19.30 |Ardé Maria énekesné koncertje Albertfalvi Koz6ssegi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz | 10-00-18-00 dra kozdtt a
. i 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 204-67-88
Pavarotti emlékére az Opera .
. , telefonszamon
Nagykovete program keretében
jan. 11 hétfé 18.15-20.00 Kertbarst Kor Kelenvalgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
jun- 7~ g 1116 Bp. Kardhegy utca 2. v gy 8
08.50 Elézetes jelentkezés
. . . sziikséges!
+ ,
Talalkozas: 60 ‘éi?as;s;:;;;:; seta Koltség: a HEV-re Domoszlai Erzsébet A vérosi és a Duna parti
jan. 12. kedd 8:50-kor a Dunaharaszti 65 év alatt kiegészité jegyet - Domoszlai Erzsébet séta kb. 5 km. Kényelmes
gy . L 60+ Program onkéntes L
Kozvagohid, Elézetes ielentkezés sziikséees! kell venni + belépdk. 06 30 862-8152 cipd ajanlott.
HEV ! ges: domoszlai.erzsebet@
végallomas gmail.com
Bikis park Kiraly Vilma
jan. 12. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y - 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
.. . ,, Albertfalvi Kézosségi Haz . e o, oo, | 10.00-18.00 éra kozott a
jan. 12. kedd 09.00-10.00 Eszperanto tanfolyam - kezdé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
., . . Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2 «xre | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 12. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kér 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszaimon
A program ideje alatt a
helyszinen,
., e e s Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
jin. 12. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvl J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkeéntes e-mail: el, melyik jitékot vilasztjak
kelencivilkozosseg@
uibuda.hu
Dévényi Démotor: Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Ament Zsoka 8 (%iqge;o%e::%r;g?t a
jun. 12. kedd 14.00 Mediterran impressziok c. Madszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor vezetdje ' .
LA Ak s . - 372-4636
fotdkiallitdsdnak megnyit6ja 1112 Bp., Kéré u. 3. 60+ Program 6nkéntes )
telefonszamon
minden hétkoéznap
L. Dongicséld - Albertfalvi Kozosségi Haz . s oo | 10.00-18.00 6ra kozott a
jan. 12 kedd 14.00-16.00 nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszimon
minden hétkéznap
., Gazdagréti Kozosségi Haz . v o v | 9.00-19.00 Ora kézott a . .
jun. 12. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegitd
., 0. L. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy ) csoportjanak szakmai
jin. 12. kedd 14:00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
jin. 12 kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvalgyi Kozosscgi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
jun. 22 ' ) ya s 1116 Bp., Kardhegy utca 2. a9y voey g

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum . . prog ) Helyszin Részvételi dij ¥ : Se8 Megjegyzes
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
. minden hétkoznap
Evszakok S
., re 1. S Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2« vl | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 12. kedd 18.00-19.00 Palm‘lfas’ lj‘erencne‘ ff)ton, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
kiallitasmegnyito .
telefonszaimon
07.30
., Talalkozo: 7.30, , . . , . Thaly Emese Elézetes jelentkezés
.13 + S -
jun. 13 szerda Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talilkozo: Viaradi Istvanné i)éallll(‘:igll?lf:;ne Igeilk&'ael(li ;
jan. 13. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikis park ingyenes — 06 20 944-4378 . empo igeny
. L. . , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . . .
. L. P . Zivatar, felhgszakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a ovaloglds elmarad!
(kizteriilet-feliigveldk épiilete) gyatos :
minden hétkéznap
., . Gazdagréti Kézosségi Haz . e .o, | 9.00-19.00 6ra kozdtt a | Nyugdijas klub kézimunka
jan. 13. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Elozetes jelentkezés
. o sziikséges
5 Ry - - . . .. minden hétkoznap
jin. 13. szerda | 09.30-11.30 Személyes taplilkozisi Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kzdtt a )
tanacsadas 1117 Bp., Boles6 u. 3. . Személyre szabott
372-4636 szamon . .
tanacsadas szakember
vezetésével
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és Baloghné Gabi minden hétkoznap
juan. 13. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkeéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré utea 3. & 372-4636 szimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkéznap
8.00-16.00 6ra kozott a
jun. 13. szerda 10.00-13.00 MuZ.e,lllI,l latorgatas. MUPA Ludwig Mizeum 300 Ft nyugdijas belépé | Polgar Tiborné klubvezetd 789-3022 telefon§zamon, El(fz&ztes l_)fe]eflentke'zest
Tea jo tarsasagban. vagy a polgar.tiborne kériink junius 11-ig!
@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
, . Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap
jan. 13. szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’(létzzrs;ﬁ:;‘é““b Médszertani Kézpont ingyenes o P?:tf:;”;;ién res | 9-00-14.00 6ra Kozt a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 sziimon
- . . .. . . minden hétkoéznap
jun. 13. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovies Erika 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
y : Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, i w o .o | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
jun. 13. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap
juan. 13. szerda 12.30-13.30 Capdn i6oa Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Japan jos 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szémon
minden hétkéznap
., . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e .o, | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
jun. 13. szerda | 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
El6zetes jelentkezés
, L, L. I'Jjbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap sziikséges
.. Személyes taplalkozasi . . g . . o
jun. 13. szerda 13.30-15.30 . . Moédszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a .
tanacsadas L , Személyre szabott
1112 Bp., Kéro utca 3. 372-4636 szamon , ’
tanicsadas szakember
i} vezetésével
60+ ,,Szabadidé-klub” Tébla-, Ujbudai SZOCla"]lS Szolgafat minden h,etko%'n?p
., . . . cris Albertfalva Idések Klubja, . , .| 8.00-16.00 ora kozott a
jun. 13. szerda 13:00-17:00 és kartyajatékokkal ingyenes Kasnyik Anna klubvezet6
kvizdélutin 1116 Bp., 789-2951-es
Kistjszallas u. 10. telefonszamon
minden hétkéznap
., £, . Gazdagréti Kézosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e e o« 1re | 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
jan. 13 szerda | 14.00-15.00 [zilleti & gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Fyg alkalom | Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
nTa 4 Aeal! , .
ATs‘Iezl‘el:(nt;:liail;OézriZiei Ujbudai Onkéntes Koordinacids és minden hétkoznap
juan. 13. szerda 14.00-15.00 Duna-1oolv Nemzeti Park Moédszertani Kézpont ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park | 9.00-14.00 6ra kozott a
P y | 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon
eléadasa
A program ideje alatt a
helyszinen, . . , .
e . N Ao A QA . ) Tichy-Racs Jozsef, sakk és
jun. 13. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Haza ingyenes Kassai M_.lhal,yne’ Siri telefon: 20.6.6 840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: oktat: 14 -15 érii
kelencivilkozosseg@ : g
ujbuda.hu
minden hétkiznap Az idésebb korosztaly
e e szamara kifejlesztett
.. C e L, Albertfalvi Kézosségi Haz s o oo [ 10.00-18.00 éra kozott a L P
juan. 13. szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600,- Ft/alk. Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88 egeszsegmegorz:) ss
telefonszamon betegségmegeldz
mozgasforma.
Kelenvélevi Kozosséei Haz csak el6zetes bejelentkezés
juan. 13. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gPy(ardhe ﬁtca 2 ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjan:
P gy utea = 06 70 525-8748
minden hétkéznap
.. . , . Albertfalvi Kézosségi Haz . s oo | 10.00-18.00 6ra kozott a
jun. 13. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
., ) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz e o s ) Foglalkozasvezet6:
jun. 13. szerda 17.00 - 19.00 Horgolo Kor 1116 Bp., Kardheay utca 2. 300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Vig Anna
Néi Sarok
Ilatvarazs minden hétkoznap
., Segitdink az illéolajok, Albertfalvi Kdzosségi Haz . L g vwz 10.00-18.00 6ra kozott a
jun. 13. szerda 19.00-21.00 interaktiv kalandozas 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
MezriczKy Eszter gy6gyaroma telefonszamon
terapeutaval
. O i “ P Kelenvolgyi Kozosségi Haz .
juan. 14. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
08:00-13:00 Farkas Agnesnél
Talalkozé 8:00 Knrandula"s Eziistnet deatfarka.s@grpall.com
. Egyesiilettel . . cimen, ill. minden
Méricz Zs. . L. . . . . Eziistnet Egyesiilet ot
., e e v L, Solyman Roézsika forras - Solymar Rozsika forras - e ase s hétkoznap
jun. 14. csiitortok kortér részvételi dij nincs , -
4. Metro Szarka hegy Szarka hegy Farkas Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
.. Kkb. 7 km tav séta 8 372 4636 telefonszamon,
kijarata, , . A i
. Szabé Ica tiravezetével telefonos elérhetdség
villamos- f o
L, megadasaval.
megallonal
Bikis park Kiraly Vilma
jun. 14. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
minden hétkoznap
., v e , N Albertfalvi Kézosségi Haz . e w2« vre | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 14. csiitortok | 09.00-10.00 Eszperanto tanfolyam - kezd6 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
L, . fjjbudai Szocialis Szolgalat Kevehaza , L, minden hétkéznap Y, L,
" - "
jin. 14. | csiitoreok | 14.00-17.00 NekeB“;;enm;?:';ep: " | [aések Klubja, 1119 Bp., Kevehsiza u ingyenes Sﬁﬁg;;‘:f:e 8.00-16.00 6ra kzott a 06 El"adai :;g;‘:;“"es a
yamegy 6. 1786-6325 telefonszamon
minden hétkéznap
., s Gazdagréti Kozosségi Haz . v o v | 9.00-19.00 Ora kézott a . .
jun. 14. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
L, R . Gazdagréti Kézosségi Haz . e e s g e Es 9.00-19.00 6ra kozott a .
jan. 14. csutortok [ 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
Okoseszkozok biztonsagos Ujbudai Szocislis Szolgalat 8 (;I(;] I;ze(ﬁ)l;it;{(z:;ga a Elézetes regisztraciéhoz
juan. 14. csiitortok | 15.30-17.00 hasznalata Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Kovacs Anett gondozo ’ : g L
. s 786 — 6084 kotott
(tablet és telefon) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszimon
A Kelenvélgyi Kék-t6
. e e i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e T s g e prs (HITEKA Horgasz
jun. 14. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi K6zosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
USz0sz
jun. 14. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Idések klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai 1t 43-45.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
., o , , Gazdagréti Kézosségi Haz . e 9.00-19.00 6ra kozott a | Szabadtéri é16 akusztikus
jan. 14. csutorték | 19.00-21.00 Amfiteatrum esték 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Koncert
telefonszamon
minden hétkoznap
., ) . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e o« vre | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
jun. 15. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9, 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkozpont Szentes Rezsé minden hétldznap
jun. 15. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Jbu rogr P ingyenes 250 9.00-14.00 éra kzott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkoznap
.. . s . . o - Baloghné Gabi , o
jun. 15. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacids és . .
‘e 5 i x . - . Kiraly Vilma
jun. 15. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moédszertani Kézpont ingyenes ., 06 20 9469-793
- 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
mélyen fekvo izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
., . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e . g rrg testet, javitja a testtartast,
jun. 15 péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kézosségi Haz 424-5363 jétékonyan hat az
iziiletekre és a gerincre
Foglalkozasvezeté: Nagyné
Tauzin Csilla
09.15
Taldlkozé: 9.15 Pilis hegység, Pilisszentivan:
jan. 16. szombat co e 60+ természetjaras kalvaria, Tajhaz - Jagi Tanésvény ingyenes Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
Arpad hid . .
, Tav: 8 km, Szint: 50 m
Volan pu.
(ind. 9.30)
60+Médiamiihely radiésainak
. rr "1 + J o ’r
jin. 16. szombat | 12.00-13.00 magazinmsora Civil Radi6 FM.98.0 Uibuda 60+ Médiamihely 06 30 453 87 55
a Civil Radiéban (Kéri Juli)
ismétlés

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
- . . .. Ll minden hétkéznap
jan. 18. hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjin Ferenc 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkbznap Kimél6 zenés torna
., . P, Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e o« vre | 9.00-19.00 6ra kozétt a . i
jan. 18. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Majorszky ,Klara
. szakoktatéval.
telefonszamon
. . . . . . minden hétkéznap
jin. 18. hétfé | 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Uibudai Szenior Programkzpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 50 14 00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkoznap
.. e s . . o - Baloghné Gabi , o
jun. 18. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 8 372-4636 szamon
A program |(,jej ealatta a résztvevok maguk dontik
helyszinen, el, melyik jatékot valasztjak|
., . . e e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 > MelyIX) . 1
jun. 18. hétto 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub . ingyenes e, . ;
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ 6nkéntes e-mail: . ,
. bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ . . .
. Tichy-Réacs Jozsef
ujbuda.hu
Személves syéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap Elézetes ielentkezés
jun. 18. hétfo 13.00-15.00 t:nécgsi dfiz Médszertani Kozpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozitt a szﬁkjsé o
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon ges:
Cukraszda: minden hétkéznap
.. e siitemény&irodalom - Albertfalvi Kézosségi Haz " e w2 exre | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 18. hétfo 18.00-19.00 joghurttorta és és Richard 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. 300,- Ft/fo Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
Brautigan irdsai telefonszimon
Bikis park Kiraly Vilma
jan. 19. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
A program ideje alatt a
helyszinen,
., e e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
jiin. 19. kedd 10.00-1230 | Tarokk, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkeéntes e-mail: el, melyik jitékot vélasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. i g . Albertfalvi Kézosségi Haz . e o evr. | 10.00-18.00 éra kozott a
jan. 19. kedd 14.00-16.00 Dongicsélé - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszaimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum . , prog , Helyszin Részvételi dij y . °e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
., Gazdagréti Kézosségi Haz . s LA s TTA 9.00-19.00 dra kozott a . .
jun. 19. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegité
., L. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
jin. 19 kedd 15.00-17.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. nkéntessegit 06 30 934- 8916 foglalkozAsat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
jin. 19 kedd 16.00-19.00 Kartya Klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
yun- 1. Rl ya 1116 Bp, Kardhegy utca 2, d £y g
07.30
Talalkozé: S P . P
jan. 20. szerda 07.30, 60+ természetjarss Budai hegység ingyenes Thaly Emese (Olajipari 227-4089 Elézetes jelentkezés
. Th.SE) sziikséges!
Fogaskereki
varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talilkozo: Varadi Istvanné i)é?li‘:iglla;z;f n(;eilkéel(li ;
jan. 20. szerda 08.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikis park ingyenes vann 06 20 944-4378 (. Tempo igeny
. L o . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . . ,
. L. . . Zivatar, felhgszakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a evaloglds elmarad!
(kizteriilet-feliigveldk épiilete) gyatos :
minden hétkéznap
iy L . Gazdagréti Kozosségi Haz . e e o s vre | 9.00-19.00 6ra kozdtt a | Nyugdijas klub kézimunka
jan. 20. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9, ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
. p - - . . . Adolffyné minden hétkoéznap
jiin. 20. szerda | 09.30-10.00 Nemigizrf;f:;;”“b UJb“d?; ls;e];"‘";ﬁ"l‘;fgtm;“’zl"’“t ingyenes Szederjei Agnes 9.00-14.00 éra kozdtt a
P P> t 60+ Program onkéntes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és . . minden hétkoznap
. s yex . - . Baloghné Gabi , o
jun. 20. szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
- . . .. . . minden hétkéznap
jan. 20. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
L . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e r e vrs 9.00-19.00 dra kozott a Pilates szakképzett
jan. 20. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozdsségi Hiz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
jun. 20. szerda 12.30-13.30 (apdn i6ea Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Japan jog 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szémon
minden hétkéznap
., . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, o o evre | 9.00-19.00 Ora kézétt a Pilates szakképzett
jun. 20. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
e . . . minden hétkoznap
. . Ujbudai Szocialis Szolgalat . Lo
+ : . .00-16.
jun. 20. szerda 13:00-17:00 6(,] , Irodalmi Teahz:z . Albertfalva Idések Klubja, ingyenes Kasnyik Anna klubvezet6 8.00-16.00 6ra kozott a
teritéken a magyar kolték e . o, 789-2951-es
1116 Bp. Kisujszallas u. 10. .,
telefonszimon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . 5
e . N Ao QA . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
jin. 20. szerda | 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozdsségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné, Siri telefon: 2066-840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: .
. oktat: 14 -15 éraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat Kenderes 8.00-16.00 6ra kozott a 06 Kartya és sakk klub,
jun. 20. szerda 14.00-18.00 »Délutani” teazé Idések Klubja ingyenes Laszl6 Gabor klubvezetd 1 789-2055, internet- és
1116 Bp., Kenderes u. 4 06 70 4920-397 konyvtarhasznalat,
telefonszamokon
., . . , , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e e s g s Ty ) csak el6zetes bejelentkezés
jan. 20. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjén: 06 70 525-8748

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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minden hétkéznap
.. . , . Albertfalvi Kdzosségi Haz . e w2 exre | 10.00-18.00 éra kozott a
jun. 20. szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes U, 45-47. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-67-88
telefonszamon
. } R Kelenvolgyi Kozosségi Haz O } Foglalkozasvezet6:
jun. 20. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp.. Kardheay utca 2. 300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Vie Anna
. o i “ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
jan. 21. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
. O . (o Kelenvélgyi Kozosségi Haz i s )
jun. 21. esiitortok | 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
juan. 21. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Fiivészkert Fiivészkert 600 Ft nyugdijas belép6 + 789-3022 Elézetes jelentkezést
jin. 21. csiitortdk | 10.00 -12.00 ELTE botanikus kertje 1083 Bp., Illés u. 25. szakvezetés Polgdr Tiborné klubvezetd polgar.tiborne kériink junius 15-ig
@uszosz.ujbuda.hu
Vieadé épiiletében: Kisllitds Ujbudai Szocislis Szolgalat Kevehaza Szabé Imréné minden hétkoznap telefor;;)is“l(‘seéglztracm
juan. 21. csiitortok | 13.00-17.00 g . p - Idések Klubja, 1119 Bp., Kevehaza u Nyugdijas jegy: 800Ft . 8.00-16.00 6ra kozott a 06 . g .
megtekintése:Kert a varosban Kklubvezetd . Indulds Kevehaza Idések
6. 1 786-6325 telefonszamon L,
Klubjatél
minden hétkéznap
., s Gazdagréti Kozosségi Haz . v o v | 9.00-19.00 Ora kézott a . .
jun. 21. csutortok [ 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
" " s e ”
Naplem:r:lt:m;:)czil;::rthetoen Ujbudai Szocislis Szolgalat Demens Benké Erzsébet klubvezetd 06 70 492 0408 Valaszok keresése, lelki
jan. 21. csiitortok | 15.00 - 17.00 . , . Klub ingyenes Nagy Agnes benko.erzsebet@ feltoltédés a mese, az
Mit szeretnénk voltaképpen? . e en . . . .
\ 1119 Bp., Kevehaza u 6. mentalhigiénés munkatars uszosz.ujbuda.hu alkotas erejével
A boldogsag madara
minden hétkéznap
., - s Gazdagréti Kézosségi Haz . e e o« vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a o
.21 .00-16. -1-2 - .
jan. 21 csutortdk | 15.00-16.00 3 merididntorna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9, ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . s e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Okos eszkozok biztonsagos Ujbudai Szocialis Szolgalat 8 onou I;(;e(;:)l;?;“;?;zft a Elézetes regisztréciéhoz
jun. 21. csiitortok | 15.00-17.00 hasznalata Gazdagréti Idések Klubja 1118., Bp., ingyenes Koviacs Anett gondozo ’ ) "g“
s g e ox 06 1 786-6084 kotott.
(telefonkiegészit6k) Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
. N i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz O . (HITEKA Horgasz
jun. 21. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi K6zosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
minden hétkéznap
., e , , Gazdagréti Kozosségi Haz . P, 9.00-19.00 6ra kozott a Szabadtéri é16 akusztikus
jun. 21. csutortok [ 19.00-21.00 Amfitedtrum esték 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Koncert
telefonszamon
- . . . ,, minden hétkéznap
jiin. 22. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridintorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és S minden hétkéznap
. . s . - - Baloghné Gabi ., o
jun. 22 péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és S
‘e 5 iz . - - Kiraly Vilma
juan. 22. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Médszertani Kézpont ingyenes o, 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
mélyen fekvo izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
.. ; ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e L f s YT testet, javitja a testtartast,
jun. 22 péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 j6tékonyan hat az
iziiletekre és a gerincre
Foglalkozasvezet6: Nagyné
Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kiraly Viktor akusztikus
élokoncert, gyermek
programok, kozos szalonna
siités. A szalonnat, kenyeret]
és a hagymat mi
jan. 22. péntek 16.00-22.00 Gazdagréti Szentivanéj GazdagretluK”ozossegl’ Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 9.00-19.00 6ra kozott a A Kkozos tiiz melletti
1118 Bp., Térdkugratd u. 9. 246-5253 . ,
. énekeléshez a hangszereket
telefonszamon . -
se hagyja otthon senki!
Gyerekeket kézmiives
foglalkozassal, interaktiv
koncerttel és gyermek
jatszéhazzal,
csillamtetkoval varjuk.
07.45
Talalkozé: \]Slsigr'l;:(:il: :i%iiflg’ P;leljls('? i?ltlllaslﬁ)o - Elézetes jelentkezés
jan. 23. szombat 07.45, 60+ természetjaris P osvemy - . eno kumy ingyenes Meéri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457 s 1€
Batthyany tér Pilisszentlaszlé sziikséges!
HEV Tav: 12 km, Szint: 200 m
(ind. 7.58)
Ujbudai Szenior Programkézpont Domjin Ferenc minden hétkoznap
jan. 25. hétfs 09.00-10.00 Hahota joga I rogr P ingyenes Jan Feren 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
., . . Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e o oo, | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
jan. 25. hétfé 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 MajorszKky ,Klara
. szakoktatéval.
telefonszamon
minden hétkdznap
., e - Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e o« vr. | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
jun. 25. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . .. . . minden hétkoznap
jiin. 25. hétfs | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

Datum ke%dete ?S A program Helyszin Részvételi dij Szervezé személy/ Elerhetqse_g/ Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . Baloghné Gabi minden hétkéznap
jan. 25. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program onkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéroé u. 3. 372-4636 szamon
A program IEjeJ e alatta a résztvevok maguk dontik
helyszinen, el, melyik jatékot valasztjak|
jiin. 25 hétfé 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2966-840 i ]
e > ? 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: L B
L bridzsoktat6
kelencivilkozosseg@ . , .
. Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu
Személyes gybgytorna Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . minden hétkéznap Eldzetes jelentkezeés
jun. 25. hétto 13.00-15.00 tandcsadds Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a sziikséges!
1112 Bp.. Kérd utca 3. 372-4636 szamon
, . ) Bikds park . Kiraly Vilma
jun. 26. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal).f.a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
A program ideje alatt a
helyszinen,
., e e s Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
jiin. 26. kedd 10.00-12:30 | Tarokk, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkéntes e-mail: el, melyik jatékot vilasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
jn. 26. kedd | 14.00-19.00 Sakk Klub ﬁiédgsre;'o':;zj’;sr‘gé ':a; ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 9'00'192'22_%';22020“ 2 | Sakk kedveldk Klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegitd
., L. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
jin. 26. kedd 15.00-17.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
., . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . g o L
jan. 26. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardheay utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
07.30 T . -
Taldlkozo: p . P
jun. 27. szerda 07.30, 60+ természetjards Budai hegység ingyenes Thaly Emese 227-4089 El6zetes jelentkezés
. (Olajipari Th.SE) sziikséges!
Fogaskerekii
varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . )
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Taldlkozo: Varadi Istvanné %1);11(01'5]]2}1?:;: n(;eilkgl(li ;
jin. 27. szerda 08.00 Kiskézosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes ann 06 20 944-4378 (Wl rempo 1geny
. L, A , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . o .
. - - . Zivatar, felhdszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a ovaloglis elmarad!
(kozteriilet-feliigvelok épiilete) syaros .
08.00 informacio:
jun. 4-t6l minden
Talalkozé: hétkéznap
08:00, Sétahajozas a Velencei Tavi 9.00-14.00 o6ra kozott a
Kelenfoldi Madarrezervatum teriiletén 372-4636 szamon
jan. 27. szerda Palyaudvar Velencei Tavi Madarrezervatum ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti Park
aluljaroszint, a | Elozetes, személyes jelentkezés jelentkezés:
4-5 vagany sziikséges! jun. 11-t61
feljarénal kizarolag személyesen a
vonat 8:17-kor Kéro utcai
indul programkézpontban
minden hétkdznap
iy L . Gazdagréti Kozosségi Haz . e e o s vre | 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas klub kézimunka
jan. 27. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
El6zetes jelentkezés
. - sziikséges
. fox - - . . .. minden hétkoznap
jan. 27. szerda | 09.30-11.30 Személyes taplalkozisi Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozitt a )
tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. . Személyre szabott
372-4636 szamon , i’
tanicsadas szakember
vezetésével
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és Baloghné Gabi minden hétkoznap
jun. 27 szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
- . . .. . . minden hétkoznap
jiin. 27. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkizpont ingyenes Kovies Erika 9.00-14.00 6ra kozdtt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
minden hétkoznap
., . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e o« vre | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
jan. 27 szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozdsségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap
jun. 27. szerda 12.30-13.30 (apdn i6ea Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Japan jos 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szdmon
minden hétkéznap
., . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, o o ovre | 9.00-19.00 6ra kézétt a Pilates szakképzett
jun. 27. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Elozetes jelentkezés
) L Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap szitkséges
.. Személyes taplalkozasi . - : . .
juan. 27. szerda 13.30-15.30 , , Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a ,
tanacsadas . , Személyre szabott
1112 Bp., Kér6 utca 3. 372-4636 szamon . .
tanacsadas szakember
vezetésével
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
P, . N AT £ QA i Tichy-Récs Jézsef, sakk és
jan. 27. szerda 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Hiza ingyenes Kassai Ml hal,yne’ Siri telefon: 20.6_6 840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: e
. oktat: 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
., _ . , , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e g L rrs ) csak el6zetes bejelentkezés
juan. 27. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjin: 06 70 525-8748
., ) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e s g s Ty ) Foglalkozasvezet6:
juan. 27. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardheay utca 2. 300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Vie Anna
. O . ” P Kelenvolgyi Kozosségi Haz .
jun. 28. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
jun. 28. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y o, 06 20 9469-793
teriileten 60+ Program onkéntes

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . s e Szervezé személy/ Elérhetoség/ . ,
Datum ) . prog . Helyszin Részvételi dij y . 5e8 Megjegyzés
varhato megnevezése szervezet informacio
befejezése
Aqvincum mizeum: Ujbudai Szocialis Szolgalat Kevehaza Szabé Imréné minden hétkoznap teleforsl;)is“:seéglztracw
jun. 28. csiitortok | 13.00-17.00 allando kiallitas: Idések Klubja, 1119 Bp., Kevehaza u Nyugdijas jegy:800Ft . 8.00-16.00 6ra kozott a 06 . g .
. P Klubvezeté . Indulas Kevehaza Idések
Anyagbdl gytrt torténelem 6. 1 786-6325 telefonszamon .
Klubjatol
minden hétkéznap
L o Gazdagréti Kozosségi Haz - PP, 9.00-19.00 6ra kozott a " .
jun. 28. csutortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrat u. 9, ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
L . s gex Gazdagréti Kozosségi Haz - PP, 9.00-19.00 6ra kozott a .
jun. 28. csutortok [ 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Idés torna
telefonszamon
e . - . minden hétkoéznap
Ujbudai Szocialis Szolgalat R . . L
jin.28. | csiitortok | 15.00-17.00 Textilfestés Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Békésiné Lévai Maraiann | 8.00-16.00 éra kbzott a
. gondozo6 786 — 6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
., e . e v Hadik Kavéhaz . . . . borsothy.edit@
jun. 28. csiitortok | 15.00-17.30 Tarsasjaték- és kartyaklub 1111 Bp., Bartok Béla tt 36. ingyenes Borsothy-Gaal Edit gmail.com
A Kelenvolgyi Kék-to
., e . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e s g s Ty (HITEKA Horgasz
. 28. 16.00-18. -
jun. 28 csiitortok 6.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
minden hétkdznap
., P , . Gazdagréti Kozosségi Haz . e T s g s Tr 9.00-19.00 6ra kozott a | Szabadtéri é16 akusztikus
jan. 28. csutortok [ 19.00-21.00 Amfiteatrum esték 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Koncert
telefonszamon
minden hétkéznap
L . . Gazdagréti Kézosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e s g e rs 9.00-19.00 ora kozott a . ,
jan. 29. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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- . . .. o minden hétkéznap
jan. 29. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkoznap
. . s . - - Baloghné Gabi , e
jun. 29. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 ora kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Kiraly Vilma
jan. 29. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moédszertani Kézpont ingyenes y o, 06 20 9469-793
- 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
mélyen fekvé izmok
dolgoztatasaval,
nyujtasaval formalja a
.. , . . Kelenvolgyi K6zosségi Haz e Y e g e wys ) testet, javitja a testtartast,
jan. 29. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 jétékonyan hat az
iziiletekre és a gerincre
Foglalkozasvezet: Nagyné
Tauzin Csilla
60+Médiamiihely radiosainak
., ) magazinmiisora e et s gs s ﬁjbuda 60+ Médiamiihely
juan. 30. szombat 12.00-13.00 a Civil Radiéban Civil Radié FM.98.0 (Kéri Juli) 06 30 453 87 55
uj adas
’\T alljalal;[(i)zolj Vic, Hétkapolna - Honvéd emlékmii -
jan. 30. szombat )énitérgk' 60+ természetjdrss Vizi Tandsvény ingyenes Hattysr Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
p Tév: 6 km
(ind. 9.15)

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




