UJBUDA 60+ PROGRAM

U)BUDA 2018. APRILIS havi programlista
qéézigfﬂﬂ
e —
A program
. kezdete és A program . . Szervezé Tovéabbi informéacid . )
Datum varhato megnevezése Helyszin Részveteli dij személy/szervezet kérése Megjegyzes
befejezése

Szamitdgép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkdzok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas

Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Médszertani Kézpont (1112 Bp., Kéré utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetoség segitséggel
Péntek 9.00-13.00 éra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetoség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsé utca 3.):

Kedd 8.00-12.00 6ra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek hasznalata, internetezési lehet6ség, sajat laptoppal és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

Lelki segitoé beszélgetések

Ujbudai Szenior Programkozpont
1117 Bp., Bolcsé u. 3.
vagy

minden hétkoznap

Kiilonbozo lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések

Elézet tetés alapja i . ; 00-14.00 6ra kizi
oueles ceyertels alapyan idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Ingyenes 9-00-14.00 ra kOZ,Ott . képzett onkéntesekkel.
. - 372-4636 telefonszamon L . .
Moédszertani Kézpont Eldzetes jelentkezés
1112 Bp., Kéré u. 3. sziikséges!
Talalkozo:
lked6 ni
. 14.00 60+ Gyaloglé Program L 60 pere, eme edg nnes, &
minden L e o , ” . . Pazmandi Edit séta lassi tempoban
Kéré u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes ., et g
nap , ; p I 60+ Program onkéntes torténik tobb megallassal.
tarsashaz Ormezé i .
Rossz id6 esetén elmarad!
mellett
i i 4 . K.. . r e H, . M T r K l f..l . l]y
apr. 01. vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz ingyenes orus Szent Tamas Kelenfo di Szent Gellért
1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
apr. 01. vasirnap | 10.00-12.00 Reformétus Istentisztelet (;;T;ZB";KgZi:;:;f‘quz ingyenes Ormez;;:::zfi‘;rmm“s 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkbznap Kimél6 zenés torna
, e en e ita Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. fps Lo A s TEA 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
apr. 02. hétfé 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 MajorszKky ’Klara
. szakoktatdval.
telefonszaimon
minden hétkoznap
, . . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e r e vrs 9.00-19.00 6ra kozott a . .
apr. 02. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkoéznap
, e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e L s g s A A 9.00-19.00 6ra kozott a . .
apr. 02. hétfé 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszimon
minden hétkoznap
B o Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e, 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
apr. 02. hétfs 14.00-15.00 Izilleti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozdsségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
Bikis park Kirly Vilma
apr. 03. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program bnkéntes 06 20 9469-793
teriileten
. - e . . .. . minden hétkoznap
apr. 03. kedd 09.30-10.30 Angol tarsalgisi klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Reid Auguszta 9.00-14.00 éra kozdtt a
kozéphalado 1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
. e e s Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
apr. 03. kedd 10.00-12:30 | Tarokk, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkéntes e-mail: el, melyik jitékot vilasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Bujakiné Szanté Zsofia minden hétkoznap
apr. 03. kedd 11.00-12.00 g & I rogr p ingyenes J 0 £ 9.00-14.00 6ra kozétt a
kezdé 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program
kezdete és

A program

Szervezé

Tovabbi informacio

Datum . . . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzeés
varhaté megnevezése y J személy/szervezet kérése glegy
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegité
. L. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
apr. 03. kedd 14.00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. nkéntessegit 06 30 934- 8916 foglalkozAsat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkoéznap
; Gazdagréti Kozosségi Haz . e L e s TEA 9.00-19.00 ora kozott a L .
apr. 03. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszimon
apr. 03 kedd 16.00-19.00 Kirtya Klub Kelenvélgyi Kozosségi Hiz Ingyenes Kelenvilgyi Kozosségi Haz 424-5363
pr- 75 ' ' Y 1116 Bp. Kardhegy utca 2. 9y gy &
60+ természetjaras
. Talalkoz6: . . . Thaly Emese Elozetes jelentkezés
. 04. : LT 227-4
apr. 04 szerda 7:30 730 Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 089 sziikséges!
a Fogaskerekii varosmajori
végall.
60+ természetjaras
apr. 04. szerda 8:30 ' rex . "gy ingyenes Somoczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
8.30 kilaté - Hiivosvolgy ora kozott)!
Széll Kalman tér Tav: 12 km, Szint: 300 m )
oranal
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Taldlkoz6: Varadi Istvanné i):’:llll((:ig]]a;:;: n(;eilkg:li ;
apr. 04. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglds Bikis park ingyenes vann 06 20 944-4378 (. Tempoigeny
. L . . , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . ., ,
. L. . . Zivatar, felhgszakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a evaloglds elmarad!
(kizteriilet-feliigveldk épiilete) gyatos :

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
, L. Gazdagréti Kozosségi Haz . e T s A s TE 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas klub kézimunka
apr. 04. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torikugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Csoportos beszélgetés egy-
o ) Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap egy idéseket érintd téma
" "
apr. 04. szerda 09.45-10.45 E%ﬁz:i::e:f:;zg;;?l?:t Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a mentén.
P & P 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Folyamatosan lehet
csatlakozni.
r minden hétkoznap
" e e, Kurzus dija: 5.000,- Ft . .. P
apr. 04. szerda 10.00-11.00 Zumba haladé Ormezei Koz_ossegl Haz elsé alkalommal a kurzus Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam v_eze_to;e.
1112 Bp., Cirmos u. 8. 60+ kirtyaval: 1000,- Ft 309-0007 Ferencz Szilvia
i " telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
apr. 04. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré u. 3. 8 372-4636 szamon
apr. 04 szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkizpont ingyenes Kovics Erika 9 gz)nﬁegohg::olfe?;s[; a
pr. 04. R 1117 Bp., Bilesé u. 3. o 60+ Program énkéntes | oy .
372-4636 szamon
) . Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
apr. 04. szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’(lat;‘é“;‘;f:;‘é““b Médszertani Kézpont ingyenes o P?:“::ﬂ':g;iémes 9.00-14.00 6ra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 telefonszdmon
minden hétkéznap
A . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e L s A s TEx 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
apr. 04. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap
apr. 04. szerda 12.30-13.30 Capdn i6ea Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
Japan jog 1112 Bp., Kéré utea 3. 372-4636 szimon
minden hétkoznap
; . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, et ey, 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
apr. 04. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . , , Helyszin Részvételi dij ) . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
US,ZOSZ, 8.00-16.00 ora kozott a
Trianon mai szemmel és Szentimreviros 789-3022 telefonszamon
apr. 04. szerda 13.00-17.00 . Idések klubja ingyenes Polgér Tiborné USZOSZ - ’
1élekkel. 1113 Bp vagy a polgar.tiborne
Bocskai at 43-45. @uszosz.ujbudahu
e-mail cimen
minden hétkoznap
. o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e e r e vrs 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
apr. 04. szerda | 14.00-15.00 [zilleti & gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Gazdagreti Kozdsségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap . . . Y .
“ e a2 s e Tarsalgasi Klub az 6rmezei
. . Ormezei Kozosségi Haz - < v g rrs 8.00-20.00 6ra kozott a s i
apr. 04. szerda 14.00-16.00 Nyugi Klub 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Vorosliereszte,sek'es
, nyugdijasok részére
telefonszimon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
P . N AT L QA i Tichy-Récs Jézsef, sakk és
Apr. 04. szerda | 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozbsscgek Baza ingyenes Kassai Mihalynt, Sari telefon: 2066-840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: e
. oktat: 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Kelenvélevi Kozosséei Haz csak el6zetes bejelentkezés
apr. 04. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gPy(ardhe ﬁtca 2 ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjan:
P gy utea 06 70 525 8748
. ) P Kelenvolgyi Kozosségi Haz e Y e e vEs ) Foglalkozasvezet6:
apr. 04. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor EG Bp.. Kirdheqy utca 2. 300 Ft Kelenvolgyi Kézosségi Haz 424-5363 Vie Anna
Bikis park Kirily Vilma
apr. 05. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . o
, e e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden hfetkoz"nzip 9-00-
apr. 05. csiitortok 09.00-10.00 ; L, . o 14.00 éra kozott a
tandr vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
13-15 372-4636 szamon
USZOSZ minden hétkoznap Megtekintjiik a Févaros
apr. 05. csiitortok | 13.00-17.00 [ Latogatas a Kiscelli miizeumba Kevehaza Idések Klubja, Nyugdijas Je_:gy :800F,70év Szabé Imre:l ¢ 8.00-16.00 éra kozott a regisege! kl?lhta,St’. ,
, felett ingyenes klubvezeté 06 1 786-6325 telefonos regisztracio
1119 Bp., Kevehaza u 6. . Ly
telefonszamon sziikséges
minden hétkoznap
. T Gazdagréti Kozosségi Haz . O 9.00-19.00 6ra kozott a ,, .
apr. 05. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . ) . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
apr. 05. csiitortok | 15.00-16.00 Merididn torna lfizﬁsre;lﬁlgﬁszi:%;flla; ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 9'00-192'?1% 051;51:;010“ a Idés torna
o «J. -
telefonszamon
Tavaszi viragok készitése kre| USzosz Békésiné Lévai Mariann | 8 Onou Iilﬁle(;:)l;?zl: (l)(fil;?i?t a
apr. 05. esiitortok | 15.00-17.00 ga Cbo1 PP Gazdagréti Idések Klubja ingyenes P 061 7856004
pap 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. )
telefonszimon
A Kelenvolgyi Kék-t6
. e e ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e L rrs (HITEKA Horgasz
apr. 05. esiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgészainak
osszejovetele
apr. 05. csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola i(lellgngglg:galfgﬁ;);ieﬁlt(gazz Barlai Lasgl;)g: 6 06 20 477- Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Foglalkozzsévze;;to: Barlai
apr. 05. csiitortok | 8.00-12.00 Ostermeléi Piac Eefgng;'gly(‘afgﬁ:;;eﬁiga; 424-5363
apr. 06. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (haladé) flell;“gglgly(‘;fgﬁ:;ieﬁiga; Kutasi V‘ktglr;’ 0630 438~ | ¢ elenvilgyi Kozisségi Haz| 06 30 438-0156 F"gl“‘lk"z";‘iskvt‘(’,f:i:” Kutasi
minden hétkoznap
; ; . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e o, 9.00-19.00 6ra kozott a . :
apr. 06. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . .. R . minden hétkéznap
apr. 06. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna UJb“d;“lf;‘;;““r;ﬁrl‘;f;zm];’z’“’“t ingyenes 63?{,‘:?2;?'6322; 9.00-14.00 6ra kozitt a
P = s 372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkéznap
apr. 06. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és Kirsly Vilma
apr. 06. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro rzm snkéntes 06 20 9469-793
1112 Bp., Kéré utca 3. s
. . i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e s g s Ty ) Foglalkozasvezeté: Nagyné
apr. 06. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardheay utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
- . . .. T . minden hétkéznap
apr. 06. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Pr ogramkozpont ingyenes SzentgyorgylﬁTa{nas 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
, , .. . , , , Ormezei Kozosségi Haz . " e e xrs 8.00-20.00 ora kozott a A tancokat betanitja a
apr. 06. péntek 16.00-17.00 Ujbudai Botladozék Tanchaz 1112 Bp., Cirmos u. 8. Belépo: 300,-Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Cavinton Tanccsoport
telefonszamon
, i i T Kelenvolgyi Kozosségi Haz Barlai Laszlo: 06 20 477- il e a1 . Foglalkozasvezet6: Barlai
apr. 06. péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardheay utca 2. 3186 Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Lazslé
R Workshop: 5500 Ft, i
, . i .y e e Kelenvolgyi Kozosségi Haz L, .. ot e e 2 e EEL ) Ws: taska
apr. 06. péntek 17.00-19.00 Gyapjival a Vilag koriil 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kézmiives folgéltalkozas. 2500 |Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Kf: dllatfigura
60+ természetjaras
Budai hegység, Urom - Alsopatak
. . Talalkozé: hegy. - Matyas domb - Jegenye vgy. - . Soltész Ferencné )
apr. 07. szombat 8:40 8.40 Solymar, ingyenes (CAOLA) 06 70 572-0184
Szentlélek tér, Tav: 9 km, Szint: 200 m
218-as busz
Asztalfoglalas és
apr. 07 szombat | 09.00-14.00 Garizsvisir Kelenvolgyi Kozosségi Hiz Kelenvilgyi Kozosségi Hiz 424-5363 informécio:
pr- 07 DA 1116 Bp., Kardhegy utca 2. gy g 424-53-63,
kkh@ujbuda.hu
, A kiskakas gyémant Kelenvolgyi Kozosségi Haz 800 Ft / 6, PO
. 07. 11.00-12. 424-
apr. 07 szombat 00-12.00 félkrajcarja 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Csalidi jegy: 2400 Ft | <elenvolgyi Kozdsségi Hiz 5363
60+Médiamiihely radiosainak
. rr RS "1 + o ’r
apr. 07. szombat | 12.00-13.00 magazinmsora a Civil Civil Radié FM 98.0 Ujbuda 60+ Médiamiihely 06 30 453-8755
Radioban (Kéri Juli)
uj adas
60+ természetjaras
B . A , , Elozetes jelentkezés
apr. 08. vasarnap 9:30 Tala-lkozo. Budai heg,yseg, Gyalogt,ura -8 ingyenes Somoczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
9:30, helyszinen megbeszélve P . -
; o (délutan 16-19 o6ra kozott)!
Széll Kalman tér,
az franal
| i . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
apr. 08. vasarnap 10.00-12.00 Reformitus Istentisztelet 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
, , . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
apr. 08. vasarnap 8.00-9.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
minden hétldznap Kimél6 zenés torna
; e e vt Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. et ey e, 9.00-19.00 6ra kozott a . p
apr. 09. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Majorszky ,Klara
, szakoktatoval.
telefonszimon
- . . .. L . minden hétkoéznap
spr. 09. hétfé | 09.00-10.00 Hahota jéga Uibudai Szenior Programkzpont ingyenes Lippai Erzschet 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. i en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e r e vrs 9.00-19.00 éra kozott a . .
apr. 09. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Co . minden hétkéznap Mozgas-Oron?-Agytorna A
Szenior 6romtanc Ormezei Kozossési Haz elsé ora ingyenes 8.00-20.00 6ra kozitt a csoporthoz barmikor lehet
apr. 09. hétfd 10.00-11.00 TR LOSSEE 800,- Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Haz ) : csatlakozni, hiszen minden
Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. , 309-0007 i ,
6.000,- Ft/10 alk. Bérlet , foglalkozas alkalmaval
telefonszamon L.,
megtanulnak egy uj tancot.
- . . .. . . minden hétkoznap
apr. 09. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
apr. 09. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 éra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk dontik
. e . e e . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot valasztjak|
apr. 09. hétfs | 1000-12:30 | Bridzs, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ dnkeéntes e-mail: ; bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . , , Helyszin Részvételi dij ) . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
, . . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e r e vrs 9.00-19.00 6ra kozott a . .
apr. 09. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térkugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . .. . . minden hétkoznap
apr. 09. hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridintorna Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Sancz Klara Lujza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 szamon
” an
Sor(s)vezets Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoéznap Elézetes ielentkezés
apr. 09-t6l hétfo 11.30-13.00 Cer e . Moédszertani Kézpont ingyenes Ferenczi Borbala 9.00-14.00 6ra kozott a . J B
Irodalomterapias onismereti . . sziikséges!
, 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
csoportfoglalkozas
Személves svéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
apr. 09. hétfé 13.00-15.00 taynécgsz dgéz Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kzott a szﬁkjsé "
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon ges:
minden hétkoznap
. i en o, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom e e e r e vrs 9.00-19.00 6ra kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
apr. 09. hétfs | 14.00-15.00 [zilleti & gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Fy8 alkalom | Cazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
. . USz0osz . . minden hétkoznap 9.00-
apr. 09. hétfs | 16.00-18.00 Ut‘ﬁll,';‘rvi:tes' Gazdagréti Idések Klubja ingyenes ] Ozal:‘;';t'faﬁ:’g‘r’l‘l‘:é':;es 14.00 6ra kizott a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 szamon
apr. 09. hétfs 18.15-20.00 Kertbarit Kor flellg“BV °'gry<‘a'r(gﬁ;’;§eﬁ't£azz Ingyenes Kelenvilgyi Kozosségi Haz 424-5363
& ——
Bikis park Kiraly Vilma
apr. 10. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal).f.a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos . oy
Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h?tkm,,m?,p 9-00
apr. 10 kedd 09.00-10.00 : L . o 14.00 ora kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
13-15.
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Dutka Imre minden hétkoznap
apr. 10. kedd 09.30-10.30 g° arsaigast ) roer P ingyenes o 9.00-14.00 6ra kozott a
kozéphalado 1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
, e e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
apr. 10. kedd 10.00-1230 | Tarokk, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkeéntes e-mail: el, melyik jAtékot vélasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program
. kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum . . prog ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . e e s r e Ty 9.00-19.00 6ra kozott a Y .
apr. 10. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térkugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegité
. . . . Kelen Civil Kézosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
apr. 10. kedd 14:00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
, . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e L rrs
apr. 10. kedd 16.00-19.00 Kirtya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
60+ természetjaras
Tallkozé: Mél\t/i:thr:z:egg;:gt’éKT\l:isttre:foﬁ_red Elgzetes jelentkezés
apr. 11. szerda 6:30 . ’ s ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
6:30 (esetleg Maridcska), (délutin 16-19 éra kizitt)!
Stadionok Volan pu. Tév: 12-14 km, Szint: 600 m lefelé! ’
(ind. 6.45)
60+ természetjaras
, . Talalkoz6: . . . Thaly Emese Elézetes jelentkezés
apr. 11. szerda 7:30 730 Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
Fogaskerekii varosmajori
végall.
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Taldlkozo: Véradi Istvénné gnyeallll((:;glla;:nf n;ei“?: ;
apr. 11. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikis park ingyenes vann 06 20 944-4378 (. Tempo igeny
. Lo, A , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . P .
. - - . Zivatar, felh6szakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a ovaloslis elmarad!
(kozteriilet-feliigyel6k épiilete) syalos :
minden hétkoznap
. L. Gazdagréti Kozosségi Haz . s L s A s ¥ 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas klub kézimunka
apr. 11. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Adolffyné Szederjei Agnes minden hétkoznap
apr. 11. szerda 09.30-10.00 Kézénh ;g dé 1 1117 Bp... Bél g" 3 P ingyenes 60+ l); . Jk’ tg 9.00-14.00 éra kozott a
6zéphalado p., Bolcsé u. 3. rogram onkéntes 372-4636 telefonszdmon
Elo6zetes jelentkezés
. _— sziikséges
5 f o - n . . .. minden hétkoznap
apr. 11. szerda 09.30-11.30 Szemelyes, tapla}lkozam Ujbudai Szenior P"rogfamkozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a .
tanacsadas 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. . Személyre szabott
372-4636 telefonszamon , ’
tanacsadas szakember
vezetésével
Csoportos beszélgetés egy-
L, , , I'Jjbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap egy idéseket érint6 téma
"E lélek felett" .
apr. 11. szerda 09.45-10.45 rﬁi)slzrenﬁfrsle ebeesfé(i('ie:s: eort Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a mentén.
p g P 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szdmon Folyamatosan lehet
csatlakozni.
. minden hétkoznap
” e e g e rrs Kurzus dija: 5.000,- Ft . - e
apr. 11. szerda 10.00-11.00 Zumba haladé Ormezei Koz.ossegl Hiz els6 alkalommal a kurzus Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozdtt a A tanfolyam vgzgto;e.
1112 Bp., Cirmos u. 8. ., 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000,- Ft ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és Baloshné Gabi minden hétkoznap
apr. 11. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré utca 3. g 372-4636 szimon
- . . .. . . minden hétkéznap
apr. 11. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Kovies Erika 9.00-14.00 6ra kozbtt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Versmaraton Ormezén, a minden hétkoéznap
ta:'(t(')llltl?ll(l: ar:rj:éb: no: ll(;):;()l(l'ol;zé Ormezei Kozosségi Haz 8'00-205%%?(;‘;0];010“ ’ Kora délutdn kitiintetett
apr. 11. szerda 11.00-19.00 |. 1 ; jgy Yy P X g ingyenes Ormezei Kozosségi Haz , . idésavot biztositunk a 60+
iinnepségiinket.11.30-t6l varjuk 1112 Bp., Cirmos u. 8. telefonszamon, valamint e .
. ‘oz - . . korosztalynak.
a versmondoékat és énekloket mailben:
egészen sotétedésig. okh@ujbuda.hu
minden hétkoznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, et ey, 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
11, 12.00-13. Pil K H
apr szerda 00-13.00 llates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozdsségi Hiz 246-5253 oktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap
apr. 11. szerda 12.30-13.30 (apdn i6ea Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Japan jos 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szémon
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e r e, 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
dpr. 11. szerda | 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozdsségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkoznap
Szabé Olivér makoi méhész US,ZOSZ, 8.00-16.00 6ra kozott a
eléadasa .Hogyan ismerjiik meg Szentimreviros 789-3022 telefonszamon.
apr. 11. szerda 13.00-17.00 . . . Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ . > | Kostolasra is lehetéség!
laikusként, az eredeti magyar 1113 Bp vagy a polgar.tiborne
i g0 " -
mézet? Bocskai tit 43-45. @uszosz..u quda.hu
e-mail cimen
Elozetes jelentkezés
) L Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap szitkséges
. Személyes taplalkozasi . - : . -
apr. 11. szerda 13.30-15.30 ; , Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a ,
tanacsadas . , Személyre szabott
1112 Bp., Kér6 utca 3. 372-4636 telefonszamon . .
tanacsadas szakember
vezetésével
minden hétkoznap
USZ0Ssz
. e P _ 00-16.00 6
apr. 11. szerda 13:00-17:00 60 ,,,Szal,)adld.o i k,IUb Tabla-, Albertfalva Idések Klubja, ingyenes Kasnyik Anna klubvezet6 8.00-16.00 6ra kozott a
és kartyajatékokkal e .. i, 06 1 789-2951-es
1116 Bp., Kisujszallas u. 10. ,
telefonszimon
minden hétkéznap
B Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom et ey e, 9.00-19.00 ora kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
dpr. 11. szerda | 14.00-15.00 Iziileti & gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Gazdagréti Kozdsségi Hiz 246-5253 Katalin szakoktatoval
telefonszimon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . <
e e e g . el n g ot e . Tichy-Racs Jézsef, sakk és
apr. 11. szerda | 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozdsségek Hiza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: .
, oktat: 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
USz0Ssz minden hétkoéznap
Kenderes 1dés Klub, Laszlé Gabor 8.00-16.00 6ra kozott a Kartya és sakk klub,
apr. 11. szerda 14.00-18.00 »Délutani” teazé 1116 Bp., Kenderes u. 4 ingyenes Kenderes I1dés Klub 06 1 789-2055, internet és
06 70 4920-397 konyvtarhasznalat,
telefonszamokon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Kelenvéleyi Kozosséei Haz csak el6zetes bejelentkezés
apr. 11. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ﬁtca 2 ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjan:
p., aqy . 06 70 525 8748
. RO . ” P Kelenvélgyi Kozosségi Haz .
apr. 12. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
apr. 12. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal).f'a melletti fiives ingyenes 60+ Program onkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . £
spr. 12 csiitbrtok 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné mlnl(:egohg:‘:(z;;jl: :;00_
pr. 2 ‘ ‘ tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program énkéntes ) i
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
USZ0Ssz . . . o . P .
apr. 12. csiitortok | 14.00-17.00 Magyar Koltészet Napja Kevehaza Idések Klubja, ingyenes Szabé lmre:l ¢ 8.00-16.00 6ra kozott a Valogatyas, l,mdalml
. klubvezeté 06 1 786-6325 délutan.
1119 Bp., Kevehiza u 6. )
telefonszimon
minden hétkoéznap
. e Gazdagréti Kozosségi Haz . e e ey e, 9.00-19.00 ora kozott a L .
apr. 12. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszimon
minden hétkoznap
, e e el Gazdagréti Kozosségi Haz . e T s g e TEx 9.00-19.00 6ra kozott a "
apr. 12. csiitortok | 15.00-16.00 Meridian torna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon
minden hétkéznap
USz0sz LA AT A . . e
apr. 12. csiitortok | 15.30-17.00 | Mandala torténete és készitése Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Békésiné Lévai Marmnn 8.00-16.00 éra kozdtt a
e i Gondozo 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszimon
minden hétkéznap
8.00-16.00 6ra kozott a
. repa e Filmek tiikrében a demenciarél: Uszosz . Benk:) ,Erzsebet, 0670 492 0408 Beszélgetéssel egybekotott
apr. 12. csiitortok | 15.45-18.00 A Vaslad Demens Klub ingyenes klubvezet6 és Nagy Agnes telefonszadmon, vagy filmnézés
y 1119 Budapest, Kevehaza u 6. mentalhigiénés munkatars benko.erzsebet@
uszosz.ujbuda.hu e-mail
cimen

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
apr. 12. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub :_(]_efgngg_l:g{(lalfgﬁg;;eﬁi(gazz_ Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Eggfl;:lsli'irl::ztl)(ﬁoilg(:irsgzzsifnak
osszejovetele
apr. 12. csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola i(lellgngg.lyg:gal:gﬁ;);ieﬁlt(ga; Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Foglalkozzsévze;;to: Barlai
apr.12. | csiitortok | 17.00 - 19.00 Horgolé Kor flellg'g;'gf('alfgﬁg;ﬁ;za; 300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 F"g'avlg’f‘;;:zet"’
USZ0Sz
Szentimrevaros
apr. 12. csiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Idések klubja ingyenes Toérokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp,,
Bocskai ut 43-45.
8:30-18:00 Részvételi dij Jelentkezés: Maximum létszam
Talélkozé 8.30 Kirandulas Vacra Eziistnet ldegenv.ezetés + Patona Zsuzsanal 30 f6
Nyugati Egyesiilettel Dotto kis vonat Eziistnet Egyesiilet zspatonane@ Jelentkezési hataridé
apr. 12 csiitortok Palyaudvar részletes program Viac kb. 1700-Ft 1étszamtol Patona Laszléné Zsuzsa gmail.com cimen, ill. aprilis 5.
nagy a Program kozpontokban fiiggben minden hétkéznap részvételi dij fezetés aprilis
Informécios elhelyezett Szérolapon + ebéd koltség 850-1200 Ft 9.00-14.00 6ra kozott a 9.11.00
S igény szerint 372 4636 telefonszamon BMK fszt. 21.
Tablanal
apr. 13. péntek | 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) flell;“g;."gly(‘;fgﬁ:;;eﬁiga; Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 30 438-0156 F"gl“‘lk"z";‘iskvt‘(’,f:i:" Kutasi
minden hétkoznap
apr. 13. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1??;‘1;‘5?%::5:3;::%;‘:?; Goggoiﬂégfolk;fm' Gazdagréti Kozosségi Haz 9'00-192'32_05?5?010“ a latin mozgas
telefonszimon
Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentgyorgyi Tamas minden hétkoznap
apr. 13. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna e ingyenes . 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és _ Baloghné Gabi minden hétkéznap
apr. 13. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és Kirdly Vilma
apr. 13. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moédszertani Kézpont ingyenes ., 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz O, ) Foglalkozasvezet6: Nagyné
apr. 13. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardheaqy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Tauzin Csilla
- . . .. T . minden hétkéznap
apr. 13. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Pr ogramkozpont ingyenes Szentgyorgyleafnas 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
; ; ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e T e g e s : Foglalkozasvezet6: Barlai
apr. 13. péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp.. Kardheay utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Lazslé
Kiallitas és eloltoltos
. g g L prs fegyverborze
apr. 14. szombat 10.00-16.00 , Samuel Colt & Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Asztalfoglalas és
az '51-es Navy revolver 1116 Bp., Kardhegy utca 2. . L s
informaci6:424-53-63,
kkh@ujbuda.hu
60+ természetjaras
Taldlkozé: Pilis hegység, Dobogoké - Két biikkfa Elozetes jelentkezés
apr. 15. vasarnap 7:45 745 ' ny. - Pilistet6 - Csobanka , ingyenes Somoczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
. ] fvs int: &t s 104 bzott)!
Batthyany tér HEV Tav: 14 km, Szint: 400 m lefelé (délutan 16-19 o6ra kozott)
(ind. 7.58)
; , . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
apr. 15. vasrnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
: , , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
apr. 15. vasarnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp.. Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hétkbznap Kimélé zenés torna
. e e rtn Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e Y e g e s 9.00-19.00 ora kozott a X ,
apr. 16. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélo Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Majorszky ,Klara
. szakoktatdval.
telefonszimon
- . . .. L . minden hétkoznap
apr. 16. hétfé | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Lippai Erzsébet 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
; o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, P, 9.00-19.00 éra kozott a . ,
apr. 16. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o minden hétkoznap Mozgas-Oronrl-Agytorna A
Szenior é6romtanc Ormezei Kozosségi Haz els6 ora ingyenes 8.00-20.00 ora kozott a csoporthoz birmikor lehet
apr. 16. hétfd 10.00-11.00 Almisi Judittal 1112 B Cirmofu 8 800,- Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Haz ’ '309_0007 csatlakozni, hiszen minden
P o 6.000,- Ft/10 alk. Bérlet R foglalkozas alkalmaval
telefonszaimon L.,
megtanulnak egy j tancot.
- . . .. . . minden hétkoéznap
apr. 16. hétfs 10.00-11.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klira Lujza 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és ] . minden hétkéznap
. e cyex . - . Baloghné Gabi , o
apr. 16. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Program dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 sziimon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk dontik
, . . e e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot valasztjak|
apr. 16. hétfs | 1000-12:30 | Bridzs, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. INgyenes 60+ Gnkéntes e-mail: :  bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Récs Jézsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
A o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e L s A s TEx 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
apr. 16. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszimon
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
apr. 16. hétfo 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna bt roer P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozétt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Személves svéevtorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
apr. 16. hétfo 13.00-15.00 taynécgsz df,lz Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozitt a szﬁkjsé o
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon ges:
. . USz0sz . . minden hétkoznap 9.00-
apr. 16. hétfs | 16.00-18.00 U"'Jg‘;:;:es' Gazdagréti Idések Klubja ingyenes ] OZﬁlizt':aifg:]‘;';ies 14.00 6ra kbzott a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1, & 372-4636 sziimon
Bikis park Kiraly Vilma
apr. 17. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . -
, Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h,etkoz,,m?,p 9-00-
apr. 17. kedd 09.00-10.00 , ., . . 14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)



A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
véarhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Reid Auguszta minden hétkoznap
apr. 17. kedd | 09.30-10.30 go’ tarsagast ! rogramiozp ingyenes gusz:a 9.00-14.00 6ra koztt a
koézéphalado 1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
; e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
apr. 17. kedd 10.00-12.30 | Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. INgyenes 60+ dnkeéntes e-mail: el, melyik jatékot vélasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szant6 Zsofia minden hétkoznap
apr. 17 kedd 11.00-12.00 & o d§ " e N Bmcfﬁ s P ingyenes 6;‘1 Prowram boliues | 9-00-14.00 bra kozitt a
P U2 g 372-4636 telefonszamon
Ament Zoka: Madarat Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . )
. (. . - . Ament Zsoka,
apr. 17 kedd 14.00-16.30 tollarol... c. Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Fotokor vezetbie 06 70 261-0369
fotokisllitasinak megnyitoja 1112 Bp., Kéré u.3. !
minden hétkoznap
, Gazdagréti Kozosségi Haz . s T s A s ¥ 9.00-19.00 6ra kozott a p .
apr. 17. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegitd
. . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
apr. 17. kedd 15.00-17.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegité 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlé, logopédus tartja
alkalmanként
B . Kelenvolgyi Kozosségi Haz g L
apr. 17. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardheaqy utca 2. Ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
"Gyapjival a vildg Koriil" Dija: 2.500,- Ft/f6/alkalom, minden hétkoznap
, } ey o, Ormezei Kozosségi Haz amely egyetlen targy ” e e r s xra 8.00-20.00 6ra kozott a Vezeti: Lérinczné Kiss
apr. 17. kedd 18.00-21.00 hagyominy6rzs kézmives 1112 Bp., Cirmos u. 8. elkészitését foglalja Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007 Veronika oktaté
foglalkozas ) f
magaban. telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ természetjaras
, . Talalkozé: . . . Thaly Emese Elézetes jelentkezés
apr. 18. szerda 7:30 730 Budai hegység ingyenes (Olajipari Th.SE) 227-4089 sziikséges!
Fogaskerekii varosmajori
végall.
60+ természetjaras
Talalkozé: Ma':etltsezst:eg\);z%e,s?(:::lslzélm;\ié:t dis Elozetes jelentkezés
apr. 18. szerda 7:40 7.40 P it - Vérgeastes y ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges (délutin 16-19
rye = b r e e []
Déli pu., Tav: 14 km, Szint: 250 m ora kbzott)!
a vonat végénél
(ind. 7.50)
Kelenfold Két kor (1600 m)
60+ Gyaloglé Program Talilkozo: Viaradi Istvanné i)éallll(‘:iglm;:;ne Igeilk&'ael(li ;
apr. 18. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglis Bikis park ingyenes vann 06 20 944-4378 (. empo igeny
. o . . 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan B ., ,
. - - . Zivatar, felhészakadas
talalhaté sziirke épiiletnél esetén a evaloglds elmarad!
(kizteriilet-feliigveldk épiilete) gyatos :
minden hétkéznap
, L. Gazdagréti Kozosségi Haz . e tree ey e, 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas klub kézimunka
apr. 18. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torskugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszimon
Csoportos beszélgetés egy-
L, : i I'Jjbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap egy idéseket érint6 téma
" "
apr. 18. szerda 09.45-10.45 Eﬁ;ﬁz;ﬁiiﬁ:e:)eel;:g;:siel?:t Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a mentén.
P g P 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szimon Folyamatosan lehet
csatlakozni.
o minden hétkoéznap
" o, Kurzus dija: 5.000,- Ft , v e
apr. 18. szerda 10.00-11.00 Zumba haladé Ormezei Koz.ossegl Hiz els6 alkalommal a kurzus Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kizdtt a A tanfolyam erze_t()]e.
1112 Bp., Cirmos u. 8. L, 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000,- Ft ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkoéznap
apr. 18. szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkeéntes 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . I'Jjbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkoznap
apr. 18. szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’(lat;rs;‘:f:;‘ék'“b Médszertani Kézpont ingyenes o P?:“r‘:n'lrg;ién res | 9:00-14.00 6ra kizitt a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 telefonszimon
- . . .. . . minden hétkoznap
apr. 18. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridintorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 éra kozot a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szimon
minden hétkoéznap
B . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e L s A s XEx 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
apr. 18. szerda 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkéznap
apr. 18. szerda 12.30-13.30 (apdn i6ea Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kozott a
Japan jog 1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szdmon
minden hétkoéznap
B . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e Lo s A s XEx 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
apr. 18. szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszimon
minden hétkéznap
Pethé Csilla Csillimpor cimii USz0Ssz 8.00-16.00 éra kozott a
konyvének dedikalassal Szentimrevaros 06 1 789-3022
apr. 18. szerda 13.30-17.00 egybekotott bemutatéja. Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ | telefonszamon, vagy a
Léleksimogato6 percek. 1113 Bp,, polgar.tiborne
Tanuljunk egyiitt meditalni. Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
minden hétkoznap
. , USz0sz PR,
+ . .00-16.
apr. 18. szerda 13:00-17:00 60. Irodalmi tfahal a mz_‘gyar Albertfalva Idések Klubja, ingyenes Kasnyik Anna klubvezetd 8.00-16.00 éra kbzott a
irodalom gyongyszemeivel e, 06 1 789-2951-es
1116 Bp., Kistjszallas u. 10. .
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . , : ,
e e e g . el n g ot e . Tichy-Racs Jézsef, sakk és
apr. 18. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozos,segek Hiza ingyenes Kassai M,,lhal,yne’ Siri telefon: 20.6_6 840 bridzsoktato
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: .
L oktat: 14 -15 oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Kelenvileyi Kozosséei Haz csak elézetes bejelentkezés
apr. 18. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gl};ardhe ﬁtca 2 ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjan:
p., gy . 06 70 525 8748
apr. 18. szerda | 17.00 - 19.00 Horgolé Kor Kelenvolgyi Kozosségi Hiz 300 Ft Kelenvélgyi Kozosségi Haz 424-5363 Foglalkozisvezetd:
1116 Bp. Kardhegy utca 2. Vig Anna
. RO . “ A Kelenvolgyi Kozosségi Haz i
apr. 19. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeldi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
. e . [ . Kelenvolgyi Kozosségi Haz .
apr. 19. esiitortok | 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kiarusitas Kft.
Bikis park Kiraly Vilma
apr. 19. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal).f.a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos . -
sor. 19 wittortok | 09.00.10.00 | Zileti torna Horvith Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné ““’;‘1";‘0";::‘:(’;?&9;00'
pr. 23 ' ' tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes iy i
372-4636 szamon
13-15.
minden hétkoznap
A . USz0Ssz . .. , v Program sorozatunkkal,
= » -
apr. 19. csiitortok | 14.00-15.00 ”Nek?n,l,ne,m térkép-e tdj Kevehaza Idések Klubja, ingyenes Szabé Imre,l,l ¢ 8.00-16.00 ora kozott a képzeletben bebarangoljuk
Orszagjaras, Heves megye , klubvezetd 06 1 786-6325 DA
1119 Bp., Kevehaza u 6. , Magyarorszag tajait.
telefonszamon
minden hétkoznap
. R Gazdagréti Kozosségi Haz . e T s g e TEx 9.00-19.00 ora kozott a " .
apr. 19. csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
. e e s Gazdagréti Kozosségi Haz . O 9.00-19.00 ora kozott a .
apr. 19. csiitortok | 15.00-16.00 Meridian torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 1dés torna
telefonszamon
Képeslap készitése quillin Uszosz Békésiné Lévai Mariann 8 (;I(;] Iize()lz)l:’)ert:( (l)(fil;?ilt)t a
apr. 19. esiitortok | 15.00-17.00 pesiap keszitese quiting Gazdagréti Idések Klubja ingyenes ) 000,
technikaval e o Gondozo 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A Kelenvolgyi Kék-t6
. v ue i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz O ) (HITEKA Horgasz
apr. 19. csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgészainak
osszejovetele
. N i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz P : Foglalkozasvezet6: Barlai
apr. 19. csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp.. Kardheay utca 2. Barlai Laszlé 06 20 477-3186 Lazslé
, . . , Kelenvolgyi K6zosségi Haz e g Lo Foglalkozasvezetd: Kutasi
. 20. .00-11. + -
apr. 20 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 30 438-0156 Viktéria
minden hétkoéznap
B 3 . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e L s A s XEx 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
apr. 20. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszimon
Ujbudai Szenior Programkézpont Szentgyorgyi Tamas minden hétkoznap
apr. 20. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Jbu roer P ingyenes gyorgy! ~ar 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkoznap
. . s . . o - Baloghné Gabi , o
apr. 20. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és S
. 5 iz . - - Kiraly Vilma
apr. 20. péntek 10.00-11.00 Hahota joga Médszertani Kézpont ingyenes o, 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
. . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e g L rrg Foglalkozasvezeté: Nagyné
apr. 20. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kézosségi Haz 424-5363 Tauzin Csilla
- . . .. N . minden hétkoéznap
apr. 20. péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentgydrgyi Tamds 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
. . i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e s g s Ty : Foglalkozasvezet6: Barlai
apr. 20. péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardheay utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Lazslé
séta
Budafok, Savoyai Jend tér - Duna
apr. 21. szombat 9:00 Talalkozé: 9.00, part - Varoshaz tér - "Budafoki ingyenes Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694
Moricz Zsigmond kortér szomszédok piaca"
metro

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+Médiamiihely radiosainak
; ) magazinmiisora A, Ujbuda 60+ Médiamiihely )
apr. 21. szombat 12.00-13.00 a Civil Rédiéban Civil Radi6 FM 98.0 (Kéri Juli) 06 30 453-8755
ismétlés
minden hétkbznap Asztalfoglalas, jegyvasarlas
. Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz - x e g e s 8.00-20.00 6ra kozott a A
apr. 21. szombat 19.00-22.00 Bakacsi Bélaval 1112 Bp., Cirmos u. 8. Jegyar: 1.200,- Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 ,h,e‘tfotol .}.)e'l'lte,kl‘g 1,0-18
, oraig, a kozosségi hazban
telefonszimon
m — e —
60+ természetjirds Pilis hegység, Pilisszentlaszlo - ., . ;
Hegytet6 - Pap rét - Urak aztala El6zetes jelentkezés
apr. 22. vasirnap 7:45 Talalkozé: gyteto - Tap re ingyenes Soméezi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
7.45, Batthyany tér HEV Visegradi komp, (délutan 16-19 éra kzott)!
A, Baryany Tév: 13 km, Szint: 300 m " :
(ind. 7.58)
60+ természetjaras
Talalkozé: Vértes hegység, Kéhanyas psz. - P . .
apr. 22. vasirnap 8:35 8.35 Cséki virrom - Oroszlény, ingyenes Kiss Robin (Miianyag SC) 06 30 978 7793 El"zestz":ﬁslg:;e::,kezes
Kelenfoldi pu. pénztarak Tav: 14 km, Szint: 200 m ges:
(ind. 8.50, jegy:
Székesfehérvarig)
, , . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
apr. 22. vasirnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
: , , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
apr. 22. vasarnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp.. Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
minden hétkbznap Kimélé zenés torna
. ps e e rtw Gazdagréti Kozosségi Haz 350 Ft/tagoknak/alk. e e, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
apr. 23. hétfé 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 600Ft/alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5053 Majorszky ,Klara
| szakoktatéval.
telefonszimon
- . . .. L . minden hétkoznap
spr. 23 hétfé | 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkizpont ingyenes Lippai Erzsébet 9.00-14.00 6ra kzétt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap
; o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, P, 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
apr. 23. hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o minden hétkéznap Mozgas-Oron}-Agytorna A
Szenior 6romtanc Ormezei Kozossési Haz elsé ora ingyenes 8.00-20.00 6ra kézott a csoporthoz barmikor lehet
apr. 23. hétfd 10.00-11.00 TR 70ss¢g 800,- Ft/alkalom 6.000,-| Ormezei Kozosségi Haz ) ) csatlakozni, hiszen minden
Almasi Judittal 1112 Bp., Cirmos u. 8. , 309-0007 g ;
Ft/10 alk. Bérlet , foglalkozas alkalmaval
telefonszamon L.
megtanulnak egy uj tancot.
- . . . . . minden hétkoéznap
apr.23 hétfs | 10.00-11.00 3-1-2 meridi4ntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkoznap
P e s . . o - Baloghné Gabi , e
apr. 23. hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Program énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. 8 372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk dontik
: e . e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 el, melyik jatékot valasztjakl
dpr. 23. héefs | 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény Klub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ dnkéntes e-mail: ;  bridzsoktaté Tichy-
kelencivilkozosseg@ Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
. o en . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e o [ 9.00-19.00 6ra kozott a . .
apr. 23. hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
apr. 23. hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna 1 il P ingyenes '~ 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Személves syéeviorna Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és minden hétkoznap Elézetes ielentkezés
apr. 23. hétfo 13.00-15.00 t:nécgsz dfiz Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 éra kizott a Szﬁkjsé o
1112 Bp., Kéré utea 3. 372-4636 szimon gest
minden hétkéznap
A o Lo . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom et ey, 9.00-19.00 ora kozott a | Iziileti és gerinctorna Nagy
pr. 23. hétfd 14.00-15.00 [zileti é gerinc torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 6800 F/8 alkalom Gazdagréti Kozdsségi Hiz 246-5253 Katalin szakoktatéval
telefonszamon
- L UsSz0sz . . minden hétkoznap 9.00-
dpr. 23. hétfs | 16.00-18.00 F‘i;‘f::‘;v]::‘v:e:m Gazdagréti Idések Klubja ingyenes ] OZﬁlizt':aif;:]‘;';‘:es 14.00 6ra kbzott a
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. & 372-4636 szdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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Bikis park Kiraly Vilma
apr. 24. kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpal)‘/.a melletti fiives ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalinos . L1
dpr. 24 kedd 09.00-10.00 Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné mr;iegohg::‘:(z;g t92;00
pr. 2% ‘ ‘ tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes iy .
372-4636 szamon
13-15.
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Dutka Imre minden hétkoznap
apr. 24. kedd 09.30-10.30 go’ tarsaigast Xu bt roer P ingyenes e 9.00-14.00 6ra kozétt a
kozéphaladé 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
A program ideje alatt a
helyszinen,
, e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 a résztvevok maguk dontik
Apr. 24. kedd | 1000-1230 | Tarokk, romi, rejtvény kiub 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes 60+ Gnkéntes e-mail: el, melyik jatékot vilasztjak]
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
; Gazdagréti Kozosségi Haz . e L e s TEA 9.00-19.00 ora kozott a L .
apr. 24. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszimon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegité
. ) . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy ) csoportjanak szakmai
dpr. 24. kedd 15.00-17.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934- 8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
B . Kelenvolgyi Kozosségi Haz g L
apr. 24. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub QG Bp., Kirdheqy utca % Ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
60+ természetjaras
, . Talalkozo: . , . Thaly Emese Elézetes jelentkezés
apr. 25. szerda 7:30 730 Budai hegység ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
Fogaskerekii varosmajori
végall.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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60+ természetjaras
Tatilkozes Piktortégis regek - Sorvento - ik | Elzctes jelenthezés
apr. 25. szerda 8:30 830 g hgegyek ingyenes Soméczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
Széll Kalmén tér Tav: 14 km, Szint: 250 m Ora kozdte)!
oranal
Kelenfold Két kor (1600 m)
, : ; gyaloglasa, emelkedd
60+ Gyaloglé Program Talalkozé: Varadi Istvanné nélkiil. Tempo igén
apr. 25. szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes . 06 20 944-4378 ar. - empo igeny
R L, A , 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan . o .
. - - . Zivatar, felhoszakadas
talalhat¢ sziirke épiiletnél esetén a ovaloslis elmarad!
(kizteriilet-feliigvel6k épiilete) syaos i
minden hétkoznap
, L. Gazdagréti Kozosségi Haz . e L s A s ¥ 9.00-19.00 6ra kozott a | Nyugdijas klub kézimunka
apr. 25. szerda 09.00-12.00 Kézimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 tevékenység
telefonszamon
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Szant6 Zséfia minden hétkbznap
apr. 25. szerda | 09.30-10.00 iy halga 0 I 1T B Biilcf()’ s P ingyenes Ot P e tes | 9-00-14.00 6ra Kézistt a
P P - g 372-4636 telefonszamon
Elozetes jelentkezés
. o sziikséges
< f o1 - - . . .. minden hétkoznap
4pr. 25. szerda | 09.30-11.30 Személyes taplilkozisi Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes 9.00-14.00 éra kzdtt a )
tanacsadas 1117 Bp., Boles6 u. 3. . Személyre szabott
372-4636 telefonszamon , ’
tanacsadas szakember
vezetésével
‘e minden hétkoznap
" e e, Kurzus dija: 5.000,- Ft , v e
apr. 25. szerda 10.00-11.00 Zumba haladé Ormezei Koz'ossegl Hiz els6 alkalommal a kurzus Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam v_ezgto;e.
1112 Bp., Cirmos u. 8. L, 309-0007 Ferencz Szilvia
60+ kartyaval: 1000,- Ft ,
telefonszaimon
n . . .. . . minden hétkéznap
apr. 25. szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Kovics Erika 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap
; . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e, 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
apr. 25. szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Gazdagréti Kozdsségi Haz 246-5253 oktatéval
telefonszimon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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Do-in Ujbudai Onkéntes Koordinacios és . minden hétkéznap
apr. 25. szerda 12.30-13.30 japén jéga Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré utca 3. 372-4636 szamon
minden hétkéznap
apr. 25. szerda | 13.00-14.00 Pilates 1(;,21‘22;(1;1326;161:&;:3;;:%:3 fula; 60280':0”;3 f(:':::m’ Gazdagréti Kozosségi Haz| -0 192‘22_"5?513‘“20“ a P“at?};::‘étl;‘;pze“
telefonszamon
minden hétkoéznap
USZz0Sz 8.00-16.00 éra kozott a
Moszkva hagymakupoli . Szentimrevaros _ 06 1 789-3022
apr. 25. szerda 13.00-17.00 e s Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ | telefonszamon, vagy a
Patakiné Kdsa Eva vetités. .
1113 Bp,, polgar.tiborne
Bocskai ut 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen
Elozetes jelentkezés
) L Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap szitkséges
apr. 25. szerda 13.30-15.30 Szemelyes, tapla}lkozam Moédszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 ora kozott a ,
tanacsadas . , Személyre szabott
1112 Bp., Kér6 utca 3. 372-4636 telefonszamon . .
tanacsadas szakember
vezetésével
minden hétkoznap
apr. 25. szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna I(I;i‘izidl:}%:e":“lﬁlr(i;)l::;:%:i ll-lla; ?é%%% I:E(/;é leizllzr; Gazdagréti Kozosségi Haz 900 19;::3_(;2351;010“ a Izul?;:;:ng:;:::‘:ﬁ:;zx?gy
telefonszamon
Orszagjaras az Eziistnettel Farkas Agnesnél
Keresztény Mizeum Ujbudai Onkéntes Koordinscios és dearfarkas@
, /Esztergom/, Moédszertani Kozpont 1112. . .. .. gmail.com cimen, ill.
apr. 25 szerda 14.00-15.00 Gétikus oltirok - MNG Budapest, ingyenes Eziistnet Egyesiilet minden hétkéznap
Tanczos Ferencné Agnes, Téth Kéré utca 3 9.00-14.00 6ra kozott a
Agnes 372 4636 telefonszamon
minden hétkoznap
UsSz0osz Lészlé Gabor 8.00-16.00 6ra kozott a Kartya és sakk klub,
apr. 25. szerda 14.00-18.00 »Délutani” teazé Kenderes Idés Klub, ingyenes Kenderes Idés Klub 06 1 789-2055, internet és
1116 Bp., Kenderes u. 4 06 70 4920-397 konyvtarhasznalat,
telefonszamokon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)
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minden hétkéznap
"Naplemente" miihel 8.00-16.00 6ra kozott a
. apen Y uszosz Benko Erzsébet 06 70 492 0408 ) .
, Kozérthetéen a demenciarol . " . , Téma: sajat otthonban
apr. 25. szerda 15.00 - 17.00 eléadé Petroczy Szidénia Demens Klub ingyenes klubvezeté és Nagy Agnes telefonszamon, vagy torténé apolds. sondozds
. p y ) 1119 Budapest, Kevehaza u 6. mentalhigiénés munkatars benko.erzsebet@ P > 8
diplomas apolé . .
uszosz.ujbuda.hu e-mail
cimen
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
P . N AT L QA i Tichy-Récs Jézsef, sakk és
apr. 25. szerda | 15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub Kelen Civil Kozdsségek Hiza ingyenes Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840 bridzsoktaté
1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes e-mail: e
. oktat: 14 -15 6raig
kelencivilkozosseg@
uibuda.hu
Kelenvéloyi Kozosséei Haz csak elézetes bejelentkezés
apr. 25. szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas 1116 B gPy(ardhe ﬁtca 2 ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 alapjan:
P gy utca 2 06 70 525 8748
, ) R Kelenvolgyi Kozosségi Haz e o s ) Foglalkozasvezet6:
apr. 25. szerda 17.00 - 19.00 Horgolo Kor 1116 Bp., Kardheay utca 2. 300 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Vig Anna
Csoportos beszélgetés egy-
L, . . Ujbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap egy idéseket érint6 téma
" "
4pr. 25. szerda |  9.45-10.45 Eﬁ;slzéﬁfselerifg (,fzsf:"::t Médszertani Kézpont ingyenes 9.00-14.00 6ra kpzbtt a mentén.
P g P 1112 Bp., Kéré u. 3. 372-4636 szamon Folyamatosan lehet
gsatlakozni,
. O i ~ . Kelenvolgyi Kozosségi Haz .
apr. 26. csiitortok | 08.00-12.00 Ostermelé6i Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikis park Kiraly Vilma
apr. 26. csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpal):a melletti fitves ingyenes 60+ Program énkéntes 06 20 9469-793
teriileten
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos . -
, e e Iziileti torna Horvath Péter Iskola 2500Ft/5 alk., Valentin Ferencné minden h,etkoz,,mtp 9-00
apr. 26. csiitortok 09.00-10.00 : L, o o 14.00 6ra kozott a
tanar vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek utca 5000Ft/10 alk. 60+ Program onkéntes .
13-15 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
,»Nekem nem térkép-e taj” UsSz0osz Szabé Imréné 8 (;gl I;ze(;l ol:’;t:‘l)jil;?i?t a Program sorozatunkkal,
apr. 26. csiitortok | 14.00-17.00 Orszagjaras, Gyér-Moson- Kevehaza Iddsek Klubja, ingyenes . ) ) képzeletben bebarangoljuk
Sopron megye 1119 Bp., Kevehaza u 6. Klubvezetd 061 786-6325 Magyarorszag tajait
P 9y P : telefonszamon gy g tajait.
minden hétkoéznap
. e e e, Gazdagréti Kozosségi Haz . e L e s TEA 9.00-19.00 ora kozott a .
apr. 26. esiitortok | 15.00-16.00 Meridi4n torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 Idés torna
telefonszimon
minden hétkoznap
USZ0Ssz ks AT Ao . . o
apr. 26. csiitortok | 15.00-17.00 Textilfestés Gazdagréti 1dések Klubja ingyenes Békesiné Lévai Mariann | 8.00-16.00 6ra kozott a
s Gondozo6 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
. e e , e, Hadik Kavéhaz . , . . borsothy.edit@
apr. 26. csiitortok | 15.00-17.30 Tarsasjaték- és kartyaklub 1111 Bp., Bartok Béla it 36. ingyenes Borséthy-Gaal Edit gmail.com
A Kelenvolgyi Kék-t6
. RO , Kelenvolgyi Kozosségi Haz e s e o . rr (HITEKA Horgasz
. 26. 16.00-18. -
apr. 26. csiitortok 6.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Egyesiilet) horgiszainak
osszejovetele
. v e i vy . Kelenvolgyi Kozosségi Haz PO : Foglalkozasvezet6: Barlai
apr. 26. csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp., Kardheqy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Lazslé
: ; . , Kelenvolgyi Kozosségi Haz e T e g e s Foglalkozasvezeto: Kutasi
. 27. .00-11. + -
apr. 27 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 30 438-0156 Viktéria
minden hétkoznap
. . . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, T 9.00-19.00 6ra kozott a . .
apr. 27. péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
- . . .. R . minden hétkéznap
apr. 27. péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkzpont ingyenes Szentgydrgyi Tamis 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Boles6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szimon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkéznap
apr. 27. péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinzcios és Kirsly Vilma
apr. 27. péntek 10.00-11.00 Hahota jéga Moédszertani Kézpont ingyenes Y ., 06 20 9469-793
. 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




A program

. kezdete és A program . s e Szervezé Tovabbi informécio . ,
Datum . . ) Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzes
véarhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. . i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz O, ) Foglalkozasvezet6: Nagyné
apr. 27. péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardheaqy utca 2. 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363 Tauzin Csilla
- . . .. T . minden hétkéznap
apr. 27. péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna Uibudai Szenior Pr ogramkozpont ingyenes Sze"tgy"rgy',,Taf"as 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
; ; ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e T e g e s : Foglalkozasvezet6: Barlai
apr. 27. péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Bp.. Kardheay utca 2. Kelenvolgyi Kozosségi Haz 06 20 477-3186 Lazslé
60+ természetjaras Budai hegység, Nagykovicsi - Forras
diil6 - Széna hegy - Fajzasi erdé -
apr. 28. szombat 9:00 Talalkoezé: 9.00, Ilona lak - Vasvari erdé - ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457
Széll Kalman tér Nagykovicsi,
grinal Tav: 13 km. Szint: 200 m

; , . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
apr. 29. vasdrnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébinia feliigyelete mellett
, , , . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus
apr. 29. vasarnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Bp.. Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Modszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kérd u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott)




