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VALTOZAS! Szamitégép- és internethasznalat, valamint szamitogép és okoseszkozok (okostelefon, tablet) kezelésével kapcsolatos segitségnyujtas
Ujbudai Onkéntes Koordinacié és Mddszertani Kézpont (1112 Bp., Kérd utca 3.):
Szerda 9.00-13.00 dra kozott: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetGség segitséggel

Péntek 9.00-13.00 o6ra kozott: szamitogéphasznalat, internetezési lehetdség

Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 Bp., Bolcsd utca 3.):
Kedd 8.00-12.00 6ra kozoétt: szamitogépek hasznalata, internetezési lehetdség segitséggel
Csutortok 8.00-12.00 6ra kozott: szamitégépek haszndlata, internetezési lehetéség, sajat laptoppal és okoseszkdzzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitségnyujtas

A program
. kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum ] ) Prog ) Helyszin Reészvételi dij ) . Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Szenior Programkézpont Kialonb6zé lelki
- » , ’ 1117 Bp., Bolcsé u. 3. minden hétkoznap problgmaval ka?csolfaltos
Lelki segité beszélgetések vagy személyes beszélgetések

Elgzetes egyeztetés alapjan ingyenes 9.00-14.00 6ra kozott a

idéseknek Ujbudai Onkéntes Koordinacios , képzett 6nkéntesekkel.
) ) - 372-4636 telefonszamon . )
és Mddszertani Kézpont El6zetes jelentkezés
1112 Bp., Kérg u. 3. szlikséges!
e e
. 14.00 60+ Gyaloglé Program T e
minden . L y ,g. g , ” B . Pazmandi Edit torténik tobb
Kéré u. 2. sz. Kiskdzosségi Gyalogléas Ormezé ingyenes 1 A
nap , ) 8 - 60+ Program 6nkéntes megallassal.
tarsashaz Ormezé S )
Rossz idé esetén
mellett
elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ természetjaras
Budai hegység, Gyalogtura az e en s Elozetes jelentkezés
, . c mes s . . Somoczi Szilvia e
nov. 01. | szerda 09.20 Talalkozé: 9.20 idéjarasnak megfeleléen - a ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Sz¢éll Kalman tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 éra kozott)!
az 6ranal
T “ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kertje
nov. 02. tortok | 08.00-12.00 Ost 16i P 424-5363
\% csiitortd stermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
Bikas park Kirly Vilma
nov. 02. | esiitéortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .t 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
terilleten
minden hétkéznap
A tarlat ber 30-i
nov. 02. | esiitortok 10.00 A hénap alkotdja: Albertfalvi Kozosségi Haz inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a 14 toalz; tilllaltlg‘lllelgv:rtar tgi
T ' Barta Tamas: fotok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz 204-67-88 g ; d(’ib};n
telefonszamon )
minden hétkéznap Mozgas - 6rom - agytorna.
e e e e, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a El6zetes tanctudas és
nov. 02. | csiitortok | 14.00-15.00 Senior Orémtanc 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 246-5253 tincpartner nem
telefonszamon sziikséges.
o . ‘o minden hétkéznap
i Ujbudai Szocialis Szolgalat , . . -
N Folt varré tanfolyam , " . . Szabé Imréné 8.00-16.00 ora kozott a R . .
nov. 02. | csiitortok | 14.00-17.00 Kezdéknek és haladéknak IIL Kevehaza Idosek’Klub]a ingyenes Klubvezets 06 1 786-6325 Nyiredi Judit vezetésével
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon
minden hétkéznap
R Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a o .
nov. 02. | esiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
e e ex Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a .
nov. 02. | csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o . ‘o minden hétkéznap
(i L s Ujbudai Szocialis Szolgalat , o
nov. 02. | esiitortok | 15.00-17.00 Teaz.as, kotetlen beszelg?tes Gazdagréti Idések Klubja, ingyenes Ronté Judit gondozoné 8.00-16.00 éra kozott a
Mindenszentek kapcsan o, 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkéznap
T Szavak varazsa - irodalmi Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 02. | esittortok | 15.00-17.00 alkotomiihely 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszédmon
ey i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e, o, i
nov. 02. | csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Barlai Laszlé 06 20 477-3186
A Kelenvolgyi Kék-t6
vesee e . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i (HITEKA Horgasz
nov. 02. | esiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5363 Egyesiilet) horgiszainak
osszejovetele
minden hétkoznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
nov.03. | péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
. 03. .00-11. + -
nov. 03 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
- . . . o minden hétkoznap
nov.03. | péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes L
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinicios és Baloghné Gabi minden hétkoznap
nov. 03. | péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon
Ujbudai Onkéntes Koordinicios és RSP
. . . - . Kiraly Vilma
nov. 03. | péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes ., 06 20 9469-793
- 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kér6 utca 3.
. ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezet6:
nov. 03. | péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o . . . o minden hétkéznap
nov.03. | péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. ,. . I . Ormezei Kozosségi Haz . » ot e e Ta 8.00-20.00 6ra kozott a A tancokat betanitja a
nov. 03. | péntek 16.00-17.00 | Ujbudai Botladozok Tanchaz 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépé: 300Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Cavinton Tancesoport
telefonszamon
. - Kelenvolgyi Kozosségi Haz oL
nov. 03. | péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Barlai Laszlé 06 20 477-3186
, g Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi . .
nov. 03. | péntek 16.30-17.45 Rajzfilmiinnep 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363 Klasszikus rajzfilmek
, ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi A 1L vilaghaboruban
nov. 03. | péntek 18.00-18.30 Koszorizis 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 424-5364 elesettekre emlékeziink
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
nov. 04. | szombat | 12.00-13.00 magazinmisora a Civil Civil Radié FM 98.0 Médiamdhely 06 30 453-8755
Radidéban Kéri Juli
ismétlés 60+ Program onkéntes
60+ természetjaras
Budai hegység, Gyalogtira az Soméezi Szilvia Elozetes jelentkezés
nov. 05. | vasarnap 09.20 Talalkozé: 9.20 idéjarasnak megfeleléen - a ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
e gr g s . X (CAOLA) . -
Széll Kalman tér helyszinen megbeszélve ora kozott)!
az oranal
; . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele’n f?l(,h Sze"nt Gellért
nov. 05. | vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes N plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet mellett
nov. 05. | vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozoss.egl Haz ingyenes Ormez6i Beff),r matus 780-6083
1112 Budapest _Cirmos u. 8. Misszio
minden hétkdznap Kimélé zenés torna
nov. 06. hétfo 09.00-10.00 Zenés Kimélé Torna GazdagretluK‘(.)zossegl,Haz 1000 Ft/5 alkalom Gazdagretl'Kozossegl 9-00-19.00 ora kozitt a Majorszky Klara
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 ,
| szakoktatoval.
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o . . .. .. . minden hétkéznap
nov.06. |  hétfé 09.00-10.00 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Lippai Erzscbet 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
e on . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
nov.06. | hétfs | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
— minden hétkiznap Wngas-orom-a'gyu?rna
Szenior dromténc Ormezei Kozosségi Hiz els ora ingyenes | 8.00-20.00 6ra kozotta | ‘> cSOPorthoz barmikor
nov. 06. hétfé 10.00-11.00 i . . 800 Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Haz | : lehet csatlakozni, hiszen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , 309-0007 . .
6000 Ft/10 alk. bérlet ) minden foglalkozas
telefonszamon allzalmdywal maatanunlnal
Ujbudai Szenior Programkoézpont Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
nov.06. |  hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna ] rogr P ingyenes _— 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 06. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szdmon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
Yo . e, Kelen Civil Kézosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, dontik el, melyik jatékot
nov.06. | hétfs | 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény klub | 1o gy g sect, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
- es Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov. 06. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridian torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
nov. 06. hétf 11.00-12.00 Zumba light lat
v ctio umbafig 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

. kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o . . . . . minden hétkéznap
nov.06. | hétfé | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klira Lujza 1 g 5014 00 6ra kozitt a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkdznap Iziileti és gerinctorna
r e en f L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a .
nov. 06. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. Ft/8 alkalom Haz 246-5053 Nagy Kat&’llln
| szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoéznap
e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov.06. | héefé | 14.00-16.00 klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Polgarmesteri Hivatal kiilon
e on ., e helyiségében . Gabonyi Erika
nov. 06. hétfo 15.00 Rejvényfejté Klub (Boeskai it 39-41. ingyenes 06 1 372-3482
I. emelet 114. terem)
Ujbudai Szocialis Szolgalat, Valentin Ferencné minden hétkéznap
nov. 06. hétfo 16.00-18.00 Filmvetités: Szlovénia Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Proeram dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
spn e . ein . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov. 06. hétfo 17.00-19.00 | Keresztrejtvényfejtok Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
e i c e, Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i egészségjavitas,
nov. 06. hétfo 18.00-19.30 Gerincjoga 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. 1500 Ft/alkalom Haz 424-5363 stresszoldds. relaxfcio
Iziileti torna Horvath Péter GaZ(!agre’t-kalhegyek 2500Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden he’tROZ{la-[.)
nov. 07. kedd 09.00-10.00 tanir vezetésével Altalanos Iskola 5000Ft/10 alk 60+ Prooram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ' g 372-4636 telefonszamon
minden hétkoéznap
Eszperanté nyelvtanfolyam - Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov.07. | kedd | 09.00-10.00 kezdé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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. kezdete és A program ] e e Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Bikis park Kiraly Vilma
nov. 07. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes yve i 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
terilleten
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Dutka Imre minden hétkdznap
nov.07. | kedd | 09.30-10.30 E ttais i ae Bonecto s ingyenes 60+ Proeram bnkéntes | 9-00-14:00 6ra kizitt a
P P - g 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
. . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 07. kedd 10.00-12.00 K ka k ngyenes
Y cetmuna kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ngy Hiz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
e e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, e o erar
nov. 07. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Snkéntes e-mail- dontik el,’ mely.lg( jatékot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Buidkiné Szénté Zséfia |  Minden hétkoznap
nov. 07. kedd 13.00-14.00 Német tarsalgasi klub Moédszertani Kézpont ingyenes 60-Ji- Prosram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap Mozgas - 6réom - agytorna.
e s, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Elozetes tanctudas és
nov. 07. kedd 14.00-15.00 Senior Oromtanc 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 946-5053 tAncpartner nem
telefonszamon sziikséges.
minden hétkéznap
v e o . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 07. kedd 14.00-16.00 Dongicséld - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegit6
. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
nov. 07. kedd 14.00-18.00 Afézia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkoznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a " .
nov. 07. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Haz 246-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 07. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
60+ természetjaras
Budai hegység, Gyalogtura az Somoczi Szilvia El6zetes jelentkezés
nov. 08. | szerda 09.20 Talalkozé: 9.20 iddjarasnak megfelelGen - a ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
Széll Kalman tér helyszinen megbeszélve ora kozott)!
az 6ranal
60+ természetjaras
. 0czi Szilvi Elozetes jelentkezé
nov.08. | szerda 08.00 Talalkozas: 8.00 Budai hegység ingyenes Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 ozetes jeentrezcs
. . (CAOLA) sziikséges!
Hiivosvolgy villamos
végallomas
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
. . . 5 c1kiiil. L.,
69 g})ialo,gl'o Progral'n T'alzrllkozo . Viradi Istvinné nelk'ul Tem'po 1gen)'f
nov. 08. | szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram nkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhoszakadas
talalhato sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet-feliigyeldk épiilete) elmarad!
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
nov.08. | szerda 09.00-12.00 Kezimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Ingyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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, Adolffyné jei i hétko
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont . do yne Szederjel minden ,e oz"nz.l'p
nov. 08. | szerda 09.30-10.00 Kézénhaladé 1117 Bo... Bolesé u. 3 ingyenes Agnes 9.00-14.00 6ra kozott a
zep P o 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap Személyes tanacsadas
Do -k . r lrlk r e ‘Te . . P kn i r lrlk r . k l.
nov. 08. | szerda 09:30-11:30 ietetikal ?tap i 0zasi) Ujbudai Szenior rogram dzpont ingyenes Dr. Barna Lajosné 9.00-14.00 éra kozott a tapla Kozasi sza emb?"e
tanacsadas 1117 Bp., Bolcso u. 3. i Elozetes jelentkezés
372-4636 telefonszamon L,
sziikséges!
Mozgas-6rém-agytorna
ls6 éra ingyenes minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
nov. 08, szerda 10.00-11.00 Szemo’r .oron{tanc Ormezei Kozoss_egl Haz 800 Ft/alkalom Ormezei Kozbsségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a Iehet. csatlakozni, hlsrzen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet . ,
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és , , minden hétkoéznap
. qer , A . Baloghné Gabi i .
nov. 08. | szerda 10.00-11.00 3-1-2 merididantorna Médszertani Kézpont ingyenes 60+ Prosram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré6 u. 3. g 372-4636 szamon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkéznap
i Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a » R 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetéje:
nov.08. | szerda 11.00-12.00 Zumba halado 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Kurzus 60+ kartyaval: Ormezei Kozdssegi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
e . . . . . minden hétkoznap
nov.08. | szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Kovacs Erika 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
nov. 08. | szerda 12.00-13.00 Pilates
v z ! 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatéval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkéznap
. Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a " o e s e, 8.00-20.00 ora kozott a A tanfolyam vezetéje:
nov.08. | szerda | 12.00-13.00 Zumba kezd¢ 1112 Budapest, Cirmos u. 8. | kurzus 60+ kartydval; | Ormezel Kozosségi Hiz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
. 08. 13.00-14. Pil
nov. 08. | szerda 3.00-14.00 llates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
minden hétkoéznap
. Ujbudai Szocislis Szolgalat A . 8.00-16.00 6ra kOZ,O tta
Nagy Pl Ferenc . , ,, . . Polgar Tiborné 789-3022 telefonszamon,
nov. 08. szerda 13.00-17.00 : Szentimrevaros Idések Klubja, ingyenes . .
zeneterapeuta foglalkozasa .. Klubvezetd vagy a polgar.tiborne
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. -
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
- L A . _— Személyes tanacsadas
Dietetikai (taplilkozisiy | LiPudai Onkéntes Koordiniciés és minden hétkznap o)) ozdsi szakemberrel
nov. 08. | szerda 13:30-15:30 tanécsg dés Modszertani Kozpont ingyenes Dr. Barna Lajosné 9.00-14.00 6ra kozott a pEl(’)’zetes - elentkezés )
1112 Bp., Kéro utca 3. 372-4636 telefonszamon N ] ,
sziikséges!
minden hétkdznap Iziileti és gerinctorna
—— szerda 14.00-15.00 iziileti és gerine torna GazdagretluK'(.)zossegeraz 3800 Ft/4 alkalom 6800 GazdagretHKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a Nagy Katalin
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ft/8 alkalom Haz 246-5253 ,
| szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap Tarsalgasi Klub az
. Ormezei Kozosségi Haz . " e 8.00-20.00 ora kozott a |ormezei Voroskeresztesek,
nov. 08. szerda 14.00-16.00 Eziist Klub 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 szomszédsagi onkéntesek
telefonszamon és nyugdijasok részére

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program ideje alatt a
helyszinen, . . . <
. - . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
. Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, . i .
nov. 08. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- bl‘leSOktat,O f).ktat. 14 -15
- oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
e, Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a L, o,
nov. 08. | szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600 Ft Ft/alk. Haz 204-67-88 egeszsegmegorz’f) Ss
. betegségmegel6z6
telefonszamon >
mozgasforma.
e dm a .. il csak eldzetes bejelentkezés
nov.08. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadas Eellg“g "Igyé;‘ézh‘:sei?;g ingyenes Kele““’legI;f"Z"“eg‘ 424-5363 alapjan:
P dy ea - 06 70 525-8748
minden hétkoéznap
. , . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 08. | szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
e-mail: gyongy.bekes@
. . — . gmail.com
.. , Lagymanyosi Bardos Lajos
+ . . :
nov. 08. | szerda 16.00-17.30 60 EZHSt,k ar kérus Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes Békés Gyongyi telefon Folyamatosan I_ehet
proba 1117 Bo. Baranvai u. 16-18 06 30 408-0614 csatlakozni
P yatu. 26-28. vagy 06 1 204-8379
esti 6rakban
nov.08. | szerda | 17.00-19.00 Horgolé Kor Kelenvélgyi Kozosségi Haz 300 Ft Kelenvélgyi Kozosscel 424-5363
1116 Bp.,_Kardhegy utca 2. Hiz
T ) “ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kertje i
nov. 09. | esiitortok | 08.00-12.00 Ostermel6i Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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e Iziileti torna Horvath Péter Gazc}agre’t-Cs1k1hegyek 2500Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden he’tkoz?a.[.)
nov. 09. | esiitértok | 09.00-10.00 tandr vezetésével Altalanos Iskola 5000Ft/10 alk 60+ Proeram dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ' g 372-4636 telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 09. | esiitértok [ 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y vt 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
, Ujbudai Szocialis Szolgalat , minden hétkoéznap 8.00- Elézetes telefonos
+ K k: . K k A
nov. 09. | esiitortok | 13:00-17:00 60+ Kreatiy sarok: Albertfalva Idések Klubja, ingyenes asnylic Anna 16.00 6ra kizott a 789- | regisztricié sziikséges
Adventi dekoracio készitése . e vix klubvezeto , )
1116 Bp. Kisujszallas u. 10. 2951-es telefonszamon novemebr 7-ig
minden hétkéznap Mozgas - 6rom - agytorna.
e e e s, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Elozetes tanctudas és
nov. 09. | esiitortok | 14.00-15.00 Senior Oromtanc 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 946-5053 tAncpartner nem
telefonszamon sziikséges.
, minden hétkoéznap
. Ujbudai Szocidlis Szolgalat , ., , v
e e Folt varro tanfolyam , i . . Szabé Imréné 8.00-16.00 ora kozott a .. . . .
nov. 09. | csiitortok | 14.00-17.00 Kkezdéknek és haladéknak IV. Kevehaza Iddsek ’Klubja, 1119 Bp., ingyenes Klubvezetd 06 1 786-6325 Nyiredi Judit vezetésével
Kevehaza u 6. .
telefonszamon
minden hétkéznap
R Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v .
nov. 09. | esiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5053 Sakk kedveldk klubja
telefonszédmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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Eg és fold kozott Jelentkezés e-mailben
A Biblia a Magyar Buliczka Jutkanal
képzomiivészetben Varkertbazar - Nyugdijasoknak buliczkajutka@
nov. 09. | csiitortok | 14.30-16.00 Testor palota 1000 Ft Eziistnet Eovesiilet gmail.com cimen, ill.
Talalkozas: Méricz Zsigmond | 1013. Budapest Ybl Miklés tér 4. (vezetés nélkiil) gy hétkoznap
Kortér 14.00 ora, 9.00-14.00 ora kozott a
M4 metro6 kijaratanal 372 4636 telefonszamon
minden hétkoéznap
v e e x Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v
nov. 09. | esiitértok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idds torna
telefonszamon
minden hétkéznap
e e . , . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov. 09. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocilis Szolgalat minden hétkoznap .
P . fs YK . . , . . .| 8.00-16.00 ora kozott a Elézetes telefonos
nov. 09. | esiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Idosek Klubja, ingyenes Ronto6 Judit gondozéno . y ey er .
. fre o x 06 1 786-6084 regisztracio sziikséges
(Tablet kezelése) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkéznap
e e . Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 09. | csiitortok | 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
v e . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi (HITEKA Horgasz
. 09. k| 16.00-18. H Kl 424-
nov. 09. | esiitdrtd 6.00-18.00 orgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 5363 Egyesiilet) horgaszainak
osszejovetele
nov. 09. | csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola Kelenvolgyi Kozossegi Haz Barlai Laszlé 06 20 477-3186

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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"Harmas egység'" vendégiink ~ B minden h’etko%'n?p Meg’;nyl’t Ja.i G,,yl,m,ESI
nov. 09. | csiitortok 18.00 a Kelenvolgyi Festdiskola Ormezei Kozosscgi Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozbtt a LaszI6 kolt, iro.
e ' . rgy L, 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gy g 309-0007 Megtekintheté november
kiallitas megnyito . ;
telefonszamon 20-ig.
Albertfalvi Napok minden hétkoznap A tirlat december 4-i
nov. 09. | esiitértok | 18.00-19.00 Textilfestmények - Szeredi Albertfalvi Kozosségi Haz inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a litosathaté nvitva tar t§si
U ' ' Ambrus Noémi textilmiivész 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz 204-67-88 g ; d(’ib);n
kidllitasanak megnyitdja telefonszamon ’
Ujbudai Szocialis Szolgslat
nov. 09. | esiitortok | 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Idések Klubja, ingyenes Torokné Jordan Katalin| tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
P ) (. Kelenvolgyi Kozosségi Haz o, )
nov. 09. | csiitortok 9.00-12.00 Vasar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Olcso Vasar Kft. 424-5363
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
nov. 10. | péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 F/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgds
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
. 10. .00-11. + -
nov. 10 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156
e . . . o minden hétkoznap
nov. 10. | péntek | 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Szentes Rezsb 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkoznap
nov. 10. | péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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Ujbudai Onkéntes Koordinicios és . . .
. . r . A . Kiraly Vilma
nov. 10. | péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes et 06 20 9469-793
L 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kér6 utca 3.
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
nov. 10. tek 11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 424-5363
v pente ! 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
o . . . o minden hétkéznap
nov. 10. | péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezsd 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
, ot Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 10. | péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186
Hagyomanydérzo
, ., et e e Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi kézmiives foglalkozas
. 10. tek 17.00-19. 1 lag koriil 2500 F 424-
nov. 10. | - pénte 00-19.00 Gyapjuval a Vilig kori 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 500 Ft Haz 5363 (sziity6k és tarsolyok
w
Farkas Zsolt helytorténész
mesél a XI. Keriilet
A program ideje alatt a torténetérol, az Etele
. .. helyszinen, Helytorténeti
et s e , Papp Gabor Kelen Civil . ; o,
nov.11. | szombat | 13:00-15:00 | Keriileti Torténeti Kalauz Kelen Civil Kozbssegek Haza ingyenes Kozosségek Hiza telefon: 2066-840, | Gydjteményrdl és annak
1119 Budapest, Petzval J. u. 42. Kkulturslis szervezdie e-mail: legijabb kiadvanyaroél, az
wituralis szervezal kelencivilkozosseg@ Ujbudai Kirakésrol.
ujbuda.hu Szerencsekerék — jatékos
kérdések Ujbudarél,
videdk a keriilet miltjarol,

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)



A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Latogatas és séta .
Keriilet-napi séta: H(zétgfgiis)uzza Eldzetes jelentkezés a 06
nov. 11. | szombat 14.00 Talalkozé: 14.00 Gellérthegyi Sziklatemplom és ingyenes , , 06 70 572-0184 70 572-0184-es szamon
. . s . Soltész Ferencné f .
Moricz Zsigmond Kkortér, a Tranzit Art Cafe oktober 31-ig !
. (CAOLA)
Szt. Imre szobornal
e e g Yax ot e e e g s Filmvetités és beszélgetés
nov. 11. | szombat 16.30-18.00 Kelenvolgy Torténete Kelenvolgyi Kbzdsscgi Haz ingyenes KelenvolgyHKozossegl Sturdik Miklossal a
1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz .. . o
Keriilet Napja alkalmabol
Albertfalvi Napok
"Osz hurja zsong..." - a
Ludmany csalad és Németh minden hétkéznap
Zsuzsanna komolyzenei Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
11 18.00-19. .
nov szombat 8.00-19.30 koncertje Mozart, Beethoven 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-67-88
és Dvorak miiveibdl a magyar telefonszamon
irodalom gyongyszemeivel
fiiszerezve
60+ természetjaras
Budai hegység, Gyalogtira az Soméczi Szilvia Elézetes jelentkezés
nov. 12. | vasarnap 09.20 Talalkozé: 9.20 idojarasnak megfeleléen - a ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
1 K 2o e 4 . . (CAOLA) ! v
Sz¢éll Kalman tér, helyszinen megbeszélve ora kozott)!
az éranal
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Taméas Kele’n f?l(_h Sze:.nt Gellert
nov. 12. | vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes N plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet
mellett
nov. 12. | vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozossegi Haz ingyenes Ormez0i Reformatus 780-6083

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Misszio

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum ) . . Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Albertfalvi Napok
Platén: Székratész minden hétkéznap
nov. 12. | vasarna 18.00-19.30 védébeszéde, Haumann Péter Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes, el6zetes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
T P ' ' a Nemzet szinésze, Kossuth- és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. regisztracio alapjan! Haz 204-67-88
Jaszai Mari dijas Erdemes telefonszamon
miivész onallo estje
minden hétkoznap Kimélé zenés torna
nov.13. | héfé | 09.00-10.00 Zenés Kiméls Torna Gazdagréti Kbzosségl Haz 1000 Fu/5 alkalom | G22dagréti Kozdsségl | 9.00-19.00 ora kozdtt a Majorszky Klra
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 ,
| szakoktatoval.
telefonszdmon
"o . . . Lo , minden hétkoznap
nov.13. | hétfé | 09.00-10.00 Hahota jéga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Lippai Erzschet 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkéznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
nov. 13. hétf 10.00-11.00 Zumba light lat
v ctio umbafig 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszdmon
Mozgas-6rom-agytorna
els6 éra ingyenes minden hétkoéznap A csoporthoz barmikor
nov. 13. hétfs 10.00-11.00 Szemo’r .oronftanc Ormezei Kozoss_egl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozsségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a Iehet. csatlakozni, hls:zen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet , i
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egv 1j tancot.
o . . . , . minden hétkoznap
nov.13. |  hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Kldra Lujza g 0 14 00 6ra kozétt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloghné Gabi minden hétkéznap
nov. 13. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré6 u. 3. g 372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } . . Helyszin Részvételi dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
o . e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, dontik el, melyik jatékot
nov. 13. hétfd 10.00-12.30 Bridzs, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu
minden hétkéznap
spn ex Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov. 13. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
e . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
.13. hétf 11.00-12. A light lat
nov. 13 ctio 00-12.00 umba lig 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
e . . . . . minden hétkoznap
nov.13. |  hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Kldra Lujza | g 0 14 00 éra kizott a
1117 Bp., Bolcsé6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
. c L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
nov. 13. hétf 14.00-15.00 Iziilet t Nagy Katalin
v ctio zuleti ¢s gerinc torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Ft/8 alkalom Hiz 246-5253 gy ratall
| szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
e Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
.13. hétf 14.00-16.
nov. 13. 1 hétfd 00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
Utifilmvetités Istvan Agival | Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Istvin Asi minden hétkéznap
nov.13. hétfo 16.00 Malajzia - Indonézia Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Proeram ﬁikén tes 9.00-14.00 6ra kozott a
I rész 1112 Bp., Kéré utca 3. & 372-4636 szdmon
Ujbudai Szocialis Szolgalat, Valentin Ferencné minden hétkéznap
nov.13. hétfo 16.00-18.00 Filmvetités: Isztriai-félsziget Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes 60+ Proeram dnkéntes 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
- i ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i egészségjavitas,
nov. 13. hétfo 18.00-19.30 Gerincjoga 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1500 Ft/alkalom Hiz 424-5363 stresszoldss, relaxicio
Lo ) A Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 13. hétfo 18.15-20.00 Kertbarat Kor 1116 Bp. _Kardhegy utca 2, ingyenes Hiz 424-5363
r e . . Gazdagrét-Csikihegyek . , minden hétkoznap
nov.14. | kedd | 09.00-10.00 lz“'“:;l‘l’;:i ;:::;tvhell) cter Altalanos Iskola 52050000;%502:E 60‘3‘;‘:‘::}:2‘:‘152365 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ' & 372-4636 telefonszamon
minden hétkoéznap
. . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 14. kedd 09.00-10.00 | Eszperanto tanfolyam - kezdé 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Bikis park Kiraly Vilma
nov. 14. |  kedd 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes raly vrma 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Reid Auguszta minden hétkoznap
nov.14. | kedd | 09.30-10.30 gkﬁzé hja " s b Bﬁlcfﬁ o p ingyenes 60+ Pro ran? o centes | 9-00-14.00 6ra kiziitt a
P P " & 372-4636 telefonszamon
minden hétkoéznap
.. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 14. kedd 10.00-12.00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
., Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, . oL
.14, ki 10.00-12. Tarokk kl . kel lyik k
nov edd 0.00-12.30 arokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ énkéntes e-mail- dontik e ,,me y-l’ jatékot
- valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol térsalgssi klub Ujbudai Szenior Programkozpont Bujakiné SzAnté Zséfia | | Mmden hétkoznap
nov. 14. |  kedd 11.00-12.00 g0 N s d% st Jbu 1‘1 I;eB“’ B.,l"g,, 3°Zp° ingyenes 6;)‘1 b ¢Sz ,.Ok,s"t' 9.00-14.00 6ra kozott a
ezdé p., Bolcsé u. 3. rogram dnkentes | ., 4o ronszAmon
60+ Fotokor Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Ament Zsoka minden hétkéznap
nov. 14. kedd 14.00 Téli hangulat cimii kiallitas Moédszertani Kozpont 60+ Program onkéntes | 9.00-14.00 ora kozott a
megnyitdéja 1112 Bp., Kér6 utca 3. 60+ Médiamiihely 372-4636 telefonszamon
minden hétkoéznap Mozgis - 6rom - agytorna.
e e, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a El6zetes tanctudas és
nov. 14. kedd 14.00-15.00 Senior Oréomtanc 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 946-5053 tAncpartner nem
telefonszamon sziikséges.
minden hétkoéznap
e .. Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
.14, ki 14.00-16. D 16 - Kkl
nov edd 00-16.00 ongicsél6 - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitd
. . . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
.14, ki 14.00-18. Af: B T t 4-891
nov edd 00-18.00 dzia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegit6 06 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a e .
.14, ki 14.00-19. kk Kl kk k 16k Kl
nov edd 00-19.00 Sa ub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 946-5053 Sa edvelék klubja
telefonszamon
"Naplemente" kozérthetéen a | Ujbudai Szocislis Szolgilat Demens . . 06 70 492-0408 meghivott vendég: dr.
i ar s . . Benké Erzsébet, Nagy ,
nov. 14. kedd 15.00 -17.00 demenciarol témavezeto: Klub ingyenes Aenes benko.erzsebet@ Szaszké Andrea
Benko Erzsébet klubvezet6 1119 Budapest, Kevehaza u 6. g uszosz.ujbuda.hu neurologus orvos
, Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 14. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
R ‘s minden hétkéznap
Zsolti bacsi konyhaja - I s s g , e
A Albertfalvi Kézosségi Haz " Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov. 14. kedd 18.00-19.00 gasztroklub, téma: az igazi 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 300 Ft/f6 Hiz 204-67-88
sztrapacska .
felefonszimon
60+ természetjaras
Talalkozé: 8 ora . Thaly Emese Elézetes jelentkezés
. 15. . i Budai h ¢ Lo 227-4
nov. 15 szerda 08.00 Hiivésvolgy villamos udai hegység INgyenes (Olajipari Tb.SE) 089 sziikséges!
végallomas

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Eldzetes jelentkezés a 06
Latogatas 70 572-0184-es szamon
nov. 15 szerda 08.50 Parlamentlatogatas vezetéssel részvételi dij: Soltész Ferencné 06 70 572-0184 november 5-ig
e ' Talilkozé: 8.50 g 2200 Ft (CAOLA)
Latogatokozpontnal Maximalt 1étszam:
35 6
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
nov.15. | szerda 09.00-12.00 Kezimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Ingyenes Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
Mozgas-6rém-agytorna
ls6 éra ingyenes minden hétkoéznap A csoporthoz barmikor
ior 6romta ) i Kozosségi Ha . .00-20.00 éra kozott lehet csatlakozni, hiszen
nov. 15. | szerda 10.00-11.00 Szenlo'r .oronf ane Ormezel 0z0ssegl Laz 800 Ft/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a . zn I,Z
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet . ,
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és . . minden hétkéznap
. 3ex . A . Baloghné Gabi , o
nov. 15. | szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Prooram nként 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré utca 3. ogram onkentes 372-4636 szAmon
Kurzus dija: 5000 Ft minden hétkéznap
, Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a » ot e e TE 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetdje:
nov. 15. | szerda 11.00-12.00 Zumba haladé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. kurzus 60+ kartyaval: Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
- . . . . . minden hétkoznap
nov. 15. szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior P,_rogfakaZpont ingyenes Kovacs Eflka, 9.00-14.00 ora kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
) .. Ujbudai Onkéntes Koordinicios és minden hétkoznap
nov.15. | szerda | 11.00-12.00 A“g‘l’(lﬁtzrs;:ﬁ:;‘é““b Médszertani Kozpont ingyenes o P?:tf:n'lrgziémes 9.00-14.00 6ra kiozott a
ep 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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befejezése
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
nov.15. | szerda | 12.00-13.00 Pilates 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
Kurzus dija: 5000 Ft minden hétkéznap
. Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a ” R 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetéje:
nov.15. | szerda 12.00-13.00 Zumba kezd§ 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Kurzus 60+ kartyaval: Ormezei Kozdssegi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a Pilates szakképzett
nov.15. | szerda | 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
c L, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
nov. 15. | szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torékugrato u. 9. Ft/3 alkalom Hiz 246-5253 Nagy Kat&}hn
| szakoktatoval
telefonszédmon
minden hétkéznap
(. , . e v x 8.00-16.00 ora kozott .
nov.15. | szerda 14.00-15.00 Matyais(-lteﬂ:ll: IZZtlzstsoeglatasa, Szentigislss% tér 2 1000 Lil(lell:) (e;zil:gr a 06 1789-205, reEil:zZtert:zi(tie:gOl?s? es
genv glers oy 06 70 4920-397 & Hhses
telefonszamokon
“Szemelvények a vallas
vilagabol” el6adassorozat - Lo, c
. ., B Ujbudai Onkéntes Koordinacids és
A reformacié nyomaban Médszertani Kézpont
nov. 15. | szerda 14.00-15.00 jartunk P ingyenes N N
I i , 1112 Budapest, Eziistnet Egyesiilet
Biblia Miizeum, Raday P
. e Kéré utca 3
gyljtemény, Kalvin téri
templom
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
el s . AR A 4 QA Tichy-Racs Jézsef, sakk és
. Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, . , .
nov. 15. | szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ Snkéntes e-mail- bl‘leSOktat’0 2ktat. 14 -15
o oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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befejezése
minden hétkoéznap
Kreativ foglalkozss. Ujbudai Szocialis Szolgalat o 8.00-16.00 ora kozott a .
. . , ,, . . Polgar Tiborné 789-3022 telefonszamon, Elozetes telefonos
nov. 15. szerda 14.00-17.00 Cukormazbél Szentimrevaros Idések Klubja, ingyenes . . . s e,
, ., .. Klubvezetd vagy a polgar.tiborne regisztracio sziikséges
rozsakészités 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. .
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
e e, Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott a ., e x
nov. 15. | szerda 15.00-16.00 Szenior Oromtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600 Ft/alk. Hiz 204-67-88 egeszsegmegorz:) ss
. betegségmegelozo
telefonszamon >
mozgasforma.
R e Yo o . csak el6zetes bejelentkezés
nov. 15. | szerda 16.00-17.00 Jogi tanacsadas ET;"BV olg);;;(ézh(;ssegultlél:; ingyenes Kelenvmg});,fozossegl 424-5363 alapjan:
P- gyutea 06 70 525-8748
minden hétkéznap
. . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 15. | szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
e-mail: gyongy.bekes@
. . R . gmail.com
.. i Lagymanyosi Bardos Lajos
+ . . :
nov. 15. | szerda 16.00-17.30 60 EZUSt,k ar korus Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes Békés Gyongyi telefon Folyamatosan I-ehet
proba 1117 Bp. Baranvai u. 16-18 06 30 408-0614 csatlakozni
P yaru. : vagy 06 1 204-8379
esti orakban
} R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 15. | szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp.. Kardhegy utca 2. 300 Ft Haz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedé
. . . 5 Skl L.,
69 9):2110’gl‘0 Progral’n T.alz’llkozo _ Viradi IstvAnné nelk.ul Tem’po 1gen)’f
nov. 15. | szerda 9.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram dnkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felh6szakadas
talalhat6 sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(I . "I —E l.- Inl 7 -.I \ elmar@'
NP “ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kertje
nov.16 tortok | 08.00-12.00 t 16i P 424-5363
v csiitorto Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
e Iziileti torna Horvath Péter Gaz@agre’t-kalhegyek 2500Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden hﬁtkoz?a,l,)
nov.16 | esiitortok | 09.00-10.00 tanir vezetésével Altalanos Iskola 5000Ft/10 alk 60+ Procram onkéntes 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ' g 372-4636 telefonszamon
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 16. | csiitortok [ 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y e, 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
Az Oscar-dijas magyar Ujbudai Szocialis Szolgalat ] minden hétkoznap Elézetes telefonos
v e . . rovidfilm a ,,Mindenki” v . . Kasnyik Anna 8.00-16.00 6ra kozott a . e s eer g
nov. 16. | esiitértok | 13:00-17:00 . L. Albertfalva Idések Klubja, ingyenes v regisztracio sziikséges
megtekintése, popocorn, O klubvezet6 789-2951-es .
| , o, . 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. | 11.15-ig
beszélgetés az értékekrol telefonszamon
minden hétkoéznap Mozgis - 6rom - agytorna.
RO R Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a El6zetes tanctudas és
nov. 16. | csiitortok | 14.00-15.00 Senior Oréomtanc 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 946-5053 tincpartner nem
telefonszamon sziikséges.
, minden hétkoéznap
, Ujbudai Szocialis Szolgalat . L. . -
e Folt varro tanfolyam j . X . Szabé Imréné 8.00-16.00 6ra kozott a L. . .,
nov. 16. | csiitortok | 14.00-17.00 Kkezdéknek és haladéknak V. Kevehaza Idosek Flubja, ingyenes Klubvezetd 06 1 786-6325 Nyiredi Judit vezetésével
1119 Bp., Kevehaza u 6. .
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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minden hétkéznap
sy Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a " .
nov. 16. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Hiz 946-5053 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
R Cyes Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v
nov. 16. | csiitéortok | 15.00-16.00 3-1-2 merididantorna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Idés torna
telefonszédmon
minden hétkéznap
N . , . . i Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 16. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Szocislis Szolgalat 3 (;glli(éeolzll;it;ﬁzngﬂ a
nov. 16. | csiitortok | 15.00-17.00 Dalkér Gazdagréti Idések Klubja, ingyenes Ronté Judit gondozoné | ) z
oo 06 1 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszédmon
minden hétkéznap
vesee e . Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 16. | csiitortok | 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
telefonszamon
e e ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 16. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 424-5363
e vy . Kelenvolgyi Kozosségi Haz .
nov. 16. | csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bo.. Kardheay utca 2. Barlai Laszlo 06 20 477-3186
minden hétkéznap
, . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
nov.17. | péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 F/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgis
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
17 .00-11. + -
nov. 17 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156
e . . . o minden hétkoznap
nov.17. | péntek | 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentes Rezsb 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkéznap
nov. 17. | péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pr gr m 6nként 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré u. 3. ogram onkentes 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Kirély Vilma
nov. 17. | péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro er snkéntes 06 20 9469-793
1112 Bp., Kéré utca 3. g
. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Foglalkozasvezet6:
nov. 17. | péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200 Ft Hiz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla
. . . ,_ o minden hétkéznap
nov.17. | péntek | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezsd 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes 372-4636 szdmon
nov. 17. | péntek 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola Kelenvolgyi Kozosségi Haz Barlai Laszlé 06 20 477-3186
1116 Bp., Kardhegy utca 2.
60+ természetjaras . . s o
Borzsony hg., Kospallag - Kisinoci g . - . .
nov. 18. | szombat 07.50 Talilkord: 7.50 th. - Kiralyrét - kiralyréti (Ilflf’s“:lesg,'fg?e:gt ‘.‘Zd‘) (l\}f‘;‘]zzs;fc) . 06 30 536-4767 Eloziteflizée’;tslfezes
70z 1 tanosvény, Tav: 9 km, Szint: 300 m vasutt Jegy uanyag zuKseges:
Nyugati p.u.
60+ természetjaras Budai hegység, Fenyogyongye -
Viragos nyereg - Vitorlazoé reptér - . Méri Sandorné
nov. 18. | szombat 09.00 Talilkozé: 9.00 Hiivosvolgy, ingyenes (CAOLA) 06 30 549-8457
Kolosy tér, 65-6s busz Tav: 12 km, Szint: 200 m

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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Mesel?iillt)cilt"itfaé\/sleﬁziogzende minden hétkoznap
nov. 18. | szombat 10.00-11.00 | székely mesemonds, Iibbabos Albertfalvi ;((fzossegl Haz 800 Ft/fé Albertfalvi ,Kozossegl 10.00-18.00 6ra kozott a
P - \ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-67-88
eléadasa Kicsiknek és .
telefonszamon
nagyoknak
60+Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
nov. 18. | szombat | 12.00-13.00 magazinmisora a Civil Civil Radié FM 98.0 _ Mediamdhely 06 30 453-8755
Radidoban (Kéri Juli 60+ Program
uj adas onkéntes)
minden hétkéznap Asztalfoglalas,
Nosztalgia Tancest Bakacsi Ormezei Kozosségi Haz . ” R 8.00-20.00 6ra kozott a jegyvasarlas hétf6tol
nov. 18. | szombat 19.00-22.00 . : 1.200 Ft K H
v z Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Jegyar: 1.200 Ormezei Kozdssegi Haz 309-0007 péntekig 10-18 6riig, a
telefonszamon kozosségi hazban
Albertfalvi napok minden hétkoéznap
Albert Bal a Bullet Proof Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov. 18. | szombat | 20.00-01.00 zenekarral, humorral, tinc- és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 2000 F/ 6 Haz 204-67-88
énekbemutatékkal telefonszamon
60+ természetjaras
. L Budai hegység, Gyalogtira az e et e Elézetes jelentkezés
Taléalkozo: . 1
nov. 19. | vasdrnap 09.20 ao; 282" idéjarasnak megfeleléen - a ingyenes S"“(‘gc:gsl‘_z;)“a 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
Széll Kalmén tér helyszinen megbeszélve ora kozott)!
az 6ranal
; . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele,n f(,)l(;h Szeint Gellért
nov. 19. | vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes N plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet mellett
nov. 19. | vasarnap | 10.00-12.00 Reformaitus Istentisztelet Ormezel Kozossegi Haz ingyenes Ormez6i Reformdtus 780-6083

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Misszio

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont
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Albertfalvi napok minden hétkoznap
nov. 19. | vasarna 18.00-19.30 Pandora szelencéje - szinhazi Albertfalvi Kozosségi Haz inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
T P ' ' rémkomédia Andresz Kati és 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Hiaz 204-67-88
Gulyas Adam eléadasaban telefonszamon
minden hétkdznap Kimélé zenés torna
nov.20. | hétfs | 09.00-10.00 Zenés Kimél Torna Gazdagréti Kbzosségl Haz 1000 Fu5 alkalom | G37dagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra koztt a Majorszky Klira
1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 ,
, szakoktatoval.
telefonszamon
o . . . . , minden hétkoznap
nov. 20. |  hétfé 09.00-10.00 Hahota jéga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Lippai Erzsebet 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsd u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a ) ,
nov.20. | hétfs | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
Mozgas-6rém-agytorna
elsé dra ingyenes minden hétkoéznap A csoporthoz barmikor
nov. 20, héti 10.00-11.00 Szemo,r 'oromltanc Ormezei Kozoss.egl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a Iehet. csatlakozni, hlsrzen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. i 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet X i
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egv uj tancot.
, . . . ; . minden hétkoznap
nov. 20. |  hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 0 11 00 6ra kozott a
1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
ijbudai Onkéntes KoordinAacios és . . minden hétkéznap
L on . qer , A . Baloghné Gabi B .
nov. 20. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Prosram onkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szdmon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
o . e, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, dontik el, melyik jatékot
nov.20. | hétfs | 10.00-1230 | Bridzs, romi, rejtvény klub | g b 4o net, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjik ; bridzsoktato
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jézsef
ujbuda.hu
minden hétkoznap
Yo e, Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 20. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes w. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
nov.20. | hétfd | 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszdmon
e . . . . . minden hétkoznap
nov.20. |  hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Kldra Lujza | o 0 14 00 6ra kizott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
r e on co L . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
nov. 20. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ft/8 alkalom Hiz 246-5253 Nagy Kat&}hn
| szakoktatoval
telefonszémon
minden hétkéznap
e i Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Koézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott a
nov.20. | hétfé | 14.00-16.00 klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
. L Ujbudai Szocislis Szolgalat, . . minden hétkéznap
nov.20. | hétfé | 16.00-18.00 HF;'::::’;:S‘; Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60‘?;‘::‘:5?;‘:‘152365 9.00-14.00 6ra kozott
& 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. & 372-4636 telefonszAmon
Lo i c e, Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i egészségjavitas,
nov. 20. hétfo 18.00-19.30 Gerincjoga 1116 Bp, Kardhegy utca 2. 1500 Ft/alkalom Hiiz 424-5363 stresszoldas. relaxacis

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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et e , . Gazdagrét-Csikihegyek . . minden hétkéznap
nov.2l. | kedd | 09.00-10.00 'Z“'et:;r‘l’;'r‘i;z::;tvif cter Altalanos Iskola 52050000;71502:(k . 0‘;";‘;‘:‘:&%‘:‘;::&5 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ' g 372-4636 telefonszimon
Bikas park Kiraly Vilma
nov. 21. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes yve i 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
terilleten
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Dutka Imre minden hétkoznap
nov.21. | kedd | 09.30-10.30 E ttais e i oo Bonecta s P ingyenes 60+ Proeram onkéntes | 9-00-14:00 6ra kizitt a
P P e & 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
L . . Albertfalvi Koézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott a
.21 ki 10.00-12. K ka k
nov edd 0.00-12.00 czimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
e e Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, e o srar
nov. 21. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- dontik el,, mely.lf( jatékot
. valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Ujbudai Onkéntes Koordinicios és Buidkiné Szénté Zséfia minden hétkoznap
nov. 21. kedd 13.00-14.00 Német tarsalgasi klub Moédszertani Kézpont ingyenes 60-Ji- Prosram énkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap Mozgas - 6réom - agytorna.
nov. 21 kedd 14.00-15.00 Senior Orémtinc GazdagretluK'(.)zossegeraz 6000 Ft/10 alkalom GazdagretHKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a Elorzetes tanctudas és
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 tancpartner nem
telefonszamon sziikséges.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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minden hétkéznap
v e o . Albertfalvi Koézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott a
nov. 21. kedd 14.00-16.00 Dongicsélo - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegitoé
. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
nov. 21. kedd 14.00-18.00 Afizia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegito 06 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
minden hétkéznap
Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v .
nov. 21. kedd 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torkugraté u. 9. ingyenes Haz 946-5253 Sakk kedveldk klubja
telefonszamon
i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 21. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
N6i Sarok - Adventi
késziilodés a gyerekekkel minden hétkéznap
fesziiltségek nélkiil, sok-sok Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
.21 ki 18.30-21. ’
nov edd 8.30-21.00 otlettel. Vendég: Langermann 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-67-88
Andrea nagycsalados telefonszamon
édesanya, pedagogus
60+ természetjaras
] ] Budal h,egyseg, Gyalogﬂtura az . Soméczi Szilvia Elozetef Jel,entkezes
nov. 22. | szerda 09.20 Talalkozé: 09.20 idéjarasnak megfeleléen - a ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Sz¢éll Kalman tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 éra kozott)!
az oranal

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont
cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

, kezdete €s A program . e e Szervezé Tovéabbi informacid . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ természetjaras
. , . Thaly Emese (Olajipari El6zetes jelentkezés
nov. 22. | szerda 08.00 Budai h ngyenes 227-4089
v z Talalkozé: 08.00, Hiivosvolgy udal hegyscg \ngy Tb.SE) sziikséges!
villamos végallomas
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelkedd
+ . . 5 c1kiil. .,
6(? g}):alorgl.o PrograI’n T‘alz’llkozo . Viradi Istvinné nelk‘ul Tem,po lgen}j
nov. 22. | szerda 09.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram nkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felhgszakadas
talalhat6 sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kozteriilet-feliicvel6k épiilete) elmarad!
minden hétkéznap
L. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
. 22. .00-12. K ka Kkl
nov szerda | 09.00-12.00 ¢zimunka klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
, Adolffyné jei i hétko
Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont . do yae Szederjei minden ,e oz"nz.l'p
nov. 22. | szerda 09.30-10.30 Kizéphaladé 1117 Bo.. Bélesé u. 3 ingyenes Agnes 9.00-14.00 éra kozott a
P P -2 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszimon
minden hétkoznap Személyes tanacsadas
nov. 22, szerda 09:30-11:30 Dietetikai gtapla’lkozaso Ujbudai Szenior Pf'ogfamkozpont ingyenes Dr. Barna Lajosné 9.00-14.00 6ra kézbtt a taplall;ozasn 'szakemb?rrel.
tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. . Elozetes jelentkezés
372-4636 telefonszamon w
sziikséges!
Mozgis-6rém-agytorna
ls6 éra ingyenes minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
nov. 22. | szerda 10.00-11.00 Szenior orom_tanc Almasi Ormezei Kozoss_egl Haz 800 Ft/alkalom Ormezei Kozisségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a Iehet. csatlakozni, hls:zen
Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet ) i
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkéznap
nov. 22. | szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozot a
1112 Bp., Kéré u. 3. s 372-4636 szdmon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkéznap
, Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a » ot e e Ta 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetdje:
nov.22. | szerda 11.00-12.00 Zumba haladé 1112 Budapest, Cirmos u. 8. kurzus 60+ kartyaval: Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
. . . . , . minden hétkéznap
nov. 22. | szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior P,_rogfakaZpont ingyenes Kovacs Eflka, 9.00-14.00 6ra kozot a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes L
372-4636 szamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
nov. 22. | szerda 12.00-13.00 Pilates
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkoéznap
. Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a = ot e e TR 8.00-20.00 6ra kozott a A tanfolyam vezetéje:
nov.22. | szerda 12.00-13.00 Zumba kezd§ 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Kurzus 60+ kartyaval: Ormezei Kozdssegi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkoznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a Pilates szakképzett
nov. 22. | szerda 13.00-14.00 Pilates
1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
. . ‘o . 8.00-16.00 6ra kozott a
Karacsonyi késziilodés. U"b}ldal Srzocmlls"Szolgalat. . Polgar Tiborné 789-3022 telefonszamon,
nov. 22. szerda 13.00-17.00 . . Szentimrevaros Idések Klubja ingyenes v -
Kézmiives fogasok. ., Klubvezetd vagy a polgar.tiborne
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. -
@uszosz.ujbuda.hu e-
mail cimen
o P s e . _— Személyes tanacsadas
Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Onkentes Koordinacios & minden hétkgznap taplalkozasi szakemberrel
nov. 22. | szerda 13:30-15:30 tanicsadis Moédszertani Kozpont ingyenes Dr. Barna Lajosné 9.00-14.00 éra kozott a Elézetes ielentkezés )
1112 Bp., Kér6 utca 3. 372-4636 telefonszamon sziiliséges'

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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minden hétkbznap Iziileti és gerinctorna
Lo, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a -
nov. 22. | szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. Ft/8 alkalom Hiz 246-5253 Nagy Kata}lln
. szakoktatdval
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . <
e e e - . Tichy-Racs Jozsef, sakk és
. Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, . X .
nov. 22. | szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ énkéntes e-mail- brldzsoktat’o gktat. 14 -15
o oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
VAL - S r. Bartfai i .
;Eg’eszl(segllcl}lll)( Ujbudai Onkéntes Koordinéacios 60+dPro ?’:madf]uktjlé;tes minden hétkdznap
nov. 22. | szerda 15.00 ., SIFOR, 0110 ., és Modszertani Kézpont ingyenes g . | 9.00-14.00 6ra kozoétt a
A vérzsirok szerepe a sziv- és - Semmelweis Egyetem .
. . . 1112 Bp., Kéré utca 3. I 372-4636 telefonszamon
érrendszeri betegségekben hallgatoi
N Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a ., e n x
nov. 22. | szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600 Ft/alk. Hiz 204-67-88 egeszsegmegorz:) ss
. betegségmegelozo
telefonszamon >
mozgasforma.
R il e csak eldzetes bejelentkezés
nov. 22. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadis i(lellg“BV "lgyé;‘ézh‘;“egjt?;; ingyenes Kele"v"lg}ylzf"z"sseg‘ 424-5363 alapjn:
- gy ttea < 06 70 525-8748
minden hétkéznap
. . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 22. | szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-67-88
telefonszamon
e-mail: gyongy.bekes@
. . R . gmail.com
.. i Lagymanyosi Bardos Lajos
+ . . :
nov. 22. | szerda 16.00-17.30 60 EZUSt,k ar korus Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes Békés Gyongyi telefon Folyamatosan I.ehet
proba 1117 Bp. Baranvai u. 16-18 06 30 408-0614 csatlakozni
P yatu. : vagy 06 1 204-8379
esti orakban
} R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 22. | szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp,_Kardhegy utca 2, 300 Ft Hiiz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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o ~ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kertje
nov. 23. | csiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
e Iziileti torna Horvath Péter Gaz@agre’t-CMklhegyek 2500Ft/5 alk. Valentin Ferencné minden hﬁtkoz?a,l,)
nov. 23. | csiitortok | 09.00-10.00 tanir vezetésével Altalanos Iskola 5000Ft/10 alk 60+ Prooram onkéntes 9.00-14.00 6ra kozott
1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ' g 372-4636 telefonszamon
Bikas park Kirly Vilma
nov. 23. | esiitértok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y .t 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
terilleten
ﬁszgenf?)- Ilg?(;ye:?)’zr:;::azai;ti Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Duna-1ooly Nemzeti minden hétkéznap
nov. 23. | csiitortok 10.00 ) g L., Modszertani Kézpont ingyenes poly 9.00-14.00 éra kozott a
¢v programjairdl 1112 Bp., Kéré u. 3 Park 372-4636 szimon
+ vetélkedé ajandékokkal P o
minden hétkéznap Mozgas - 6rom - agytorna.
e e e e, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Elozetes tanctudas és
nov. 23. | csiitortok | 14.00-15.00 Senior Orémtanc 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 246-5253 tincpartner nem
telefonszamon sziikséges.
Karacsonyi ajandékok, Ujbudai Szocislis Szolgalat Szabé Imréné 8 0131;1;1;16 l(})i:nkl(:izilzlgtlz a
nov. 23. | esutortok | 14.00-17.00 textilbél: szaloncukor, Kis Kevehaza Iddsek Klubja ingyenes . : : Gal Marti vezetésével
. . klubvezeté 06 1 786-6325
csizma stb. 1119 Bp., Kevehaza u 6. N
telefonszamon
minden hétkoéznap
RO Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a o .
nov. 23. | csiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Sakk kedvel6k klubja
telefonszamon
minden hétkéznap
e e s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a .
nov. 23. | csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. ingyenes Haz 246-5253 Idés torna
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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minden hétkéznap
N . , . . , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 23. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat minden h’etkO%n?p .
O . et an . . , . . | 8.00-16.00 6ra kozott a Elozetes telefonos
nov. 23. | esiitértok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Ronto6 Judit gondozoné R
i fe us 06 1 786-6084 regisztracio sziikséges
(Tablet kezelése) 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszédmon
minden hétkéznap
N . Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 23. | csiitortok | 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-67-88
telefonszamon
NP oy Kelenvolgyi Kozosségi Haz e,
nov. 23. | csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Barlai Laszlé 06 20 477-3186
Hadik Kavéhaz .
nov. 23. | csiitortok | 18.00-21.30 Tarsasjaték- és kartyaklub galéria ingyenes Borsothy-Gaal Edit borsmog?l)/;?;]t@
1111 Bp., Bartok Béla iit 36. gmar.
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
nov.24. 1 péntek | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
.24, .00-11. + -
nov. 24 péntek 10.00-11.00 60+ Pilates (halado) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 30 438-0156
o . . . . minden hétkoznap
nov. 24. | péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Progtamkozpont ingyenes Szentes Rf zsor 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Baloshné Gabi minden hétkéznap
nov. 24. | péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kézpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Kirslv Vilma
nov. 24. | péntek 10.00-11.00 Hahota joga Moédszertani Kézpont ingyenes Y ., 06 20 9469-793
L 60+ Program onkéntes
1112 Bp., Kéré utca 3.
. ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i Foglalkozasvezet6:
nov. 24. | péntek 11.00-12.00 Callanetics 1116 Bp.. Kardhegy utca 2. 1200 Ft Haz 424-5363 Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)
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- . . . . minden hétkoznap
P k t . tes R
nov. 24. | péntek | 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpon ingyenes Szentes Rezs6 9.00-14.00 éra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap
. . rrrre s s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Juhasz Ibolya kiallitas
.24, k 15.00-16. Kiall
nov pente 5.00-16.00 tallitas megnyito 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Haz 246-5253 megnyitéja
telefonszamon
. vy . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
. 24. k 16.00-18. Kel lgyi F kol 20 477-31
nov pénte 6.00-18.00 elenvolgyi Festéiskola 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 3186
minden hétkéznap
. e orrex s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a | Sarhelyi Erika és Dudas
nov. 24. tek 18.00-19.00 Kiallit t ngyenes ;
v pente aTlitas meghy1to 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ‘ngy Haz 246-5253 Agnes kiallitas megnyitoja
telefonszamon
. . minden hétkéznap . P
e etk = e e T Jegyar: diak, , . Kozremiikodik:
Lat t t h K H ” .00-20.
nov. 24. | péntek 18.00-20.00 atin erintes a Sp,l,r 1 Szinhaz Ormezei 0zossegl LAz nyugdijas: 1.200 Ft, | Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozbtt a Papadimitriu Athina ének,
produkcidja 1112 Budapest, Cirmos u. 8. o e 309-0007 . e esx
belépdjegy: 1.500 Ft . Kutik Rezso gitar
telefonszamon
60+ természetjaras Pilis hegység, Pilisszentkereszt -
Kalvaria - Groéfi ut - Pilis tet6 - Két . Kiss Ferenc Emanuel Elozetes jelentkezés
nov. 25. | szombat 08.05 Talilkozé: 08.05 Batthysny biikkfa nyereg nayenes (Miianyag SC) 00 20510-208 sziikséges!
tér HEV Tév: 10 km, Szint: 450 m
Latogatas
Wenckheim és Palffy palota Belépodij: 200 Ft/nyd Hattydr Zsuzsa El6zetes jelentkezés
nov. 25. | szombat 09.00 Taldlkoz6: 09.00 (latogatas vezeté);s[:al) p100:)-Ft/aktiv T (CAOLA) sziikséges n(fvember 18-ig !
Kalvin tér . 06 30 352-2694 . &
(Muzeum u. sarok)
. e e e 1.200 Ft/asztal, minden h,etkO{n?p Ormezei adok-veszek,
, ., Ormezei Kozosségi Haz . ., . " e ey e wr 8.00-20.00 ora kozott a ., L e
nov. 25. | szombat 09.00-13.00 Garazsvasar . vasarloknak ingyenes a | Ormezei Kozosségi Haz kozkivanatra! Késziiljiink
1112 Budapest, Cirmos u. 8. ., 309-0007 )
belépés. . a karacsonyra!
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont
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Nevezni:
november 6-17-ig,
9.00-18.00 6ra kozott,
személyesen, telefonon:
minden hétkoznap 246-5253 vagy a
Orszagos Senior Egyéni Rapid Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a gkh@ujbuda.hu email
nov. 25. | szombat 10.00 Sakkbajnoksag 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 cimen. A nevezéshez az
telefonszamon Ujbuda 60+
Kedvezménykartyat,
személyigazolvanyt és
lakcimkartyat kérjiik,
hozzik magukkal.
60+ természetjaras
Budai hegység, Gyalogtira az Soméczi Szilvia Elé6zetes jelentkezés
nov. 26. | vasarnap 09.20 Talalkozé: 9.20 idojarasnak megfeleléen - a ingyenes 06 30 340-3490 sziikséges (délutan 16-19
1 K Ao e A . . (CAOLA)
Sz¢éll Kalman tér, helyszinen meghbeszélve

ora kozott)!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont
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Nevezés:
november 13-17. kozott
személyesen az Ujbudai
Onkéntes Koordinacios és
XV. Szenior Rejtvényfejto Moédszertani KOZp.(')n}ban
. - . . R 9.00-14.00 6ra kozott
Orszagos Verseny Ujbudai Polgarmesteri Hivatal (Bp. (1112 Bp., Kéré u. 3.) va
nov. 26. | vasarnap 30.okt 2017. XI. Zsombolyai u. 5. foldszinti P - J-) vagy
Wl a 06 20573 1839
testiileti terem) . s
El6zetes nevezés sziikséges telefonszamon kizarolag
g SMS-ben november 10-tol,
valamint a
neva40@freemail.hu
email cimen.
, . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kele’n f?l(,h Sze:.nt Gellért
nov. 26. | vasarnap | 08.00-09.00 Katolikus Szentmise . ingyenes N plébania feliigyelete
1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet mellett
. . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus
nov. 26. | vasarnap | 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u_ 8, ingyenes Misszié 780-6083
minden hétkoznap Kimélo zenés torna
nov.27. | hétfs | 09.00-10.00 Zenés Kimél Torna Gazdagréti Kbzosségl Haz 1000 Fu5 alkalom | G#7dagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozdtt a Majorszky Klira
1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz 246-5253 R
, szakoktatdval.
telefonszamon
- . . . s . minden hétkoznap
nov.27. | hétfé | 09.00-10.00 Hahota jéga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Lippai Erzschet 9.00-14.00 6ra kozott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . ,
nov.27. | hétfé | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
elso ora ingyenes minden hétkdznap Z/I(c):(%;z:)tfl?)l;l;)aég::glzz:
nov.27. | hétfs | 1000-1100 | Sreniororomtinc Almasi Ormezei Kbzdsscgi Haz 800 Ft/alkalom | Ormezei Kzissségi Haz | o0 200 Ora KBzOta | oot coatlakozni, hiszen
Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. A 309-0007 . i
6000 Ft/10 alk. bérlet ) minden foglalkozas
telefonszamon ,
alkalmaval megtanulnak
- . . . . . minden hétkoznap
nov.27. |  hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza 1 o 0 14 00 éra kizott a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 szamon
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
nov. 27. hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram nkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szdmon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
Yo . e, Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, dontik el, melyik jatékot
nov.27. | hétfd | 10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvény Klub | 45 p 4o nest, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ onkéntes e-mail: valasztjak ; bridzsoktaté
kelencivilkozosseg@ Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu
minden hétkoéznap
o e, Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 27. hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
o . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a . i
nov.27. | hét | 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

, kezdete €s A program . e e Szervezé Tovéabbi informacid . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
e . . . . . minden hétkoznap
nov.27. | hétfé | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Klara Lujza 1 g 5014 00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap Iziileti és gerinctorna
e Lo, ] Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a .
nov. 27. hétfo 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ft/8 alkalom Haz 246-5253 Nagy Kata,lm
, szakoktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap
- Egyiitt egymasért! - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
nov.27. | hées | 14.00-16.00 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
. o Ujbudai Szocislis Szolgalat, . . minden hétkéznap
nov.27. | hétts | 16004800 | . tf;“;‘:";‘::s]‘)almécia Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60?;‘;‘(‘)“;‘3?;‘3‘;::&5 9.00-14.00 6ra kozott
gerpart, 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 telefonszamon
rion e, Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi egészségjavitas,
. 27. hétf 18.00-19. 1500 Ft/alkal 424-
nov etto 8.00-19.:30 Gerincjoga 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 500 Ft/alkalom Haz 5363 stresszoldas, relaxacio
minden hétkoéznap
Eszperanto6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
. 28. ki .00-10.
nov. 28 edd | 09.00-10.00 kezdé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
Bikis park Kirdly Vilma
nov. 28. kedd 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes y vrma 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
terilleten
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Reid Auguszta minden hétkdznap
nov. 28. kedd 09.30-10.30 g ., & , ] . g,, P ingyenes g e 9.00-14.00 6ra kozott a
kozéphalado 1117 Bp., Boleso u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

. kezdete és A program ] AT Szervezé Tovabbi informacio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoéznap
, . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
. 28. ki 10.00-12. K ka k
nov.28. | kedd 0.00-12.00 camunia Kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. NGYEnes Hiz 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a résztvevok maguk
e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, . o,
nov. 28. kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ 6nkéntes e-mail- dontik el,’ mely.l}( jatékot
- valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
Angol tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont Bujakiné Szanto6 Zséfia minden hétkdznap
nov.28. | kedd | 11.00-12.00 B s 7 B Bolss g P ingyenes C0r Proatam o Ko res | 9-00-14.00 bra Kozitt a
P " & 372-4636 telefonszamon
Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Ament Zsoka minden hétkoéznap
nov. 28. kedd 14.00 60+ Fotokor Moédszertani Kézpont 60+ Program onkéntes | 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéro utca 3. 60+ Médiamiihely 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
T . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 28. kedd 14.00-16.00 D 16 - dijas Kkl ngyenes
v Ongicseld - nyugdijas Klub 4 Cp  Gyekényes u. 45-47. 'ngy Hiz 204-67-88
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés onsegit6
. . Kelen Civil Kozosségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
nov. 28. kedd 14.00-18.00 Afézia Budai Tagozata 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. onkéntessegit6 06 30 934-8916 foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 28. kedd 16.00-19.00 Kartya Klub 1116 Bp., Kardheqy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum . . . Helyszin Reszvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Etele Helytorténeti Kor - minden hétkoéznap
Lagymanyos a '60-as években, Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov.28. | kedd | 18.00-1930 | b féi-Kriesch Gybrgy 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Hiz 204-67-88
személyes hangvételii eldadasa telefonszamon
60+ természetjaras
Budai hegység, Gyalogtura az . Elozetes jelentkezés
. . s s " . Somoczi Szilvia o
nov. 29. | szerda 09.20 Talalkozé: 9.20 idojarasnak megfeleléen - a ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 sziikséges
Széll Kalman tér helyszinen megbeszélve (délutan 16-19 ora kozott)!
az 6ranal
60+ természetjaras
. i . Thaly Emese Eldzetes jelentkezés
nov.29. | szerda 08.00 Talilkozé: 8.00, Hiivosvilgy Budai hegység Ingyenes (Olajipari Tb.SE) 227-4089 sziikséges!
villamos végallomas
minden hétkéznap
. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Nyugdijas klub
nov. 29. | szerda 09.00-12.00 K ka klub ngyenes
v z czimunia &u 1118 Bp., Torokugrato u. 9. \ngy Haz 246-5253 kézimunka tevékenység
telefonszamon
Mozgas-6rom-agytorna
els6 éra ingyenes minden hétkéznap A csoporthoz barmikor
noV. 29, szerda 10.00-11.00 Szemo’r ‘orongtanc Ormezei Kozoss.egl Haz 800 Et/alkalom Ormezei Kozosségi Hiz 8.00-20.00 ora kozott a Iehet. csatlakozni, hls:zen
Almasi Judittal 1112 Budapest, Cirmos u. 8. , 309-0007 minden foglalkozas
6000 Ft/10 alk. bérlet ) i
telefonszamon alkalmaval megtanulnak
egy uj tancot.

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Baloshné Gabi minden hétkoznap
nov. 29. | szerda 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Modszertani Kozpont ingyenes 60+ Pro gram snkéntes 9.00-14.00 6ra kozott a
1112 Bp., Kéré u. 3. & 372-4636 szamon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkéznap
i Ormezei Kozosségi Haz els6 alkalommal a ” o e e, 8.00-20.00 ora kozott a A tanfolyam vezetdje:
nov.29. | szerda | 11.00-12.00 Zumba halado 1112 Budapest, Cirmos u. 8. | kurzus 60+ kértyaval; | Ormezel Kozosségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkézpont Kovacs Erika minden hétkdznap
nov.29. | szerda | 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ! rogr P ingyenes - 9.00-14.00 6ra kozitt a
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 szamon
i . Ijjbudai Onkéntes Koordinacios és minden hétkéznap
nov. 29. | szerda 11.00-12.00 Ang(;(lﬁtzaérs;:ﬁ:(s;éklu'o Moédszertani Kozpont ingyenes 60+ P?:tllf:n:rgrrlién tes 9.00-14.00 6ra kozott a
P 1112 Bp., Kéré u. 3. g 372-4636 telefonszimon
minden hétkoéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a Pilates szakképzett
nov.29. | szerda 12.00-13.00 Pilates
v z ! 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatoval
telefonszamon
Kurzus dija: 5.000 Ft minden hétkoznap
. Ormezei Kozosségi Haz elsé alkalommal a ” .t s e Ea 8.00-20.00 ora kozott a A tanfolyam vezetéje:
nov.29. | szerda | 12.00-13.00 Zumba kezdd 1112 Budapest, Cirmos u. 8. kurzus 60+ Kartyaval; | Ormezel Kozosségi Haz 309-0007 Ferencz Szilvia
1000 Ft telefonszamon
minden hétkéznap
. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates szakképzett
nov.29. | szerda | 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Hiz 246-5253 oktatéval
telefonszamon
minden hétkdznap Iziileti és gerinctorna
F, . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom 6800 | Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a -
nov. 29. | szerda 14.00-15.00 Iziileti és gerinc torna 1118 Bp., Térokugrato u. 9. Ft/8 alkalom Haz 246-5253 Nagy Kateflln
, szakoktatoval
telefonszamon

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

, kezdete €s A program . e e Szervezé Tovéabbi informacid . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A program ideje alatt a
helyszinen, . . . .
el s . AR Al 4 QA Tichy-Racs Jézsef, sakk és
. Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari telefon: 2066-840, . , .
nov. 29. szerda 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub 1119 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 60+ énkéntes e-mail- brldzsoktat’() f)-ktat. 14 -15
. oraig
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
e e . Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a ., b
nov. 29. | szerda 15.00-16.00 Szenior Orémtanc 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 600 Ft/alk. Haz 204-67-88 egeszsegmegorz’f) SS
. betegségmegel6zo
telefonszamon >
mozgasforma.
., o a csak eldzetes bejelentkezés
nov.29. | szerda | 16.00-17.00 Jogi tandcsadas Eellgng "IgyéaKr‘éZh‘;ssngtI:aag ingyenes Kele““’legIf‘,‘f"Z"sseg‘ 424-5363 alapjan:
P dy trea - 06 70 525-8748
minden hétkoéznap
. . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 29. | szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszamon
e-mail: gyongy.bekes@
. . R . gmail.com
.. , Lagymanyosi Bardos Lajos
+ Eziistkar k . . lefon: Folyam n leh
nov.29. | szerda | 16.00-17.30 60+ Eziistkar korus Két Tan. Nyelvi Alt. Iskola ingyenes Békés Gyongyi teleto olyamatosan lehet
proba 1117 Bp. Baranvai u. 16-18 06 30 408-0614 csatlakozni
P yaru. ' vagy 06 1 204-8379
esti 6rakban
R Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi
nov. 29. szerda 17.00 - 19.00 Horgolé Kor 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 300 Ft Hiz 424-5363
Kelenfold Két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelked6
" . . b Skl L.
69 E})ialorgl'o Progral'n T'al?’llkOZO . Viradi Istvanné nelk‘ul Tem’po 1gen),'
nov. 29. | szerda 9.00 Kiskozosségi Gyaloglas Bikas park ingyenes 60+ Prosram dnkéntes 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassi.
Kelenfold Vahot és Bartfai utca sarkan g Zivatar, felh6szakadas
talalhat6 sziirke épiiletnél esetén a gyaloglas
(kizteriilet:feliigvelsk éniilete) elmarad!

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




A program

) kezdete és A program . T Szervezé Tovabbi informécio . .
Datum } ) . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
T ) “ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kertje i
nov. 30. | esiitortok | 08.00-12.00 Ostermeléi Piac 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 424-5363
Bikds park Kiraly Vilma
nov. 30. | csiitortok | 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Y . 06 20 9469-793
.. 60+ Program onkéntes
teriileten
minden hétkoéznap
T . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
nov. 30. | esiitortok | 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Et/10 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap Mozgas - 6rom - agytorna.
e e e A L, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Elézetes tanctudas és
nov. 30. | esiitortok [ 14.00-15.00 Senior Oromtanc 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 6000 Ft/10 alkalom Hiz 246-5253 tincpartner nem
telefonszamon sziikséges.
minden hétkéznap
R Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a v .
nov. 30. | esiitortok | 14.00-19.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 946-5053 Sakk kedveldk klubja
telefonszémon
minden hétkoznap
s e s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a "
nov. 30. | csiitortok | 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Ido6s torna
telefonszamon
minden hétkéznap
R . . L . , Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
nov. 30. | csiitortok | 15.00-16.30 | Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-67-88
telefonszédmon
Szamitastechnika a Ujbudai Szocialis Szolgalat 8 5?)11;(61e011)l;it:izl;zft a Elézetes telefonos
nov. 30. | esiitortok | 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Idések Klubja, ingyenes Ronté Judit gondozoné | )

(Tablet kezelése)

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

06 1 786-6084
telefonszamon

regisztracio sziikséges

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)



A program

Tovabbi informéacio

. kezdete és A program ] AT Szervezé . .
Datum } ) Prog . Helyszin Részveteli dij ) - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
e e , Albertfalvi Koézosségi Haz Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott a
nov. 30. | csiitortok | 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékeényes u. 45-47. Hiz 204-67-88
telefonszamon
s e ) . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
nov. 30. | csiitortok | 16.00-18.00 Horgasz Klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Hiz 424-5363
NP . Kelenvolgyi Kozosségi Haz L,
nov. 30. | csiitortok | 16.00-18.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Bp. _Kardhegy utca 2, Barlai Laszlo 06 20 477-3186

Ujbudai Onkéntes Koordinacios és Médszertani Kézpont

cim: 1112 Bp., Kér6 u 3. | tel.: 372-4636 (iigyféelfogadas: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott)




