UJBUDA 60+ PROGRAM

2017. MARCIUS HAVI PROGRAMLISTA

T

U)BUDA
Y i )
A program
. kezdete és A program . e Szervezo Tovabbi informacid . ,
Datum . . prog ) Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
B 60 perc, emelked6 nincs, a séta
. 14.00 60+ Gyalogl6 Program e . . e
minden L. A , ” . . Pazmandi Edit lassti tempdban torténik tébb
Kéré6 u. 2. sz. Kiskozosségi Gyaloglas Ormez6 ingyenes o e
nap 3 3 o . 60+ Program 6nkéntes megallassal.
tarsashaz Ormez6 S x .
Rossz id6 esetén elmarad!
mellett
e . kedd: szamitogéphesznalati
. Szamitogép- és P oo
minden N ] . it lehetGség segitséggel
okoseszkdzhasznalattal .. . . .. . . minden hétkéznap R ;
kedden, Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior ) o csiitortok, péntek:
e kapcsolatos R . . 8.00-14.00 6ra kozott a L, L
csutortokon| 08.00-14.00 L, s Programkozpont ingyenes Programkozpont, szamitogéphasznalati
i segitségnyujtas és o . . 372-4636 Y, .,
és L, . 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Eziistnet Egyesiilet ) lehetGség segitséggel +
3 szamitogéphasznalati telefonszamon .
pénteken Y okoseszkozzel kapcsolatos
lehet6ség . .
segitségnyujtas
Ujbudai Szenior
Programkozpont
gramiozpe _ o Kiilénboz6 lelki problémaval
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. minden hétkdznap ,
) . kapcsolatos személyes
vagy inevenes 8.00-14.00 ora k6zott a beszéleetések
gy 372-4636 &

El6zetes egyeztetés alapjan

Segitd beszélgetések

Ujbudai Onkéntes

Koordinacios és Mddszertani

Kozpont
1112 Bp., Kér6 u. 3.

telefonszamon

képzett dnkéntesekkel.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Datum

marcius 1.
szerda

A program
kezdete és
varhato
befejezése

Talalkozé:
7.30

a fogaskerekii

Varosmajori

végallomas

Talalkozo:

A program
megnevezése

60+ természetjaras

Helyszin

Budai hegység

Részvételi dij

ingyenes

Szervezé
személy/szervezet

Thaly Emese
(Olajipari Th.SE)

Tovabbi informacio

kérése

227-4089

Megjegyzés

El6zetes jelentkezést kér!

marcius 1.
szerda

8.50
Széll Kalman
tér,
6-0s villamos
Talalkozo:

60+ természetjaras

Budai hegység, Hiivosvolgy -
Nagy Hars hegy (kilatd) -
Szépjuhdszna - Ady liget
Tav: 10 km, Szint: 300 m

ingyenes

Somaczi Szilvia (CAOLA)

06 30 340-3490

El6zetes jelentkezést kér!

marcius 1.
szerda

9.00
Bikas park
Vahot és

Bartfai utca
sarkan
talalhato
sziirke
épiiletnél
(k6zteriilet-
felugyel6k
épiilete)

60+ Gyalogl6 Program
Kiskoz6sségi Gyaloglas
Kelenfold

Kelenfoéld

ingyenes

Varadi Istvanné
60+ Program 6nkéntes

06 20 944-4378

Két kér (1600 m) gyaloglasa,
emelkedé nélkiil. Tempo igény
szerint, inkabb lassu.
Zivatar, felh6szakadas esetén a
gyaloglas elmarad!

marcius 1.
szerda

09.00-12.00

Kézimunka klub

Gazdagréti Kozosségi Haz
1118 Bp., Torékugrato u. 9.

ingyenes

Gazdagréti Kozosségi
Haz

minden hétkéznap
9.00-19.00 dra k6zott a

246-5253
telefonszamon

Nyugdijas klub kézimunka
tevékenység

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . , Helyszin Részvételi dij , L Megjegyzes
varhaté megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkozna
.. Ujbudai Szenior Adolffyné Szederjei J R "p
marcius 1. ; ; L. R . . 8.00-14.00 6ra kozott a
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkozpont ingyenes Agnes
szerda L o 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. 60+ Program 6nkéntes ,
telefonszdamon
60+ varosismereti séta
Talélkozé: "Két“:;’::;’f é“f;ész"
.. 10.00 . ; 3 . 3 06 30 862-8152
marcius 1. L. festomlivész és Molnar-C Pal Domoszlai Erzsébet .
Moricz B ) 500 Ft vt . domoszlai.erzsebet@
szerda . Medgyessy Ferenc Miiterem-Muzeum 60+ Program onkéntes .
Zsigmond , Y gmail.com
., szobraszmiivész
kortér otee s 2
kidllitasanak
megtekintése
A hdénap alkotdja: minden hétkdznap B .. .
L. s e o s s o 3 e A tarlat marcius 31-ig
marcius 1. Juhdsz Janos Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott 3 .. .
10.00 L, ingyenes , latogathaté nyitva tartasi
szerda Street photography 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-6788 idében
(utcai fényképezés) telefonszamon )
« minden hétkozna Egészségmegdlrzés
marcius 1 Ormezei Koz6sségi Haz Ormezei 8.00-20.00 6ra kﬁzétr; a tgradl'ciognélif kinai
' 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, ingyenes T ) ) .
szerda . K6z06sségi Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. , , .
telefonszamon Baloghné Gabi
- minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
marcius 1. L Joudal .z.emor . Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra k6zott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes

1117 Bp., B6lcs6 u. 3.

60+ Program 6nkéntes

372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
P s g s minden hétkéznap
.. Ormezei K6z6sségi Haz . P . P -
marcius 1. 11.00-12.00 Zumba haladé 1112 Budapest Kurzus dija: Ormezei 8.00-20.00 6ra k6zott a | A tanfolyam vezetGje: Ferencz
szerda ) ) ) pest, 5.000 Ft Kozosségi Haz 309-0007 Szilvia
Cirmos u. 8. ,
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap
marcius 1. Angol tarsalgasi klub Koordindcids és Mddszertani . Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 . , . ingyenes .,
szerda koézéphalado Kézpont 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 1. Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a
12.00-13.00 Pilates Pilates szakképzett oktatdval
szerda 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 P
telefonszamon
Kurzus dija:
- inden hétko
madrcius 1 Ormezei K6z6sségi Haz 5-000 Ft elsd Ormezei 8 0’3';02"‘) é:a I(:;:;tr; a | A tanfolyam vezetdGje: Ferencz
| 12.00-13.00 Zumba kezdé 1112 Budapest, alkalommal a _ormezel ks yam vezetoje:
szerda . K6z06sségi Haz 309-0007 Szilvia
Cirmos u. 8. kurzus 60+ telefonszamon
kartyaval: 1000 Ft
minden hétkéznap
marcius 1. Gazdagréti Kozosségi Ha 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora ko6zott a ; ,
" 13.00-14.00 Pilates z0ag I N z gl z / zaag I, z 8l z Pilates szakképzett oktatoval
szerda 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253
telefonszamon
Brmezei Kbzdsséei Haz minden hétkdznap Tarsalgasi Klub az 6rmezei
marcius 1. . g . Ormezei 8.00-20.00 o6ra kozott Voroskeresztesek,
14.00-16.00 Eziist Klub 1112 Budapest, ingyenes e, ot s et ,
szerda K6z06sségi Haz a 309-0007 szomszédsagi onkéntesek és

Cirmos u. 8.

telefonszamon

nyugdijasok részére

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
kartyaklub, internet- és
USzosz Laszlé Gabor kényvtarhasznalat,
maércius 1. o ‘ .  -aszlo aanor 06 1 789-2055, onyv Znal
14.00-18.00 »,Délutani teazé Kenderes Id6s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis teniszpartner keresés,
szerda i 06 70 4920-397 . , j .
1116 Bp. Kenderes u. 4. Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
mellett
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840
marcius 1. . Kelen Civil K6z6sségek Haza ] Kassai Mihalyné szamon vagy a Tichy-Racs Jozsef sakk és
15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub ingyenes
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 8y 60+ Program 6nkéntes | kelencivilkozosseg@ | bridzsoktatast tart 14 -15 6raig
ujbuda.hu
e-mail cimen
minden hétkdznap
marcius 1. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
16.00-17.30 | Albertfalvi Polgarok Kore ingyenes
szerda & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8y Haz a204-67-88
telefonszamon
marcius 1. - Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
17.00 - 19.00 Horgolé Kér 300 Ft 424-5363
szerda & 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
marcius 2. ~ _ Kelenvolgyi K6zosségi Haz
8.00-12.00 OstermelGi Piac 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
marcius 2. 8.00-12.00 Visar Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz Akciohét 4245363
csiitortok ) ’ 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
marcius 2. Z}J I, r 3 z P & i rKinesy 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
csiitortok | 000071000 | Horvath Péter tanar Altalanos Iskola 5000Ft/10 alkalom | 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. &

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
o Bikas park o minden hé’tkﬁzr:a?
marcius 2. 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott
csiitortok ) ) 198 porip ‘ll'ész &Y 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 2. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora k6zott
09.00-11.00 E t6 klub i
csiitortok szperanto Kiu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INEYENES Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 2. 09.00-13.30 Pilates torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott (H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 11.15,
csiitortok ) ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 Kezdé: 12.30
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkdznap o
- el . o o Kérjiik, hogy a program
marcius 2. . Koordinacids és Mddszertani ] Kovacs Erika 08.00-14.00 6ra kozott . .
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes vt s kezdete elé6tt legfeljebb 10
csiitortok Kézpont 60+ Program dnkéntes a 372-4636 ,
s ) perccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon
USz0osz Irodalmi délutan, életérél,
marcius 2. »Arany 200” ; . . . Kevehaza IdGsek klubja roda njl ? u a’\n cle %r?
e e 13.30-17.00 ) . } Kevehaza IdGsek klubja ingyenes , , . 06 1 786-6325 munkassagardl egy kavé
csiitortok Arany Janos tiszteletére j Szabo Imréné
1119 Bp., Kevehaza utca 6. mellett
minden hétkéznap
marcius 2. Gazdagréti Kozosségi Haz ! Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a .
14.00-19.00 Sakk Klub ngyenes Sakk kedvel6k klubja
csiitortok u 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ey Haz 246-5253 v Ul
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 2. Német tarsalgasi klub Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
e 15.00-16.30 f Lo, ingyenes ,
csiitortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 2. o Gazdagréti Kozosségi Haz ] Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a
15.00-16.00 3-1-2 diant IdG6s t
csiitortok mericiantorna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 os torna
telefonszamon
Szamitastechnika a USZOSZ minden hétkoznap
marcius 2. mindennapokban S . . ; .| 8.00-16.00 6ra kozott a . . Lo
e e 15.00-17.00 e e Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd El6zetes regisztracio sziikséges
cslitortok (Koz6sségi oldalak L 786 — 6084
. j , 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. J
biztonsagos hasznalata) telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 2. Szavak varazsa Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora kozott
e 15.00-17.00 i . .. L, ingyenes ,
csutortok irodalmi alkotomiihely | 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 2. ; Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
e 15.15-16.45 Joga (Etka) L )
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
marcius 2. ; Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi ’gy .
e 16.00-18.00 Horgasz Klub } 424-5363 (HITEKA Horgasz Egyesiilet)
cslitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz .. .
horgaszainak dsszejovetele
marcius 2. . Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz oL,
e 16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola Barlai Laszlo 06 20 477-3186
csuitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
< ] L minden hétkdznap EgészségmegOrzés
6 K626 H .
marcius 3. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna rmieiz:; BZZ::S:; az inevenes Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
péntek ) ’ pest, &Y Kozosségi Haz a 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:

Cirmos u. 8.

telefonszamon

Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Onkéntes minden hétkdznap Kériiik. hogv a program
marcius 3. ., Koordinacios és Modszertani . Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott Uk, ”gy P .g
i 10.00-11.00 Hahota joga N ingyenes v, kezdete el6tt legfeljebb 10
péntek Kézpont 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 erccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon P
marcius 3. . , Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Kutasi Viktdria
10.00-11.00 60+ Pilates (halad
péntek Hlates (halad) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
minden hétkéznap
marcius 3. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 &
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
marcius 3. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Prjo ura?'rl'nkiz;n::)r:t ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kdz6tt a
péntek e gramiozpe 8Y 60+ Program énkéntes 372-4636
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. )
telefonszamon
Jelentkezés: B
. L. A program elGzetes
Tiszai Annamaria . . -
kulturélis szervezd jelentkezéshez koétott,
marcius 3. ,Kartyavar” és Kelen Civil K6zosségek Haza ) Kassai Mihalyné min. 6 fével indul.
i 10.00-12.30 L, j ingyenes . tel: 06 20 261-0057 , . ..
péntek rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes e-mail: Résztvevok maguk doéntik el,
e melyik kartyajatékot és/vagy
kelencivilkozosseg®@ | .\ anyfejtést valasztik
ujbuda.hu ! viel !
marcius 3. 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Koz6sségi Haz 1200 Ft Kelenvolgyi K6z6sségi 4245363 Foglalkozasvezetd:
péntek ) ’ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 3. ] Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a )
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 &
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
marcius 3. L. Joudal 'z'enlor . Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes o
péntek o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. )
telefonszamon
Talalkozé:
12.00 70 év felett Jelentkezés:
M4 metré dijtalan, buliczkajutka@
Moricz Zs. téri "Arny a kovon" 62 felett 1100 Ft, gmail.com email cimen
marcius 3. | lift kijaratanal Orszagh Lili életmii Budai var. tarlatvezetés Buliczka Jutka vagy minden
péntek vagy kiallitasa Magyar Nemzeti Galéria. 10.000 Ft / Eziistnet Egyesiilet hétk6éznap
12.30 tarlatvezetéssel csoport, 8.00-14.00 ora kozott a
Magyar 1 fére 372 4636
Nemzeti létszamfiiggo telefonszamon
Galéria
Ormezei K6z6sségi Haz minden hétkdznap
marcius 3. Ujbudai Botladozdk & L. Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott A tancokat betanitja a
; 16.00-17.00 ; , 1112 Budapest, Belépd: 300 Ft e, . )
péntek Tanchaz . Kozosségi Haz a 309-0007 Cavinton Tanccsoport
Cirmos u. 8. )
telefonszdamon
marcius 3. 16.00-18.00 Kelenvlevi Festaiskola Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi Koz6sségi Barlai Laszlo
péntek e &y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20 477-3186

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovébbi informacio . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkozna
.. Ormezei K6z6sségi Haz L . , . p A kiallitas megtekinthetd
marcius 3. Gyerekszemmel . Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott .. L
. 17.00-18.00 . o 1112 Budapest, ingyenes e marcius 28-ig hétkéznap
péntek konyvillusztracios kiallitas . Ko6zosségi Haz a 309-0007 .
Cirmos u. 8. , 10-18 éraig.
telefonszamon
marcius 3. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Kelenvolgyi K6z0sségi
B} 18.00-20.00 Autémodell Klub &Y g ingyenes gyl g 424-5363
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
Talalkozo:
8.50 Bo6rzsony hg., Kiralyrét -
marcius 4. | Nyugati pu., ; . Gyoparos forras - Cseresznyés . Joo Ferenc (M(ianya . . ; ;
y’g’ P 60+ természetjaras yop . . ’y ingyenes ( vag 06 20 414-1621 El6zetes jelentkezést kér!
szombat vaganyok vgy. - Béla rét - Kiralyrét SC)
végénél Tav: 9 km, Szint: 350 m
(ind. 9.07)
Talalkozé:
9.30 W 12 "z .
.. . Tiindérpalota"” latogatas az S
marcius 4. | 1-es villamos ; ; , L, belépddij: , . . , ;
., . ) muzeumlatogatas Orsz. Pedagégiai Mtzeumban .. Hattyar Zsuzsa (CAOLA) 06 30 352-2694 El6zetes jelentkezést kér!
szombat végallomasa L, L 400 Ft (nyugdijas)
és séta a Népligetben
(Hengermalom
ut)
minden hétkézna A mult szazad évtizedeinek
mércius 4 Kabaré a Ormezei K6z6sségi Haz Belép6:1.200 Ft, Srmezei 8.00-20.00 6ra kézérit legsikeriiltebb tréfait, kupléit,
’ 19.00-21.00 Tarka Szinpad 1112 Budapest, Nyugdijas, diak: T ) ) slagereit és sztorijait idézi meg
szombat Y . Kozosségi Haz a 309-0007 , ., N
el6adasaban Cirmos u. 8. 600 Ft , a Tarka Szinpad kortorté- neti
telefonszamon ..
kabaréja.
Talalkozé:
8.50 Budai hegység, Nagykovacsi -
marcius 5. LT ; o, llona lak - Anna vh. - . e L . , ,
J Széll Kdlman 60+ természetjaras L, . ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap tér Nagykovacsi,

6-0s villamos

Tav: 12 km, Szint: 100 m

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 6. ] Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a )
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
hétfé & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 &
telefonszamon
Jelentkezés:
Tiszai Annamaria ! o o
kulturélis szervezd a résztvevék maguk dontik el,
marcius 6. . Kelen Civil K6zosségek Haza Kassai Mihalyné melyik jatékot valasztjak;
10.00-12.30 | Bridzs, romi, rejtvényklub h ingyenes o tel: 06 20 261-0057 . )
hétfo ! v 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &y 60+ Program 6nkéntes e-mail: bridzsoktaté:
) Tichy-Racs Jozsef
kelencivilkozosseg@ v
ujbuda.hu
minden hétkdznap
marcius 6. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott
11.00-11.30 3-1-2 idiant i
hétfé menciantorna | 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. INEYENES Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 6. 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a latin mozeds
hétfé i & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 &
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 6. Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 6ra kozoétt
reus 14.00-16.00 gyutt esy Vi Rozossegl Haz ingyenes Vi Rozossesl z
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 6. 15.00-16.00 Zenés Kiméls Torna Gazdagréti Kozosségi Haz 1000 Ft/5 alkalom Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra kozott a| Kimél6 zenés torna Majorszky
hétfé ’ ) 1118 Bp., Torokugratoé u. 9. Haz 246-5253 Klara szakoktatéval.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Polga teri Hivatal
marcius 6. | ¢ 00-16.30 Rejtvényfejté Klub (B o)flar::)::k‘:\:lat“;: :1 Gabonyi Erika
hétfs D08 jrvenytel p. : 06 1372-3482
I. emelet 114. terem)
Taladlkozé:
15:30
haban.ildiko1
mércius 6 Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban Illdiko és a ::‘alil clo:'\ @ 15-20 perc, emelkedd nélkil.
hétfs " | Kozosségi Haz | Kiskozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & vaéy Lassu tempd, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfal 60+ P onként linetek.
: 6 p ertfalva rogram onkéntes 06 30 202-0190 sziinete
Gyékényes u.
45-47.
minden hétkéznap
. USZ0SZ Gazdagréti
marcius 6. Utifilmvetités: L az a.gre : . Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
Lo 16.00-18.00 . ) Idések Klubja ingyenes o
hétfé Bajororszag . 60+ Program dnkéntes a 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkdznap
arcius 6. K trejtvényfejtok Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 dra kozott
man’:luf 17.00-19.00 eresztrej v?ny ejté ertfa VI, o'zossegl az ingyenes ertfa VI, 6z0sségi 6ra kozo
hétfé Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkézna
L. Bikas park NPT I . z” p
marcius 7. 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott
kedd 00 108 porte ‘:ész gy 60+ Program nkéntes a 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 7. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dora kozott
09.00-10.00 E t6 tanfol i
kedd szperanto tantalyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 7. Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 ora kozoétt
10:00-12:00 Kézi ka ko i
kedd ezimunia kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840
marcius 7. Tarokk, romi, Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihalyné € y52|’nen 2 a résztvevék maguk dontik el,
10.00-12.30 L, J ingyenes v 1. szamon vagy a e ) .,
kedd rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes . melyik jatékot valasztjak
kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkdznap
marcius 7. 12.00-15.00 Konditorna 60+ Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott Haladé 1: 12.00. Halad¢ 2:
kedd : : 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88 13.00, Haladé 3: 14.00
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 7. Dongicsélé Albertfalvi Koz6sségi Ha Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 ora kozoétt
' 14.00-16.00 8! Vi flozossegl Haz ingyenes Vi Rozossegl z
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
A digitalis fotozas .
e o 1ot S Ujbuda 60+
.. elsajatitasa, a képek Ujbudai Szenior L ,
mareius 7. 14.00-17.00 javitasi lehet6ségeinek Programkdzpont ingyenes Médiamdhely Fotosok 06 70 261-0369
kedd ) ) ) 8 & P &Y (Ament Zs6ka

megtanulasa.
J6 id6 esetén fotoséta!l

1117 Bp., B6lcs6 u. 3.

60+ Program onkéntes)

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovébbi informacio . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 7. Gazdagréti Kozosségi Haz ] Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a )
14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
kedd akiciiu 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 aki kedvelok Klubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegit6
marcius 7. Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyor
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata j & N ’gy v gy 06 30 934- 8916 csoportjanak szakmai
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegit6 .. L
foglalkozasat Medgyessy Laszld
logopédus tartja alkalmanként
marcius 7. , Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
16.00-19.00 Kartya Klub ngyenes 424-5363
kedd ya i 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingy Haz
Taldlkozé:
mércius 8 7.30 Thaly Emese
" | fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes . v . 227-4089 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda h . (Olajipari Th.SE)
Varosmajori
végallomas
Taldlkozé:
a a8 5320 Budai hegység, Normafa -
marcius 8. ) Csillebérc - Csiki hegyek -
" Széll Kalman 60+ természetjaras ! I ' hegy ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 ElGzetes jelentkezést kér!
szerda tér Budadrs,

6-0s villamos

Tav: 12 km, Szint: 300 m

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
, kezdete és A program . TR Szervezé Tovabbi informacio . ,
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
9.00
Bikas park
Vahot és
L. Két kér (1600 m) gyaloglasa,
Bartfai utca , s oty s P
.. ) 60+ Gyaloglé Program 1 . emelkedd nélkiil. Tempé igény
marcius 8. sarkan e e , . . Varadi Istvanné . .
) X Kisk6zosségi Gyaloglas Kelenféld ingyenes et 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhaté . 60+ Program 6nkéntes . . ) ;
. Kelenfold Zivatar, felh6szakadas esetén a
sziirke .
- . gyaloglas elmarad!
épiiletnél
(k6zteriilet-
felugyelok
épiilete)
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 8. ; ; L. ) R . Bujdakiné Szanto Zsoéfia | 8.00-14.00 6ra kozott a
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkdzpont ingyenes et
szerda L 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. )
telefonszamon
Ujbudai Szenior minden hétkoznap Személyes tanacsadas
marcius 8. Dietetikai (taplalkozasi) J . ) Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra k6zott a L, . y .
09.30-11.30 h , Programkozpont ingyenes R taplalkozasi szakemberrel
szerda tanacsadas I Programkozpont 372-4636 . . ) L
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. , El6zetes jelentkezés sziikséges
telefonszdmon
minden hétkéznap
marcius 8. 11.00 60+ NGnap Gazdagréti Kozosségi Haz inevenes Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a
szerda : Gazdagrét 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 8y Haz 246-5253
telefonszamon
Uibudai Szenior minden hétkéznap
marcius 8. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prjo ramkoézpont ingyenes Kovdcs Erika 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda ) ) & . p” 2 60+ Program onkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. P
telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 8. ) Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra kézotta| .
12.00-13.00 Pilates Pilates szakképzett oktatdval
szerda 1118 Bp., Torokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 P
telefonszamon
marcius 8. 60+ N6nap Kelenvolgyi K6zosségi Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
12.30 ingyenes 06 30 942-1492
szerda Kelenvolgy 1116 Bp., Kardhegy utca 2. EY Haz
minden hétkéznap
marcius 8. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a
13.00-14.00 Pilates Pilates szakképzett oktatdval
szerda 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 P
telefonszamon
marcius 8 Uszosz Hes;s“iZi‘Tlii::SZe“és
) 13.00-17.00 Nd6napi k6széntés Kevehaza IdGsek klubja ingyenes Szabo Imréné 06 1 786-6325 L, 3 :
szerda . Részvétel esetén telefonos
1119 Bp., Kevehaza utca 6. . et
jelentkezés sziikséges!
kartyaklub, internet és
Uszosz Laszlé Gab konyvtarh alat,
maércius 8. L . . _ -aszlo faahor 789-2055, _onyvidrhasznaa
szerda 13.00-18.00 Délutani tedzoé Kenderes Id6s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis 06 70 4920-397 teniszpartner keresés,
1116 Bp., Kenderes u.4. Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
mellett
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840
marcius 8. 60+ NGnap Kelen Civil K6z6sségek Haza ] Kelen Civil K6z6sségek szamon vagy a
13.15 . J ingyenes , .
szerda Kelenfold 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Haza kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu
e-mail cimen
rcius 8. 60+ NG 6 i K6z0sségi Ha "
maraus 14.00 ,, on’alxp rmezel ?zossegl az ingyenes Ormezei K6z6sségi Haz 309-0007
szerda Ormezé 1112 Bp., Cirmos utca 8.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Uszosz
marcius 8 Kézmlives foglalkozas Szentimrevaros 789-3022
) 14.00-17.00 L & . . ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
szerda nénapra Id6sek klubja )
L @uszosz.ujbuda.hu
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
minden hétkdznap
marcius 8. 15.00 60+ NGnap Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora k6zott
szerda ) Alberfalva 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. EY Haz a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840
marcius 8. . Kelen Civil K6z6sségek Haza ] Kassai Mihalyné szamon vagy a Tichy-Racs Jozsef sakk és
15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub ngyenes
szerda ez “ 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingy 60+ Program 6nkéntes | kelencivilkozosseg@ | bridzsoktatast tart 14 -15 6raig
ujbuda.hu
e-mail cimen
minden hétkéznap
marcius 8. 60+ NGnap Ujbudai Polgarmesteri Hivatal . 8.00-14.00 6ra kozott a
16.00 . . ingyenes
szerda Kelenféld 1113 Bp., Zsombolyai u. 5. 372-4636
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 8. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
16.00-17.30 |Albertfalvai Polgarok Ko i
szerda ertalval Folgarok ftore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
marcius 8. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
reiu 17.00 - 19.00 Horgol6 Kér Volgy! Koz0SSegl Haz 300 Ft Volgy! KOz0SSCEl 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Natura-rajzok
minden hétkoznap
képek Kaliforniabol A tarlat aprilis 10-i
marcius 8. P . Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott , i P . g, .
18.00-19.00 Monika Stattner L, ingyenes ) latogathato nyitvatartasi
szerda X L. 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 Y
grafikusmiivész , idében.
N ey telefonszamon
klallltasmegnyltOJa
marcius 9. " L. Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
08.00-12.00 Ostermeldi Piac 424-5363
csutortok e 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
marcius 9. L. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz L.
08.00-12.00 Vasar Bizniszma 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. fzniszmax
minden hétkdznap
marcius 9. 09.00-13.30 Pilates torna Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott [H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 11.15,
csiitortok ) ’ 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 Kezdé: 12.30
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 9. Eszperantd kezdé6 Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott
e 09.00-10.00 Lo, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap Kéritik. hogv a brogram
marcius 9. L Koordinacios és Maédszertani . Kovacs Erika 08.00-14.00 6ra kozott 4% . gyap .g
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna N ingyenes . kezdete elé6tt legfeljebb 10
csuitortok Kézpont 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 ,
. i perccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kéré6 u. 3. telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 9. Eszperantd haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
e 10.00-11.00 Lo, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
A médiak vilagaba kalauzol
paros hetenként a program:
ujsagiras, radidzas, televiziozas,
Jelentkezés: online jelenléthez alapokra
marcius 9. 10.00-12.00 Médiasarok alapozé Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Csanadi Laszlo Csanadi Laszlo oktat érdeklédéket
csiitortok ) ) kivancsiaknak 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y médiamenedzser/tanar 06 20 346-2748 el6képzettség nélkiil,
civiltvll@gmail.com elsésorban keriileti
nyugdijasokat.
El6zetes regisztraciohoz kotott.
Min. 6 fével indul
minden hétkéznap
marcius 9. Gazdagréti Kozosségi Haz ] Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a ]
14.00-19.00 Sakk Klub ngyenes Sakk kedvel6k klubja
csiitdrtok ! 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ney Haz 246-5253 Vel ietn]
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 9. 3 Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra kozott a .
15.00-16.00 3-1-2 idiant i IdGs t
csutortok mericiantorna 1118 Bp., Torékugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 os torna
telefonszamon
N Sza'fml'téstechnika a USZOSZ minden hfétkéfn?p
marcius 9. mindennapokban S . . ; ..| 8.00-16.00 6ra kozott a . . Lo
e 15.00-17.00 Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd El6zetes regisztracio sziikséges
cslitortok (Dokumentumok L., 786 — 6084
, 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. )
mentése) telefonszdamon
minden hétkdznap
marcius 9. 15.15-16.45 J6ga (Etka) Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
csiitortok ) ) & 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 9. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Barlai Laszlo
16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola Barlai Laszlo
csiitortok &y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. z 06 20 477-3186
USz0Ssz
mércius 9 Szentimrevaros
csijtbrtﬁlé 18.00-21.30 Filmklub Id6sek klubja ingyenes Toérokné Jordan Katalin | tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut
43-45.
. inden hétko Egészsé Grzé
. Grmezei Koz6sségi Haz . minden hetkoznap geszsegmegorzes
marcius 10. . . Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, ingyenes e, .
péntek . Ko6zosségi Haz a 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. . . .
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkéznap
marcius 10. 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a latin mozeds
péntek e & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 8
telefonszamon
marcius 10. . 3 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi Kutasi Viktdria
10.00-11.00 60+ Pilates (halado
péntek ! ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap Kéritik. hogv a brogram
marcius 10. ., Koordinacios és Médszertani . Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott 4% "gy P 'g
, 10.00-11.00 Hahota joga N ingyenes s kezdete elé6tt legfeljebb 10
péntek Kézpont 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 ,
. i perccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kéré6 u. 3. telefonszamon
Uibudai Szenior minden hétkéznap
marcius 10. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Prjo ramkodzpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kbz6tt a
péntek ) ) & P ey 60+ Program dnkéntes 372-4636

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Jelentkezés: B
. L. A program elGzetes
Tiszai Annamaria . P -
kulturalis szervezd jelentkezéshez kotott,
marcius 10. 10.00-12.30 ,Kartyavar” és Kelen Civil K6zosségek Haza inevenes Kassai Mihalyné tel: 06 20 261-0057 min. 6 fével indul.
péntek ) ) rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program énkéntes ) e-mail: Résztvev6k maguk dontik el,
e melyik kartyajatékot és/vagy
kelencivilkozosseg@ rejtvényfejtést valasztjak
ujbuda.hu ! viel ]
minden hétkéznap
marcius 10. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 &
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
marcius 10. L. Joudal 'z'enlor . Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
i 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes o
péntek L 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. )
telefonszamon
marcius 10. 11.00-12.00 Callanetics Kelenvolgyi Koz6sségi Haz 1200 Ft Kelenvolgyi Kozosségi 4245363 Foglalkozasvezetd:
péntek ) ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
Abigél . . . L Piros lldiké szinm(ivészn6
Piros lldiko Grmezei Kozosségi Haz Belépd: minden hétkdznap | .\ L4 titkai” cimii 5néllé
marcius 10. A . & 1.000 Ft, Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott L & L. ;
, 17.00-19.00 Kossuth- és Jaszai Mari - 1112 Budapest, . L, e, estjével emlékezik meg Szabd
péntek o, Y X Nyugdijas, didk: Ko6zosségi Haz a 309-0007 A N
dijas, érdemes miivész Cirmos u. 8. , Magda irénorél, sziiletésének
. 500 Ft telefonszamon , s
estje 100. évforduldjarol.
marcius 10. Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
‘ 18.00-19.00 Kiallitasmegnyité 8y & Ingyenes eyl & 424-5363 Polgér Zoltan emlékkiallitas
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
marcius 11 Kelenvolevi K6zosséei Haz Kelenvélavi Kézésségi Asztalfoglalas és informacio:
| 08.00-13.00 Garézsvésar &y & &yl & 424-5363 kkh@ujbuda.hu,
szombat 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

06 70 492-5496 (Ol4h Réka)

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétk6zna
o . o e a 800,- asztal/f6 e ~oznap
marcius 11. 09.00-13.00 Babaruha Borze Albertfalvi K6zosségi Haz clézetes Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 ora kozoétt
szombat ) ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. o Haz a204-67-88
regisztralassal ,
telefonszamon
Talalkozé: "Né6napi Hovirag Tura" Budai
mércius 11 9.30 hg., Normafa - Janos hegy -
szombat " | széll Kdlman 60+ természetjaras Szépjuhdaszné - Kis- és Nagy ingyenes Méri Sandorné (CAOLA) 06 30 549-8457
tér, Harshegy - Hiivosvolgy
metré Tav: 10 km, Szint: 100 m
60+Médiamiihel .
marcius 11 rédeié'lsaarirr"n:ke ' Ujbuda 60+
"| 12.00-13.00 . Civil Radié FM 98.0 Médiam(ihely (Kéri Juli 06 30 453 87 55
szombat magazinmlisora a o
L, 60+ Program onkéntes)
Civil Radidban
Talalkozo:
. Pilis h ég, Solymar -
marcius 12. 3 8 (,)0 , , . s egy’seg So y’mar ) Kiss Robin . ) 3 3
, Széll Kalman 60+ természetjaras Szentkut - Csobanka ingyenes . 06 30 978-7793 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap , ) . (Mianyag SC)
tér, Tav: 12 km, Szint: 300 m
61-es villamos
marcius 12. . . Ormezei K6z6sségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
; 8.00-9.00 Katolikus Szentmise i ingyenes . . .
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Taldlkozé:
mércius 12 8.50 Budai hegység, Nagykovacsi -
vasirna " | széll Kdlman 60+ természetjaras Nagykopasz - Nagykovacsi ingyenes Somdczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
P tér, Tav: 14 km, Tav: 350 m

6-0s villamos

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovébbi informacio . )
Datum , . ) Helyszin Részvételi dij , L Megjegyzes
varhaté megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
maércius 12 Ormezei Kbzbsségi Haz OrmezGi Reformatus
) "1 10.00-12.00 [ Reformétus Istentisztelet 1112 Budapest, ingyenes ... 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
vasarnap . Misszié
Cirmos u. 8.
. minden hétkézna
.. Ujbudai Szenior .. . Z "p
marcius 13. . . . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
Lo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes o
hétfo o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
L. Ormezei K6z6sségi Haz « ] minden h’étkﬁfn? P Egész’ségn}e‘gc’it:zést
madrcius 13. . . Ormezei 8.00-20.00 6ra k6zott a tradicionalis kinai
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, ingyenes e .
hétfé ) Ko6z0sségi Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. , ) i
telefonszamon Baloghné Gabi
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 13. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Prlo uranlmktz‘)z Iont inevenes Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra k6zott a
hétfé ) ) & . p” By 60+ Program dnkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszdmon
minden hétkéznap
marcius 13. 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a latin mozeds
hétfé e & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 8
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840 | a résztvevSk maguk dontik el,
ma’rcius”13. 10.00-12.30 | Bridzs, rémi, rejtvényklub Kelen Civil Kézﬁsslégek Haza ingyenes Kassai Mil'!.a'lyrjé sza’r.nc.)n vagy a melyik ja’t.ékot vélalsztjék;
hétfé 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | kelencivilkozosseg@ bridzsoktaté:

ujbuda.hu
e-mail cimen

Tichy-Racs Jozsef

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 13. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
11.00-11.30 3-1-2 idiant i
hétfé mendiantorna | 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
marcius 13. ] Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a . ,
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétfé tmba fig 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 in mozg
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 13. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prlo uranlmktz')z Iont inevenes Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra k6zott a
hétfé ) ) & . p” By 60+ Program onkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. c
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 13. Egyiitt egymasért! Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
e 14.00-16.00 . L, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 13. e v Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a | Kimél6 zenés torna Majorszky
15.00-16.00 Z K 16 T 1000,-/5 alkal , j j
hétfé enes fimelo Torna 1118 Bp., Torékugratoé u. 9. /5 alkalom Haz 246-5253 Klara szakoktatoval.
telefonszamon
Taldlkozé:
15:30
haban.ildiko1
mércius 13 Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban lidiko és mail.com @ 15-20 perc, emelkedd nélkil.
hétfs " | Kozosségi Haz | Kiskdzosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & vaéy Lassu tempg, sziikség szerinti
1116 Bp., + onké u .
: ’6 P Albertfalva 60+ Program 6nkéntes 06 30 202-0190 sziinetek
Gyékényes u.
45-47.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. hétks
marcius 14 Bikds park Kiraly Vilma osn;ri:nooe;r: i?i:gtt
"1 09.00-10.00 Hahota jéga kék sportpalya melletti fiives ingyenes e
kedd 108 portp ‘:ész 8y 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 14. ) N Jofidal szent , XI. keriileti 08.00-14.00 6ra kézétt |  aktuslis béiniigyi kérdések,
09.30-10.30 BlinmegelGzési el6adas Programkozpont ingyenes . L, , . i .
kedd . rendérkapitanysag a 372-4636 tippek blinmegel6zésre
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ‘
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 14. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes
kedd Zimu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840
marcius 14. Tarokk, romi, Kelen Civil K6zosségek Haza ) Kassai Mihalyné szamon vagy a a résztvevSk maguk dontik el,
10.00-12.30 L, j ingyenes o .. o ees s . .y
kedd rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes | kelencivilkozosseg@ melyik jatékot valasztjak
ujbuda.hu
e-mail cimen
.. . . minden hétkdznap
.. 3 L. Ujbudai Szenior L o4 a4 o £gE . -~
marcius 14. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Proeramkéznont inevenes Bujdkiné Szantd Zsofia | 08.00-14.00 ora kozott
kedd ) ) kezdd & . p” gy 60+ Program dnkéntes a 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. P
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 14. 12.00-15.00 Konditorna 60+ Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 o6ra kozott Haladé 1: 12.00. Halado 2:
kedd : ' 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 13.00, Haladé 3: 14.00

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. inden hétko
L. 3 L. Ujbudai Szenior ] mincen e’ ozr:a?
marcius 14. Angol tarsalgasi klub N . Reid Auguszta 08.00-14.00 6ra kézott
12.30-13.30 . ; Programkozpont ingyenes .,
kedd koézéphalado _ 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ,
telefonszamon
Uszosz
marcius 14. Megemlékezés Kevehaza IdGsek klubja
13.30-17.00 & Kevehaza IdGsek klubja ingyenes ) , . ! 06 1 786-6325 Versek és a zene segitségével,
kedd 1848 i Szabo6 Imréné
1119 Bp., Kevehaza utca 6.
minden hétkdznap
marcius 14. Dongicsélé Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
14.00-16.00 - L ingyenes ,
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 14. Gazdagréti Kozosségi Haz ] Gazdagréti Kozosségi |[9.00-19.00 dra k6zott a . )
14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
kedd akiciu 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 aki kedvelok klubia
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitaciés 6nsegit6
marcius 14. L. . Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 06 30 934- 8916
kedd #la Budal Tagoz 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd foglalkozasat Medgyessy
Laszl6, logopédus tartja
alkalmanként
marcius 14. 16.00-19.00 Kartva Kiub Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz inevenes Kelenvolgyi K6z6sségi 424-5363
kedd g ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. &Y Haz
minden hétkéznap
Zsolti bacsi konyhaja -
marcius 14. SOl Dacsl konyhaja Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
18.00-19.00 gasztroklub 300,- Ft/f6

kedd

téma: pho leves

1116 Bp., Gyékényes u. 45-47.

Haz

a204-67-88
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 14. L Kelenvolgyi Koz6sségi Haz . Kelenvolgyi K6z6sségi
18.15-20.00 Kertbarat Kor ingyenes 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. &Y Haz
Taladlkozé:
8 452 Pilis hegység, Csillaghegy -
marcius 15. ) Nagy Kevély - Kevély ny. -
szerda Batthyany tér 60+ természetjaras &y Cs:bénka yny ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
HEV
Tav: 14 km, Szint: 400 m
(ind. 8.58)
srcius 16. B Kelenvlavi Kézésséei Ha
maraius - 1 g 00-12.00 Gstermeldi Piac eenvolgy! Rozossegl Haz 424-5363
csiitértok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
marcius 16. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz
8.00-12.00 Vasa Olcsé vasa 424-5363
csutortok asar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. cso vasar
minden hétkdznap
L. Bikas park e 08.00-14.00 6ra kozott
marcius 16. 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Kirdly vilma a
csiitortok ) ) log portp y’ By 60+ Program onkéntes
rész 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
marcius 16. z}‘ : ) ; z . g , iKinegy 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o,
cslitortok . o 5000Ft/10 alkalom | 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ,
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 16. Eszperanto kezdé6 Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
e 09.00-10.00 L, ingyenes ,
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
madrcius 16. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott (H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 11.15,
09.00-13.30 Pilates t bérlet
csiitortok fiates torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88 Kezd§: 12.30
telefonszamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap o
- U . e s Kérjik, hogy a program
marcius 16. e Koordinacids és Mddszertani A Kovacs Erika 08.00-14.00 6ra kozott . .
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes o, kezdete elé6tt legfeljebb 10
csiitortok Kézpont 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 ,
- , perccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 16. Eszperantd haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
e e 10.00-11.00 L, ingyenes )
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
. L Tiszal Annamaria, 06 20-261-0057 y
marcius 16. . o Kelen Civil K6z6sségek Haza . szinjatsz6-rendezd, .. . Felkészités mese-,
e 10:00-13:00 »,Mesélj Nagyi J ingyenes o . tiszai.annamaria@ J e
csiitortok 1119 Bp., Petzval J. u. 42. miivészeticsoport- uibuda.hu versmondasra kiskozosségben
vezetd ! )
minden hétkéznap
marcius 16. Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a . )
14.00-19.00 Sakk Klub i Sakk kedvelék klub
csutortok a " 1118 Bp., Torékugratoé u. 9. ingyenes Haz 246-5253 a cdveldikduba
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 16. 15.00-16.00 3-1-2 merididntorna Gazdagréti Kozosségi Haz inavenes Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a 1dés torna
csiitortok e 1118 Bp., Térékugraté u. 9. &y Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 16. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-16.30 i L, ingyenes ,
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkézna
o a USZOSZ Gazdagréti Idések etkoznap
marcius 16. 15.00-17.00 mindennapokban Klubja 1118. Bp., Gazdagréti ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 8.00-16.00 6ra kéz5tt a El6zetes regisztracio sziikséges
csiitértok Rt (,Okos” eszkozok ! ;érpi' & &Y 786 — 6084 & &
biztonsagos hasznalata) ) telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 16. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora kozott
15.15-16.45 J6 Etk 650,- Ft/60+ ,
csiitortok oga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. / Haz a204-67-88
telefonszamon
L. el s 2 sz el e e o A Kelenvolgyi Kék-t6 (HITEKA
marcius 16. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
relus - | 16.00-18.00 Horgasz Klub &Y & 8y! & 424-5363 Horgasz Egyesiilet)
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz . -
horgaszainak 6sszejovetele
marcius 16. ey . Kelenvolgyi K6zosségi Haz L Barlai Laszlo
16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola Barlai Laszlo
csiitortok vOlgy) Festol 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1Hasz 06 20 477-3186
mircus 17 Grmezei Koztsségi Hiz Grmerei | 80020000 konbet | iediiondtcKine
X *| 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, ingyenes T ) ) .
péntek X K6z06sségi Haz a 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. ] ) .
telefonszamon Baloghné Gabi
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap Kériiik hogv a brogram
marcius 17. ., Koordinacios és Maddszertani . Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott 9% "gy P 'g
, 10.00-11.00 Hahota joga . ingyenes o kezdete el6tt legfeljebb 10
péntek Kézpont 60+ Program dnkéntes a 372-4636

1112 Bp., Kér6 u. 3.

telefonszamon

perccel hamarabb érkezzenek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 17. . , Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kutasi Viktdria: Kelenvolgyi K6z6sségi
10.00-11.00 60+ Pilates (halado 06 30 438-0156
péntek ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 30/438-0156 Haz
minden hétkéznap
marcius 17. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 8
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 17. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Prlo uranl1kéziz Iont ingyenes Szentes RezsG 8.00-14.00 6ra kbzott a
péntek ) ) & . p” By 60+ Program dnkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. c
telefonszamon
Jelentkezés: .
L. L. A program el6zetes
Tiszai Annamaria . ; -
kulturalis szervezd jelentkezéshez kétott,
marcius 17. »,Kartyavar” és Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné min. 6 fével indul.
X 10.00-12.30 L, h ingyenes o tel: 06 20 261-0057 , L L
péntek rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes e-mail: Résztvevok maguk dontik el,
o melyik kartyajatékot és/vagy
kelencivilkozosseg@ L, s , i
. rejtvényfejtést valasztjak
ujbuda.hu
marcius 17. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi Foglalkozasvezet6:
i 11.00-12.00 Callanetics Volgy1 Rozossegl Haz 1200 Ft Volgy! Rozossesl 424-5363 glalozasvezel
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
minden hétkéznap
marcius 17. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a ,
11.00-12.00 Zumba light lati
péntek umbaTle 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 atin mozgas

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovébbi informacio . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior
marcius 17. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prlo ramk:iz ont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kbzott a
péntek ) ) & . p” gy 60+ Program onkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
marcius 17. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Barlai Laszlo
) 16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola &y & gy’ &
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20 477-3186
Taladlkozé:
Budai h 2g, Alsé J , ,
marcius 18. 9.00 3 . taal heeyses 3 50 egen’ye ] Soltész Ferencné
o 60+ természetjaras vgy - Szarka var - Solymar ingyenes 06 70 572-0184
szombat Széll Kdlman i ) (CAOLA)
, L. Tav: 10 km, Szint: 50 m
tér, az oranal
"Fecskét latok, szepl6t minden hétkdznap
marcius 18. 10.00-11.00 mosok" ’ Albertfalvi ’Kt'tziisségi Haz 700, Ft/f6 Albertfalvi ’Kﬁzﬁsségi 10.00-18.00 6ra kozott
szombat tavaszk6szonto zenés 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
miisor telefonszamon
marcius 19 Ormezei Kézbsségi Haz Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
) *| 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, ingyenes . L. N
vasarnap . Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Cirmos u. 8.
Talalkozo:
mércius 19 8.50 Budai hegység, Nagykovacsi -
vasirna " | széll Kdlman 60+ természetjaras Kutya hegy - Piliscsaba ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
P tér, Tév: 14 km, Szint: 350 m
6-0s villamos
marcius 19 Ormezei Kbzbsségi Héz Ormez6i Reformatus
) "| 10.00-12.00 [ Reformaétus Istentisztelet 1112 Budapest, ingyenes ... 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
vasarnap Misszid

Cirmos u. 8.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkézna
.. Ujbudai Szenior .. . Z "p
marcius 20. . . . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
Lo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes o
hétfo L 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcsé u. 3. .
telefonszamon
~ minden hétkozna Egészségmeglrzés
L. Ormezei K6z6sségi Haz « . i z.. p & z . N . .g ’z .
marcius 20. L. . Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott tradicionalis kinai
o 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, ingyenes e, .
hétfé ) Ko6zosségi Haz a 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. ) ) .
telefonszamon Baloghné Gabi
. minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
marcius 20. L. Joudal 'z'enlor . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes o
hétfo o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. )
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 20. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a 3
10.00-11.00 Zumba light lati
hétfé umba e 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszdmon
A program ideje alatt a
P g, 1a€l a résztvevSk maguk dontik el,
e s . S helyszinen, a 206-6840 s i ..
marcius 20. . e e . Kelen Civil K6zosségek Haza ] Kassai Mihalyné , melyik jatékot valasztjak;
oo 10.00-12.30 |Bridzs, romi, rejtvényklub j ingyenes o szamon vagy a . J
hétfé 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes . bridzsoktaté:
kelencivilkozosseg@ R , ,
. o s Tichy-Racs Jozsef
ujbuda.hu e-mail cimen
minden hétkdznap
marcius 20. 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
hétfé e 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &Y Haz a204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 20. ] Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a )
11.00-12.00 Zumba light lat A
hétfé umbafig 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 atin mozgas
telefonszamon
Uibudai Szenior minden hétkoznap
marcius 20. L. ) R . Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
e 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes o
hétfo o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. )
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 20. Egyiitt egymasért! - Albertfalvi K6zosségi Ha Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 6ra kozoétt
1S - 14.00-16.00 ByUtt egy Vi ROz0ssegl Haz ingyenes Vi Roz0sseel z
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Taladlkozé:
15:30
haban.ildiko1
mércius 20 Albertfalvi 60+ Gyaloglo Program Haban Illdiko és a ::alil (:0:1 @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hétfs " | K6zosségi Haz | Kiskozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & va. Lassu tempd, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes gy sziinetek.
2 06 30 202-0190
Gyékényes u.
45-47.
minden hétkézna
L. USZOSZ Gazdagréti . . I . z" p
marcius 20. .o L . ) . Valentin Ferencné 9.00-14.00 ora kozott
o 16.00-18.00 Utifilmvetités: Drezda Id6sek Klubja ingyenes o
hétfé L, 60+ Program onkéntes a 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ,
telefonszamon
minden hétkézna
L. Bikas park T P p
marcius 21. 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes Kirdly Vilma 08.00-14.00 éra kdzott
kedd ) ) 1%8 porip ‘:'ész ey 60+ Program dnkéntes a 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
marcius 21. ) ) , . & R &Y 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
kedd ., o 5000Ft/10 alkalom | 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ,
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 21. Eszperanté Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora k6zott
09.00-10.00 Lo, ingyenes ,
kedd nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 21. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
10.00-12.00 Kézimunka kor ingyenes
kedd Zimu 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingy Haz a204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
marcius 21. 10.00-12.30 Tarokk, romi, Kelen Civil K6zosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné helyszinen, telefonon | a résztvev6k maguk dontik el,
kedd ) ’ rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 8Y 60+ Program 6nkéntes a melyik jatékot valasztjak
2066-840 szamon
.. . . minden hétkdznap
.. 3 , . Ujbudai Szenior el 2 ez a2 oo zgs . -~
marcius 21. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Proeramkéznont inevenes Bujdkiné Szanté Zsofia | 08.00-14.00 ora kozott
kedd ) ) kezdd & . p” By 60+ Program onkéntes a 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 21. 12.00-15.00 Konditorna 60+ Albertfalvi K6z6sségi Haz bérlet Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott Haladé 1: 12.00, Halado 2:
kedd : ' 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88 13.00, Halad6 3: 14.00

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 21. 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Prlo ramkéz')z ont inevenes Dutka Imre 08.00-14.00 6ra kézott
kedd ) ) kozéphaladé & . p” gy 60+ Program onkéntes a 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 21. DOngicsél6 - nyugdijas Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
14.00-16.00 L, ingyenes )
kedd klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
. Ujbuda 60+
L. "Szinhaz az egész vilag..." Ujbudai Szenior . ! ., )
madrcius 21. L . . Médiam(ihely Fotésok
14.00-17.00 Szalai Sandor Programkdzpont ingyenes o , 06 70 261-0369
kedd kidllitasanak megnyitéja | (1117 Bp., Bolcsé u. 3.) (Ament Zska
Bnyitol P~ T 60+ Program dnkéntes)
minden hétkéznap
marcius 21. 15.00-16.00 Zenés Kiméls Torna Gazdagréti Kozosségi Haz 1000 Ft/5 alkalom Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra kozott a | Kimél6 zenés torna Majorszky
kedd ' ) 1118 Bp., Tér6kugraté u. 9. Haz 246-5253 Kldra szakoktatéval.
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios onsegit6
marcius 21. Kelen Civil K6zosségek Haza Szilagyi Gyor, tjanak szakmai
u 15.00-17.00 | Afézia Budai Tagozata Wil Fozossegek Haz Szlagy! yorsy 06 30 934- 8916 csoportjanak szakmal
kedd 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegito foglalkozasat Medgyessy
Laszlo, logopédus tartja
alkalmanként
srcius 21. Kelenvlevi Kézésséei Ha Kelenvlavi Kézésséei
marcius 16.00-19.00 Kértya Klub elenvolgyi K6z6sségi Haz ingyenes elenvo gy|’ 6z0sségi 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Datum

marcius 22.
szerda

A program
kezdete és
varhato
befejezése
Talalkozo:
7.30
fogaskerekdi
Varosmajori
végallomas

A program
megnevezése

60+ természetjaras

Helyszin

Budai hegység

Részvételi dij

ingyenes

Szervezé
személy/szervezet

Thaly Emese
(Olajipari Th.SE)

Tovabbi informacio
kérése

227-4089

Megjegyzés

El6zetes jelentkezést kér!

marcius 22.
szerda

Talalkozo:
8.50
Széll Kalman
tér,
6-0s villamos

60+ természetjaras

Budai hegység, Budakeszi

mamutfenyG6k - Nagykovacsi,

Tav: 12 km, Szint: 300 m

ingyenes

Somaczi Szilvia (CAOLA)

06 30 340-3490

El6zetes jelentkezést kér!

marcius 22.
szerda

Talalkozé:
9.00
Bikas park
Vahot és
Bartfai utca
sarkan
talalhaté
sziirke
épiiletnél
(kozteriilet-
feliigyel6k
épiilete)

60+ Gyalogl6 Program
KiskOz6sségi Gyaloglas
Kelenfold

Kelenfold

ingyenes

Vdaradi Istvanné
60+ Program 6nkéntes

06 20 944-4378

Két kor (1600 m) gyaloglasa,
emelkedd nélkiil. Tempo igény
szerint, inkabb lassu.
Zivatar, felh6szakadas esetén a
gyaloglas elmarad!

marcius 22.
szerda

09.00-12.00

Kézimunka klub

Gazdagréti Kozosségi Haz

1118 Bp., Torékugratoé u. 9.

ingyenes

Gazdagréti Kozosségi
Haz

minden hétkéznap
9.00-19.00 6ra kézott a
246-5253
telefonszamon

Nyugdijas klub kézimunka
tevékenység

marcius 22.
szerda

09.30-10.30

Német tarsalgasi klub

Ujbudai Szenior
Programkozpont
1117 Bp., B6lcs6 u. 3.

ingyenes

Bujakiné Szanto Zsoéfia
60+ Program 6nkéntes

minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott a
372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
. minden hétkdznap
Ujbudai Szenior - Személyes tanacsadas
maércius 22. Dietetikai (taplalkozasi) ) “ . Ujbudai Szenior  |8.00-14.00 6ra kézotta| oo Yoo
09.30-11.30 ) , Programkozpont ingyenes B taplalkozasi szakemberrel
szerda tanacsadas L Programkozpont 372-4636 B R L,
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. , El6zetes jelentkezés sziikséges
telefonszamon
2 3 3 minden hétkéznap Egészségmeglrzés
Ormezei K6z6sségi Ha o
marc. 22. e ze1 oz gl Haz ] Ormezei 8.00-20.00 6ra k6zott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, ingyenes e, .
szerda ) Ko6z0sségi Haz 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. . . .
telefonszamon Baloghné Gabi
789-3022
marcius 22. Kirandulas a ; jelentkezéskor . 3 . ElGzetes jelentkezés sziikséges
10.00-16.00 L K Lo Esztergom Duna Muzeum , Polgar Tiborné polgar.tiborne .. .
szerda Viz Vilagnapja alkalmabal egyeztetés . marcius 17-ig!
@uszosz.ujbuda.hu
minden hétkéznap
marcius 22. Ormezei K6z6sségi Ha Kurzus dija: 5.000,- Ormezei 8.00-20.00 6ra kozott a | A tanfolyam vezetGje: Ferenc
" 11.00-12.00 Zumba haladé zel Rozossegl Haz urzus au _ormezel z yam vezeto] z
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ft K6z06sségi Haz 309-0007 Szilvia
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
marcius 22. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Prjo ura:'nkiz;m(:)r:t ingyenes Kovdcs Erika 8.00-14.00 6ra kdz6tt a
szerda ) ’ g . p" By 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. )
telefonszdamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkdznap
marcius 22. Angol tarsalgasi klub Koordinacids és Mddszertani ] Dutka Imre 8.00-14.00 ora k6zott a
11.00-12.00 . , . ingyenes o,
szerda kozéphaladoé Kézpont 60+ Program dnkéntes 372-4636
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon
marcius 22. 3 Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi N4adai Krisztina:
12.00-13.00 Gyodgytorna
szerda YO8y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Kurzus dija:
« 5.000 Ft els6 < minden hétkézna
, Ormezei K6z6sségi Haz 1112 eiso Ormezei K6z6sségi Haz B} z . P
marc. 22. . alkalommal a X 8.00-20.00 6ra k6zott a | A tanfolyam vezetGje: Ferencz
12.00-13.00 Zumba kezd6 Budapest, 1112 Budapest, Cirmos .
szerda ] kurzus 309-0007 Szilvia
Cirmos u. 8. L, u. 8. ,
60+ kartyaval: telefonszamon
1000Ft
minden hétkéznap
marcius 22. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra kozotta| . ; ;
12.00-13.00 Pilates Pilates szakképzett oktatoval
szerda 1118 Bp., Torékugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 P
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 22. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a
13.00-14.00 Pilates Pilates szakképzett oktatdval
szerda 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 P
telefonszamon
2016 évi Budapest .
.. _Y' u . P Ujbudai Szenior Csoka Istvan,
marcius 22. kornyéki R . i
14.00 -15.00 ; ; Programkozpont ingyenes Buliczka Jutka
szerda taraprogramokrol et .. -
L, , ; 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. Eziistnet Egyesiilet
élménybeszamoloé
kartya klub, internet és
mércius 22. A e usz0s2 .  Laszlo Gabor. 789-2055, Gnyvtarhasznalat,
szerda 14.00-18.00 »,Délutani teazo” Kenderes Id6s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis 06 70 4920-397 teniszpartner keresés,
1116 Bp., Kenderes u. 4. Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
mellett
A program ideje alatt a
o . e e 2 ; e, helyszinen, a 206-6840 Tichy-Racs Jozsef sakk és
marcius 22. . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihdlyné J . j
14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub j ingyenes _ szamon vagy a bridzsoktatast tart
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

14 -15 6raig

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 22. Gazdagréti Kozosségi Haz ] Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a )
14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
szerda akiciiu 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 aki kedvelok Klubja
telefonszamon
minden hétkoznap
marcius 22. 15.00-16.00 Senior Orémtanc Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
szerda ) ’ Bemutato 6ra 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 22. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora kozott
16.00-17.30 |Albertfalvai Polgarok Ko i
szerda ertialval Folgarok Rore| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
marcius 22. C e Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
17.00 - 19.00 H 16 K 300 Ft 424-5363
szerda orgolo Ror 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkdznap
o Né&i Sarok o g P
marcius 22. — Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
18.30-21.00 Az En-ilizenet szerepe a Lo, ingyenes )
szerda e, 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
kommunikaciéban .
telefonszamon
srcius 23. . Kelenvélevi Kozésségi Ha
marius 23. | g 00-12.00 Gstermeldi Piac eenvolgyl Rozossesl Haz 424-5363
csiitortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
marcius 23. 8.00-12.00 Vasar Kelenvolgyi Ko6z6sségi Haz Kidrusits 4245363
csiitortok ) ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . . Helyszin Részvételi dij , s Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
marcius 23. ) ) , . & R &Y 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
cslitortok ., o 5000Ft/10 alkalom | 60+ Program dnkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ,
telefonszamon
minden hétkdznap
madrcius 23. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott (H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 11.15,
09.00-13.30 Pilates t - haladé bérlet
csiitortok rates torna -halado 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88 Kezdé: 12.30
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 23. Eszperanto kezdé6 Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
e e 09.00-10.00 L, ingyenes )
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
marcius 23 Bikds park Kiraly Vilma 8'22“::2"02?:(: igaztt
iu . ., , , . . iraly Vi .00-14. rd
09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ngyenes
csiitortok 108 portp ‘:'ész Huv Ingy 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon
Talalkozo:
3.50 60+ varosismereti séta 06 30 862-8152
marcius 23. muzeum e s 1.000Ft / f6 Domoszlai Erzsébet . Jelentkezés: marcius 20-ig
e ., . Iparmlivészeti Muzeum - i o domoszlai.erzsebet@ o L
csiitortok | bejarata elott L . X egységesen 60+ Program 6nkéntes ) Maximalis létszam: 25 f6
o épiiletséta gmail.com
(IX. ker., UllGi
Gt 33-37.)
minden hétkdznap
marcius 23. Eszperant6 haladé Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
e 10.00-11.00 L, ingyenes ,
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezé Tovabbi informacié . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap Y e
- R . A e Lsos Kérjiik, hogy a program
marcius 23. . Koordinacids és Mddszertani ; Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kézott . ]
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna N ingyenes s kezdete elé6tt legfeljebb 10
csutortok Kézpont 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 ,
.. i perccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon
A médiak vilagaba kalauzol
paros hetenként a program:
ujsagiras, radidzas, televiziozas,
online jelenléthez alapokra
Jelentkezés: “oktat évdellodsket
marcius 23. 10.00-12.00 Médiasarok alapozd Kelen Civil K6zosségek Haza inavenes Csanadi Laszlo Csanadi Laszlo elékénzettsée nélkiil
cstitortok ) ’ kivancsiaknak 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy médiamenedzser/tanar 06 20 346-2748 . P g L
- . elsésorban keriileti
civiltvll@gmail.com .
nyugdijasokat.
El6zetes regisztraciohoz kotott
s jelentkezés.
Min. 6 fével indul
Szent Erzsébet templom
tekintése.
marcius 23. 3 ., ; ; . Kevehaza IdGsek klubja ; ’meg € ",‘ ese
e e 13.30-17.00 Séta a Rozsak terén VII. ker., Dohany utca ingyenes , , . 06 1 786-6325 Részvétel esetén telefonos
cslitortok Szabo Imréné k L
jelentkezés sziikséges
Taldlkozas: Kevehaza u. 6.
minden hétkéznap
marcius 23. Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi |[9.00-19.00 dra kozott a
rclus 23| 14.00-19.00 sakk Klub gret) Rozosseg! ingyenes gret! & sakk kedveldk klubja
csiitortok 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 23. 15.00-16.00 3-1-2 merididntorna Gazdagréti Kozosségi Haz inevenes Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a 1dés torna
csiitortok e 1118 Bp., Térékugraté u. 9. &Y Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 23. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-16.30 i L, ingyenes ,
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
p,Tavaszi faradtsag” uUSsz0sz minden hétkéznap
marcius 23. 15.00 — 17.00 teazas, koétetlen Gazdagréti IdGsek Klubja inevenes Geréb Gerda Klubvezets 8.00-16.00 dra kozott a
cstitortok ’ ) beszélgetés, életvezetési 1118. Bp., By 786 — 6084
tanacsadas Gazdagréti tér 1. telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 23. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora kozott
15.15-16.45 J6 Etk
csiitortok 6ga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
marcius 23. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi
rclus 23| 16.00-18.00 Horgasz Klub &Y & 8y! & 424-5363 (HITEKA Horgasz Egyesiilet)
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz .. .
horgaszainak 6sszejovetele
minden hétkéznap
marcius 23. 8.00-14.00 ora kozott a
e 18.00-20.30 |Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavéhaz, galéria ingyenes Borsdthy-Gaal Edit
csiitértok 372 -4636
telefonszamon
B inden hétks Eoészsé .
mircus 24 rmesei KiabséglHéz 1112 5002000 6rakeudtta | tradiciondlis kinai
X “| 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Budapest, ingyenes Ormezei K6zosségi Haz | : .
péntek i 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. , ) .
telefonszamon Baloghné Gabi
Ujbudai Onkéntes minden hétkdznap Kériiik hogv a brogram
marcius 24. ., Koordinacios és Maddszertani . Kiraly Vilma 8.00-14.00 6ra kozott a 9% . gyap -g
) 10.00-11.00 Hahota joga . ingyenes L kezdete el6tt legfeljebb 10
péntek Kézpont 60+ Program dnkéntes 372-4636

1112 Bp., Kér6 u. 3.

telefonszamon

perccel hamarabb érkezzenek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 24. ] Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a )
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 &
telefonszamon
Uibudai Szenior minden hétkoznap
marcius 24. L. ) R . Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
) 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes o
péntek o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. )
telefonszamon
Jelentkezés: B
. L. A program elGzetes
Tiszai Annamaria . p e
kulturélis szervezd jelentkezéshez k6tott,
marcius 24. 10.00-12.30 ,Kartyavar” és Kelen Civil K6zosségek Haza inevenes Kassai Mihalyné tel: 06 20 261-0057 min. 6 fével indul.
péntek ) ) rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program dnkéntes ) e-mail: Résztvev6k maguk dontik el,
e melyik kartyajatékot és/vagy
kelencivilkozosseg@ rejtvényfejtést valasztjak
ujbuda.hu ! viel !
.. . . minden hétkéznap
.. Ujbudai Szenior . . .
marcius 24. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkodzpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek ) ) & . p” By 60+ Program onkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 24. 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a latin mozeds
péntek et & 1118 Bp., Térdkugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 &
telefonszamon
marcius 24. 16.00-18.00 Kelenvlevi Festaiskola Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Barlai Laszlo
péntek ooe. &y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 06 20 477-3186

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

Tovabbi informacio

. kezdete és A program . e Szervezé . )
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 24. Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a| W. Wieger Mariann képzo- és
, 18.00-19.00 Kiallitas megnyito & - g’ ingyenes & , & . ”g o peziires P "
péntek 1118 Bp., Torékugrato u. 9. Haz 246-5253 iparmiivész kiallitds megnyito
telefonszamon
Talalkozo:
10.00 Budai h ag, K dé é , ,
marcius 25. L. ; . u ’au’ e?"seg ’am?raer oes . Soltész Ferencné
M@dricz Zs. 60+ természetjaras Tétényi fennsik (viztorony) ingyenes 06 70 572-0184
szombat . , . (CAOLA)
kortér, Tav: 10 km, Szint: 100 m
41-es villamos
60+Médiam(ihely
mércius 25 radiésainak Ujbuda 60+
szombat "| 12.00-13.00 magazinmlisora a Civil Civil Radié FM 98.0 Médiam(ihely (KériJuli 06 30 453-8755
Radioban 60+ Program onkéntes)
ismétlés
. minden hétkézna
, Lo, Ormezei K6z6sségi Haz 1112 ) . P Asztalfoglalas, jegyvasarlas
marc. 25. Nosztalgia Tancest , L e . .., |8.00-20.00 6ra kozotta | ., .. .. . K ..
19.00-22.00 L Budapest, Jegyar: 1.200 Ft | Ormezei K6zosségi Haz hétfotol péntekig 10-18 oraig, a
szombat Bakacsi Bélaval . 309-0007 e e
Cirmos u. 8. , k6z0sségi hazban
telefonszamon
Ormezei K6z6sségi Haz 1112
marc. 26. . . rmezel Roz giHaz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
) 8.00-9.00 Katolikus Szentmise Budapest, ingyenes . L. .
vasarnap . Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Cirmos u. 8.
Talalkozé: Budai hegység, Nagykovacsi -
marcius 26. 9.30 ; o, Anna vh. - Hidegvélgyi eh. - . T B . ; ;
, o 60+ természetjaras . o . . ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
vasarnap | Széll Kilman Erzsébet psz. - Patyi orszagut,
tér, 6-os vill. Tav: 15 km, Szint: 300 m

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . ) Helyszin Részvételi dij , L Megjegyzes
varhaté megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 26 Ormezei KozBsségi Héz 1112 OrmezGi Reformatus
) "| 10.00-12.00 [ Reformétus Istentisztelet Budapest, ingyenes ... 780-6083 Lelkipasztor: Faragé David
vasarnap ] Misszié
Cirmos u. 8.
. minden hétkézna
.. Ujbudai Szenior .. . Z "p
marcius 27. . . . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
Lo 09.00-10.00 Hahota joga Programkozpont ingyenes o
hétfo o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
« Y, < Y, minden hétkdznap Egészségmeglrzés
B Ormezei K6zésségi Haz 1112 Ormezei K6z6sségi Haz , e e ke br s
madrc. 27. . . . 8.00-20.00 6ra k6zott a tradicionalis kinai
yies 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Budapest, ingyenes 1112 Budapest, Cirmos .
hétfé . 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. u. 8. , ) i
telefonszamon Baloghné Gabi
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
madrcius 27. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Prlo uranliktz')z Iont inevenes Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 ora k6zott a
hétfé ) ) & . p” By 60+ Program dnkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszdmon
minden hétkéznap
marcius 27. 10.00-11.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a latin mozeds
hétfé e & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 8
telefonszamon
A program ideje alatt a
P g’r 1ael a résztvev6k maguk doéntik el,
A s . S, helyszinen, a 2066-840 s . .
marcius 27. 10.00-12.30 | Bridzs. rémi. reitvénvklub Kelen Civil K6z6sségek Haza inevenes Kassai Mihdlyné telefonszimon vagy a melyik jatékot valasztjak;
hétfé ) ’ ! » rejtveny 1119 Bp., Petzval J. u. 42. &Y 60+ Program 6nkéntes 8y bridzsoktaté:

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

Tichy-Racs Jozsef

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 27. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
11.00-11.30 3-1-2 idiant bérlet
hétfé mendiantorna | 4116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ere Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkoznap
marcius 27. ] Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a . ,
11.00-12.00 Zumba light latin mozgas
hétfé tmba fig 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 in mozg
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 27. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prlo uranliktz')z Iont inevenes Sancz Klara Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé ) ) & . p” By 60+ Program onkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. c
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 27. Egyiitt egymasért! - Albertfalvi K6z6sségi Haz . Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
e 14.00-16.00 . L, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 27. e v Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra k6zott a | Kimél6 zenés torna Majorszky
15.00-16.00 Z K 16 T 1000,-/5 alkal , j j
hétfé enes fimelo Torna 1118 Bp., Torékugratoé u. 9. /5 alkalom Haz 246-5253 Klara szakoktatoval.
telefonszamon
Taldlkozé:
15:30
haban.ildiko1
mércius 27 Albertfalvi 60+ Gyalogl6 Program Haban lldiko és 2 ?':alil clo:1 @ 15-20 perc, emelkedd nélkiil.
hétfs " | K6zosségi Haz | Kiskozosségi gyaloglas Albertfalva ingyenes Molnar Vilmosné & va' Lassu tempg, sziikség szerinti
1116 Bp., Albertfalva 60+ Program onkéntes &Y sziinetek.
14 06 30 202-0190
Gyékényes u.
45-47.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
; USZ0SZ Gazdagréti
marcius 27. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Id&sek Kzlub'ga inevenes Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kézott
hétfé ) ) Miinchen J, L. gy 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 28. Eszperanté Albertfalvi K6z6sségi Ha Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
09.00-10.00 P lozossegl Haz ingyenes jozosseg z
kedd nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
marcius 28. z}l : ) ; z . g , iKinegy 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o
kedd . . 5000Ft/10 alkalom | 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ,
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 28. 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi K6z6sségi Haz inevenes Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
kedd ) ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 8Y Haz a 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
helyszinen, a 206-6840 | a résztvevk maguk dontik el,
marcius 28. Tarokk, romi, Kelen Civil K6zosségek Haza ) Kassai Mihalyné szamon vagy a melyik jatékot valasztjak;
10.00-12.30 L j ingyenes o, . . ,
kedd rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes | kelencivilkozosseg@ bridzsoktat6:
ujbuda.hu Tichy-Racs Jozsef
e-mail cimen
.. . . minden hétkdznap
.. 3 L. Ujbudai Szenior L oAk o £gE . -~
marcius 28. 11.00-12.00 Angol tarsalgasi klub Proeramkéznont inevenes Bujdkiné Szanté Zsofia |08.00-14.00 ora kozott
kedd ) ) kezdé & P ey 60+ Program dnkéntes a 372-4636

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 28. . Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi K6zosségi |10.00-18.00 ora kozoétt Haladé 1: 12.00. Haladé 2:
12.00-15.00 Kondit 60+ bérlet
kedd onditorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ere Haz a204-67-88 13.00, Haladé 3: 14.00
telefonszamon
. minden hétkoznap
Ujbudai Szenior
marcius 28. Angol tarsalgasi klub ) z ] Reid Auguszta 08.00-14.00 6ra kozott
12.30-13.30 o, , Programkozpont ingyenes o,
kedd kézéphaladé — 60+ Program onkéntes a 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. .
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 28. Dongicsélé Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
14.00-16.00 .. L ingyenes ,
kedd nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 28. Gazdagréti Kozosségi Haz ) Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra k6zott a . .
14.00-19.00 Sakk Klub Sakk kedvel6k klub
kedd akiciu 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253 Ak kedvelok Kiubja
telefonszamon
A beszédnehezitettek
rehabilitacios 6nsegit6
marcius 28. L. . Kelen Civil K6z6sségek Haza Szilagyi Gyorgy csoportjanak szakmai
15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 06 30 934- 8916
kedd #la Budal Tagoz 1119 Bp., Petzval J. u. 42. onkéntessegitd foglalkozasat Medgyessy
Laszl6, logopédus tartja
alkalmanként
marcius 28. 16.00-19.00 Kartva Kiub Kelenvolgyi K6z6sségi Haz Inevenes Kelenvolgyi K6z6sségi 4245363
kedd g ¥ 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 8y Haz

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

(kozteriilet-
feliigyelok
épiilete)

. kezdete és A program . e Szervezo Tovébbi informacio . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
Etele Helyt6rténeti Kor
A mi keriletiink, minden hétkdznap
marcius 28. a mi honlapunk Albertfalvi K6z6sségi Haz ; Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora k6zott
18.00-19.30 . , Lo ingyenes ,
kedd (Mit mutatnank meg 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
keriiletiinkrdl szivesen telefonszamon
orszagnak-vilagnak...?)
Taldlkozé: . , . "
6.30 Matra hegység, Kékesteto -
marcius 29. ) Matrahaza - Matrafiired (az
Stadionok 60+ természetjaras e L, i (, ingyenes Somaczi Szilvia (CAOLA) 06 30 340-3490 El6zetes jelentkezést kér!
szerda Volan pu id6 fiiggvényében: Matrahaza)
; Tav: 12 vagy 16 km
(ind. 6.45) EY
Taldlkozé:
7.30
marcius 29. Thaly Emese
fogaskerekdi 60+ természetjaras Budai hegység ingyenes .. v . 227-4089 El6zetes jelentkezést kér!
szerda h . (Olajipari Tbh.SE)
Varosmajori
végallomas
Taladlkozé:
9.00
Bikas park
Vahot é
) 2 o. es Két kor (1600 m) gyaloglasa,
Bartfai utca , o L P
.. , 60+ Gyaloglé Program —— . emelkedd nélkiil. Tempo igény
marcius 29. sarkan e ) . A Varadi Istvanné o ;
) 3 Kisk6z6sségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes o 06 20 944-4378 szerint, inkabb lassu.
szerda talalhato . 60+ Program 6nkéntes . . ) 3
. Kelenfold Zivatar, felhGszakadas esetén a
sziirke
épiiletnél

gyaloglas elmarad!

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . , Helyszin Részvételi dij , L Megjegyzes
varhato6 megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 29. ) Gazdagréti Kozosségi Haz ] Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 6ra kézott a| Nyugdijas klub kézimunka
09.00-12.00 Kézimunka klub ingyenes
szerda 1118 Bp., Torékugratoé u. 9. &Y Haz 246-5253 tevékenység
telefonszdamon
Uibudai Szenior minden hétkoznap
marcius 29. ; ; L. ) R . Bujdakiné Szanto Zsoéfia | 8.00-14.00 6ra kozott a
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkdzpont ingyenes et
szerda o 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. )
telefonszamon
Talalkozo:
10.00 El6zetes jelentkezéshez kotott!
. , 60+ vérismereti séta o 06 30 862-8152 > jelentheze )
marcius 29. sirkert , . Domoszlai Erzsébet . Maximalis létszam: 30 f6
L, . Vezetett séta ingyenes vt s domoszlai.erzsebet@ L .,
szerda bejarata el6tt . ) 60+ Program 6nkéntes . A séta id6tartama : kb. két ora
. L. a Nemzeti Emlékhelyen gmail.com , o
(VIII. Fiumei ut Kényelmes cip6 ajanlott.
16.)
. e ~ e, minden hétkéznap Egészségmeglrzés
.. Ormezei K6z6sségi Haz 1112 Ormezei K6z6sségi Haz , o S
marcius 29. e . X 8.00-20.00 ora kozott a tradicionalis kinai
10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Budapest, ingyenes 1112 Budapest, Cirmos .
szerda . 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. u. 8. J J .
telefonszamon Baloghné Gabi
. minden hétkéznap
Ujbudai Szeni
mareius 29. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prjo ura:'nkiz;n:::t ingyenes Kovdcs Erika 8.00-14.00 6ra koz5tt a
szerda ) ’ g . p" By 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., B6lcs6 u. 3. )
telefonszamon
L " minden hétkozna
marcius 29 Ormezei Koz6sségi Haz 1112 Kurzus dija: Ormezei Koz6sségi Haz 8.00-20.00 6ra kﬁzétr; a | A tanfolyam vezetGje: Ferencz
| 11.00-12.00 Zumba haladé Budapest, ja: 1112 Budapest, g yam vezetoje:
szerda i 5.000 Ft K 309-0007 Szilvia
Cirmos u. 8. Cirmos u. 8.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
K dija: 5.000,- . -
urzusFt Iélas()’ Ormezei K6z6sségi Haz minden hétkoznap
marcius 29. . Ormezei K6z6sségi Haz 1112 g 8.00-20.00 6ra k6zott a | A tanfolyam vezetGje: Ferencz
12.00-13.00 Zumba kezdé6 ] alkalommal a 1112 Budapest, Cirmos .
szerda Budapest, Cirmos u. 8. 309-0007 Szilvia
kurzus 60+ u. 8. telefonszamon
kartyaval: 1000,- Ft
marcius 29. , Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Nadai Krisztin
12.00-13.00 G t
szerda yogytarna 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492
kartya klub, internet és
Uszosz Laszl6 Gab kényvtarh alat,
mércius 29. L - ,  -aszio faanor 789-2055, _Onyviarhaszndia
13.00-18.00 Délutani teazoé Kenderes Id6s Klub ingyenes Ujbudai Szocialis teniszpartner keresés,
szerda i 06 70 4920-397 , , j .
1116 Bp., Kenderes u.4. Szolgalat beszélgetés egy csésze ital
mellett
Uszosz
.. Shakespeare, . i 789-3022
marcius 29. . Szentimrevaros A . ; .
14.00-17.00 ahogy mi szeretjiik. ” . ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
szerda Irodalmi délutan Id8sek klubja @uszosz.ujbuda.hu
1113 Bp., Bocskai ut 43-45. -ujbuda.
minden hétkdznap
marcius 29. 15.00-16.00 Senior Brémtanc Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 dra kozott
szerda ) ) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a 204-67-88
telefonszamon
A program ideje alatt a
o . e e 2 ; e, helyszinen, a 206-6840 Tichy-Racs Jozsef sakk és
marcius 29. . Kelen Civil K6z6sségek Haza . Kassai Mihdlyné J . j
15.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub j ingyenes _ szamon vagy a bridzsoktatast tart
szerda 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program 6nkéntes

kelencivilkozosseg@
ujbuda.hu e-mail cimen

14 -15 é6raig

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
. kezdete és A program . e Szervezé Tovabbi informacié . )
Datum . . prog . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 29. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
16.00-17.30 |Albertfalvai Polgarok Ké i
szerda ertialval Folgarok Rore| 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz a204-67-88
telefonszamon
srcius 29. Kelenvélevi Kozésségi Ha Kelenvélevi Kozésségi
marcius 17.00 - 15.00 Horgol Kor elenvolgyi K6z6sségi Haz 300 Ft elenvo gyl’ 6z0sségi 424-5363
szerda 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz
srcius 30. B Kelenvélevi Kozésségi Ha
maraius 221 08.00-12.00 Gstermelsi Piac eenvolgy! Rozossegl Haz 424-5363
csiitértok 1116 Bp., Kardhegy utca 2.
marcius 30. .. Kelenvolgyi Koz6sségi Haz o
08.00-12.00 V K t 424-5363
csutortok asar 1116 Bp., Kardhegy utca 2. larusttas
minden hétkdznap
madrcius 30. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra k6zott (H1: 09.00, H2: 10.00, H2: 11.15,
09.00-13.30 Pilates t - haladé bérlet
csiitortok rates torna -halado 1 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. erie Haz a204-67-88 Kezdé: 12.30
telefonszamon
minden hétkéznap
Iziileti torna Gazdagrét-Csikihegyek
marcius 30. z}‘ : ) ; z . g , iKinegy 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 9.00-14.00 6ra kozott
e 09.00-10.00 Horvath Péter tanar Altalanos Iskola o,
cslitortok . o 5000Ft/10 alkalom | 60+ Program onkéntes a 372-4636
vezetésével 1118 Bp., Csikihegyek u. 13-15. ,
telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 30. Eszperanto kezdé6 Albertfalvi K6z6sségi Haz ] Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 d6ra kozott
e 09.00-10.00 L, ingyenes ,
csuitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
marcius 30 Bikds park Kiraly Vilma Szg‘:znogéc::(: igiztt
"| 09.00-10.00 Hahota joga kék sportpalya melletti fiives ingyenes R
csiitortok 108 portp Y‘ész Huv ey 60+ Program 6nkéntes a 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . ) Helyszin Részvételi dij , L Megjegyzes
varhaté megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 30. Eszperant6 halado Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
e 10.00-11.00 L, ingyenes ,
csutortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszdamon
Ujbudai Onkéntes minden hétkdznap _
. o . . . e Kérjiik, hogy a program
marcius 30. e Koordinacids és Mddszertani A Kovacs Erika 8.00-14.00 6ra kozott . .
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna . ingyenes o, kezdete elé6tt legfeljebb 10
csiitortok Kézpont 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 ,
. i perccel hamarabb érkezzenek
1112 Bp., Kér6 u. 3. telefonszamon
A ideje al
Tiszai Annamaria, proglram ideje alatt a
P e . B e . helyszinen, a 206-6840 L.
marcius 30. - o Kelen Civil K6z6sségek Haza . szinjatsz6-rendezd, . Felkészités mese-,
e 10:00 - 13:00 »Mesélj Nagyi J téritésmentes L, . szamon vagy a , e
csutortok 1119 Bp., Petzval J. u. 42. miivészeticsoport- . versmondasra kiskozosségben
. kelencivilkozosseg@
vezeto . o
ujbuda.hu e-mail cimen
Nyugdijba vonulas utan
marcius 30 Egészséges és aktiv uszosz Kevehaza Idsek klubja Ve Iijs va‘; éll;letI )
. 77| 13.30-17.00 id6sodés. Kevehaza Id6sek klubja ingyenes . o ) 06 1 786-6325 Lo
csiitortok L , Y , Szabé Imréné el6adas és interaktiv
Kihivasok és lehet6ségek 1119 Bp., Kevehaza utca 6. i )
beszélgetés
minden hétkéznap
marcius 30. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a ]
14.00-19.00 Sakk Klub ngyenes Sakk kedvel6k klubja
csiitortok u 1118 Bp., Térékugraté u. 9. Ingy Haz 246-5253 v ol
telefonszamon
minden hétkéznap
marcius 30. Gazdagréti K6zosségi Ha Gazdagréti K6zosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
CIu . 15.00-16.00 3-1-2 meridiantorna zdagr I . z g! z ingyenes zdag I, z &l z Id3s torna
csiitortok 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Haz 246-5253

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum , . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzes
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 30. Német tarsalgasi klub - Albertfalvi K6z6sségi Haz ) Albertfalvi K6z6sségi |10.00-18.00 6ra kozott
e 15.00-16.30 i L, ingyenes ,
csutortok haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
Szamitastechnika a USZOSZ minden hétkoznap
marcius 30. mindennapokban S . . ; .| 8.00-16.00 6ra kozott a . . Lo
e 15.00-17.00 N , Gazdagréti Id6sek Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezetd El6zetes regisztracio sziikséges
cslitortok (Sz6vegszerkesztés L 786 — 6084
. 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. J
réviden) telefonszamon
minden hétkdznap
marcius 30. Albertfalvi K6z6sségi Haz Albertfalvi Koz6sségi |10.00-18.00 ora kozott
15.15-16.45 J6 Etk
csiitortok 6ga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz a204-67-88
telefonszamon
A Kelenvolgyi Kék-t6
marcius 30. Kelenvolgyi K6z6sségi Ha Kelenvolgyi K6z6sségi
retus 221 16.00-18.00 Horgész Klub Volgy1 Rozosseg! Haz Volgy! Rozossesl 424-5363 (HITEKA Horgész Egyesiilet)
csutortok 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz L. N
horgaszainak 6sszejovetele
marcius 30. ey . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Barlai Laszlo
16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola
csiitortok volgy! ! 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 477-3186
. e e, o e e, minden hétkdznap Egészségmeglrzés
L. Ormezei K6z6sségi Haz 1112 Ormezei K6z6sségi Haz , e e ve v .
marcius 31. e ) 8.00-20.00 6ra k6zott a tradicionalis kinai
) 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Budapest, ingyenes 1112 Budapest, .
péntek | i 309-0007 gyakorlatokkal, vezeti:
Cirmos u. 8. Cirmos u. 8. j ) .
telefonszamon Baloghné Gabi
Ujbudai Onkéntes minden hétkéznap Kéritik. hogv a brogram
marcius 31. 10.00-11.00 Hahota i6ga Koordinacids és Mddszertani inevenes Kiraly Vilma 08.00-14.00 6ra kozott kezd(jete’eléitgtyle ::el'ibb 10
péntek ) ’ 108 Kdzpont &Y 60+ Program 6nkéntes a 372-4636 gel

1112 Bp., Kér6 u. 3.

telefonszamon

perccel hamarabb érkezzenek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovéabbi informécid . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 31. . , Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Kutasi Viktdria
10.00-11.00 60+ Pilates (halado
péntek ( ) 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 30 438-0156
minden hétkéznap
marcius 31. Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a
10.00-11.00 Zumba light latin mozgas
péntek & 1118 Bp., Torokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 g
telefonszamon
. minden hétkéznap
Ujbudai Szenior
marcius 31. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Prlo uranl1kéziz Iont ingyenes Szentes RezsG 8.00-14.00 6ra kbzott a
péntek ) ) & . p” By 60+ Program dnkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolcs6 u. 3. c
telefonszamon
Jelentkezés: .
- L. A program el6zetes
Tiszai Annamaria . ; -
kulturalis szervezd jelentkezéshez kétott,
marcius 31. »,Kartyavar” és Kelen Civil K6zosségek Haza . Kassai Mihalyné min. 6 fével indul.
, 10.00-12.30 L, J ingyenes o, tel: 06 20 261-0057 , . .
péntek rejtvényklub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes e-mail: Résztvev6k maguk dontik el,
o melyik kartyajatékot és/vagy
kelencivilkozosseg@ L, s , i
. rejtvényfejtést valasztjak
ujbuda.hu
minden hétkéznap
marcius 31. 11.00-12.00 Zumba light Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alk., Gazdagréti Kozosségi |9.00-19.00 dra kozott a latin mozeds
péntek i & 1118 Bp., Térokugraté u. 9. | 1000 Ft/5 alkalom. Haz 246-5253 &
telefonszamon
Uibudai Szenior minden hétkéznap
marcius 31. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Prjo ramkodzpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kbz6tt a
péntek ) ) & P ey 60+ Program onkéntes 372-4636

1117 Bp., Bolcs6 u. 3.

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . e Szervezo Tovébbi informacio . )
Datum . . . Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhato megnevezese személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 31. . Kelenvolgyi Koz6sségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Foglalkozasvezetd:
11.00-12.00 Callanetics 1200 Ft 424-5363
péntek 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz Nagyné Tauzin Csilla
marcius 31. . Kelenvolgyi K6zosségi Haz Kelenvolgyi K6z6sségi Barlai Laszlo
16.00-18.00 Kelenvolgyi FestGiskola
péntek &Y 1116 Bp., Kardhegy utca 2. Haz 06 20 477-3186

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




