UJBUDA 60+ PROGRAM

>
GJBUDA i = 2016. JUNIUS HAVI PROGRAMLISTA
oA Epiil
veletl
A program
, kezdete és A program , e e Szervezé . . . .
Datum , , prog . Helyszin Részvételi dij , Elérhetoség Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
. Talalkoz6: 60+ Gyaloglé Program o 60 p?rc, emf}lkedo ,mncs, a
minden 16.00 Kiskozosségi Gyaloglas Ormezé ingyenes Pazmandi Edit azmandie@vipmail.hu séta lassit tempoban
nap Kéroé u. 2. sz. 1Koz ('f)rfnl z"y g z 9y 60+ Program onkéntes P P ' torténik tobb megallassal.
tarsashaz mellett ¢z0 Rossz id6 esetén elmarad!
Talalkozé:
junius 1 730 Kremzer Ferenc
A4 77 + r .7 r B --h r - . . R
szerda fo,gasker.eklf 60+ természetjaras udai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
Talalkozo:
junius 1. 8.30 , e, Budai-hegység . Somoczi Szilvia . . i i
+ - !
szerda Széll Kalmin tér, 60+ természetjaras Kozepesen nehéz tiira ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
6-0s villamos
Talalkozé:
9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Baf‘tfal 60+ Gyaloglé Program o gy,altigglasa, en}e.lk'edo
junius 1. utca sarkdn Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihdlyné kasari37@gmail.com nélkiil. Temp igény
szerda talalhato sziirke g .. yalog 9y 60+ Program onkéntes g ' szerint, inkabb lassu.
e , Kelenfold . ,, ,
épiiletnél Zivatar, felh6szakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyelok
épiilete)
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
junius 1. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « ey e, 8.00-20.00 éra kozott a SR ..
szerda 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartasjavit6) torna vezeti:

telefonszamon

Nadai Krisztina

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)

Ujbudai Szenior Programkézpont

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




junius 1.

Ujbudai Szenior Programkozpont

Szanté Zsofia

minden hétkéznap

szerda 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub 1117 Budapest Bolesé u 3. ingyenes 60+ Program nkéntes 8.00-14.00 ora koz?tt a
372-4636 telefonszamon
junius 1. 10.00 A hénap alkotdja: Albertfalvi Kozosségi Haz inavenes Albertfalvi Kozosségi 14 tl: ;i;l:ttéllllla]iltlsaStla_:'%ési
szerda ' Széke Borbala - festmények 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz g ; d(’inn
er . , . , minden hétkéznap
junius 1. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Fencketlen-t6 ingyenes Szentgydrgyl Tamis | ¢ 0 14 00 6ra kozitt a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmeglrzés
junius 1. i s Ormezei Kozosségi Haz . ” e w o «xre | 8.00-20.00 Ora kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
junius 1. ) , L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tirsalgisi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
- ;. . . .. . , minden hétkoznap
junius 1. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentgyorgyi Tamds | ¢ 404 00 ora kozitt a
szerda 1117 Budapest Bolcso u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap Elozetes jelentkezéshez
. r 0 T . 0 3 e . 0 Ry '
junius 1. 13.30-15.30 Dietetikai tanacsadds Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a kotoee!
szerda 1117 Budapest Bolcsé u 3. Programkoézpont , Személyes tanacsadas
372-4636 telefonszamon R .,
taplalkozasrol
minden hétkdznap Tarsalgasi Klub az 6rmezeil
junius 1. N Ormezei Kozosségi Haz . ” . 8.00-20.00 dra kozodtt a Voroskeresztesek,
14.00-16. E kl . ngyen K H
szerda 00-16.00 ziist Klub 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007, 310-0644  [szomszédsagi onkéntesek ésf
telefonszamon nyugdijasok részére
o (;g";je(;‘o':,f::‘l’;';ft L | 14.00-15.00 6ra Kizite
juanius 1. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné ) ) R egy Ora tanulas Bridzsrél
14.00-17. Br Kl ngyen 2-4 lefi
szerda 00-17.00 Idzs Klub 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. INgyenes 60+ Program onkéntes 372-4636 telefonszimon, Tichy-Racs Jézsef

Ujbudai Szenior Programkézpont

vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu

oktatéval

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



junius 1.

Albertfalvi K6zosségi Haz

Albertfalvi Kézosségi

minden hétkéznap
10.00-18.00 6ra kozott a

szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 1. . L, Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostudio 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
— telefonszimon
Talalkozo6:
9.00
Bikas park
Vahot és Bartfai . o
junius 2. utca sarkan 60+ Gyaloglo Program . . minden hétkoznap
csiitortok | talalhaté sziirke Nagykozosségi Gyaloglas Bikas park Ingyenes 8.00-14.00 6ra kozott a
- . 372-4636 telefonszamon
épiiletnél
(kozteriilet-
feliigyelok
éniilete)
junius 2. e s USZOSZ Kevehaza Idések Klubja . Szabé Imréné képeslap készitése papir
isiitiirtiik 14.00-17.00 Kortalan kreativitds 1116 Bp., Kevehaza u.6. J INgyenes Kevehaza Idések Klubja 06 1786-6325 i te[;hnikéval, PP
minden hétkoznap
junius 2. , . . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok | 001630 | Német tarsalgdsi klub - halad6 | 1, g o aanves u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
Szamitastechnika a minden hétkéznap
junius 2. mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
csiitortok 15.00-17.00 (okos eszkozok biztonsagos 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Ingyenes Geréb Gerda klubvezet§ 7866084 sziikséges
haszndilata) telefonszamon
minden hétkoznap
junius 2. 15.00-17.00 Szavak Varazsa Alkotokor Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok ' ' (irodalmi klub) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 2. , Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
esitortsk | 15151645 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes & 4547, 650 forint Hiz ° 204-6788
telefonszamon
. Asztalfoglalas: R . .
J:::le . 08.00-13.00 Autémodell birze Kelenvélgyi Kozosségi Hiz Berta Jinos Ke'e(';;‘l,’i;%(‘;(‘;zg}‘;de" 0 g;;?;;.gﬁj )

06 20 389-0442

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




junius 3.

Ormezei Kozosségi Haz

1300 Ft/alkalom vagy

minden hétkdznap
8.00-20.00 6ra kozétt a

Megel6z6 rekreacios

péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaSJ'awfo) t?rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 3. i e Ormezei Kozosségi Haz . = s . .o | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
R - . . . . minden hétkéznap
Jm;:zs ’ 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujb;l;lii; S;E(lil:lore:‘tr](;%ll‘:slzl;o;pont ingyenes 60+ Is’:f)n::stglzl:((:%n tes 8.00-14.00 6ra kozott a
P P ) g 372-4636 telefonszimon
er . ;. . . . o minden hétkéznap
Jm,“us 3. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Prog.rarilkozpont ingyenes Szentes Rf zso' 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 3. i , . J Ormezei Kozosségi Haz . = e e x e vra 8.00-20.00 éra kozodtt a A tancokat betanitja a
péntek 16.00-18.00 Ujbudai Botladozok Tanchaz 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépo: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 Cavinton Tancesoport
telefonszamon
Az orosz tavasz utan minden hetkoznap
junius 3. 18.00-19.00 Oravecs Gvir Ormezei Kozosségi Haz 600 Ft, Ormezei Kigisséei Hag | 8:00-20:00 6ra kozott a
péntek g bez Lyorgy 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval: 300 Ft g 309-0007, 310-0644
zongoramiivész koncertje .
telefonszamon
o
janius 3. 18.00-19.30 lferetébeiy oy M‘;ﬁg Albertfalvi Kozosségi Haz avenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
péntek R X ) arl 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Hiz 204-6788
operaénekes és vendégének ,
. telefonszamon
miisora
Talalkozo
junius 4. 9:90 ) Ma.rglt- SZlge’tl seta'es a Margit-sziget 800 Ft CAO I,_A- ALFA S,E 06 70 572-0184 tura ldOJal:as fiiggényében
szombat Margit- hid Viztorony latogatisa 3-4 km Soltész Ferencné valtozhat
szigeti lejaronal
60+Médiamiihely radiésainak Kéri Juli
junius 4. i magazinmiisora P 60+ Program onkéntes i
szombat 12.00-13.00 a Civil Rédiéban Civil Radio FM 98.0 Ujbuda 60+ 06 30 453-8755
uj adas Médiamiihely
Gnius 5 Tal;ll;(gzo: Budai hegység, Normafa - Janos h. - Kremzer Ferenc
J , : i L 60+ természetjaras MakKkosmaria - Budakeszi ingyenes . 06 30 560-8042
vasarnap | Széll Kalman tér, 12 km (Olajipari Tb SE)
metré
jinius 5 Talglgg ~ Mitra hg., Gydngyss - Lajoshiza Soméczi Szilvia
] . W 60+ természetjaras kisvonattal - Galya tetd (kilaté) ingyenes 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér!
vasarnap Stadionok (CAOLA)
, 8 km, 300 m
Volan pu.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




junius 5.

Ormezei Kozosségi Haz

Morus Szent Tamas

Kelenfoldi Szent Gellért

372-4636 telefonszamon

vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Junfus 5. 10.00-12.00 Reformétus Istentisztelet Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Ormezéi .Ref.o'rmatus 780-6083 Lelklpasz'to.r: Farago
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio David
A - . . . < x minden hétkéznap
JANIUS 6.1 69 10.09.50 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Domjin Ferenc 8.00-14.00 éra kozott a
hétfé 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkbznap Megel6z6 rekreacios
Janius 6. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kizisségi Hiz 1300 Fralkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avit()) torna vezeti:
hétfs Ridiae 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 Javiia) torns :
. Nadai Krisztina
telefonszdmon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 6. i e Ormezei Kozosségi Haz . ~ e w o «xre | 8.00-20.00 Ora kozétt a tradicionalis kinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezel Kozdsségi Haz |~ 3,9 0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszdmon Baloghné Gabi
A . . . . . . minden hétkoznap
junius 6. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza | g 06 14 00 6ra kizitt a
hétfo 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 6. i . Gazdagréti Kézossegi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétfs 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp,, Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 6. i e, Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
hétfo 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
s - . . . . . minden hétkoznap
jnius 6. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkdzpont ingyenes Sancz Kldra Lujza g o6 1 4 00 6ra kozitt a
hétfo 1117 Budapest Bolcso u 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 6. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétfé H.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 latin mozgss
telefonszdmon
minden hétkdznap
junius 6. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kézosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfé ' ' 1118 Bp., Térékugratd u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
L. L., - . . L ;. . . minden hétkéznap
junius 6. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkdzpont . Ujbudai Szenior , -
13.00-14. ngyen .00-14.
hétfo 3.00-14.00 kezdo 1117 Budapest Bolcso u 3. Ingyenes Programkozpont 8.00-14.00 6ra kdzott a

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




minden hétkéznap

s | oossoo | e | Ut s romaonon || Sl iy
P ) g P 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
jun[us"6. 14.00-16.00 Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi ,K(')zossegl Haz ingyenes Albertfalw’Kozossegl 10.00-18.00 éra kozott a
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozé: 15-20 perc, emelkedd
o 15.30 _ 60+ Gyaloglé Program Haban Ilfilko es,Molnar haban.ildikol@® Ilellful. La.ssu. ter{lpo,
junius 6. Albertfalvi A , . Vilmosné . sziikség szerinti sziinetek
e v r e tra Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes gmail.com vagy .,
hétfo Kozosségi Haz 60+ Program tartasaval.
. Albertfalva ., 06 30 202-0190 Y ;
Gyékényes u. onkéntesek Es6, csuszos ido esetén a
45-47. gyaloglis elmarad!
Polgarmesteri Hivatal kilon
junius 6. ., o helyiségében . Gabonyi Erika i
hétfo 15.30 Rejtvényfejtd Klub (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. Ingyenes Ujbuda Onkormanyzata 872-3482
alagsor 1.)
minden hétkéznap
junius 6. i . Szenior Miivészeti Alkotéhaz 1112 600 Ft, ~ e w o «xre | 8.00-20.00 6ra kozott a vezeti: Bolcs Gabriella
hétfé 16.00-19.00 Korongozas Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft | Ormezel Kozosségi Haz | 500 007 310-0644 oktato
telefonszdmon
minden hétkéznap
junius 6. i e . en . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfe 17.00-18.00 Keresztrejtvényfejtok Klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
fclcfonszimon
nius 7 Bikas park Kiraly Vilma minden hétkéznap
] ) 09.00-09.50 Hahota joga a kutyafuttat6 és a domb kozotti ingyenes y . 8.00-14.00 éra kozott a
kedd " . . 60+ Program onkéntes ;
fiives teriileten, a sportpalya mellett 372-4636 szamon
minden hétkéznap
) 00-14.00 6ra kozo Aisnlott kénnvii ki
janius 7. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Moczé Eva 8.00-14.00 ora kdzott a janlott konnyd kis
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna > ingyenes I 372-4636 telefonszamon, | papucsot vagy tornacip6t
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes - - .
vagy fullajtar.ildiko@ | hozni, lezser ruha javasolt.
ujbuda.hu
minden hétkéznap
junius 7. 0119 - . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
kedd 10:00-12:00 Keézimunka kér 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




minden hétkéznap
8.00-14.00 éra kozott a

a résztvevok maguk dontik

junius 7. 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozossetg:ek Haza ingyenes Kassai Mlhﬂalyr}e 372-4636 telefonszamon, el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes - . . .
vagy fullajtar.ildiko@ valasztanak a talalkozoén
ujbuda.hu
junius 7. 60 M‘f“talhlgle“‘f,s {’r(,),gram Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior minden h,etkoz“n ?‘l.p
kedd 10.45-12.15 Téma: Jol mikodo 1117 Budapest Bélesé u 3 ingyenes Prosramkézpont 8.00-14.00 6ra kozott a
parkapcsolat idoskorban P : g P 372-4636 szamon
R - . . . . minden hétkéznap
junius 7. 12.30-13.30 Angol tarsalgisi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Reid Auguszta 8.00-14.00 éra kozott a
kedd 1117 Budapest Bolcsé u 3. 60+ Program onkéntes X
372-4636 telefonszamon
, , minden hétkéznap
jtnius 7. 13.00-17.00 Hizhoz jon az opera; USZOSZ Albertfalva Idések Klubja avenes Alll)(e(r):?z:;slf\:?;?sek 8.00-16.00 6ra kizott a
kedd Rl filmvetités 1116 Bp., Kisujszillds u. 10. oy , 789-2951-¢s
Klubja X
telefonszdmon
minden hétkoznap
junius 7. i . v Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd 14.00-16.00 | Déngiesélé - nyugdijas klub | Cp G oekényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
er . et v , R, A szakmai foglalkozast
junius 7. ) .. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Szilagyi Gyorgy vy e e .
kedd 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 06 30 934-8916 Fiilei Vl:)al‘a;tli(;gopedus
minden hétkdznap
junius 7. - Szenior Miivészeti Alkotohaz 1112 600 Ft, ” e e g e Trs 8.00-20.00 dra kozdtt a | vezeti: Preisinger Zsuzsa
16.00-19. Kerami L K H
kedd 6.00-19.00 eramia Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft | Ormezel Kozosségi Haz |\ =59 357 310.0644 mivésztanir
telefonszamon
Talalkozo:
junius 8 7.30 Kremzer Ferenc
. rr + r o r r -- r H . i _
szerda f(?gasker.ekI.l 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
Talalkozo:
junius 8. 8.30 , e, Budai-hegység . Soméczi Szilvia . . , ,
+ 40-34 !
szerda Széll Kalmén tér, 60+ természetjaras Kizepesen nehéz tiira ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elézetes jelentkezést kér
6-0s villamos

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Talalkozo:

9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Ba}*tfal 60+ Gyaloglé Program o gy,al(?‘glasa, en}e.lk,edo
junius 8. utca sarkan Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyné kasari37@gmail.com nélkiil. Temp igény
szerda talalhato sziirke SEe 9y 60+ Program onkéntes g ' szerint, inkabb lassu.
. , Kelenfold . ,, ,
épiiletnél Zivatar, felh6szakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
junius 8. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kizisségi Hiz 1300 Fralkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avit()) torna vezeti:
szerda ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 J, e e ’
. Nadai Krisztina
telefonszamon
. - . . .. Adolffné minden hétkoznap
J‘S';‘:r‘;: 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub UJb‘l“lii'; ifeg:"e:)tr]‘;%::s’gk";p““t ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 éra kozott a
uaap U2 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 8. i e Ormezei Kozosségi Haz . ~ e w o «xre | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
R . - . minden hétkoznap
junius 8. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgydrgyi Tamds | ¢ 0 14 00 6ra koziitt a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
junius 8. i , . . Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tirsalgisi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
- e . . .. . , minden hétkéznap
junius 8. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentgybrgyi Tamds ¢ o014 00 ora kztt a
szerda 1117 Budapest Bolcs6 u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 8. 12.00-13.00 Pilates Gazdagreéti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térékugratd u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkdznap
juanius 8. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




"Orszagjaras az Eziistnet

junius 8 Egyesiilettel” Ujbudai Szenior Programkozpont minden hétkdznap
Jszer da ) 14.00-15.30 eléadas-valogatas J 1117 Budapest B%ilcsﬁ u 3p ingyenes Eziistnet Egyesiilet 8.00-14.00 é6ra kozott a
Mityas templom Budapest P ’ 372 4636 telefonszamon
Esztergomi Bazilika
minden hetkdznap 14.00-15.00 6ra kizitt
junius 8 Kelen Civil Kozosségek Haza Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kozott a egy Ora tanulds Bridzsrél
J : 14.00-17.00 Bridzs Klub g ingyenes . y i 372-4636 telefonszamon, gy . i ,
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes . Tichy-Racs Jozsef
vagy fullajtar.ildiko@ .
. oktatoval
ujbuda.hu
minden hétkdznap
junius 8. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszdmon
minden hétkéznap
junius 8. i . . . Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
junius 8. ) . L, Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostidio 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
Antik o0gépek a "legek"
janius 8. 18.00-19.00 nt Vsirrr;f:&;baél e Albertfalvi Kozosségi Haz venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda R iroc " 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Hiz 204-6788
kiallitismegnyito .
e felcfonszimon
Talalkozd:
9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Ba}'tfal 60+ Gyaloglé Program o gy,altiglasa, en}e.lk'edo
junius 9. utca sarkan ot e o , . . Kassai Mihalyné . . nélkiil. Temp6 igény
o B L. Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes . Y, kasari37@gmail.com ., Y
csiitortok | talalhaté sziirke .. 60+ Program onkéntes szerint, inkabb lassu.
L. p Kelenfold . . .
épiiletnél Zivatar, felhoszakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
Talalkozé: Jelentkezés:
9.15 buliczkajutka@
B El6 jelentkezé
junius 9. [ Bikas Park metro Budatétényi Rozsakert u (Eiapfas’t X . Buliczka Jutka Eziistnet| gmail.com email cimen ozetesrj e"ent ezest
e L, ) , Nagytétényi ut 188. ingyenes . . s kériink
cesiitortok megallénal latogatasa kapu beidratnsl Egyesiilet vagy minden hétkéznap kb 10.00-11.00 érie tart
(kozlekedés pu bel 8.00-14.00 6ra kozott a A0 g
autobusszal) 372 4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Indulas: Kevehaza Ik.-tél

junius 9. i Séta a Corvinus egyetem USZOSZ Kevehaza Idések Klubja . Szab6 Imréné ) 1119, Bp. Kevehaza u.6.
csiitortok 13.00-17.00 botanikus kertjében 1116 Bp, Kevehaza u.6. ingyenes Kevehaza Idések klubja 061 786-6325 telefonos jelentkezés
sziikséges
minden hétkéznap
junius 9. . , . . , Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
.00-16. - ingyenes
csitortok | 10001630 | Német tarsalgdsi klub - halad6 | -\, g o qanves u. 45-47. 9y Hiz 204-6788
telefonszamon
jtinius 9 "Mire figyeljink nydron, & | o/ (,67 Gazdagreti Idések Klubja 8 (;gullge(;lol:')ert: (l)j:;zlt)t a
junrus = 15.00-17.00 mik a biztonsagos nyaralas g re s ) ingyenes Geréb Gerda Klubvezeté| )
csiitortok ,, S 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786—-6084
legalapvetdobb szabalyai?" ,
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 9. , Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
.15-16. forin
csiitortok | 010104 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 forint Hiz 204-6788
telefonszamon
inius 9 USZOSZ Szentimrevaros
isﬁtartﬁi( 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp.. Bocskaitit 43-45.
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
jtnius 10. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « s ., .o | 8.00-20.00 6ra kozott a R ..
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartas‘]'aw?o) t?mf‘ vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 10. i s Ormezei Kozosségi Haz . ” [ 8.00-20.00 dra kozodtt a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezel Kozdsségi Haz | 359 0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkdznap
junius 10. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgis
telefonszamon
- - . . .. o minden hétkéznap
Junius 10. 16 55,11 0 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Gnius 10 Talalkozo: Magyar Tudoméanyos Bén Andrisné Elozetes jelentkezést kér!
) éntek ) 10.45 Akadémia (Széchenyi tér) ingyenes (CAOLA) 06 70 388-9463 (a létszam korlatozott:
P az épiilet elott megtekintése maximum 36 f6!)
- - . . .. o minden hétkéznap
Junius 10. 114 55,15 00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



mailto:tjkatalin@gmail.com

junius 10.

Gazdagréti Kozosségi Haz

5000 Ft/10 alkalom,

Gazdagréti Kozosségi

minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozétt a

péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgds
telefonszamon
A kiallitast megnyitja
imius 10 A Kelenvdlgyi Festoiskola Kelenvvélevi Kozosséei Gyimesi Laszl6 iré, kolto.
] éntek ’ 18.00-19.00 évadzaré kiallitasanak Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz ingyenes I%I};iz g 424-5363 A kiallitas junius 24-ig
P megnyitdja latogathat6 a programok
fiiggvényében,
Talalkozo: Pilis hg., Dobogoké - Két biikkfa ny. |
junius 11. 7.45 e e s Pilis ny. - Vaskapu vgy. - . Méri Sandorné
+ 2. -
szombat Batthyany tér 60+ természetjaras Pilisszentkereszt ingyenes (CAOLA) 06 30 549-8457
HEV 12 km, 250 m
. minden hétkoznap
jamius 11 | 00000 | észﬁ:‘bzrsti'l‘l’t'u?;:rfsalé " Albertfalvi Kozosségi Hiz o enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozitt a
szombat e gesz nap ! 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. oy Hiz 204-6788
rendezvény .
telefonszdmon
Generaciok Szinhaza minden hétkdznap
junius 11. 19.00-20.30 Mozart: Bastien & Bastienne A Ormezei Kozosségi Haz 600 Ft, Ormezei Kozosséei Haz 8.00-20.00 dra kozott a
szombat ' ' Commedia 2000 és a 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 60+ kartyaval: 300 Ft g 309-0007, 310-0644
Tarka Szinpad eldadisa telefonszadmon
Canius 12 Tal;il;(((;zo: Budai hegység, Mariaremete - Hét Kremzer Ferenc
jumius 224 129 60+ természetjiras lyuk bg. - Zsiros h. - Nagyszénss - ingyenes meet. 06 30 560-8042
vasarnap | Széll Kalman tér, . (Olajipari Tb SE)
. Kutya h. - Nagykovacsi
metro
junius 12. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
Katolikus Szentmi - ingyen
vasarnap 08.00-09.00 atolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett|
junius 12. i . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus ) Lelkipasztor: Faragé
vasdrnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083 David
P - . . . ‘s minden hétkoznap
Janius 131 69 09.09.50 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Domjin Ferenc 8.00-14.00 éra kozott a
hétfo 1117 Budapest Bolcso u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hetkoznap Megel6z6 rekreacios
junius 13. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | e w o «xre | 8.00-20.00 6ra kozott a AR ..
hétfe 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaSJ'awfo) tf)rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegdrzés
junius 13. i e, Ormezei Kozosségi Haz . ” e e, 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644

telefonszamon

gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



minden hétkéznap

Jum}'ls}& 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Prograrﬁlkozpont ingyenes Sancz Klara"Lu]'za 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
L . . . . , . minden hétkéznap
J“”',”S,,B' 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Prograrﬁlkozpont ingyenes Sancz Klara“Lu]'za 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 13. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
hétfé 13.00-14.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgis
telefonszdmon
minden hétkdznap
junius 13. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
hétfé 13.00-14.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
minden hétkdznap
junius 13. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a Pilates és intim torna
hétfo ' ' 1118 Bp., Térdkugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
S . e, - . . . ;. . . minden hétkoznap
P : . P 372-4636 telefonszimon
S . ., - . . . ;. . . minden hétkoznap
P ) g P 372-4636 telefonszdmon
Talalkozo: 15-20 perc, emelked6
o 15.30 _ 60+ Gyaloglé Program Haban Ilfllko es'Molnar haban.ildikol@ .1.1ellful. La.ssu. ter{lpo,
junius 13. Albertfalvi A , . Vilmosné ] sziikség szerinti sziinetek
r o e e, Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes gmail.com vagy .,
hétfo Kozosségi Haz 60+ Program tartasaval.
. Albertfalva -t 06 30 202-0190 e g oean .
Gyékényes u. onkéntesek Eso, csuszos ido esetén a
45-47. gyaloglas elmarad!
minden hétkdznap
junius 13. i . Szenior Miibvészeti Alkotohaz 1112 600 Ft, ~ e e o .1, | 8.00-20.00 6ra kozott a vezeti: Bolcs Gabriella
hétfé 16.00-19.00 Korongozas Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft | Ormezel Kozosségi Haz |\ =559 357 310-0644 oktaté
telefonszémon
Gnius 14 Bikas park Kiraly Vilma minden hétkéznap
) ) 09.00-09.50 Hahota joga a kutyafuttat6 és a domb kozotti ingyenes Y . 8.00-14.00 éra kozott a
kedd " . . 60+ Program onkéntes ;
fiives teriileten, a sportpalya mellett 372-4636 szamon
minden hétkéznap
Junius 14. 19 50.09.50 3-1-2 meridintorna Kelen Civil Kozbsségek Haza ingyenes Moczb Eva 387'3-()41-;;6021(;;;2225(::01 aAdj:c:f tvtakmltgzakclis bt
kedd ' ' 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes > | pap &y P

vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu

hozni, lezser ruha javasolt.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




minden hétkéznap

junius 14. . . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
.00-12. +
kedd 10.00-12.00 60+ Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
jinius 14. N Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyne | >:00-14.00 6ra kozott a - a résztvevik maguk dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub > ingyenes v, 372-4636 telefonszamon, el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L , . i
vagy fullajtar.ildiko@ valasztanak a taldlkozon
ujbuda.hu
- - . . .. . minden hétkéznap
Junius 1. 15 50.13.30 Angol térsalgési klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd 1117 Budapest Bolcsé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
junius 14. i . v Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd 14.00-16.00 | Déngicsél - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Ingyenes Hiz 204-6788
] telefonszamon
60+ Fotokor ;. . . Ament Zséka
junius 14 Burkus Alexandra: Ujbudai Szenior 60+ Program onkéntes
! ' 14.00-17.00 . ; L, Programkozpont ingyenes .. 06 70 261-0369
kedd Idéutazas c. kiallitasanak o Ujbuda 60+
. 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. e
megnyitdja Médiamiihely
- et e , e e A szakmai foglalkozast
junius 14. . . Kelen Civil Kozosségek Haza . Szilagyi Gyorgy et e e .
15.00-17. Af B T t ingyen
kedd >00-17.00 Azia Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. gyenes 06 30 934-8916 Filel V‘;’;?t}‘;g"ped“s
minden hétkéznap
juanius 14. . C e . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi | 10.00-18.00 o6ra kozott a
kedd 18.00-19.00 Zsolti bicsi konyhaja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
felcfonszimon
Talalkozé:
junius 15 7.30 Kremzer Ferenc
. rr + r o7 r -- r H - i _
szerda forgaskerfzklf 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
Talalkozé:
9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Baf‘tfal 60+ Gyaloglé Program o gy,al(?'glasa, en}e.lk'edo
junius IS. utca sarkin Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyn¢ kasari37@gmail.com nélkiil. Temp igeny
szerda talalhato sziirke g .. yalog 9y 60+ Program onkéntes g ' szerint, inkabb lassu.
o , Kelenfold B ,, ,
épiiletnél Zivatar, felh6szakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyel6k
épiilete)

Ujbudai Szenior Programkézpont

cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




minden hétkdznap

Megel6z6 rekreacios

janius 15. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | s oo [ 8.00-20.00 6ra kozott a o ..
szerda 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaSJ'awfo) t?rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszdmon
R - . . . Adolffné minden hétkéznap
J“S';‘e'fd;s “ | 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub UJb'l“ll?; S;l‘:g:’reftrl‘;i:f:g':’;p““t ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott a
p : 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszamon
- , . , minden hétkéznap
Jumius 15. 16 50.10.30 3-1-2 meridiantorna Fencketlen-t6 ingyenes Szentgyorgyi Tamds | ¢ 014 00 ora kozitt a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 15. i e Ormezei Kozosségi Haz . = s . .o | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkoznap
junius 15. ) , . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tirsalgisi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
- . . . " . , minden hétkoznap
Junius 1. 44 50,1200 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentgyorgyi Tamds | ¢ 4014 00 ora kozitt a
szerda 1117 Budapest Bolcsé u 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 15. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térokugratd u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
minden hétkdznap
junius 15. 13.00-14.00 Pilates Gazdagreéti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térékugratd u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
. Elozetes jelentkezéshez
. o . . " o . . minden hétkéznap oy
Junius 1S. 19 5 50.15.30 Dietetikai tanacsadds Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a kotoee!
szerda 1117 Budapest Bolcsé u 3. Programkozpont , Személyes tanacsadas
372-4636 telefonszamon taplalkozisrol
Duna-Ipoly Nemzeti Park
eloadisa minden hétkdznap
junius 15. 14.00-15.00 Intera}mv eléadas a'he,:,lyl Ujbudai Szenior Proqrar?kozpont Ingyenes Duna-Ipoly Ne:'m,zetl 8.00-14.00 6ra Kizétt a
szerda termékekek szerepérol, 1117 Budapest Bolcsé u 3. Park Igazgatésaga .
R R i 372-4636 szamon
Nemzeti Parki Termék
Védiegyrol
minden hétkdznap
junius 15. i . Gazdagreéti Kézosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 F/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgss

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




minden hétkéznap
8.00-14.00 o6ra kozott a
372-4636 telefonszamon,

14.00-15.00 6ra kozott

junius 15. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné egy Ora tanulds Bridzsrél
szerda 15.00-17.00 Bridzs Klub 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ Program onkéntes L vagy . Tichy-Racs Joézsef
tiszai.annamaria@ .
. oktatoval
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
minden hétkéznap
junius 15. . . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 15. . A Albertfalvi Kézosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostudi6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
— telefonszamon
Talalkozé:
9.00
Bikas park
Vahot és Bartfai . -
junius 16. utca sarkan 60+ Gyaloglé Program . . minden hétkbznap
y ulf"fs N , . y . g . g , Bikas park ingyenes 8.00-14.00 o6ra kozott a
csiitortok tala!hz:to sz'urke Nagykozosségi Gyaloglas 372-4636 telefonsziamon
épiiletnél
(kozteriilet-
feliigyel6k
épiilete)
juanius 16. Alkotomiihely: USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja . ,
csiitortok 14.00-17.00 textil szivek készitése 1116 Bp, Kevehaza u.6. Ingyenes Szabo Imréné 06 1786-6325 anyagot biztositunk
minden hétkéznap
junius 16. i : .. ; Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok | 0001630 | Német tdrsalgdsi Klub - haladd | -\, Cp o akenves u. 45-47. Ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 16. 15.00-17.00 Alkotémiihely USZOSZ Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes Fabian-Lakos Beata 8.00-16.00 6ra kozott a
csiitortok ) ) papirrozsak készitése 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. gondozond 7866084
telefonszamon
minden hétkéznap
junius 16. , Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
witory | 1515164 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes & 4547, 650 forint Hiz ° 204-6788
telefonszamon
junius 17 Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy 8 (;T(;igge;Ohéért: iztir;g?t a Megel6z6 rekredcios
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartasjavito) torna vezeti:

telefonszamon

Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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minden hétkdznap

Egészségmegorzés

junius 17. i e Ormezei Kozosségi Haz . ~ e ow < «xre | 8.00-20.00 Ora kozétt a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz | 509 0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
- - . . .. « minden hétkéznap
J““gl':tse}:' 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna UJb'l“ll?; S;eg:’re:)trl‘;iﬁ‘:gk";p““t ingyenes cor Is,:f)“tr‘;stgi‘;mes 8.00-14.00 6ra kozott a
P udap v s 372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 17. i . Gazdagréti Kézosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
P - . . . . minden hétkéznap
Jun,1 us 17. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Prog.rarilkozpont ingyenes Szentes Rf zso' 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 17. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a . .
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
junius 17. 60 Meintalhlglene"s {’r(,),gram Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior minden h,etkoz"n ?p
éntek 12.15-13.45 Téma: Jol miikodo 1117 Budapest Bolesé u 3 ingyenes Prosramkizpont 8.00-14.00 6ra kozott a
P parkapcsolat idoskorban P i g P 372-4636 szamon
Sturdik Miklos
P . P e helytorténeti eléadasa, sok
Junius 17. | 4 16,1900 Kelenvolgy torténete Kelenvélgyi Kozosségi Hiz ingyenes Kelenvvolgyi Kozosségl 424-5363 régi fotéval.
péntek (helytorténeti el6adas) Haz .
Az el6adas témaja
Kelenvolgy és Budafok.
minden hétkdznap
"Illanasok" " . o M kintheto egé
Janius 17, | 10001900 | A Kelenvolgyi Festiskola év Ormezei Kozosségi Haz ingyenes Ormezei Kiziisségi Hiz | o o0 2000 rakdzotta | Zgr:; m tltf/:;:rgtzssll
péntek R nvoigyl Fes 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9y g 309-0007, 310-0644 yaron ny
végi kozos tarlata. ) idében.
felefonszamon
Talalkozd
o 9:00
junius 18. . Séta a Jokai kertben . . . CAOLA- ALFA SE i tura iddjaras fiiggényében
szombat Fo'gaskerf:klf 2.3 km Budai-hegység Belépo 500Ft B4n Andrasné 06 70 388-9463 valtozhat
Varosmajori
végallomasnal
60+Médiamiihely radiésainak Kéri Juli
junius 18. i magazinmiisora e er v v s 60+ Program o6nkéntes i
szombat 12.00-13.00 a Civil Radiéban Civil Radio FM 98.0 Ujbuda 60+ 06 30 453-8755
ismétlés Médiamiihely
minden hétkdznap Az estét tanchazzal zarjak,
junius 18. i Aldebaran Kompania Ormezei Kozosségi Haz e ~ e w2 «xre | 8.00-20.00 6ra kozott a ahol a nézdk
szombat 19.00-20.00 évzaré flamenco estje 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépddij: 1000 Ft ) Ormezei Kozdssegl Haz | 559 047 310-0644 bekapesolédhatnak a

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu

telefonszamon

flamenco mozgasviligaba,



junius 19.

Ormezei Kozosségi Haz

Morus Szent Tamas

Kelenfoldi Szent Gellért

372-4636 telefonszamon

vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
Junl}ls 19. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Ormezéi .Ref.o'rmatus 780-6083 Lelklpasz'to.r: Farago
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio David
P - . . . < x minden hétkéznap
Janius 201 44 16 09 50 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Domjin Ferenc 8.00-14.00 éra kozott a
hétfé 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkbznap Megel6z6 rekreacios
Jnius 20. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kizisségi Hiz 1300 Fralkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avit()) torna vezeti:
hétfs Ridiae 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 Javiia) torns :
. Nadai Krisztina
telefonszdmon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 20. i e Ormezei Kozosségi Haz . ~ e e o «xre | 8.00-20.00 6ra kozétt a tradicionalis kinai
hétfé 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezel Kozdsségi Haz |~ 3,9 0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
P . . . . . . minden hétkoznap
Janius 20. 14 00,1100 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza | g 06 14 00 6ra kzitt a
hétfo 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
S . . . " , . minden hétkoznap
Janius 20. 149 490,12 00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza | g 05 14 00 6ra kzitt a
hétfo 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 20. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétf6 13.00-14.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgis
telefonszamon
minden hétkdznap
junius 20. i . Gazdagreéti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétfé 13.00-14.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszdmon
minden hétkdznap
junius 20. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfé ' ' 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
L L ., o . . R . . . minden hétkoéznap
5 udap v g P 372-4636 telefonszimon
L L ., o . . R - . . minden hétkéznap
junius 20. i Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior , -
hétfo 14.00-15.00 haladé 1117 Budapest Bolesé u 3. ingyenes Programkozpont 8.00-14.00 6ra kozott a

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Talalkozo:

15-20 perc, emelkedd

o 15.30 ' 60+ Gyaloglé Program Haban Ilfhko es,Molnar haban.ildiko1@ ilellful. La.ssu. ter'r.lpo,
junius 20. Albertfalvi L s g . . Vilmosné ) sziikség szerinti sziinetek
- e v s e rrs Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes gmail.com vagy .
hétfé Kozosségi Haz 60+ Program tartasaval.
s Albertfalva - 06 30 202-0190 e ,
Gyékényes u. onkéntesek Es6, csuszos ido esetén a
45-47. gvaloglas elmarad!
minden hétkdznap
junius 20. 16.00-19.00 K Oronaozas Szenior Miibvészeti Alkotohaz 1112 600 Ft, Ormezei Kizisséei Hiz 8.00-20.00 éra kozodtt a vezeti: Bolcs Gabriella
hétfo ' ' g Budapest, Kéré u. 3. 60+ kartyaval: 300 Ft g 309-0007, 310-0644 oktato
telefonszamon
jelentkezés:
. -~ 06 30 408 - 4370,
Talalkozas: sashegy@dinpig.hu vagy
junius 21. | .. 8'00.. Q){Ogyngven_y 'S me'r et Duna-Ipoly Nemzeti minden hétkdznap az Elézetes jelentkezéshez
Ujbuda Kézpont kirdndulas Kiralyréten, - o - . pne
kedd . . . . Park lgazgatésaga Ujbudai Szenior kotott!
4-es villamos kisvasutazéssal egybekotve )
meqalléiaban Programkézpontban
gallo) (cim: 1117 Bp., Bolcsé u.
3., tel.: 372 4636)
. Bikas park ., . minden hétkoznap
Julll(l;; d21' 09.00-09.50 Hahota joga a kutyafuttaté és a domb kozotti ingyenes 60+ li(r :aizn\:lili?lll?éntes 8.00-14.00 6ra kozott a
fiives teriileten, a sportpalya mellett g 372-4636 szamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 éra kozott a
junius 21. 09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna Kelen Civil Kozosségek Hiza ingyenes Moczé Eva Aok t\;’:’fonszamo“’ aAI::snolf :'takontltl)izakclis ot
kedd ' ' 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes vy papt &y aclp
tiszai.annamaria@ hozni, lezser ruha ajanlott.
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
minden hétkoznap
8.00-14.00 éra kozott a
junius 21. 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény kiub Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné 372-4636 tvealefonszamon, a resz:v:;(;kersl?ag;ll({iontlk
kedd ' ' » rejtveny 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes _ovay ¢ milyen jace ,
tiszai.annamaria@ valasztanak a talalkozon
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
soo. - . . . . minden hétkoznap
junius 21. . L . Ujbudai Szenior Programkozpont . Reid Auguszta . o
12.30-13. Angol 1 kl ngyen .00-14.
kedd 30-13.30 ngol tarsalgasi klub 1117 Budapest Bolcsé u 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 ora kozott a

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a

- s . 372-4636 telefonszamon, | A szakmai foglalkozast
junius 21. 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes val Fiilei Viola logopédus
kedd ' ' g 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 9y _oovay 080P
tiszai.annamaria@ tartja
ujbuda.hu,
mobil. 06 20 261-0057
Talalkozo6:
junius 22 7.30 Kremzer Ferenc
. rr + r .7 r ._ r H - i _
szerda f(fgasker.ekl.l 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
Talalkoz6:
9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Baf'tfal 60+ Gyaloglé Program R gy,altiglasa, err}e}k’edo
jinius 22. utca sarkdn Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyné kasari37@gmail.com nélkiil. Temp igeny
szerda talalhaté sziirke g .. yalog 9y 60+ Program onkéntes g ' szerint, inkabb lassu.
Lo , Kelenfold . . ,
épiiletnél Zivatar, felh6szakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyelok
épiilete)
minden hetkoznap Megel6z6 rekreacios
junius 22. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « e e r e vrs 8.00-20.00 éra kozott a R ..
szerda 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tal’taSJVaVlfO) tf)l'nfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszamon
. - . . . Adolffné minden hétkoznap
Ju;;;;?' 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Ujblll;l;'; S;sg;ore:’trgifzgl;ogp ont ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott a
P : 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszimon
co . . . , minden hétkoznap
Jinius 22. 144 50.10.30 3-1-2 merididntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgydrgyi Tamds | ¢ 0 14 00 6ra koziitt a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmeglrzés
junius 22. i e, Ormezei Kozosségi Haz . " e ey et 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis Kkinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ihgyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszdmon Baloghné Gabi
- e . . .. .. , minden hétkéznap
Junius 22. 14 55,19 00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentgybrgyi Tamds | ¢ 014 00 ora koztt a
szerda 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 22. 12.00-13.00 Pilates Gazdagreéti Kézosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térékugratd u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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junius 22.

Gazdagréti Kozosségi Haz

5000 Ft/10 alkalom,

Gazdagréti Kozosségi

minden hétkdznap
9.00-19.00 6ra kozétt a

Pilates és intim torna

szerda 13.00-14.00 Pilates 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 szakképzett oktatéval
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kbzbtta | 04 15 00 gra kizite
o e . N AT 372-4636 telefonszdmon, . Bt 4
junius 22. 14.00-17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné va egy Ora tanulas Bridzsrdl
szerda ' ' 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes _oovay Tichy-Racs Joézsef
tiszai.annamaria@ A
] oktatdoval
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
Gnius 22 Filmvetités USZOSZ Szentimrevaros Polear Tiborné 789-3022
Jllsz; da ’ 14.00-17.00 Kepes Andras Idések Klubja ingyenes SSZOSZ polgar.tiborne
Vilagfalu 1113 Bp., Bocskai 1t 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
" " Ujbudai minden hétkoznap Sok hasznos informaci6 az
L. Aranykor felé rre . . . L . . an
junius 22. , . ax Szocialis Szolgalat . Benké Erzsébet 08.00-16-00 6raig a idés korral kapcsolatban.
16.00-18.00 Meghivott el6adé: ingyenes Y . ax . .,
szerda rof. dr. Kiss Istvin Demens Klub klubvezetd 06 70 492-0408-as Kérdések/valaszok igény
pro%. ar. 1119 Budapest Kevehaza u. 6. telefonszamon lehet szerint.
minden hétkoznap
junius 22. No6i Sarok - A nék és a Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
18.30-21.00 , _ ingyenes .
szerda testedzés 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
Talalkozé:
9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Baf‘tfal 60+ Gyaloglé Program o gy’altiglasa, en}e'lk’edo
junius 23. | utca sarkin Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyné kasari37@gmail.com nélkiil. Temp igeny
csiitortok | talalhaté sziirke g . yalog 9y 60+ Program onkéntes g ' szerint, inkabb lassu.
o , Kelenfold . . ,
épiiletnél Zivatar, felh6szakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyelok
éniilete)
Szamitastechnika a minden hétkdznap
Canius 23. _ 70S7, st Tdések Klubi ) 100-16.00 Elé R
]ll?ll.l‘s "3 15.00-17.00 mindennapokban USZOSZ Gazdagréti dro.se, ubja ingyenes Geréb Gerda Klubvezeté 8.00-16.00 éra kozott a ozetes"regilsztraclo
csiitortok . . . 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 786—6084 sziikséges
(biztonsagos mentés) ,
telefonszamon
junius 23. , . rs USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja Kodaly Zoltan
13.00 -17. k: H ngyen 1786-632
csiitortok 3.00 00 Opera mesé ari Janos 1116 Bp., Kevehaza u.6. Ingyenes Szabé Imréné 061 786-6325 daljatékanak megismerése

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
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Pap-David Anna

Junius 23. | 45 55.17.00 Tlizié kiallitas USZOSZ Albertfalva Idgsek Klubja ingyenes Albertfalva 06 70 492 0414
csiitortok 1116 Bp., Kisijszallas u. 10. . .
Idosek Klubja
minden hétkoznap Megel6z6 rekreacios
janius 24. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | «  w . . .. | 8.00-20.00 6ra kézott a o .
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaSJ'awfo) tf)rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszdmon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 24. i e Ormezei Kozosségi Haz . ~ e ow < «xre | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozbsségi Haz | 549 1507 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszdmon Baloghné Gabi
minden hétkdznap
junius 24. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgds
telefonszamon
P e . . .. . minden hétkéznap
Jun] us 24, 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Pro%rar?kozpont ingyenes Szentes Rf zso' 8.00-14.00 ora kozott a
péntek 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 24. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszdmon
P, - . . .. o minden hétkéznap
Janius 24. 14 9,15 00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest Bolcs6 u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Tallgpgglo Muzeumlitogatas tiira id6jarss fiiggényében
jtinius 25 Aroidohid Varga Imre Gyiijtemény és Nyugdijas: 1100Ft | CAOLA- ALFA SE 06 30 3522604 ot
szombat l})IEV Vendéglatéipari Miizeum 70 év felett: 200Ft | Hattyarné Hidas Zsuzsa
L latogatas vezetéssel
megallo
a6 Tal;'l:l‘gzo’ Pilis hg., Két biikkfa ny. - Pilis ny. - Sombcat Silvi
n ,us ’ " . 60+ természetjaras Klastrompuszta - Pilisszentkereszt ingyenes omoe Vi 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér!
vasarnap Batthyany tér (CAOLA)
i 13 km, 300 m
HEV
junius 26. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas Kelenfoldi Szent Gellért
.00-09. Katolik ntm - ngyen
vasarnap 08.00-09.00 atolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet plébania feliigyelete mellett
‘]lllll'l.lS 26. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozos§eg1 Haz ingyenes Ormezéi 'Ref.o'rmatus 780-6083 Lelklpasz'to'r: Farago
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio David
P - . . . < x minden hétkoznap
junius 27. .. Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc , o
.00-09. Hah ngyen .00-14.
hétfo 09.00-09.50 ahota joga 1117 Budapest Bolcsé u 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 8.00-14.00 6ra kbzott a

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




junius 27.

Ormezei Kozosségi Haz

1300 Ft/alkalom vagy

minden hétkdznap
8.00-20.00 6ra kozétt a

Megel6z6 rekreacios

hétfs 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 (tartaSJ'awfo) t?rnfl vezeti:
. Nadai Krisztina
telefonszdmon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 27. i e Ormezei Kozosségi Haz . = s . .o | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
hétfo 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
minden hétkdznap
junius 27. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
hétfé 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgis
telefonszdmon
P . . . . . . minden hétkéznap
Janius 27. 144 00.11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Klira Lujza | g 06 14 00 6ra kizitt a
hétfo 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 27. i . Gazdagréti Kdzossegi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétfé 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgds
telefonszamon
- - . . .. . . minden hétkéznap
J“”'f‘s,,27' 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Pro%rar?kozpont ingyenes Sancz KlaraﬂLul'za 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 27. 13.00-14.00 Pilates Gazdagreéti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfo ' ' 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
L L oes o . . " ;. . . minden hétkéznap
P : s P 372-4636 telefonszamon
L L es o . . " ;. . . minden hétkéznap
P : s P 372-4636 telefonszamon
Talalkozo: 15-20 perc, emelkedd
o 15.30 _ 60+ Gyaloglé Program Haban IlfllkO es,Molnar haban.ildikol@ llellful. La'ssu' ter'r'lpo,
junius 27. Albertfalvi A , . Vilmosné . sziikség szerinti sziinetek
e e s oer. Kiskozosségi Gyaloglas Albertfalva ingyenes gmail.com vagy .
hétfo Kozosségi Haz 60+ Program tartasaval.
. Albertfalva s 06 30 202-0190 e e ean .
Gyékényes u. onkéntesek Es0, csuszos ido esetén a
45-47. gyaloglas elmarad!
minden hétkdznap
junius 27. i . Szenior Miibvészeti Alkotohaz 1112 600 Ft, ” e o .1, | 8.00-20.00 6ra kozott a vezeti: Bolcs Gabriella
hétfé 16.00-19.00 Korongozas Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft | Ormezel Kozosségi Haz | =559 357 310-0644 oktaté

telefonszamon
I

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




cr . Bikas park ., . minden hétkéznap
Junius 28. 14 509,50 Hahota joga a kutyafuttaté és a domb kozotti ingyenes Kiraly Vilma 8.00-14.00 éra kozbtt a
kedd fiives teriileten, a sportpilya mellett 60+ Program dnkéntes 372-4636 szamon
minden hétkoznap
8.00-14.00 éra kozott a
jinius 28. 09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna Kelen Civil Kozosségek Hiza ingyenes Moczé Eva e :/eellg;mszamon’ pa;:::snol: tftal;;ntl:)zzakclispﬁt
kedd ' ' 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L . . .
tiszai.annamaria@ hozni, lezser ruha ajanlott.
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
junius 28. " Setz} a{ ar,am u t]'an" Flektrote?hnlkal I\i[uzelrlm ~ Rakéezi Idegenvezetés: Polgar Tiborné 789_3.0 22 Telefonos bejelentkezést
kedd 10.00-11.30 Kultartorténeti séta a ut — Astoria —Madach tér — Dob utca 1000 Ft/fé USZOSZ polgar.t!borne Kériink jiinius 20-ig!
belvarosban — Elektrotechnikai Muzeum @uszosz.ujbuda.hu
minden hétkoznap
8.00-14.00 6ra kozott a
junius 28. 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné 372-4636 tve;g;)nszamon, a resz;vzfi(l);(er:?g&ll({:tontlk
kedd ' ' ’ 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L . L i 3
tiszai.annamaria@ valasztanak a talalkozon
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
- - . . . . minden hétkoznap
junius 28. | 15 50.13.30 Angol térsalgési klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozbtt a
kedd 1117 Budapest Bolcsé u 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 szamon
minden hétkoznap
8.00-14.00 éra kozott a
jinius 28. 15.00-17.00 Afazia Budai Tagozata Kelen Civil Kozosségek Hiza ingyenes 7Ass t;;?nszamona éisifzik\l?i?)ll:zﬁlgi:)lll)“éﬁzzt
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. — . .
tiszai.annamaria@ tartja
ujbuda.hu,
mobil. 06 20 261-0057
Talalkozé:
junius 29. 7.30 . e e, . i . Kremzer Ferenc
szerda fo,gaskerfzklf 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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Talalkozo:

9.00
Bikas park két kor (1600 m)
o Vahot és Ba}*tfal 60+ Gyaloglé Program o gy,al(?‘glasa, en}e.lk,edo
junius 29. utca sarkan Kiskozosségi Gyaloglas Kelenfold ingyenes Kassai Mihalyné kasari37@gmail.com nélkiil. Temp igény
szerda talalhato sziirke SEe 9y 60+ Program onkéntes g ' szerint, inkabb lassu.
. , Kelenfold . ,, ,
épiiletnél Zivatar, felh6szakadas
(kozteriilet- esetén a gyaloglas elmarad!
feliigyel6k
épiilete)
minden hétkbznap Megel6z6 rekreacios
jinius 29. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kizbsségi Haz 1300 Fualkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a (tartésg'avit()) torna vezeti:
szerda ' ' 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/ho g 309-0007, 310-0644 J, e . )
. Nadai Krisztina
telefonszamon
. - . . .. s en minden hétkéznap
Junius 29. 14 54.10.30 Német tarsalgasi klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szant6 Zséfia 8.00-14.00 éra kozott a
szerda 1117 Budapest Bolesé u 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap Egészségmegorzés
junius 29. i e Ormezei Kozosségi Haz . ~ e w o «xre | 8.00-20.00 6ra kozott a tradicionalis kinai
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007, 310-0644 gyakorlatokkal, vezeti:
telefonszamon Baloghné Gabi
- . - . minden hétkoznap
Jinius 29. 144 50.10.30 3-1-2 merididntorna Feneketlen-t6 ingyenes Szentgydrgyi Tamds | ¢ 0 14 00 6ra koziitt a
szerda Kémaci szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
co . ;. . . . . , minden hétkéznap
Junius 29. | 44 55,19 00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Szentgybrgyi Tamds | ¢ 04 00 ora kozitt a
szerda 1117 Budapest Bolcso u 3. 60+ Program onkéntes .,
372-4636 telefonszamon
minden hétkdznap
junius 29. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térokugratd u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
minden hétkdznap
junius 29. 13.00-14.00 Pilates Gazdagreéti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ' ' 1118 Bp., Térékugratd u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkoznap Elozetes jelentkezéshez
. r . Te . 0 . Te . 0 Ry '
Junius 29. 145 54 15 30 Dietetikai tandcsadds Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a Koot
szerda 1117 Budapest Bolcsé u 3. Programkozpont , Személyes tanacsadas
372-4636 telefonszamon . .,
taplalkozasrol

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




minden hétkéznap
8.00-14.00 o6ra kozott a
372-4636 telefonszamon,

14.00-15.00 6ra kozott

junius 29. i . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné egy Ora tanulds Bridzsrél
szerda 14.00-17.00 Bridzs Klub 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. Ingyenes 60+ Program onkéntes L vagy . Tichy-Racs Jozsef
tiszai.annamaria@ i
. oktatoval
ujbuda.hu,
mobil: 06 20 261-0057
minden hétkdznap
junius 29. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . .
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253 latin mozgds
telefonszamon
Talalkozé:
9.00
Bikas park
Vahot és Bartfai . o
junius 30 tca sarkan 60+ Gyaloglé Program minden hétkbznap
Jcl; "tl‘(;:'tiik. tall:ililats() sziirke Na, kiiy iis(;% y G 0aglo las Bikas park ingyenes 8.00-14.00 6ra kdzott a
" (ato szu gylkozossegl Gryalog 372-4636 telefonszimon
épiiletnél
(kozteriilet-
feliigyelok
éniilete)
Indulas:
- . o . . . . Kevehaza Idések Klubjatél
Junius 30. 445 55 17,00 Dunai hajékazis USZOSZ Kevehiza ldgsek klubja ingyenes Kevehiza IdGsek klubja 786-6325 1119 Bp., Kevehiza u. 6.
csiitortok 1116 Bp., Kevehaza u.6. Szabé Imréné . i
telefonos jelentkezés
sziikséges
minden hétkéznap
janius. 30. 15.00-17.00 Alkotomiihely USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja inavenes Fabian—Lakos Beata 8.00-16.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' (papirrozsak készitése) 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. 9y gondozo6né 786—6084
felcfonszimon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott)
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