UJBUDA 60+ PROGRAM
2016. MAJUS HAVI PROGRAMLISTA

UJBUDA
il
A program
, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum i , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo: Budai hegység Normafa -
majus 1. 7.20 , el . Makkosmaria - Sorrento - Farkas h. - . Kremzer Ferenc
+ =
vasarnap | Széll Kalméan tér, 60+ természetjards Kakukk h. - Farkasrét Ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
metré (18 km)
. Talalkozo: nyugdijas: 900 Ft, .
majus 1. 8.40 . . , e e e i Tari Jozsef ,, . Y ux
. .. ., 60+ muzeumlatogatas Vasittorténeti Park 4-18 éves gyermek: . 06 30 536-4767 Elozetes jelentkezést kér!
vasarnap | Ujpest Kozpont 700 Ft (Miianyag SC)
metré aluljaro
minden hétkéznap
majus 2. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 09.00-09.45 Hahota joga 1117 Bp., Bélesé u. 3. Ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
majus 2. A hqnap alkOFO‘]a’: Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi |, A tarlat'maj.us 31-1g’ .
e 10.00 Gesztes Agnes - Sarkanyok L, ingyenes , latogathato nyitva tartasi
hétfo . 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz .1 n
(tollrajz) idében.
minden hétkoznap
majus 2. Cyes Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. Ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 2. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
hétfs 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 2. es Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
hétfé 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 2. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 2. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 2. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfo ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap A csoportba azokat varjuk.
majus 2. 14.00-15.00 Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont inevenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a akik nl:ér Kordbban ir tJak z’u
hétfo DS haladéknak 1117 Bp., Bolesé u. 3. &y Programkézpont 372-4636 " L
. kezdé 60+ relaxaciora.
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 2. Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e 14.00-16.00 v L, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszdmon
majus 2. . Re_]tvenyf'e]t(,)k Klubj.a’ I'Jjbudai Polgarmesteri Hivatal . .. Gab'fmyl Erl,k a
hétfé 15.00 konnyebb rejtvények fejtése 1113 Bo.. Zsombolvai u. 5 ingyenes (Ujbuda Onkormanyzata)
segitségnyujtas P yatu. s 06 1 372-3482
majus 2. Rejtvényfejtok Klubja Ujbudai Polgarmesteri Hivatal . ;. Gabﬂonyl Er1,k 2
hétfo 1530 nehezebb rejtvények fejtése 1113 Bp., Zsombolyai u. 5 fneyenes (Uibuda Onkormdnyzata)
ytvenyertal P yatt. . 06 1 372-3482
T pe—-
' ?0, E,geszs,eg.klub, SOTE dietetikus
majus 2 Nyari taplalkozasi tanacsok Ujbudai Szenior Programkozpont hallgatéi
. 7 r . e
hétfo 16.00-17.30 _ (1. folyadékfogyasztis, 1117 Bp., Bélesé u. 3. Ingyenes dr. Diczku Valéria
borvédo élelmiszerek, nyaralas . v s
. 60+ Program onkéntes
az unokakkal...)
L. Részvételi dij: 600 Ft; . . .
maj,us”2. 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Koézpont 60+ Kartyaval: 309-0007 Bolesné Nagy Gz}brlella
hétfé szakoktato
300 Ft
minden hétkéznap
majus 2. . . . . e . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfs 17:00-19:00 Keresztrejtvényfejtok klubja 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
8.00-14.00 6ra kozott a < .
mijus 3. | 00000 g 312 merididntorna Kelen Civil Kozosségek Hiza e enes Moczé Eva 372-4636 telefonszamon, a“l;'::::tvtako“t';zﬁakc‘is o
kedd ) ) 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. &y 60+ Program dnkéntes vagy papt gy torfiacip
e e hozni, lezser ruha javasolt.
fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 3. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
Kedd 09:00-10:00 Eszperant6 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 3. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 éra kozott a
kedd ) ) Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 3. . . L. .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
kedd 10:00-12:00 Keézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. tngyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 éra kozott a a résztvevok maguk dontik
majus 3. i, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné 372-4636 telefonszamon, . g ,
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub > ingyenes . el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes vagy , . ,
e e valasztanak a talalkozon
fullajtar.ildiko@
= ujbuda.hu
mAjus 3. 10 30-13.30 Tarka Szinpad Ormezei Kozosscgi Haz ingyenes 309-0007 Kaollé Miklés vezeté
kedd i P 1112 Bp., Cirmos utca 8. gy
.. . . minden hétkéznap
majus 3. 12.30-13.30 Angol tarsaledsi klub ll’i'(l))ur(lai:llfizizn:)(;ll; inevenes Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozott a Folyamatosan lehet
kedd ) ) g g Erameozpe &y 60+ Program énkéntes 372-4636 csatlakozni
1117 Bp., Bolcesé u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap ,
Haladé 1: 12.45
majus 3. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a . ’
kedd 12:45-16:00 Gydgytorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788 Haladon2. 14.00,
. Kezdé: 15.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 3. . " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
kedd 14.00-16.00 Déngicseld - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. lngyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
, Uj +
méius 3 60+ Fotokor csoportos Ujbudai Szenior Mé digrjr:) l,;lhd; 6120 t6s0k
Jus 2. 14.00-17.00 kiallitaisanak megnyitdja: ""Vaci Programkoézpont ingyenes ‘ y , 06 70 261-0369
kedd sétak" 1117 Bp., Bélesé u. 3 (Ament Zsoka
P T 60+ Program onkéntes)
. e e . R, A szakmai foglalkozast
majus 3. ‘ . Kelen Civil Kozosségek Haza . Szilagyi Gyorgy it e e ,
Kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvl J. u. 42. ingyenes 06 30 934-8916 Fiilei Vli);:tli(;gopedus
majus 3. .. . e et Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
Kedd 16.00-19.00 keramia Senior Miivészeti Koézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007 miivésztanar
Talalkozé:
majus 4 7-30 Kremzer Ferenc
. rr + r o r r 0_ r . .
szerda fo'gasker.eklf 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végallomasa
Talalkozo: Pilis hg., Psztlaszl6 - Akaszté h. -
majus 4. 8.25 el Prédikalészék - Kiralykiti ny. - . Somoczi Szilvia o . L .
+ - !
szerda Batthyény tér 60+ természetjaras Dobogoké ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
HEV (14 km, 450 m)
- Ujbudai Szenior Adolffné minden h'etkoz“n 2:p
majus 4. . . - .. . L q 8.00-14.00 6ra kozott a
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Szederjei Agnes
szerda wl ., 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes .
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. Cyes Feneketlen-to . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobornal tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkoznap
majus 4. , L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 10.30--12.00 Angol tirsalgdsi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 4. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a Pilates és intim torna
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatéval
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 4. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkoznap Személyes tanacsadas
majus 4. 13.30-15.30 Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkozpont inevenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 éra kozott a El(’)’zet);s elentkezés
szerda ) ) tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. gy Programkozpont 372-4636 S 1€
. sziikséges!
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 4. . Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kOZ,Ott a | Eey ora tanu’las B’l‘leSl‘Ol
14.00-17.00 Bridzs Klub > ingyenes o, 372-4636 telefonszamon, Tichy-Racs Jozsef
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes R - ,
vagy fullajtar.ildiko@ oktatéval
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 4. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
majus 4. Ujbuda Eziistkar Lz}gymanyom B,“,‘ r,d os Lajos . Békés Gyongyi Telefon: 06 30 408 0614 Folyamatosan lehet
16.00-17.00 , Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes v vagy 204 8379 .
szerda 60+ korus . 60+ Program onkéntes . . csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18. esti orakban
minden hétkéznap
majus 4. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 4. . L Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostadi6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 5. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 éra kozott a
csiitortok ) ) Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 5. Eszperant6 kezdo Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e 09.00-10.00 oy x ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
9.00
Y. Bikas park . minden hétkéznap
. + ,
"‘f‘t‘f’:jk Bartfai és Vahot 60 E,y"‘,,"’g,l",l) ffagram Bikss park ingyenes Ujbuda 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kozétt a
csutorto utca sarka 0z0ssegl s¢ 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-
feliigyel6k épiilete
minden hétkéznap
majus 5. Eszperant6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e e e 10.00-11.00 s ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 5. . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok | 10-00-13:30 Pilates-intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
; telefonszamon
majus 5. . Ormezei Kozosségi Haz . PR, <
csiitortok 10.30-13.30 Tarka Szinpad 1112 Bp., Cirmos utca 8. ingyenes 309-0007 Koll6 Miklés vezeté
minden hétkéznap
majus 5. . . . USZOSZ Albertfalva Idések Klubja . Pap-David Anna 8.00-16.00 6ra kozott a
csiitortok | 13-00-17-00 Filmklub: Mamma Mial 1116 Bp, Kistjszallas u. 10. ingyenes Klubvezeté 789-2951
telefonszamon
Telefonos jelentkezés
majus 5. Séta a Varkert Bazarban USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja sziikséges
csiitortok 13.00-17.00 és a Budai Varban 1116 Bp, Kevehaza u. 6. lngyenes Szab6 Imréné 06 1786-6325 Indulas: Kevehaza Idések
Klubjitol
minden hétkéznap
majus 5. . , . . , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
esiitortok 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 5. , e e o, USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
csiitortok 15.00-17.00 Anyak napja Kicsit masképp 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezeto 7866084 sziikséges
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 5. 15.00-17.00 Szavak Varazsa Alkotékor Albertfalvi K6zosségi Haz ingvenes Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok ) ) (irodalmi klub) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 5. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok | 1151645 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 forint Hiz 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus S. , Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok | 15:00-19:30 Eszperant6 Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszimon
minden hétkoznap
majus 6. . Gazdagréti K6zosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a . .
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 6. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program nkéntes 372-4636
telefonszdmon
Egészségmegorzés, illetve
négyogyaszati,
mozgasszervi, urologiai,
majus 6 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kutasi érrpesrf(llcslzlzi’i SZ;:;;I:;ok
,J ) 10.00-11.00 Pilates + Intimtorna o £ Viktoria Andrea: , - “p ‘s
péntek 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. esetén. Kiilonosen ajanlott:
06 30 438-0156 (e s LA
hat- és derékfajasnal,
gatizom gyengeségnél,
sziilés utan, vizelet-
visszatartasi problémaknal
minden hétkéznap
majus 6. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 6. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a . .
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
8:30-15:00
majus 7. Talalkozg o Fot viros litogatis Romai Katolikus . Hattyarné Hidas Zsuzsa | o 3 1537694 06| tira iddjaris fiiggényében
szombat 8:30 Fot varosi séta templom Karolvi kastél Belépd S00Ft és Soltész Ferencné 70-5720184 valtozhat
Nyugati p.u. P ¥ Y CAOLA- ALFA SE
pénztaraknal
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
majus 7. magazinmiisora o qss Médiamiihely
szombat 12.00-13.00 a Civil Ridiéban Civil Radio FM 98.0 (Kéri Juli 06 30 453-8755
Uj miisor 60+ Program onkéntes)

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program
, kezdete és A program , P Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
" * Lod " _
majus 7. 17.30-18.30 Torok Péterngl éys Prin’m Albertfalvi K6zosségi Haz inevenes Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szombat oS o’ Teter ¥ bi- €s trin 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Hiz 204-6788
Primissima-dijas tajépitész telefonszAmon
kidllitasanak mecnvitéia
Talalkozé:
majus 8. 7.20 , cr . . , . Kremzer Ferenc
+ - -
vasirnap | Széll Kalman tér, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Th SE) 06 30 560-8042
metro
Talalkozo6: Borzsony hg. Nagyhideghegy -
majus 8. 7.50 , e . Csoévanyos - Foltan kereszt - . Soméczi Szilvia v . .,
+ - !
vasérnap Nyugati pu. 60+ természetjaras Kirdlyrét ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
pénztirak (14 km. 300 m)
minden hétkéznap
majus 9. ., Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfo 09.00-09.45 Hahota joga 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 9. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. es Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfé 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 9. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . ,
hétfo 13.00-14.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 9. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfo ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkoznap A csoportba azokat varjuk.
mijus9. | oo Relaxdci6 Ujbudai Szenior Programkézpont Cvenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kizotta | o0 " AT Ol
hétfo DS haladéknak 1117 Bp., Bolesé u. 3. &y Programkézpont 372-4636 " L3
. kezdé 60+ relaxaciora.
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 9. Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e 14.00-16.00 r L, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszdmon
. i minden hétkéznap
méjus 9. , Filmvetités USZOSZ . Valentin Ferencné | 8.00-14.00 éra kzott a
P 16.00-18.00 Eletre kelt 6kori vilag Gazdagréti Idések Klubja ingyenes R
hétfo , it (e s 60+ Program onkéntes 372-4636
A halhatatlansag keresése 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
Korhazvonattal minden hétkoznap
majus 9. 17.00-18.00 2 Don-kanvarban Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
hétfo S o sanyarbar 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Hiz 204-6788
kiallitAsmegnyito .
telefonszamon
L. Részvételi dij: 600 Ft . . .
majus 9. 1 14 00-19.00 Korongozis Senior Miivészeti Kizpont 60+ Kértyaval: 309-0007 Bolesné Nagy Gabriella
hétfé szakoktato
300 Ft
minden hétkéznap
majus 10. ey Kelen Civil Kozosségek Haza . Moczé Eva 8.00-14.00 éra kOZ,Ott a Ajanlott konny kl.s B
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna ; ingyenes v s 372-4636 telefonszamon, | papucsot vagy tornacip6t
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e . .
vagy fullajtar.ildiko@ | hozni, lezser ruha javasolt.
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus10. . . , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
Kedd 09:00-10:00 Eszperant6 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 10. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ) ) Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 10. . . L . e Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd 10:00-12:00 Kézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
majus 10-1 0 99-12.00 " Klz::tt:)ntf l:)tg:t:)(le ;dl?(:m * Albertfalvi Kozbsségi Haz ingyenes iﬁfﬁ?ﬁfﬁ akh.fototanoda@ (1;:11011;1::: gflizétr:zc(lio n
kedd e g P 1116 Bp., Gyékényes u. 45. gy g gmail.com g yRepezogep

megijelenitéséig

onkéntes

sziikséges

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 10. e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kOZ,Ott 2l resztvev.ok m?g“,k dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub > ingyenes R 372-4636 telefonszamon, el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e . . ,
vagy fullajtar.ildiko@ valasztanak a talalkozon
ujbuda.hu
majus 10. , Ormezei Kozosségi Haz . [ o
Kedd 10.30-13.30 Tarka Szinpad 1112 Bp., Cirmos utca 8. ingyenes 309-0007 Koll6 Miklés vezeté
Uibudai Szenior minden hétkéznap
majus 10. 12.30-13.30 Angol tarsaleasi Klub P :0 ramkizoont inevenes Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kozott a Folyamatosan lehet
kedd ) ) g g gramozpe &y 60+ Program dénkéntes 372-4636 csatlakozni
1117 Bp., Bolcsé u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap Lo
majus 10. 12:45-16:00 Gvéevtorna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a g:::gg ; Egg
kedd HA-R yogy 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-6788 o A0
, Kezdé: 15.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 10. e e . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
Kedd 14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
- c o . R, A szakmai foglalkozast
majus 10. ‘ . Kelen Civil Kézosségek Haza . Szilagyi Gyorgy it e e ,
Kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 06 30 934-8916 Fiilei Vl:);?tli(;gopedus
majus 10. . . P, Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
Kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Koézpont 60+ Kartyival: 300 Ft 309-0007 miivésztandr
minden hétkoznap
majus 10. 18.00 Zsolti Bacsi Konyhdja - témank Albertfalvi K6zosségi Haz 300 forint Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
kedd ) a tortilla 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszimon
Talalkozé:
majus 11 7-30 Kremzer Ferenc
. rr + r o r r 0_ r . .
szerda fo'gaskerfeklf 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Th SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végallomasa
Talalkozo: Zajnat hegyek, Klotildliget - Iluska
majus 11. 8.05 e forras - Fehér hegy - Koparcsarda - . Somoczi Szilvia o . L .
+ - !
szerda Nyugati pu. 60+ természetjaras Pilisvbrosvar ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
pénztarak (12 km, 250 m)

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Détum kez,dete ’es A prografn Helyszin Részvételi dij S’zervezo Tovabblrmrformacm Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
: minden hétkézna
majus 11. Ujbudai Szenior Bujékiné 8.00-14.00 6ra kiizti[t)t a
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Szant6 Zsofia
szerda o ., 372-4636
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes ,
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. s Feneketlen-t6 . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 éra kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobornal ingyenes 60+ Program dénkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. , L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. lngyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. es Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 11. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 11. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a Pilates és intim torna
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
. - . . . Ujbudai S..zenior minden hétkdznap o i R
majus 11. 14.00-15.00 Biinmegelézési eléadas Ujbudai Szenior P“rogsamkozpont ingyenes Programk?zp?nt, 8.00-14.00 6ra kizitt a ertloardas a"ktualls bllflllgyl’
szerda 1117 Bp., Bolcesé u. 3. XI. Keriileti , kérdésekrol, megoldasokrol
,, e . 372-4636 telefonszamon
rendérkapitanysag
méjus 11. Kreativ foglalkozas gyongy USZOSZ Szentimrevaros 789-3022
szerda 14.00-17.00 felhasznalasaval. Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ polgar.tiborne
Vezeti: Barabas Maria 1113 Bp., Bocskai ut 43-45. (@uszosz.ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 11. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszdmon
minden hétkéznap
- e , N ren cn o x 8.00-14.00 6ra kozott a | Egy ora tanulds Bridzsrol
méjus 11. 15.00-17.00 BRIDZS Klub Kelen Civil Kozosseg,ek Hiza ingyenes Kassal Mlh,_alyl,le 372-4636 telefonszamon, Tichy-Racs Jézsef
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e erae ,
vagy fullajtar.ildiko@ oktatdval
ujbuda.hu

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program

Détum kez,dete ’es A prografn Helyszin Részvételi dij S’zervezo Tovabblrmrformacw Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
majus 11. ﬁjbuda Eziistkar Li}gymanyom B? r’d os Lajos . Békés Gyongyi Telefon: 06 30 408 0614 Folyamatosan lehet
szerda 16.00-17.00 60+ kérus Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes 60+ Program énkéntes vagy 204 8379 csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18. esti orakban
minden hétkéznap
majus 11. . , " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 11. . . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostudié 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. lngyenes Hiz 204-6788
telefonszimon
minden hétkoznap
majus 12. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
csiitortok Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 12. Eszperant6 kezdé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e ue 09.00-10.00 L, ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszdmon
09:00-14:00
majus 12 Tal;"l()lilom Budapest Hattyarné Hidas Zsuzsa tira idgjdrds figgényében
csiitortok Gellért tér Obudai séta Obuda Nevezetésségeinek latogatisa Belépd S00Ft CAOLA- ALFA SE 06-30-3522694 valtozhat
Cseh Tamas
szobornal
Talalkozé:
9.00
.. Bikas park , minden hétkéznap
IcI;?thlilii tlﬁzk' Bartfai és Vahot 60+ E;y;é:f;;zz:agmm Bikas park ingyenes Ujbuda 60+ Program 8.00-14.00 éra kozott a
utca sarka 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-
feliigyelok épiilete
minden hétkéznap
majus 12. 10.00-11.00 Eszperanto6 haladé Albertfalvi Ko6zosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
maAjus 1210 09_12.00 60+F§ﬁty°§2§§f;$l:i?;nak Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes iﬁ?iag';ﬂ akh.fototanoda@ Piﬁesﬁpr;gsf;ﬁ?&:zso
csiitortok 1116 Bp., Gyékényes u. 45. gmail.com

feldolgozasaig

onkéntes

laptop sziikséges

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 12. . . L. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok | 10001330 Pilates-intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
. telefonszdmon
majus 12144 30.13.30 Tarka Szinpad Ormezei Kozbsségi Haz ingyenes 309-0007 Kollé Miklés vezeté
csiitbrtok o P 1112 Bp., Cirmos utca 8. gy
majus 12. Kreativ miihely: origami USZOSZ Kevehaza Idések Klubja . Kevehaza Idések klubja L. L.,
csiitortok 14.00-17.00 viraggomb Kkészités 1116 Bp., Kevehaza u.6. ngyenes Szab6 Imréné 06 1786-6325 Nyri dekoracié
minden hétkéznap
majus 12. . , . . , Albertfalvi Ko6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 12. i e, USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 6ra kozott a
csiitortok 15.00-17.00 Piinkosdolés 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezeto 7866084
telefonszamon
minden hétkéznap Virjak a kelenfoldi
méjus 12. Kot6k, horgolok Kelen Civil Kozosségek Hiza ) Mecsné Fullajtar Ildike | 00 14-00 érakozotta - nyugdijasokat értCkes
csiitortok 15.00-18.00 tapasztalatcseréje 1117 Budapest. Petzval J. u. 42 ingyenes Kkézimunkakedveld 372-4636 telefonszamon, | tuddsuk bemutatasara.
nyugdijasokkal pest, T vagy fullajtar.ildiko@ | Bemutatjuk: egy fazékfogo
ujbuda.hu kozos horgolasa!
minden hétkéznap
majus 12. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok | 1151645 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 forint Haz 204-6788
telefonszamon
maius 12 USZOSZ Szentimrevaros
csii]tiir tiik. 18.00-21.30 Filmklub Idések Klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp.. Bocskai 1it 43-45.
Egészségmegorzés, illetve
négyogyaszati,
mozgasszervi, urologiai,
pszichés, sziv- és
majus 13. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kutasi Viktéria Andrea: érrendszeri panaszok
.00-11. +
péntek 10.00-11.00 Pilates + Intimtorna 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 06 30 438-0156 esetén. Kiilonosen ajanlott:

hat- és derékfajasnal,
gatizom gyengeségnél,
sziilés utan, vizelet-
visszatartasi problémaknal

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 13. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program nkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 13. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 13. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program nkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 13. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
e A minden hétkéznap
+ Mentalh P , ,
majus 13. 6,0 en a, 1.g1enes rogram Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a | segitd csoportbeszélgetés
. 12.15-13.50 Téma: Csaladi kapcsolatok II.: oy ingyenes N . , Y,
péntek . . 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Programkozpont 372-4636 pszicholégus vezetésével
unokaval val6 viszonyunk .
telefonszdmon
Talalkozo: Matra hegység, Galyateto -
majus 14. 8.00 , Y, Matraalmas - Galyavar - Piszkés teto . Kiss Ferenc Emanuel . . , ;
+ - !
szombat Stadionok 60+ természetjaras - Matraszentimre - Szalajka haz ingyenes (Miianyag SC) 06 20 510-2086 Elozetes jelentkezést kér
Volan pu. (13 km, 500 m)
Talalkozé:
majus 15. 7.20 L e . , . Kremzer Ferenc
+ - =
vasirnap | Széll Kalman tér, 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
metro
Talélkoz6: Borzsony hg. Kiralyrét - Kisinéc -
majus 15. 7.50 L e, Kisirtaspsz. - Nagyirtaspsz. - . Soméczi Szilvia . . L s
+ - !
vasérnap Nyugati pu. 60+ természetjaras Kisvonattal: Szob ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
pénztarak (12 km. 250 m)
Piinkosdi egyhazzenei koncert a minden hétkéznap
majus 16. 18.00-19.00 Gesualdo Kamarakérus és az Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfé ) ) Albinoni Kamaraegyiittes 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Haz 204-6788
kozremiikodésével telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
méjus 17. - Kelen Civil Kozosségek Hiza ) Mocz6 Eva 8.00-14.00 ora kozott a Ajanlott konnyi kis
09.00-9.50 3-1-2 meridiantorna > ingyenes . 372-4636 telefonszamon, | papucsot vagy tornacip6t
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Pogram onkéntes e erae . . s
vagy fullajtar.ildiko@ | hozni, lezser ruha ajanlott.
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 17. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ) ) Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 17. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
Kedd 09.00-10.00 Eszperant6 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 17. L. .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
kedd 10.00-12.00 Keézimunka kor 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. tngyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
méjus 17. e Kelen Civil Kozosségek Hiza ) Kassai Mihalyné 8.00-14.00 ora kozott a | a résztvevik maguk dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub > ingyenes . 372-4636 telefonszamon, el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e erae , . ,
vagy fullajtar.ildiko@ valasztanak a talalkozon
ujbuda.hu
majus 17. , Ormezei Kozosségi Haz . [ o
Kedd 10.30-13.30 Tarka Szinpad 1112 Bp., Cirmos utca 8. ingyenes 309-0007 Kollé Miklés vezetd
.. . . minden hétkéznap
majus 17. 12.30-13.30 Angol tarsaledsi klub g:uii:ligzn::t inevenes Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozott a Folyamatosan lehet
kedd ) ) g g Erameozpe &y 60+ Program énkéntes 372-4636 csatlakozni
1117 Bp., Bolcesé u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap ,
Haladé 1: 12.45
majus 17. . Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a . ’
Kedd 12.45-16.00 Gydgytorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788 Haladon2. 14.00,
, Kezdé: 15.00
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 17. . " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
Kedd 14.00-16.00 Dongicsél - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
it 17
JUS H 1 14.00-17.00 peikja rosegeine Programkézpont ingyenes Médiamiihely Fotésok 06 70 261-0369
kedd megtanulasa. J6 iddesetén o { .
fotésétal 1117 Bp., Bolcsé u. 3. (Ament Zséka)

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
- e e . N, 8.00-14.00 éra kozott a A szakmai foglalkozast
majus 17. ‘ . Kelen Civil Kézosségek Haza . Szilagyi Gyorgy , et e e ,
Kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 06 30 934-8916 372-4636 te.lefm.lsz.amon, Fiilei Viola l'ogopedus
vagy fullajtar.ildiko@ tartja
ujbuda.hu
majus 17. _ . P, Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
Kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Koézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007 miivésztanar
Talélkozé:
majus 18 7-30 Kremzer Ferenc
. rr + r o 4 0_ 7 . .
szerda forgasker‘eklf 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
Talalkozé:
majus 18. 8.30 e Budai-hg., kézepesen nehéz tura . Soméczi Szilvia ,, . Y ux
+ - !
szerda | Széll Kalman tér, 60+ természetjaras (12 km, 200-300 m) ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
6-0s villamos
- Ujbudai Szenior Adolffné minden h'etkoz“n ?p
majus 18. , . L . . . ..z 8.00-14.00 6ra kozott a
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Szederjei Agnes
szerda o T 372-4636
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 18. s Feneketlen-to . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobornal tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 18. , L . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tirsalgdsi Klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 18. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 18. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a Pilates és intim torna
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatéval
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 18. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkoznap Személyes tanacsadas
majus 18. 13.30-15.30 Dietetikai (taplalkozasi) Ujbudai Szenior Programkézpont inevenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a El(’)’zet);s elentkezés
szerda ) ) tanacsadas 1117 Bp., Bolcsé u. 3. gy Programkozpont 372-4636 S 1€
. sziikséges!
telefonszamon
"Mi folyik itt?"
Természetvédelem és minden hétkéznap
majus 18. 14.00-15.00 IVIZga’zdalkroda“s a ) Ujbudai Szenior P“rogtamkozpont ingyenes Duna-Ipoly Nemzeti 8.00-14.00 éra kozott a
szerda folyoszabalyozas tiikrében 1117 Bp., Bolesé u. 3. Park 372-4636
- Duna-Ipoly Nemzeti Park telefonszamon
el6addsa -
minden hétkéznap
. e . e oz 8.00-14.00 éra kozott a | Egy éra tanulas Bridzsrél
majus 18- 1 4 00-17.00 BRIDZS Klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihalyn¢ 1 3. 4636 telefonszdmon, Tichy-Rics Jozsef
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes R - ,
vagy fullajtar.ildiko@ oktatéval
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 18. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszdmon
majus 18. Ujbuda Eziistkar Lz}gymanyOSI B:‘,‘ r,d os Lajos . Békés Gyongyi Telefon: 06 30 408 0614 Folyamatosan lehet
16.00-17.00 , Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes v vagy 204 8379 .
szerda 60+ korus . 60+ Program onkéntes . . csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18. esti orakban
minden hétkoznap
majus 18. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 18. . ., Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostidio 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
Nyu dil'\I:::éSna:so l\fan élet! minden hétkoznap
mijus 18.| o000 | ven dyé gein’k. Sonbd Alodené és Albertfalvi Kozosségi Haz o encs Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda oA getnc: Szabo ATp 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Hiz 204-6788
Istvan Agi ,
telefonszamon

60+ nkéntesek

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

Détum kez,dete ’es A prografn Helyszin Részvételi dij S’zervezo Tovabblrmrformacm Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 19. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
csiitortok Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
9:00-12:00
Talalkozé
L. 9:00 , . . tura id6jaras fiiggényében
'c‘;ft';srtloi Miricz Zsigmond Muizeumlitogatss B“‘;\i‘;flstzxj;‘lfl:m ingyenes ngl(t;ii Zf;:‘gé 06-70-5720184 viltozhat
kortér 6-os
villamos
végallomas
Talalkozé:
9.00
- Bikas park . minden hétkéznap
majus 19. | b . tfai és Vahot 60+ Gyaloglé Program Bikas park ingyenes Ujbuda 60+ Program | 8.00-14.00 6ra kzott a
esiitortok utca sarka kozosségi séta 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-
feliigyel6k épiilete
minden hétkoznap
majus 19. Eszperanto kezdé Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e ue 09.00-10.00 . ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszadmon
minden hétkéznap
majus 19. 10.00-11.00 Eszperanto6 haladé Albertfalvi K6zosségi Haz Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 19. . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok | 10001330 Pilates-intim torna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
_ telefonszdmon
majus 19. | 44 30.13.30 Tarka Szinpad Ormezei Kozosségi Haz ingyenes 309-0007 Ko116 Miklés vezets
csiitortok 1112 Bp., Cirmos utca 8.
telefonos jelentkezés
majus 19. . ., i USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja sziikséges
csiitortok 13.00-17.00 Séta a Rozsik Terén 1116 Bp, Kevehaza u.6. lngyenes Szab6 Imréné 06 1786-6325 Indulas: Kevehaza Idések
Klubjatél,
minden hétkéznap
majus 19. . , . . , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
esiitortok 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 19. Gyerek napi ajandékok USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
csiitortok | 1001700 Készitése 1118. Bp., Gazdagreéti tér 1. lngyenes Geréb Gerda Klubvezets 786 — 6084 sziikséges
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 19. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
15.15-16.4 Etk: forint
esiitortok 5-15-16.45 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 forin Hiz 204-6788
telefonszimon
Egészségmegorzés, illetve
négyogyaszati,
mozgasszervi, urologiai,
pszichés, sziv- és
majus 20. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kutasi Viktéria Andrea: érrendszeri panaszok
.00-11. +
péntek 10.00-11.00 Pilates + Intimtorna 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 06 30 438-0156 esetén. Kiilonosen ajanlott:
hat- és derékfajasnal,
gatizom gyengeségnél,
sziilés utan, vizelet-
visszatartasi problémaknal
minden hétkoznap
majus 20. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszadmon
minden hétkéznap
majus 20. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 20. Cyes Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. lngyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 20. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a . .
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszimon
T e
méjus 21. 7-50 60+ természetjiras Visegrad - Malomkerti vgy. - ingyenes Balint Attila 06 20 430-3396 Elézetes jelentkezést kér!
szombat Nyugati p.u. Con e .. i (Miianyag SC)
Lo, Apatkiti vgy. - Pilisszentlaszlo
pénztarak

(14 km, 300 m)

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
""Amikor apu és anyu gyerek minden hétkéznap
majus 21. 10.00-12.00 volt..." - csaladi program Albertfalvi Kozosségi Haz 600 forint Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szombat ) ) babel6adassal, kézmiives 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
foglalkozassal, tarsasjatékokkal telefonszamon
L. 60+Médiamiihely radiésainak ;.
. +
T:(’)“msbii 12.00-13.00 magazinmiisora a Civil Civil Radié FM.98.0 M diaz{,:;l“e‘:a flgéri Juliy 06 30 453-8755
Rédioban ISMETLES! Y
majus 22 Tal;‘lalt(g - Pilis hg., Dobog6k - Ram hegy - Soméczi Szilvia
], ’ o . 60+ természetjaras Lukacs arok - Domos ingyenes 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér!
vasarnap Batthyany tér (14 km, 300 m) (CAOLA)
HEV :
minden hétkéznap
majus 23. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 éra kozott a
hétfo 09.00-09.45 Hahota jéga 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a . .
hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. es Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 23. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 23. Cyer Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 éra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolcs6 u. 3. ingyenes 60+ Program dénkéntes 372-4636
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Jelentkezés
minden hétkoznap majus 17l-12é:)l.dli<zonz;)[t)t minden]
majus 23. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 éra kozott a , -
hétfo 13.00-14.00 kezdéknek 1117 Bp., Bilesé u. 3. Ingyenes Programkézpont 372-4636 8.00-14.00 ora kbzott az
. Ujbudai Szenior
telefonszamon .
Programkézpontban vagy aj
372-4636 telefonszamon.
minden hétkéznap
majus 23. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfo ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
minden hétkoznap A csoportba azokat varjuk.
majus 23. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a . p’ , ., Juis
e 14.00-15.00 , vy ingyenes .. akik mar korabban jartak aj
hétfo halad6knak 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Programkozpont 372-4636 o L,
. kezdé 60+ relaxaciora.
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 23. Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e 14.00-16.00 v L, ingyenes ,
hétfé nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszdmon
. i minden hétkéznap
méjus 23. . Filmvetites USZOSZ . . Valentin Ferencné | 8.00-14.00 6ra kozbtt a
cien 16.00-18.00 Eletre kelt 6kori vilag. Gazdagréti Idések Klubja ingyenes R
hétfo n . A (e s 60+ Program onkéntes 372-4636
Osi hatalmak 6si dicséségek 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. .
telefonszamon
.. Részvételi dij: 600 Ft . . .
ma]}ls 2 3. 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60+ Kartyaval: 309-0007 Bolesné Nagy Gi}brlella
hétfo szakoktato
300 Ft
minden hétkoznap
majus 24. o Kelen Civil Kozisségek Hiza , Moczé Eva 8.00-14.00 6ra kdzotta | Ajanlott konnyd kis |
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna > ingyenes . 372-4636 telefonszamon, | papucsot vagy tornacip6t
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e erae . ‘s
vagy fullajtar.ildiko@ | hozni, lezser ruha ajanlott.
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 24. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ) ) Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 24. , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
Kedd 09.00-10.00 Eszperant6 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
majus 24. 60 FOt,O tanoc'la l,(ezdo’kn ek Albertfalvi Kozosségi Haz . Szalai Sandor akh.fototanoda@ E.lo.z e't.es r'e glsz,tracio Fs
10.00-12.00 Kattintgatastol a kép . ingyenes 60+ Program . digitalis fényképezogép
kedd . for e 1116 Bp., Gyékényes u. 45. N gmail.com vt
megjelenitéséig onkéntes sziikséges
minden hétkéznap
majus 24. L . .\ Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
kedd 10.00-12.00 Kézimunka kbr 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 24. e, Kelen Civil Kozosségek Hiza . Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kOZ,Ott 2l resztvev.ok m?g“,k dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub , ingyenes R 372-4636 telefonszamon, el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e . . ,
vagy fullajtar.ildiko@ valasztanak a talalkozon
ujbuda.hu
majus 24. , Ormezei Kozosségi Haz . [ o
Kedd 10.30-13.30 Tarka Szinpad 1112 Bp., Cirmos utca 8. ingyenes 309-0007 Koll6 Miklés vezet6
Uibudai Szenior minden hétkéznap
majus 24. 12.30-13.30 Angol tarsaleasi Klub P :0 ramkizoont inevenes Dutka Imre 8.00-14.00 éra kozott a Folyamatosan lehet
kedd ) ) g g gramozpe &y 60+ Program énkéntes 372-4636 csatlakozni
1117 Bp., Bolesé u. 3. .
telefonszamon
minden hétkoznap Lo
majus 24. 12.45-16.00 Gvéevtorna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a g:::gg ; Egg’
kedd A0 yogy 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-6788 o A0
, Kezdé: 15.00
telefonszamon
(. Kreativ miihely: . . ‘. minden hétkéznap
majus 24.1 13 00 -17.00 gyermeknapi ajandékok | UOZOSZ Albertfalva Idések Klubja ingyenes Pap-Divid Anna 8.00-16.00 6ra kozott a
kedd . s 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. klubvezetd ,
készitése 789-2951 telefonszamon
minden hétkéznap
majus 24. . g " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
Kedd 14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
L. e e . R, A szakmai foglalkozast
majus 24. ‘ . Kelen Civil Kozosségek Haza . Szilagyi Gyorgy vt e e ,
Kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvl J. u. 42. ingyenes 06 30 934 8916 Fiilei Vli);:tli(;gopedus
majus 24. A . P, Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
Kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Koézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007 miivésztanar
Talalkozoé: Matra hegység, Matrasztlaszlé -
majus 25. 6.30 . Matrasztimre - Agasvir - Csorgé . Somoéczi Szilvia o . L .
+ - !
szerda Stadionok 60+ természetjaras patak vgy. - Mitrasztimre ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3491 Elozetes jelentkezést kér
VOLAN pu. (14 km, 350 m)

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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Détum kez,dete ’es A prografn Helyszin Részvételi dij S’zervezo Tovabblrmrformacm Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozé:
majus 25. 730 . s . . ) . Kremzer Ferenc
szerda f(fgasker.ekl.l 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Th SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
mijus 25 Gjbudai Szenior Bujikin | O e korote
09.30-10.30 Német tarsalgasi klub Programkézpont ingyenes Szanté Zsofia
szerda il - 372-4636
1117 Bp., Bolcsé u. 3. 60+ Program onkéntes .
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 25. Cyes Feneketlen-t6 . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
szjerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobornal tngyenes 60+ Pr%);rai}ll onkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 25. . L . Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
sz]erda 10.30-12.00 Angol tirsalgdsi klub 1116 Bp., Gyékényes ﬁ. 45-47. ingyenes Haz ¢ 204-6788
telefonszamon
méjus 25. USZOSZ Szentimrevaros 789-3022 Elézetes bejelentkezés
szerda 10.30-13.00 Ajandékkészités Gyereknapra Idések Klubja ingyenes Polgar Tiborné USZOSZ polgar.tiborne sziikséges!
1113 Bp., Bocskai 1t 43-45. (@uszosz.ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 25. Cyer Ujbudai Szenior Programkoézpont . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 o6ra kozott a
sz]erda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna : 1117 Bp., Biilcf(’i u. 3. ’ ingyenes 60+ Pr?éra%r}l’ onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a Pilates és intim torna
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 25. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a Pilates és intim torna
szerda 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszamon
"Orszagjaras az Eziistnet
méjus 25. Egyesiilettel" Ujbudai Szenior minden hétkéznap
szerda 14.00-15.30 el6adas-valogatas Programkozpont ingyenes Eziistnet Egyesiilet 8.00-14.00 6ra kozott a
Budapesti Bazilika 1117 Bp., Bolcsé u 3. 372 4636 telefonszamon

Egri Bazilika, Eger varosi séta

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!
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, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
. e . e oz 8.00-14.00 éra kozott a | Egy éra tanulas Bridzsrél
mAjus 25. | 44 00-17.00 BRIDZS Klub Kelen Civil Kozosségek Hiza ingyenes Kassai Mihalyne 1 3 1636 telefonszamon, Tichy-Racs Jozsef
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes R - ,
vagy fullajtar.ildiko@ oktatéval
ujbuda.hu
minden hétkoznap
majus 25. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
szerda 15.00-16.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszdmon
majus 25. Ujbuda Eziistkar Lz}gymanyOSI B:‘,‘ r,d os Lajos . Békés Gyongyi Telefon: 06 30 408 0614 Folyamatosan lehet
16.00-17.00 , Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola ingyenes v vagy 204 8379 .
szerda 60+ korus . 60+ Program onkéntes . . csatlakozni
1117 Bp., Baranyai u. 16-18. esti orakban
minden hétkéznap
majus 25. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda 16.00-17.30 Albertfalvi Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 25. . L Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 17.30-19.00 AKH Videostadi6 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
Talalkozé:
9.00
L. Bikas park , minden hétkéznap
. + ,
v t206k Bértfai és Vahot | O ﬁgjg;’sg;"iiz’agmm Bikds park ingyenes Ujbuda 60+ Program | 8.00-14.00 éra kzott a
utca sarka g 372-4636 telefonszamon
Kozteriilet-
feliigyel6k épiilete
minden hétkéznap
majus 26. 09.00-10.00 Iziileti torna Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné 8.00-14.00 6ra kozott a
csiitortok ) ) Horvath Péter tanar vezetésével altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 26. Eszperant6 kezdo Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e 09.00-10.00 oy x ingyenes ,
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 26. 10.00-11.00 Eszperant6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
csiitortok ) ) nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. gy Haz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program

, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
méjus 26. 60 F,ototi’mod’a lialado’knak Albertfalvi Kozosségi Hiz . Szalai Sandor akh.fototanoda@ Elozetes regisztracio es”
e ue 10.00-12.00 Fényképezéstol a kép . ingyenes 60+ Program . Photoshoppal rendelkezé
csiitortok (g 1116 Bp., Gyékényes u. 45. N gmail.com o,
feldolgozasaig i} onkéntes laptop sziikséges
majus 26. , Ormezei K6zosségi Haz . [ o
csiitortok 10.30-13.30 Tarka Szinpad 1112 Bp., Cirmos utca 8. ingyenes 309-0007 Kollé Miklos vezetd
Telefonos jelentkezés
majus 26. . o . USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja sziikséges
csiitortok 13.00-17.00 Séta a Margitszigeten 1116 Bp, Kevehaza u.6. lngyenes Szab6 Imréné 06 1786-6325 Indulis: Kevehaza Idések
Klubjatol,
minden hétkéznap
majus 26. . , . . , Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
esiitortok 15.00-16.30 Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 26. Gyereknapi ajandékok USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja . . .| 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracio
csiitortok 15.00-17.00 készitése nagyobbaknak 1118. Bp., Gazdagréti tér 1. lngyenes Geréb Gerda Klubvezets 7866084 sziikséges
telefonszdmon
minden hétkéznap Virjak a kelenfoldi
mijus 26. Kot6k, horgolok Kelen Civil Kozosségek Hiza ) Mecsné Fullajtar lldike | 00 14-00 érakozotta - nyugdijasokat értCkes
csiitortok 15.00-18.00 tapasztalatcseréje 1117 Budapest. Petzval J. u. 42 ingyenes Kkézimunkakedveld 372-4636 telefonszamon, | tudasuk bemutatasara.
nyugdijasokkal pest, T vagy fullajtar.ildiko@ | Bemutatjuk: egy fazékfogo
ujbuda.hu kozos horgolasa!
minden hétkéznap
majus 26. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok | 1151645 Joga (Etka) 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 forint Haz 204-6788
telefonszamon
2?:;;2061( 18.00-20.30 60+ Tarsasjaték - és kartyaklub Hadik Kavéhaz, galéria ingyenes Borsothy-Gaal Edit | borsothy.edit@gmail.com
- minden hétkéznap
majus 27. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a . .
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 27. Cyer Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 éra kozott a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program oénkéntes 372-4636
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Egészségmegorzés, illetve
négyogyaszati,
mozgasszervi, urologiai,
. pszichés, sziv- és
majus 27 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kutasi érrendszeri panaszok
! ’ 10.00-11.00 Pilates + Intimtorna Viktéria Andrea: , e e ..
péntek 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. esetén. Kiilonosen ajanlott:
06 30 438-0156 s LA
hat- és derékfajasnal,
gatizom gyengeségnél,
sziilés utan, vizelet-
visszatartasi problémaknal
minden hétkéznap
majus 27. Cyer Ujbudai Szenior Programkozpont . Szentes Rezs6 8.00-14.00 éra kozott a
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program oénkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 27. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
péntek 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszamon
nvu l:ie'laesp;)l:) 0 Ft Jelentkezés:
Talalkozé Baior Gisi Szinésamizeumn - ngfel:tt o enas buliczkajutka@ Elézetes jelentkezést
majus 27. 11.30 "A Nemzet Szinészei" ) 1124 Budapest Vezetés-gy > | Buliczka Jutka Eziistnet| gmail.com email cimen kériink!
péntek | Moricz Zs. kortér | kiallitas latogatasa vezetéssel Stromfeld Au::'zl u, 16 10 féie 200 0 Ft/ Egyesiilet vagy minden hétkéznap A program kb. 13.30-ig
Gombanal kb. o csgopor ) 8.00-14.00 6ra kozott a tart.
9 r
1124 féio + 200 F/fo 372 4636 telefonszamon
Talalkozé:
.. Budai hegység, Nagykovicsi - Ilona s .
mdjus 28. . 8,'45 o 60+ természetjaras lak - NagykovAcsi ingyenes Méri Sandorné 06 30 549-8457
szombat | Széll Kalman tér, (CAOLA)
(13 km, 250 m)
metro
Talalkozoé: Pilis hg., Két biikkfa ny. - Pilis teto -
majus 29. 7.45 f . Pilissztkereszt . Somoéczi Szilvia o . L .
+ - !
vasirnap | Batthyany tér 60+ természetjaras (Pilos kolostor romjai) ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490 Elozetes jelentkezést kér
HEV (12 km, 200 m)
minden hétkéznap
majus 30. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Domjan Ferenc 8.00-14.00 éra kozott a
hétfo 09.00-09.45 Hahota jéga 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!
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, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 30. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a . .
hétfo 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgss
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 30. es Ujbudai Szenior Programkézpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program dénkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. s Albertfalvi Kozosségi Haz , Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
hétfo 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 30. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a . .
hétfo 11.00-12.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253 latin mozgas
telefonszamon
minden hétkoznap
majus 30. Cyes Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klaria Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. tngyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon
L. Mozilatogatas. A . 789-3022 . .
majus 30. | 44 00-13.00 Evszakok Urénia Mozi 1000 Ft Polgar Tiborné polgar.tiborne Telefonos bejelentkezést
hétfo . , . USZOSZ . kériink majus 25-ig
Az év természetfilmje (@uszosz.ujbuda.hu
Jelentkezés
minden hétkoznap majus 17;12:)];;;0;;: minden|
majus 30. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 éra kozott a , i
hétfé 13.00-14.00 kezd6knek 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes Programkézpont 372-4636 8.00-14.00 6ra kozbtt az
. Ujbudai Szenior
telefonszamon .
Programkézpontban vagy aj
372-4636 telefonszamon.
minden hétkéznap
majus 30. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 é6ra kozott a Pilates és intim torna
hétfo ) ) 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253 szakképzett oktatoval
telefonszdmon
minden hétkoznap A csoportba azokat varjuk.
majus 30. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a . p’ , ., Juis
en 14.00-15.00 , et ingyenes . akik mar korabban jartak aj
hétfo halad6oknak 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Programkozpont 372-4636 o .,
. kezdé 60+ relaxaciora.
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!



A program
, kezdete és A program , P Szervezd Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 30. Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
e 14.00-16.00 L, ingyenes ,
hétfé klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Haz 204-6788
telefonszdmon
L. Részvételi dij: 600 Ft . . .
majus 30- 1 ¢ 00-19.00 Korongozis Senior Miivészeti Kizpont 60+ Kartyaval: 309-0007 Bolesné Nagy Gabriella
hétfé szakoktato
300 Ft
minden hétkéznap
majus 31. ey Kelen Civil Kozosségek Haza . Moczé Eva 8.00-14.00 6ra kOZ,Ott a Ajanlott kénnyt kl.s i
09.00-9.50 3-1-2 meridiantorna > ingyenes v s 372-4636 telefonszamon, | papucsot vagy tornacip6t
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e . ..
vagy fullajtar.ildiko@ | hozni, lezser ruha ajanlott.
ujbuda.hu
minden hétkéznap
majus 31. s o . Kiraly Vilma 8.00-14.00 éra kozott a
Kedd 09.00-10.00 Hahota joga Bikas park ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 31. . Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kézosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
Kedd 09.00-10.00 Eszperant6 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
minden hétkéznap
majus 31. L . .\ Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
kedd 10.00-12.00 Kézimunka kbr 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
majus 31. e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kOZ,Ott 2l resztvev.ok m?g“,k dontik
10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub , ingyenes R 372-4636 telefonszamon, el, milyen jatékot
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e . . ,
vagy fullajtar.ildiko@ valasztanak a talalkozon
ujbuda.hu
majus 31. , Ormezei Kozosségi Haz . [ o
Kedd 10.30-13.30 Tarka Szinpad 1112 Bp., Cirmos utca 8. ingyenes 309-0007 Koll6 Miklés vezeté
Ujbudai Szenior minden hétkéznap
majus 31. . L . .. . Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozott a Folyamatosan lehet
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Programliozp,f)nt ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636 csatlakozni
1117 Bp., Bolesé u. 3. .
telefonszamon
minden hétkéznap Lo
majus 31. 12.45-16.00 Gvéevtorna Albertfalvi Kozosségi Haz bérlet Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a g:::gg ; Egg’
kedd A0 yogy 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-6788 o A0
, Kezdé: 15.00
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)
Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




A program

, kezdete és A program , P Szervezo Tovabbi informacié . ,
Datum , , prog , Helyszin Részveteli dij , ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
majus 31. . " Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
Kedd 14.00-16.00 Dongicsél6 - nyugdijas klub 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. ingyenes Hiz 204-6788
telefonszdmon
A digitalis fotozas elsajatitasa, Ujbuda 60+
majus 31. a képek javitasi lehetéségeinek | Ujbudai Szenior Programkozpont . Meédiamiihely Fot6sok
kedd 14.00-17.00 megtanulasa. 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes (Ament Zséka 0670 261-0369
J6 id6 esetén fotéséta! 60+ Program onkéntes)
minden hétkéznap
.. e e , N, 8.00-14.00 éra kozott a A szakmai foglalkozast
majus 31. ‘ . Kelen Civil Kézosségek Haza . Szilagyi Gyorgy , et e e ,
Kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvl J. u. 42. ingyenes 06 30 934-8916 372-4636 te.lefm.lsz.amon, Fiilei Viola l'ogopedus
vagy fullajtar.ildiko@ tartja
ujbuda.hu
majus 31. .. . et Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
Kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Koézpont 60+ Kartyival: 300 Ft 309-0007 miivésztanar
minden hétkéznap
majus 31. 18.00-19.30 Ujbuda zéldteriileteinek multja Albertfalvi Kozosségi Haz inevenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd ) ) helytorténeti eldadas 1116 Bp., Gyékényes u. 45-47. &y Hiz 204-6788
telefonszamon

cim: 1117 Bp., B6les6 u. 3. | tel.: 372-4636 (ligyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott)

Ujbudai Szenior Programkozpont

Keresse az Ujbuda 60+ Programot a Facebookon és a YouTube-on is!




