UJBUDA 60+ PROGRAM

UJBUDA 2016. APRILIS HAVI PROGRAMLISTA
ViLed e
A program
, kezdete és A program , ey v e Szervezo
Datum i X Prog , Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
” 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 1. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « . .
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 1. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek | 0:00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torikugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
A - . . . . minden hétkéznap
apz:;zkl' 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujlbl";;a;fzi“‘:srtPl;‘_:ifcr:b,'"lz‘c’z‘;’“t ingyenes o Is,iz“izs n?;zl:;n es | 8:00-14.00 bra kézott a
P udapest, " ) g 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 1 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
p, "] 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna g ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 1. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek | 1001200 Zumba light 1118 Bp., Toriokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
(e - . . .. . minden hétkéoznap
aprilis 1. | 1 00.12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest, Bolcso utca 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkoznap
aprilis 1. i .. .. o, Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a
péntek | 1>30-16.00 |Nyugdijas Hisvéti Kvizdélutan| o g p ok norato u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 1 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kzott a
p’ | 16.00-18.00 | Ujbudai Botladozok Tanchaz 38 Belépo: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
aprilis 1. , e . Kelenvélgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi Berta Janos
18.00-20.00 Aut 11- tok ki
péntek utémodell-gydjtdk klubja | 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. indyenes Hiz 06 20 389-0442
Talalkoz6: Pilis hegység
aprilis 2. 8.45 e er s Csobanka - Kevély nyereg - . Szaszi Katalin
60+t t ngyenes 06 30 604-1490
szombat |Batthyany tér, ermeszetjaras Pilisborosjené ingy (Miianyag SC)
HEV (10 km, 300 m)
Talalkoz6: Budai hegység
aprilis 3. 7.20 e e Normafa - . Kremzer Ferenc
+ .. R -
vasarnap | Széll Kalman 60+ termeszetjaras Magas ké - Sorrento - Budaors Ingyenes (Olajipari Th SE) 06 30 560-8042
tér, metro (14 km)
Talalkoz6: Pilis-hegység
aprilis 3. 07.45 e er Dobogoké - Fagyos katona - . Somoczi Szilvia
+ -
vasiarnap |Batthyany tér, 60+ termeszetjaras Pilisszentkereszt v. Csobanka (10- Ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490
HEV 14 km, 200 m)

Asztalfoglalas és
aprilis 3. ) . . Kelenvolgyi K6zosségi Haz, . , . Kelenvélgyi K6zosségi jelentkezés:
vasarnap 08.00-12.00 Autémodell borze 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Latogatoknak ingyenes Haz Berta Janos

06 20 389-0442
aprilis 3. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas
vasirnap | Co00-09-00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet
aprilis 3. i . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus i
vasirnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8, ingyenes Misszid 780-6083
(e - . . . . x minden hétkoznap
lis 4. Ujbudai S P k t . D F
apritis 2. | 59 00-09.45 Hahota j6ga jpucal Szenior Frogramkozpon ingyenes omjan erenc 8.00-14.00 6ra kzott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 telefonszimon
Nvuediias Angol minden hétkoznap
dprilisd. | oo T):;rsgaljési Klib Gazdagréti Kozosségi Haz enes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfé R oA gasl 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 9y Haz 246-5253
kozéphalado |
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
x 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 4. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « S _
hétf 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 4. i L . e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
hétfs 09.00-12.00 |Oszikék Origami kézmiivesklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézosséei Ha
aprilis 4. 10.00 A hénap alkotdja: Fecskés 1 116)(;;:12;]65 toz(;)s?:iln :szu inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfo ' Beita - japan akvarell képek 125_;{7 yekenyes t. g9y Haz 204-6788
) telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 4 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
print®® | 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna >¢8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
hétfo 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
- , . . . , . minden hétkéznap
apr}hs”4. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Pr(').gra"mkozpont ingyenes Sancz Klara"Lujrza 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 4. 10.00-12.00 Nyugdijas Angol Tarsalgasi Gazdagréti Kozosségi Haz inavenes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
hétfo ' ' Klub - HALADO 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 9y Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz . . -
aprilis 4. . Albertfalvi K ¢ 10.00-18.00 6ra k
apr} ls,, 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, 0z0ssegl 0.00-18.00 6ra kozbtt a
hétfo Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 4. i . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
netrs | 001200 Nordic Walking 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
A - . . . , . minden hétkoznap
aprilis . 114 50-12.00 3-1-2 meridisntorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 06 14 00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszaimon
minden hétkéznap
aprilis 4. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfo ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
S fex - . . .. . . . minden hétkéznap
ol EEUSTLY B R v it IS I ool R T RY
pest, ) g P 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 4. i ot Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
netrg | ~+00-1445 [ziileti torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 3800 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszimon
A . I . . . - . . minden hétkéznap
et Laonsso | i | i s || it i i
pest, ) g P 372-4636 telefonszamon
B S minden hétkoznap
dprilisd. |, 00 oo Eletet az éveknek 11?2%?3?2?2 SZi%;H;Zu enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
hétf6 R nyugdijas klub '15_ . yekenyes u. 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 4. caa o1 Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
.00-16. + -
hétf 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
Polgarmesteri Hivatal kiilon Gabonyi Erika
aprilis 4. o, i . helyiségében - s .
15. R fejtok Kl . k t
hétf 5.30 ejtvényfejto ubja (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. (Ujbuda Onkormanyzata)
alagsor 1) 06 1 372-3482
aprilis 4. i R . . Kelenvélgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
hétf 16.00-18.00 | Kelenvélgyi Férfikorus préba 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, ingyenes Hiz 424-5363
minden hétkéznap
8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 4. : Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, p o e e,
hétfs 16.00-19.00 Korongozas 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
P minden hétkoznap
Albertfalvi Kozosségi Haz - -
aprilis 4. . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
apr} 1s" 17.00-19.00 | Keresztrejtvényfejtok klubja 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, ozossegl 0.00-18.00 6ra kozott a
hétfo 4547 Haz 204-6788
' telefonszamon
aprilis 4. i s, Kelenvélgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi i
hétf 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 1400 Ft/alkalom Hiz 424-5363

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkoznap
(e v e g . , - 8.00-14.00 6ra kozott a
aprilis S. 1 59 50.09.50 3-1-2 meridi4ntorna Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Mocz6 Eva 372-4636 telefonszdmon,
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes o
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz R, . v
aprilis 5. . Albertfalvi K ¢ 10.00-18.00 o6ra kozott
aprilis 5 09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, fzossest 0.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. :
telefonszamon
aprilis 5 Iziileti torna Horvath Péter 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné minden hétkoznap
P * | 09.00-10.00 , L, Csikihegyek utcai altalanos iskola ' . 8.00-14.00 ora kozott a
kedd tanar vezetésével 5000Ft/10 alkalom 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 telefonszaimon
60+ Mentalhigiénés Program minden hétkézna
aprilis 5. Csaladi kapcsolatok I.: Ujbudai Szenior Programkozpont - Ujbudai Szenior , " "p
kedd 10.00-11.45 j6 kapcsolatban gyermekiink 1117 Budapest, Bolcso utca 3 INgyenes Programkozpont 8.00-14.00 6ra kozott a
! a8y ’ ' 372-4636 telefonszimon
parjaval
minden hétkoznap
aprilis 5. o v Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
.00-12. + -
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadido- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
P minden hétkoznap
Albertfalvi Kozosségi Haz - -
Aprilis 5. . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott
aprilis S 10.00-12.00 Kézimunka Koér 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, 0z0sseel 0.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 ora
aprilis 5. i e es s Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné kozott a 372-4636
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. INgyenes 60+ Program énkéntes telefonszamon, vagy
fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
I ;. . . N . minden hétkéznap
aprilis S. 115 30-13.30 Angol tarsalgsi Klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kizott a
kedd 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program énkéntes ,
372-4636 telefonszaimon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz R, . -
aprilis 5. Al falvi Ki ¢ 10.00-18.00 o6ra ki
aprilis S 12.45-16.00 Gyodgytorna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. tanfolyami bérlet bertfa Vl, 0zOssegl 0.00-18.00 6ra koztt a
kedd 45-47 Haz 204-6788
) telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
R, . minden hétkoznap
N Albertfalvi Kozosségi Haz e s g e , e
aprilis S. 14.00-16.00 | Déngicséls - nyugdijas klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
+ Hko , ,
aprilis 5 kiii?litgszzl;l(:rxrfzoﬂogg'sa- Ujbudai Szenior Ujbuda 60+
PSS 1 14.00-17.00 « megnylroja: Programkézpont ingyenes Médiamiihely Fotésok 06 70 261-0369
kedd "Mostan szines tintakrol ol < ,
, " 1117 Bp., Bolcso u. 3. (Ament Zsoka)
almodom...
minden hétkéznap
aprilis 5. i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
kedg | 1400-1800 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 5. i e et Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
kedd 14.45-15.30 Zenés kimélé torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 5. i . . Kelen Civil Kozosségek Haza . e e e )
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes Szilagyi Gyorgy 06 30 934-8916
minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 5. i .. Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, " e Y e g e YEx )
kedd 16.00-19.00 Keramia 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
aprilis 5. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
Talalkoz6:
aprilis 6 7.30 Kremzer Ferenc
. rr + r o r ._ r H .. i -
szerda f?gaskel:ekfl 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
aprilis 6, | | alkozo: Vértesszgg; ifrsnz:e%m) Baji Soméczi Szilvia
. . + r o r = r 0 r ” re -
szerda DZilou 60+ természetjaras vadészhaz - Turul - Tatabanya muzeumi belépddij (CAOLA) 06 30 340-3490
Pt (14 km, 250 m)
minden hétkéznap
A % . 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 6.1 19 40-10.00 Szenior torna Ormezei Kozossegi Haz 1300 Fralkalom vagy | g o) oi Kizissségi Haz 309-0007 vagy a

szerda

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

11000 Ft/hé

310-0644
telefonszamon

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
A - . . .. Adolffné minden hétkoznap
lis 6. P ki . .
ag’zr;r';: 09.30-10.30 Német térsalgasi klub U’fl“l‘i“;ifi‘;“‘::t l;‘;ir:o“:l t‘c’;‘;"“t ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott a
pest, ) 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszamon
e . . . , minden hétkoznap
aprilis 6.1 44 40-10.30 3-1-2 meridisntorna Feneketlen-to ingyenes Szentgyorgyl Tamds | ¢ o 14 00 6ra kozott a
szerda "Koémaci" szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 6 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
Prifs -1 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna o5 ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz e e g . , -
aprilis 6. i L. Lo . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
N , . . .. . . minden hétkéznap
aprilis 6. 1 11 5019 00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentgybrgyi Tamds | ¢ 50 14 00 6ra kozott a
szerda 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszaimon
minden hétkéznap
aprilis 6. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
aprilis 6. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvélgyi K6zosségi )
szerda 12.30-13.30 Gybgytorna 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492
minden hétkéznap
aprilis 6. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
N Dietetikai tanacsadas , . . . ;. ) . minden hétkéznap
a?;;‘;: 13.30-15.30 |  Személyes, taplalkozassal U’h“;;“;izea“‘::tPl;‘,(’iir:ﬁ":ﬁ‘c’?;"“t ingyenes lg:“r‘::::ﬂf;;"::t 8.00-14.00 6ra kozott a
kapcsolatos tandcsadas Pest, ) % P 372-4636 telefonszamon
minden hétkéoznap
aprilis 6. et Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
14.00-14.45 Iziileti t
szerda auleti torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 3800 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
Nemzeti parkjaink minden hétkézna
aprilis 6. Dunan innen Ujbudai Szenior Programkozpont . Duna-1poly Nemzeti R ,, "p
14.00-15.00 . wr ingyenes 1 x 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda Duna-Ipoly Nemzeti Park 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. Park eléadasa X
w1z 372-4636 telefonszamon
eléadasa
minden hétkéznap
aprilis 6 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozdtt a
P "] 14.00-16.00 Eziist klub g ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
sprilis 6 Kreativ foglalkozas USZOSZ Szentimreviros 789-3022
?zer da *| 14.00-17.00 gyongy felhasznalasaval. Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
Vezeti: Barabas Maria 1113 Bp., Bocskai 1t 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
minden hétkéznap
A el . cnre s oz | 8:00-14.00 6ra kozott a
aprilis 6. 1 1/ 50.17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihdlyné, Sari | 3., 416 telefonszimon,
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes o
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
aprilis 6. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
szerda | 1400-18:00 Kartya Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 6. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
szerda | 1200-16:00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
. . minden hétkoznap
N Albertfalvi Kozosségi Haz e g X -
Aprilis 6. | 16 10-17.30 |  Albertfalvai Polgarok Kre 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozdsségi | 10.00-18.00 ra kozott a
szerda Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 6. i . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
. minden hétkéznap
- Albertfalvi Kozosségi Haz v g e i v e
Aprilis 6. | 1 30.19.00 AKH Videostudié 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozgsscgi | 10.00-18.00 ra kozott a
szerda Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
aprilis 7. 18 4012 00 Ostermeléi piac Kelenvolgyl Kozossegl Haz, 424-5363

csiitortok

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
aprilis 7. i . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . . i
csiitortok 08.00-12.00 Vasar 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Matyus Tibor 424-5363
L L . . . , minden hétkéznap
Aprilis 7. | g 0g.10,00 | Mt torna Horvith Péter | 0. oo vek utcai dltaldnos iskola| 2200 U> alkalom, - Valentin Ferencné | g 0 14 00 sra kiszit a
csiitortok tanar vezetésével 5000Ft/10 alkalom 60+ Program 6nkéntes B
372-4636 telefonszaimon
B S minden hétkéznap
dprilis 7. | 0 0o Eszperant6 kezdé 11?22?3?2?2 SZi%;H;Zu enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok | nyelvtanfolyam '15_ o yees i 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz s s g . -
lis 7. . . Albertfalvi K 10.00-18. kozott
aprilis 7- 1 59.00-12.15 | Pilates-intim torna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. |  tanfolyami bérlet bertfalvi Kozbssegi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 7. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
esiitortok | 00001300 Bridzs Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. INgyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
B S minden hétkoznap
dprilis 7. | 0000 o0 Eszperant6 haladé l‘ls‘llze]:lfg;“::t"zé’ sz;(gé'nH;Zu enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok | o nyelvtanfolyam 1:15_ e 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon
aprilis 7. i Koltészet Napja:Irodalmi USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja i
esiitortok |~ 001700 dsszeallitas 1116 Bp, Kevehsza u.6. INgyenes Szabé Imréné 06 1786-6325
minden hétkéoznap
aprilis 7. ‘e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
esiitortok | 001900 Gazdagreti Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
P minden hétkoznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz g s g e . e
aprilis 7. , ; .. ; i . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok 14.30-16.30 | Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. h
telefonszamon
S, minden hétkoznap
dprilis 7. | o .o | Szavak Varizsa Alkotokor lfllz‘gflf;?'eﬁ"zé’ S:{i'n H:szu venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok | o0 (irodalmi klub) ‘215_ . yekenyes u. 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
Szamitégép a mindennapokban minden hétkoznap
aprilis 7. X \ USZOSZ Gazdagréti Idések . , .| 8.00-16.00 6ra kozott a
esiitortok 15.00-17.00 (Képek mer}tese Klubja 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezeto 786 — 6084
adathordozokra) i
telefonszamon
minden hétkéznap
- Albertfalvi Kozosségi Haz  Tre e s . v e
aprilis 7. ; Lo . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok 15.00-17.30 Eszperant6 Klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz  Tre e s . -
aprilis 7. ; Lo Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitirtok 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Budapest, Gyékényes u. 650,- Ft Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 7. . Kelenvilgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi
16.00-18.00 H klub ngyenes 424-5363
csiitortok orgasz K 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Ingy Haz
aprilis 7. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi
18.00-20. Kel Igyi F kol 20 477-31
csiitortok 8.00-20.00 elenvolgyi Festoiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz 06 20 3185
minden hétkoznap
” 8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 8. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « e i
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 8 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ra kozott a
PrIlS 81 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
- ;L . . .. . minden hétkéznap
PSS | 1000-000 | 312 merididntorna | UIDudai Seenior ProgramkBzpont |y ey | Ssentes RS g 014 00 ra ki a
pente udapest, Do%eso utea . osram OnKentes 1 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
aprilis 8. . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
10.00-11. Z light
péntek | 0:00-11.00 umba lig 1118 Bp., Torikugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
(e - . . .. . minden hétkéznap
aprilis 8. 111 40.12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozott a

péntek

1117 Budapest, Bolcso utca 3.

60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 8. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek | 1001200 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 8. 18.00-19 30 Miaga Zoltan koncert a Gazdagréti Kozosségi Haz 1200 Ft/f6 Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek ' ' Koltészet Napja alkalmabol 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
aprilis 8. i oy e Kelenvélgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi )
péntek 18.00-20.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, Hiz 06 20 477-3185
Talalkozo: Gerecse hg.
aprilis 9. 8.20 i L, Héreg - Pusztamarét . Sepsey Katalin
. + -
szombat Arpad-hid 60+ természetjiras (medvehagymas) - Vaskapu - Bajét INgyenes (Miianyag SC) 06 70 251-1493
Volan pu. (13 km, 400 m)
Rvaces Budai hg.
aprilis 9. L, ; L, Nagykovacsi - Maria 1t - . Hattyar Zsuzsa
+ -
szombat Széll tlé(:lman 60+ természetjaras Budaliget - Miriaremete ingyenes (CAOLA) 06 30 352-2694
i (10 km, 100 m)
metro
T Meédiam -
aprilis 9 rédiési?nall\(q;?;az?:l‘:i}i’sora a Ujbuda 60+
P | 12.00-13.00 . . ,g < Civil Radio FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755
szombat Civil Radioban L. oroe
L, (Kéri Juli)
uj miisor
Talalkozo Borzsony hg.
aprilis 10. 7.45 e e Nagyborzsony (templom) - . Soméczi Szilvia
. + -
vasarnap | Nyugati pu. 60+ természetjirds Koppany nyereg - Marianosztra Ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490
pénztarak (15 km, 300 m)
aprilis 10. i . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas
vasirnap | 05:00-0900 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Ingyenes Egyesiilet
aprilis 10. i . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormezéi Reformatus i
vasrnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
aprilis 11 Ujbudai Szenior Programkozpont Domjan Ferenc minden hétkoznap
Priis 111 09.00-09.45 Hahota joga ) osramsozp ingyenes Jan rerei 8.00-14.00 6ra kzott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program 6nkéntes .
372-4636 telefonszaimon
minden hétkoznap
P % I 8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 11. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy Ormezei Kozosségi Hiz

hétfo

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

11000 Ft/hé

309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon

Ujbudar Szenior ProgramKoZpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
Nvuediias Angol minden hétkéznap
aprilis 11 o000 Tzrfaljési thlb Gazdagréti Kozosségi Haz venes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfé ' ' . 'g X 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 9y Haz 246-5253
kozéphalado .
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 11. 2o, . e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétf 09.00-12.00 |Oszikék Origami kézmiivesklub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 11 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
PrIs 13- 110.00-10.30 3-1-2 meridisntorna 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
hétfo 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
(e . . . .. . . minden hétkéznap
aprilis 1.1 4 50,1100 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 06 14 00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Nvuediias Angol minden hétkéznap
aprilis 11.| L o010 00 Tfirsgaljési thlb Gazdagréti Kozosségi Haz avenes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
hétfs St gast 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 9y Hiz 246-5253
haladé A
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 11 Unnepi koszorizas a Magyar 8.00-20.00 éra kozott a
Pt 231 1100 nep : 8 Ormezé, Kolték Parkja ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 vagy a
hétfo Koltészet Napja alkalmabol
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz e . v
aprilis 11. . Albertfalvi K ¢ 10.00-18.00 6ra k
aprl’ls” 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, 0z0ssegt 0.00-18.00 6ra koztt a
hétfo Haz 204-6788
45-47. :
telefonszamon
P - . . . , . minden hétkoznap
aprilis 1.1 1 50,12 00 3-1-2 meridisntorna Uibudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 06 14 00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
aprilis 11. . . Gazdagréti Kozosségi Haz - Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
11.00-12. N Walk
hétfé 00-12.00 ordic Walking 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
sprilis 11 8.00-20.00 6ra kozott a
phét % *| 11:30-18.00 Versmondé Maraton Ormez6, Kolték Parkja ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
P . I . . .. - . . minden hétkoznap
ol LSS e e rrohvmnoirmmacl IS B el RV 1YL
¢ uaapest ttea S g P 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
aprilis 11. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfo ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 11. et e Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
nettg | -0 1445 Izileti torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 3800 F/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
P A - . . . - . . minden hétkéznap
el sagnssoy | MmOt r ot US| 01400
pest, ) g P 372-4636 telefonszimon
R P, minden hétkoznap
aprilis 11| ) 0o Eletet az éveknek l?llz‘gflfg?'eﬁ"zé’ sz;{gé'nH;Zu venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
hétfo Rl nyugdijas klub ‘:15_;17 yekenyes u. 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 11. ca v Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
- + -
hétfs 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéoznap
aprilis 11. . Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfs 16.00-17.00 Kubai Salsa Gold 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 5000 Ft/10 alkalom Hiz 246-5253
telefonszamon
Diczku Valéria
L 60+ Egészségklub . . . . . 1 minden hétkoznap
lis 11. P ki . +
apris 111 16.00-17.30 Mit tehetiink csontjaink | UJPudai Szenior Programkézpont ingyenes 60+ Program nkeéntes | g 0 14 00 6ra kozbtt a
hétfo ey oes 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. és a Semmelweis .
egészségéért? 372-4636 telefonszamon

Egyetem

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
Filmvetités: minden hétkozna
aprilis 11. A Buddhizmus szent helyei USZOSZ Gazdagréti Idések . Valentin Ferencné R . "p
o 16.00-18.00 . . R o, ingyenes v v s 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo épitészeti miremekek Klubja 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. 60+ Program onkéntes i
sy (. 372-4636 telefonszamon
Indiatol Japanig
aprilis 11. e ts L L Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi
hétf 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Férfikérus préba 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, ingyenes Haz 424-5363
minden hétkéznap
8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 11. , Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, o o,
hétfo 16.00-19.00 Korongozas 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
_— minden hétkoznap
L. Albertfalvi Kozosségi Haz e s g . -
ap rl,hs,,ll' 17.00 "Versek kozt boklaszva" 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvn,Kozossegl 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfo Haz 204-6788
45-47. ;
telefonszamon
aprilis 11. e, Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi
18.15-19.4 1400 Ft/alkal 424-
hétfo 8.15-19.45 Gerincjéga 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 00 Ft/alkalom Haz 5363
minden hétkoznap
S el T s g . , 8.00-14.00 6ra kozott a
. . +
aprilis 12 09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna Kelen Civil Kozosseg,ek Haza ingyenes 6,0 I:rog,ram Mocz? 372-4636 telefonszamon,
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. Eva onkéntes oktaté -
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
S minden hétkoznap
aprilis 12. ) Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes .
kedd Haz 204-6788
45-47. ;
telefonszamon
aprilis 12 Iziileti torna Horvath Péter 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné minden hétkbznap
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Csiki-hegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program énkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
Talalkoz6:
09:00
- Moéricz Gellért-hegyi séta . .
aprilis 12. Zsigmond 60+ varosismereti séta Filozofiakert Pest-Buda kézfogoja ingyenes Soltész Ferencné / 06 70 572-0184
kedd N . . CAOLA-ALFA SE
kortér, tav: 4 Km, szint: 100 m
27 busz
végallomas
minden hétkéznap
aprilis 12. caa o1 Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
.00-12. + -
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
. p e s s e TEz . ox minden hétkéznap
sprilis 12 60+ Fototanoda kezdéknek Albertfalvi Kozosségi Haz Szalai Sandor 10.00-18.00 6ra kizitt a
P "] 10.00-12.00 Kattintgatastol a kép 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes 60+ Program ) )
kedd . N 204-6788
megjelenitéséig 45-47. onkéntes .
telefonszamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz e s g , -
aprilis 12. 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd Haz 204-6788
45-47. :
telefonszamon
minden hétkéznap 8.00-
14.00 6ra kozott a 372-
aprilis 12. i e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné, Sari ,
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ dnkentes 4636 telefonsgarpon, vagy
fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
aprilis 12 Ujbudai Szenior Programkézpont Dutka Imre minden hétkoznap
P "] 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub ] 0 i P ingyenes . ot 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszimon
aprilis 12. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi
kedd 12.30-13.30 Gyogytorna 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz 06 30 942-1492
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz e . -
aprilis 12. Albertfalvi K é 10.00-18.00 6ra k
Aprras 12.45-16.00 Gyédgytorna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. tanfolyami bérlet bertfa Vl, 0z0ssegt 0.00-18.00 6ra koztt a
kedd 4547 Haz 204-6788
' telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
. e a . minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz e e o . , v e
aprilis 12. 14.00-16.00 | Déngicséls - nyugdijas klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 12. i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
kedd | L400-18.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 12. i e et Gazdagréti Kozosségi Haz i Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
kedd 14.45-15.30 Zenés kimélé torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000,-/5 alkalom Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott
a 372-4636 telefonszamon,
aprilis 12. i . . Kelen Civil Kézosségek Haza . vagy fullajtar.ildiko@
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. INgyenes ujbuda.hu,
Szilagyi Gyorgy onkéntes,
mobil:
06 30 934 8916
minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 12. i - Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, % B )
kedd 16.00-19.00 Keramia 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
aprilis 12. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
S . minden hétkoznap
R cre . . Albertfalvi Kozosségi Haz v g e , -
aprilis 12. Zsolti bacsi konyhaja e " Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd 18.00 A sélet rejtelmei 1116 Budapest, Gyékényes u. 300 Ft/fo Hiz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
Talalkoz6:
aprilis 13 730 Kremzer Ferenc
. rr + r o r r -- r H . A -
szerda fo'gasker.eklf 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
Talalkozo: Budai hegység
aprilis 13 8.30 Koranyi szanat. - Nagykopasz Somdczi Szilvia
. r r r + r o r o= H -
szerda S%ell Kaln{an 60+ természetjaras (kilat6) - Nagykovéicsi (14 km, 400 ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490
tér, 6-os vill.
m)
mh.
minden hétkéznap
(e ~ B, 8.00-20.00 éra kozott a
aprilis 13. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kozoss.egl Haz 1300 Ft/alkalom, vagy Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé
310-0644
telefonszamon
S - . . . Bujakiné minden hétkéznap
a;;gsj;s. 09.30-10.30 Német térsalgasi Klub U’:’;‘ﬁ;}iﬁ?"e’:tPl;‘,(’iir:'ﬁ“:ﬁ‘c’;‘;"“t ingyenes Szanté Zséfia 8.00-14.00 6ra kozott a
pest, ) 60+ Program énkéntes | 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 13 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
P "| 10.00-10.30 3-1-2 meridisntorna 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
aprilis 13 Feneketlen-t6 Szentgyorgyi Tamas minden hétkoznap
P "| 10.00-10.30 3-1-2 meridisntorna onese ingyenes gyorgy! " an 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda "Kémaci'" szobor 60+ Program énkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz e s g , -
aprilis 13. i L. Lo . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
L - . . .. .. . minden hétkoznap
aprilis 13. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Pr(‘).gra”mkozpont ingyenes SzentgyorgyluTar’nas 8.00-14.00 ora kozott a
szerda 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 13. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 13. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 13. ey Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
14.00-14.4 1zl
szerda 00-14.45 ziileti torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 3800 F/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 13. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda | 1400-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 13. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda | 1200-16.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap 8.00-
A e . AT T 14.00 6ra kozott a
aprilis 13. 15.00-17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosseg,ek Haza ingyenes Kassal Mlhfllyl}e 372-4636 telefonszamon,
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
. minden hétkéznap
, Albertfalvi Kozosségi Haz C v s . -
aprilis 13. 16.00-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozdtt a
szerda Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
aprilis 13. i . . . Kelenvélgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, ingyenes Hiz 424-5363
e ey e, minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz Y e g . e
aprilis 13. 17.30-19.00 AKH Videostidio 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 10.00-18.00 ora kdzott a
szerda Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
. R P, minden hétkoznap
aprilis 13. A Feny Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
18.00-19.00 A 60+ fotokor csoportos 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes ,
szerda A s Haz 204-6788
kiallitasanak megnyitéja 45-47. ,
telefonszamon
aprilis 14. i ” e s Kelenvolgyi K6zosségi Haz, i
csiitortok 08.00-12.00 Ostermel6i piac 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 424-5363
aprilis 14 Iziileti torna Horvath Péter Valentin Ferencné minden hétkoznap 2500Ft/5 alkalom
P *| 09.00-10.00 Csiki-hegyek utcai altalanos iskola 8.00-14.00 ora kozott a '

csiitortok

tanar vezetésével

60+ Program 6nkéntes

372-4636 telefonszamon

5000Ft/10 alkalom

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézosséei Ha
aprilis 14. 09.00-10.00 Eszperant6 kezdé 1 12§L§aVlestogsZ;§L :szu inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' nyelvtanfolyam 125_;{7 y yes u. 9y Haz 204-6788
) telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi K6zosségi Haz  rre ez s . -
ap rlhs 14 09.00-12.15 Pilates-intim torna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. tanfolyami bérlet Albertfalvn,Kozossegl 10.00-18.00 éra kozdtt a
csiitortok Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 14. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
esiitortok | 00001300 Bridzs Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
B minden hétkoznap
aprilis 14. 10.00-11.00 Eszperant6 haladé 1?;2§Lf§LVIe§0Z(;)SZiiLH;Zu inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' nyelvtanfolyam 125_;{7 y yes u. 9y Haz 204-6788
) telefonszamon
aprilis 14 60+ Fototanoda haladéknak Albertfalvi Kozosségi Haz Szalai Sandor akh.fototanoda@
p" . ... | 10.00-12.00 Fényképezéstol a kép 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes 60+ Program C
csiitortok e N gmail.com
feldolgozasaig 45-47. onkéntes
aprilis 14 5zentinhjrse€;ifld6sek 789-3022
p" . .. | 10.30-13.00 Gasztroséta a belvarosban Belvarosi Piac és kornyéke ingyenes . polgar.tiborne
csiitortok Klubja @uszosz.ujbuda.hu
Polgar Tiborné U '
aprilis 14. Koltészet Napja: USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Iddsek klubja
csiitortok 14.00-17.00 Irodalmi dsszeallitas 1116 Bp, Kevehaza u.6. ingyenes Szabé Imréné 061 786-6325
minden hétkéznap
aprilis 14. " Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 éra kozott a
esiitortok | 001900 Gazdagreti Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz e s g . -
aprilis 14. ; B L. , i . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok 14.30-16.30 | Német tarsalgasi klub - haladé 1116 Budap4e55_t;f 7Gyekenyes u. ingyenes Hiz 204-6788
' telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
Albertfalvi Kézosséei Ha
aprilis 14. 15.00-17.00 Szavak Varazsa Alkotokor 1 12§L§aVlestogsZ;§L :szu inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
esiitortok | o0 (irodalmi klub) ‘115_ p yekenyes u. 9y Hiz 204-6788
) telefonszamon
Szamitégép a mindennapokban minden hétkoznap
aprilis 14. i . . USZOSZ Gazdagréti Idések . , .| 8.00-16.00 6ra kozott a
esiitértok 15.00-17.00 | (Kozosségi oldal,ak biztonsagos Klubja 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezeto 786 — 6084
hasznalata) ,
telefonszamon
minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz  Tre e s . -
aprilis 14. ; Lo . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
esiitértok 15.00-17.30 Eszperant6 Klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi K6zosségi Haz rre e g s . -
aprilis 14. ; Lo Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
esiitortok 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Budapest, Gyékényes u. 650 Ft Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 14. . Kelenvilgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Ingyenes Haz 424-5363
minden hétkoznap 8.00-
Kéték. h 16k 14.00 6ra kizo
aprilis 14. 0t6k, horgolo Kelen Civil Kozosségek Hiza . Mecsné Fullajtar I1diké 00 ra kozdtt a
e e gue 17.00-18.30 tapasztalatcseréje > ingyenes . . v 372-4636 telefonszamon,
csiitortok .. 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. kézimunkakedvelo . e
nyugdijasokkal vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
aprilis 14. i . Kelenvélgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi )
esiitortok 18.00-20.00 Kelenvolgyi Festoiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, Hiz 06 20 477-3186
sprilis 14 USZOSZ Szentimrevaros
cls)ii tor tﬁk' 18.00-21.30 Filmklub Idések klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin|  tjkatalin@gmail.com
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
minden hétkéznap
L » B S 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 15. 09.00-10.00 Szenior torna Ormezei Kozossegi Haz 1300 Falkalom vagy Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a

péntek

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

11000 Ft/hé

310-0644
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
S 7 O 8.00-20.00 ora kozott a
Aprilis 13145 00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kézosscgi Haz 1112 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz [ 309-0007 vagy a
péntek Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
R - . . N v minden hétkéznap
aprilis 13- 5311 00 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Szentes Rezso 8.00-14.00 6ra kozott a
péntek 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 15. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
péntek | 10:00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
(e - . . . . minden hétkéznap
ap:,‘:l‘:ef‘ 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna U’fl“l‘i";iz‘;mz:tP];‘i’f::b,“:ll;‘c’z‘;"“t ingyenes o ls,if)“trzst;fl:;n res | 8:00-14.00 bra Kizitt a
P pest ‘ & 372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
aprilis 15. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek | 1100-12:00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
apr}lls 15. 17.00-18.00 SZ?Eld'l ?zucs Ist.varm Gazdagretl‘.K"ozosseglr Haz ingyenes GazdagretHKozossegl 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek kidllitaismegnyito 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
telefonszamon
aprilis 15. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi )
péntek 18.00-20.00 Kelenvélgyi Festoiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, Hiz 06 20 477-3186
srilis 16 Mi van a lidikéban? - A Albertfalvi Kozosségi Haz 10 g:;“l‘;eg Ohgtr':’lf;:é’t ‘o
P ) 10.00 Holdfii Szinhaz él6szereplés, 1116 Budapest, Gyékényes u. 600 Ft/f6 AKH ’ )
szombat , 1 204-6788
babos el6adasa 45-47. .
telefonszamon
- minden hétkéznap
- Albertfalvi K6zosségi Haz e g e X -
aprilis 16. . , o " Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
s7ombat 16.00 Egy kis Japan 1116 Budalzless_t;f 7Gyekenyes u. 600 Ft/fo Hiz 204-6788
' telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
aprilis 17. . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas
vasirnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Egyesiilet
Vzg;}lllz;) 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1 1?;‘;?;;;:?;?;::? 8 ingyenes Ormezl(;/lﬁl:sezfi(:’)rmatus 780-6083
. . minden hétkéznap
aprilis 18. j i ior P ko t . Domjan F
Aprilis 18. | - 4 50-09.45 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkézpon ingyenes omjan rerenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszimon
Nvuediias Angol minden hétkoznap
aprilis 18. y, gau . . g Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
o 09.00-10.00 Tarsalgasi Klub v ue , ingyenes i
hétfo 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253
kbzéphaladd ’ telefonszamon
minden hétkéznap
” 8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 18. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | e
hétf 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
minden hétkoznap
ép;i;iiﬁls' 09.00-12.00 |Oszikék Origami kézmiivesklub Si‘;‘ﬁ‘sré;iﬁlfgffgsiii I;H‘; ingyenes Gazaagri;;faZﬁSSégi 9'00'192‘32_652"5;‘626“ a
telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 18 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
P ..., | 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
hétfo 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
(e - . . .. . . minden hétkoznap
aprilis 18- 50,1100 3-1-2 meridi4ntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 00 14 00 ora kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program 6nkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
iprilis 18. sti Kozosséei HA _ sti Kozosséoi 100-19.00 6 .
telefonszamon
Nvuediias Angol minden hétkéznap
aprilis 18. yugcuas Ang Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hetrg | -0-00-12:00 Tars;‘:ﬁ:;‘ém“b 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz  Tre e s , v e
ap;';;ﬁls' 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfal;‘;;"z"sseg‘ 10.00-12.(;);)_2;;81{%0“ a
45-47. telefonszamon

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 18. . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
netfg | LT00-12:00 Nordic Walking 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
R ;. . . .. . . minden hétkéznap
aprilis 18- 111 50.12.00 3-1-2 meridisntorna Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 06 14 00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 18. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfo ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
A (s e . . . - . . minden hétkéznap
it soviacn | e | O seir ol | g, sl
udapest, " ) g P 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 18. et e Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
netfg | 001445 Izileti torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 3800 F/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 18. ca v Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
.00-16. + -
hétfs 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
R P, minden hétkoznap
aprilis 18. o 00, o Eletet az éveknek l?llz‘gflfg?'eﬁ"zé’ sz;{gé'nH;Zu venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
hétfo Rt nyugdijas klub ‘:15_;17 yekenyes u. 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon
aprilis 18 Relaxacio Ujbudai Szenior Programkozpont Ujbudai Szenior minden hétkbznap
phétf(’i || 14.00-15.00 haladoknak J1117 Budapest Bﬁ%csﬁ utcaI; ingyenes P:O ramkozpont 8.00-14.00 éra kozott a
pesh : s P 372-4636 telefonszimon
minden hétkoznap
aprilis 18. o, . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
hetrs | 0001700 | Oszikék Nyugdijas Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
. telefonszamon
R Utifilmvetités ;. . . N e minden hétkéznap
Eszak-India (IL. rész) pest ' 5 372-4636 telefonszdmon
. Filmvetités: . . minden hétkéoznap
aprilis 18. Z0SZ éti Idosek . 1 F ¢
ap;'égﬁ 8| 16.00-18.00 A Selyemtit mentén Klu‘i,sa 101818 l(;’ az‘g‘f;;: rtié(:isiér . ingyenes ¢ Ozi)i‘;t':amegi'l‘fé':ftes 8.00-14.00 6ra kizott a
Kinato6l Velencéig J P g ) g 372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 18. i Szenior Miivészeti Alkotéhaz 600 Ft, ” e,
hétf 16.00-19.00 Korongozas 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
aprilis 18. i e e, Kelenvilgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi i
hétfs 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 1400 Ft/alkalom Hiz 424-5363
minden hétkéznap 8.00-
aprilis 19. . Kelen Civil Kozosségek Haza 1117 . Moczé Eva 14.00 6ra kozott a 372-
09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna it ingyenes . 1, 4636 telefonszamon, vagy
kedd Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes S
fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
P L . . . . minden hétkéznap
aprilis 19. 09.00-10.00 Iziileti torrna Hor,vz}th Péter Csiki-hegyek utcai 4ltalinos iskola 2500Ft/5 alkalom, Valentin Fel".enc’ne 8.00-14.00 6ra kzitt a
kedd tanar vezetésével 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz R, . v e
aprilis 19. . Albertfalvi K é 10.00-18.00 éra kozott
aprilis 19 09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, fzossest 0.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz e s g . -
Aprilis 19-1 1 50-12.00 Kézimunka Kor 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozdsscgi | 10.00-18.00 ra kozott a
kedd Haz 204-6788
45-47. :
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 19. caa o1 Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
.00-12. + -
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkoznap 8.00-
A e . Cnpel A 14.00 ora kozott a
aprilis 19. 10.00-12.30 Tarokk, rémi, rejtvény klub Kelen Civil Kozosseg,ek Haza ingyenes Kassai Mlhfllylfe 372-4636 telefonszamon,
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
(e - . . . . minden hétkoznap
aprilis 19. 15 50.13.30 Angol térsalgisi Klub Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Reid Auguszta 8.00-14.00 éra kizitt a

kedd

1117 Budapest, Bolcsé utca 3.

60+ Program onkéntes

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
. e a . minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz e e o . , v e
aprilis 19. 12.45-16.00 Gyogytorna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. tanfolyami bérlet Albertfalv1,Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
. ,, . . minden hétkéznap
L. Hazhoz jon az opera; USZOSZ Albertfalva Idések Kozak Marta , e e
aprilis 19. v . . " 8.00-16.00 6ra kozott a
kedd 13.00-17.00 filmvetités. Klubja ingyenes Albertfalva Iddsek 789-2951-65
West side story 1. rész 1116 Bp. Kisujszallas u. 10. Klubja .
telefonszamon
R, . minden hétkoznap
N Albertfalvi K6zosségi Haz e g e . -
aprilis 19. 14.00-16.00 | Déngicséls - nyugdijas klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1,Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozbtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 19 aAl:él ggfll:vt:t):l(;lz?:heeltsz:z tgii:lset Ujbudai Szenior Ujbuda 60+
P "| 14.00-17.00 pek) retoseg Programkozpont ingyenes Médiamiihely Fotésok 06 70 261-0369
kedd megtanulasa, 1117 Bp., Bilesé u. 3 (Ament Zsoka)
J6 i esetén fotéséta! p- >
minden hétkéznap
aprilis 19. i Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
kedd | 1400-18.00 Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 19. i e i Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
kedd 14.45-15.30 Zenés kimélé torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 19. i ‘ . Kelen Civil Kozosségek Haza . e )
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes Szilagyi Gyorgy 06 30 934-8916
minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 19. i .. Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, " e Y e g e YEx )
kedd 16.00-19.00 Keramia 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
aprilis 19. i . Kelenvilgyi Kozosségi Haz, - Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363
Talalkozo:
aprilis 20 730 Kremzer Ferenc
szerda forgaskerf:klf 60+ természetjiras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
Talalkoz6:
9:00
Moéricz
L . Budai- hegység . .
aprilis 20. Zsigmond L. ., . ., , L. L . Soltész Ferencné /
+ - -
szerda Kortér, 60+ varosismereti séta Vltorl:fzo reptér Matyas pihené ingyenes CAOLA-ALFA SE 06 70 572-0184
. tav S Km, szint 150m
56 villamos
megallé metré
lejaratnal
minden hétkéznap
S % O —— 8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 20. 1 -4 54.10.00 Szenior torna Ormezei Kozosségi Haz 1300 Fralkalom vagy | g o) oi Kizissségi Haz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/ho
310-0644
telefonszamon
P - . . .. Adolffné minden hétkoznap
al;l;;lrsdzﬂ' 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub U“Ilb lu 1(173;;13?1:;P;g?::(,),“::iz?;ont ingyenes Szederjei Agnes 8.00-14.00 6ra kozott a
pest, ) 60+ Program énkéntes | 372-4636 telefonszamon
P . R . minden hétkoznap
aprilis 20.1 ) 141030 3-1-2 merididntorna Fencketlen-t6 ingyenes Szentgybrgyi Tamis | ¢ o0 4 00 ora kozott a
szerda "Koémaci" szobor 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
aprilis 20 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kozott a
P "| 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna <8 ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz e s g . -
aprilis 20. i L. Lo . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. :
telefonszamon
L - . . .. .. . minden hétkoznap
aprilis 20. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ulbudai Szenior Pr(.)'gra”mkozpont ingyenes SzentgyorgylnTar’nas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszimon
minden hétkéznap
aprilis 20. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
aprilis 20. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 12.30-13.30 Gybgytorna 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz 30/942-1492

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 20. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
L. Dietetikai tanacsadas , . . . , . . minden hétkéznap
al;’;:‘r;;“‘ 13.30-15.30 |  Személyes, taplalkozdssal Ujfﬁiai;izi‘m::tP;?i%::ﬁl?.l;::gom ingyenes E;‘:“iii;;“:;; 8.00-14.00 6ra kozitt a
kapcsolatos tanacsadas pest, ) g P 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 20. i ot Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
szerda | 14001445 [ziileti torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 3800 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 20 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 éra kdzott a
P "| 14.00-16.00 Eziist klub ¢8 ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
minden hétkoéznap 8.00-
A e . N AT 14.00 6ra kozott a
aprilis 20.1 ) 5417 00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihalyné =1 5, 436 telefonszdmon,
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes e
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
aprilis 20. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
szerda | 1400-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 20. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda | 1200-1600 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
. . minden hétkoznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz e s g . -
Aprilis 20.1 10 101730 | Albertfalvai Polgarok Kre 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozdsségi | 10.00-18.00 ra kozott a
szerda Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 20. i s . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 424-5363

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz e e o . , v e
aprilis 20.1 7 55 19 00 AKH Videostudié 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozdsségi | 10.00-18.00 ra kozott a
szerda Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
B minden hétkoznap
dprilis 20.| o oo Néi sarok lfllz‘gtfgl“ Ii"zé’s?f(g,'nHaZ Venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
szerda ' Mindentudé illemtudé " alle;_jj yekenyes u. 9y Haz 204-6788
) telefonszamon
aprilis 21. P e s Kelenvilgyi Kozosségi Haz,
.00-12. t 1 424-
csiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi piac 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 5363
aprilis 21. ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz, e,
08.00-12.00 Akciohét Kft. 424-5363
csiitortok Vasar 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. clone
- R . minden hétkéznap
aprilis 21. Iziileti t Horvath Pét 2500F Ikal lentin F ¢
dprilis 21. | g ) 10 | I7iileti torna Horvith Péter | 000wk utcai dltalanos iskola|  2200r U> alkalom, Valentin Ferenen¢ g 50 14 40 6ra kizott a
csiitortok tanar vezetésével 5000Ft/10 alkalom 60+ Program 6nkéntes B
372-4636 telefonszaimon
I S, minden hétkoznap
dprilis 21 [ o000 Eszperant6 kezdé 1ﬁ2§3f§;Vlelsiogsz;gé;H:u enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok | nyelvtanfolyam 1:15_ e 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz . . v e
aprilis 21. . . Albertfalvi K ¢ 10.00-18.00 o6ra kozott
apfl fs .. 09.00-12.15 Pilates-intim torna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. tanfolyami bérlet bertfa Vl, fzossest 0.00-18.00 6ra kozdtt a
csiitortok Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 21. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
esiitortok | 00001300 Bridzs Klub 1118 Bp., Torikugraté u. 9. INgyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
B S minden hétkéznap
aprilis 21 o0 o Eszperant6 haladé 1§2§3f§:.v‘els(tozcosz;gé;}1;2u enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok | nyelvtanfolyam 1:15_ e 9y Hiz 204-6788
' telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
aprilis 21 Fold Napja: kirandulas a USZOSZ Kevehaza Iddsek klubja Belépd: Kevehaza Idések klubja
privs * -1 14.00-17.00 pja: e , ) 62 év: 1000 Ft, (eosex iaub) 06 1 786-6325
csiitortok Kopaszi gatra 1116 Bp, Kevehaza u.6. . . Szab6 Imréné
70¢év felett ingyenes
minden hétkéznap
aprilis 21. i " Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
esiitortok | 7001900 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz  Tre e s . -
aprilis 21. i ; . ; Lo . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
esiitortok 14.30-16.30 | Német tarsalgasi klub - halado 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
B minden hétkoznap
dprilis 21.| L oo | Szavak Varizsa Alkotokor lflllg"];:lfgzlf‘eﬁ"zé’sigé'n}l:u Venes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
esiitortok | o0 (irodalmi klub) 125_ p yekenyes u. 9y Hiz 204-6788
) telefonszamon
Szamitégép a mindennapokban minden hétkoznap
aprilis 21. i . . USZOSZ Gazdagréti Idések . , .| 8.00-16.00 6ra kozott a
csiitortok 15.00-17.00 | (Kozosségi oldal,ak biztonsagos Klubja 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezeto 786 — 6084
hasznalata) i
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi K6zosségi Haz i e g s . -
aprilis 21. ; Lo . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitértok 15.00-17.30 Eszperant6 Klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
R Albertfalvi K6zosségi Haz i e g s . -
aprilis 21. ; Lo Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
esiitortok 15.15-16.45 Joga (Etka) 1116 Budapest, Gyékényes u. 650,- Ft Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 21. , Kelenvilgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi
16.00-18. H kl 424-
csiitortok 6.00-18.00 orgasz klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 5363
minden hétkoznap 8.00-
Kéték. h 16k 14.00 éra kézé
aprilis 21. 0t6k, horgolo Kelen Civil Kozosségek Hiza . Mecsné Fullajtar I1diké 00 ra kozitt a
e e 17.00-18.30 tapasztalatcseréje > ingyenes . v 372-4636 telefonszamon,
csiitortok .. 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. kézimunka kedvelo . e
nyugdijasokkal vagy fullajtar.ildiko@

ujbuda.hu

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program B s e Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
o - L . Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kozott a
igl:il;iii 18.00 Iroka kargl:z;t::lz:]b::n megnyito K6-Tar-Lat Galéria ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
P 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 310-0644
telefonszamon
aprilis 21. i vy . Kelenvilgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi i
esiitortok 18.00-20.00 Kelenvélgyi Festoiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, Hiz 20/477-3186
minden hétkéznap
,, 8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 22. . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « e e,
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
Muzeum:
Talalkozo: , . . .
9.30 Petofi Irodalmi Mizeum 62-72&‘)’ e; tkorlg m:illJ Iclgfll:ijmu;;agmen
aprilis 22. Moéricz kiallitasai és lehet6ség szerint a Karolyi kastély, . . Buliczka Jutka Eziistnet| ° . .
intek Zsiomond Karolvi kastélv Itosats Bud ¢ Karolvi-u 16 70 év felett ingyenes, E iilet vagy minden hétkoznap
pente g i arolyn kas e,y atogatasa udapest Rarolyr-u 16. vezetés 4000 Ft / gyesule 8.00-14.00 6ra kozott a
kortér, vezetéssel .
Gomba csoport. 372 4636 telefonszamon
Kastély: 300 Ft /f6
minden hétkéznap
aprilis 22 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kbzbtt a
PrIS 22+ 110.00-10.30 3-1-2 meridisntorna 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 22. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek | 10:00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torikugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
R ;. . . . . minden hétkéznap
ap'g::eiz‘ 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujlbl“l‘;a;iz‘;“‘::tP];‘i’f::b,“:lli‘c’;‘;"“t ingyenes o ls,:f)“trzst;lZl:;n res | 8:00-14.00 bra Kizitt a
P pest, . g 372-4636 telefonszdmon
minden hétkéznap
aprilis 22. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
pentek | 11001200 Zumba light 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 1000 F/5 alk, Hiz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
(e - . . . . minden hétkéznap
ap'z::eiz' 11.00-12.00 3-1-2 meridi4ntorna U’fl"l‘ia;iz‘;“‘;’:tP];‘.(’f::b,“:ll;‘c’:‘;"“t ingyenes o ls,if)“trzst;ﬁ:;n res | 8:00-14.00 bra Kizitt a
P pest ‘ & 372-4636 telefonszimon
60+ Mentalhigiénés Program minden hétkézna
aprilis 22. Csaladi kapcsolatok I.: Ujbudai Szenior Programkozpont . Ujbudai Szenior ctkoznap
éntek 12.15-13.50 j6 kapcsolatban gyermekiink 1117 Budapest, Bolcsé utca 3 INgyenes Programkozpont 8.00-14.00 éra kozott a
P 15 %ap périévgayl pest ‘ & P 372-4636 telefonszimon
aprilis 22. vy Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi
péntek 18.00-20.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186
Talalkoz6:
Aprilis 23. Budakeszi A étum latogata Itész F ¢
aprilis 23.1 -  vezés 60+ természetjaras udakeszi Arborétum Litogatds belépédij Soltész Ferencné 06 70 572-0184
szombat alatt! vezetéssel (CAOLA)
—_— o Mttt i
P "] 12.00-13.00 g R Civil Radio FM 98.0 Meédiamiihely 06/30453 87 55
szombat Civil Radiéban L. .
s (Kéri Juli)
ismétlés!
minden hétkoznap
7 8.00-20.00 ora kozott a
iprilis 23. taloia T4 ¢ | Kézosséoi Ha )
aprilis 23. | - 4 54 99 00 Nosztalgia Tances Ormezei Kozosségi Haz Belépédij: 1000 Ft | Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
szombat Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
aprilis 24. i . . Ormezei Kozosségi Haz . Morus Szent Tamas
vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Budapest, Cirmos u. 8. INgyenes Egyesiilet
aprilis 24. i . . Ormezei Kozosségi Haz . Ormez6i Reformatus i
vasérnap 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Misszié 780-6083
N . . . . r minden hétkoznap
aprilis 25. 1 49 50-09.45 Hahota joga Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Nyugdijas Angol minden hétkéznap
aprilis 25. 09.00-10.00 Térsaleisi Klub Gazdagréti Kozosségi Haz inavenes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
hétfo ' ' kiizéghala 6 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 9y Haz 246-5253
P telefonszamon
minden hétkéznap
x 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 25. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « . _
hétf 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 25. o, . e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfs 09.00-12.00 |Oszikék Origami kézmiivesklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 25 Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 6ra kzott a
PrIS 25-1°10.00-10.30 3-1-2 meridisntorna 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
hétfo 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
S . . . .. . . minden hétkéznap
aprlrlls"ZS. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior Pr(.)'gra:nkozpont ingyenes Sancz KlaraﬂLulrza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Nvugdiias Angol minden hétkéznap
aprilis 25. 10.00-12.00 szlrsgal]ési Kllglb Gazdagréti Kozosségi Haz inavenes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfs S gast- 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 9y Hiz 246-5253
haladé A
telefonszamon
minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz e . o
aprilis 25. . Albertfalvi K é 10.00-18.00 éra k
aprl’ls” S 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes bertfa Vl, 0z0ssegt 0.00-18.00 6ra koztt a
hétfo Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 25. . . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
netrs | L+ 00-12:00 Nordic Walking 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszimon
P - . . . , . minden hétkéznap
Aprilis 2511 50-12.00 3-1-2 meridiantorna Uibudai Szenior Programkézpont ingyenes Sancz Kldra Lujza 1 g 0 14 00 6ra kozott a
hétfo 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes .
372-4636 telefonszaimon
minden hétkéznap
aprilis 25. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hétfo ' ' 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 1000 Ft/10 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
L (s - . . . - . . minden hétkoznap
s dsopiaco | e | Ui || i 001400 o
pesh : s P 372-4636 telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 25. et e Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
hetrs | 4001445 Izileti torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 3800 F/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
(e L ex - . . .. - . . minden hétkoznap
aprilis 25. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior . e e
14.00-15. .00-14. k
hétfo 00-15.00 haladoknak 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. INgyenes Programko6zpont 8.00-14.00 éra kozott a

372-4636 telefonszamon

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
) Albertfalvi Kézosséei Ha
aprilis 25. 14.00-16.00 Eletet az éveknek - nyugdijas 1 12§L§aVlestogsZ;§L :szu inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
hétfo Rt Klub pest, Loyckenyes u. 9y Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 25. can et Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
.00-16. + -
netfg | L+00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kirtyaklub | g g e G kugrate u. 9. INgyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 25 Filmvetités: UsSz0Ssz Valentin Ferencné minden hétkoznap
phé tf6 | 16.00-18.00 | Eltet6 viz ezernyi szépsége és Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes 60+ Program énkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a
természeti kincs 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g 372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-20.00 ora kozott a
aprilis 25. i Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, e e,
hétfo 16.00-19.00 Korongozas 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
aprilis 25. e, Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi
18.15-19.4 1400 Ft/alkal 424-
hétfo 8.15-19.45 Gerincjéga 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 00 Ft/alkalom Haz 5363
minden hétkoznap
S el Tem s g . - 8.00-14.00 6ra kozott a
aprilis 26. 09.00-09.50 3-1-2 meridiantorna Kelen Civil Kozosseg,ek Haza ingyenes Mocz6 EV a i 372-4636 telefonszamon,
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program onkéntes L
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
B S minden hétkoznap
aprilis 26. ) Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
09.00-10.00 Eszperanté nyelvtanfolyam 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes .
kedd Haz 204-6788
45-47. ;
telefonszamon
aprilis 26 Iziileti torna Horvath Péter 2500Ft/5 alkalom Valentin Ferencné minden hétkbznap
P *| 09.00-10.00 , ., Csiki-hegyek utcai altalanos iskola ' - 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd tanar vezetésével 5000Ft/10 alkalom 60+ Program énkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 26. can et Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a
.00-12. + -
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 26 60+ Fotétanoda kezd6knek Albertfalvi K6zosségi Haz Szalai Sandor akh.fototanoda@
kedd 10.00-12.00 Kattintgatastol a kép 1116 Budapest, Gyékényes u ingyenes 60+ Program gmail.com

megjelenitéséig

45-47.

onkéntes

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , Prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz e e o . , v e
Aprilis 26.1 1 10,12 00 Kézimunka Kor 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozdsségi | 10.00-18.00 ra kozott a
kedd Haz 204-6788
45-47. ;
telefonszamon
minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a
aprilis 26. i v e, Kelen Civil Kozosségek Haza . Kassai Mihalyné ,
kedd 10.00-12.30 Tarokk, romi, rejtvény klub 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636 te_lefor_lsz_amon,
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
A - . . . minden hétkéznap
Aprilis 26. | 5 54 13 30 Angol tarsalgisi Klub Ujbudai Szenior Programkézpont ingyenes Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kzott a
kedd 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes i
372-4636 telefonszaimon
. minden hétkéznap
N Albertfalvi Kozosségi Haz s s g . -
Aprilis 26. 12.45-16.00 Gyogytorna 60+ 1116 Budapest, Gyékényes u. tanfolyami bérlet Albertfalv1’Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
o Hazhoz j6n az opera; USZOSZ Albertfalva Idések Kozik Mirta minden hétkoznap
aprilis 26. filmvetités. . . e 8.00-16.00 ora kozott a
13.00-17.00 . Klubja ingyenes Albertfalva Iddsek
kedd West side story I . 789-2951-es
, 1116 Bp., Kisujszallas u. 10. Klubja i
I1. rész telefonszamon
_— minden hétkéznap
. Albertfalvi Kozosségi Haz s e g . -
Aprilis 26. 14.00-16.00 | Dongicséld - nyugdijas klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalv1’Kozosseg1 10.00-18.00 6ra kozdtt a
kedd Haz 204-6788
45-47. .
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 26. i Gazdagréti Kozosségi Haz - Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
kedd | 14+00-18.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 26. o Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a
kedd 14.45-15.30 Zenés kimélé torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alkalom Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 26. i , ) Kelen Civil Kozosségek Haza . e )
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. ingyenes Szilagyi Gyorgy 06 30 934-8916

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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A program
, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 26. i .. Szenior Miivészeti Alkotohaz 600 Ft, “ S )
kedd 16.00-19.00 Keramia 1112 Budapest, Kéré u. 3. 60+ Kartyaval: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
aprilis 26. i . Kelenvilgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, ingyenes Hiz 424-5363
B S minden hétkoznap
aprilis 26. 18.00 Helytorténet Miihely - A Szent 11A1116)e1;‘tf§:lv1 Is(tOZGOSZT(gé:lH:Z inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
kedd ' Imre Kollégium torténete " lzleS-:W y yes . 9y Haz 204-6788
) telefonszamon
Talalkoz6:
7.20 Vértes hg. Birkacsarda - Maria
aprilis 27.| 21-es busz ; o, szakadék - forrasok - Szépkilatas - . Somoczi Szilvia
+ -
szerda Déli pu-val 60+ természetjaras Vargesztes ingyenes (CAOLA) 06 30 340-3490
szembeni (15 km, 250 m)
megalldja
Talalkozo:
aprilis 27 730 Kremzer Ferenc
. rr + r o r -_ r H .. i -
szerda f(fgasker.ekl.l 60+ természetjaras Budai-hegység ingyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
minden hétkéznap
7 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 27. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | e s e Trs )
szerda 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
P - . . .. Buj4kiné minden hétkéznap
al;‘;‘;‘r;?' 09.30-10.30 Német tarsalgsi klub U‘:’l"l‘;a;;ifi‘;“‘::tPl‘;‘.(’ifcr:b,“:ll;‘c’;g"“t ingyenes Szanté Zsofia 8.00-14.00 6ra kozott a
pest, : 60+ Program onkéntes | 372-4636 telefonszamon
minden hétkéoznap
aprilis 27 Ormezei Kézosségi Haz 8.00-20.00 éra kbzott a
P "| 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna g ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
aprilis 27 Feneketlen-té Szentgyorgyi Tamas minden hétkbznap
P “| 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna enexe ingyenes gyorgyt fan 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda "Komaci" szobor 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz e e o . , v e
aprilis 27. i L. Lo . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 27 Ujbudai Szenior Programkozpont Szentgyorgyi Tamas minden hétkbznap
P | 11.00-12.00 3-1-2 meridisntorna ) ogramsozp ingyenes gyorgy! T ar 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. 60+ Program onkéntes ,
372-4636 telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 27. 12.00-13.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
aprilis 27. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi
12.30-13.30 t 06 30 942-1492
szerda Gyogytorna 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz
minden hétkéznap
aprilis 27. 13.00-14.00 Pilates Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
szerda ' ' 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 27. i ot Gazdagréti Kozosségi Haz 6800 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda | 14001445 [ziileti torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 3800 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
"Orszagjaras az Eziistnet
N Egyesiilettel" . . . N minden hétkéoznap
a‘;'e"r;?' 14.00-15.30 eléadis-valogatss UJb‘l‘;li';S]’;‘l’g:’re:trl‘;iﬁs'gi";p““t Ingyenes Eziistnet Egyesiilet | 8.00-14.00 éra kozott a
Pannonhalmi Apatsag, P ) 372 4636 telefonszamon
Szt. L.4sz6 templom Bp.
minden hétkéznap
S . . e or 2 are | 8.00-14.00 6ra kozott a
aprilis 27. 14.00-17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosseg,ek Haza ingyenes Kassai Mulhal’yne, Sari 372-4636 telefonszimon,
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ onkéntes L
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkéoznap
aprilis 27. , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda | 14+00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 27. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
szerda | 1°>00-16:00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
R, . minden hétkoznap
L Albertfalvi Kozosségi Haz  Tre e s . v e
Aprilis 271 16.00-17.30 | Albertfalvai Polgirok Kore | 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozbsségi | 10.00-18.00 bra kdzott a
szerda Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 27. ) . , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, ingyenes Haz 424-5363
. . minden hétkoznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz Y e g s . -
Aprilis 27.1 1 34 19 00 AKH Videostudié 1116 Budapest, Gyékényes u. ingyenes Albertfalvi Kozdsségi | 10.00-18.00 ra kozott a
szerda Haz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 28. i ~ I Kelenvolgyi Kozosségi Haz, i
csiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi piac 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 424-5363
aprilis 28. i ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . i
csiitortok 08.00-12.00 Vasar 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, Kirausitas Kft. 424-5362
L R . . . . minden hétkéznap
apfll.}s 28 09.00-10.00 Iziileti t0’1~na Hor,V&}th Péter Csiki-hegyek utcai altalanos iskola 2500F1/5 alkalom, Valentin Fetenc,ne 8.00-14.00 ora kozott a
csiitortok tanar vezetésével 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes i
372-4636 telefonszaimon
B S minden hétkoznap
aprilis 28.| (o o0 0 Eszperanté kezdé lfllz"l;afgzl‘v'eﬁ"zé’sz{gé; H:szu o enes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 ora kozott a
csiitortok ' ' nyelvtanfolyam 25_;{7 y yes u. 9y Haz 204-6788
' telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 28. . . Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 ey . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 éra kozott a
- - +
esiitortok 09.00-12.15 Pilates-intim torna 60 Bp., Gyékeényes u. 45-47. tanfolyami bérlet Hiz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 28. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
esiitortok | 00001300 Bridzs Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e ey re are Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
Talalkozo:
09:00
aprilis 28. | 41-es villamos N . Kelenvolgy- Albertfalva séta . Hattyarné Hidas Zsuzsa
60+ ti sét ngyenes 06 30 352-2694
csiitortok | Rozsavolgy varosismereti seta tav: 3 Km; szint: 0 m Ingy / CAOLA-ALFA SE
alsé
megalléban
minden hétkéznap
aprilis 28. 10.00-11.00 Eszperant6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
esiitortok | nyelvtanfolyam Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Hiz 204-6788
telefonszamon
+ , , .oz
aprilis 28. 60 Frototzrmod’a h”alad()’knak Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes, regisztracio Szalai Sandor akh.fototanoda@
e e 10.00-12.00 Fényképezéstol a kép 1 ot 60+ Program .
csiitortok (s 1116 Bp., Gyékényes u. 45. sziikséges . 1, gmail.com
feldolgozasaig onkéntes
Mozilatogatas
Aprilis 28 Mustang torténelmi film. Sze;JtSithl?eS\Iiros 789-3022
p" . .. | 11.00-13.00 Feliratos Urania Mozi 1000 Ft N . polgar.tiborne
csiitortok . e . . Idosek klubja .
Canne-i Filmfesztivalon R i @uszosz.ujbuda.hu
3 Polgar Tiborné
fédijas film
aprilis 28. Tanc Vilagnapja: Piszkos tanc, | USZOSZ Kevehaza Idések klubja . Kevehaza Idések klubja
csiitortok 14.00-17.00 film vetités 1116 Bp, Kevehaza u. 6. Ingyenes Szab6 Imréné 06 1786-6325
minden hétkoznap
aprilis 28. i " Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
esiitortok | +00-19-00 Gazdagreti Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ingyenes Haz 246-5253
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 28. , . L . . | Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
14.30-16. 1 klub - hal
csiitortok 30-16.30 | Német tdrsalgdsi klub - halads Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkoznap
aprilis 28. 15.00-17.00 Szavak Varazsa Alkotokor Albertfalvi Kozosségi Haz 1116 inavenes Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok ' ' (irodalmi klub) Bp., Gyékényes u. 45-47. 9y Haz 204-6788
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program , e e s Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 28. i Szamitégép a mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Idések . , .| 8.00-16.00 6ra kozott a
esiitortok | 10000 | Rividen a tablazatokrsl) | Klubja 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Geréb Gerda klubvezetd 786 — 6084
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 28. i . Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 . Albertfalvi Kozosségi | 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok 15.00-17.30 Eszperant6 Klub Bp., Gyékényes u. 45-47. INgyenes Haz 204-6788
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 28. i ; Albertfalvi K6zosségi Haz 1116 . Albertfalvi K6zosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
csiitortok 15.15-16.45 Joga (Etka) Bp., Gyékényes u. 45-47. 650 Fu/f6 Haz 204-6788
telefonszamon
aprilis 28. i , Kelenvilgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi i
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Haz 424-5363
aprilis 28. ) vy Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi )
csiitortok 18.00-20.00 Kelenvolgyi Festdiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186
aprilis 28 Hadik Kavéhaz
cls)iitiirtﬁk. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub galéria ingyenes Borséthy-Gaal Edit | borsothy.edit@gmail.com
1111 Bp., Bartok Béla ut 36.
minden hétkéznap
» 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 29. i . Ormezei Kozosségi Haz 1300 Ft/alkalom vagy | « e s e, _
péntek 09.00-10.00 Szenior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 11000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon
minden hétkéoznap
aprilis 29 Ormezei Kozésségi Haz 8.00-20.00 éra kdzott a
PrIlS 22+ 1 10.00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna g ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
310-0644
telefonszamon
minden hétkéznap
aprilis 29. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a
péntek | 10:00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 29 Ujbudai Szenior Programkézpont Szentes Rezs6 minden hétkoznap
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Budapest, Bolcsé utca 3. ingyenes 60+ Program Gnkéntes 8.00-14.00 6ra kozott a

372-4636 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program B s e Szervezo
Datum X , prog i Helyszin Részvételi dij , Kapcsolat
varhato megnevezeése személy/szervezet
befejezése
minden hétkéznap
aprilis 29. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 5000 Ft/10 alkalom, Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a
péntek | L100-12.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 1000 Ft/5 alk. Hiz 246-5253
telefonszamon
aprilis 29 Ujbudai Szenior Programkozpont Szentes Rezso minden hétkoznap
P inter. | 11:00-12.00 3-1-2 meridiantorna Jl 17 Buddaont Bﬁisﬁ u tca‘; ingyenes 0t oo sirc | 8.00-14.00 6ra kozitt a
P pest, : g 372-4636 telefonszdmon
. . minden hétkoznap
R Albertfalvi Kozosségi Haz  rre e g s . -
aprilis 29. ; e e Lo . Albertfalvi Kozosségi 10.00-18.00 6ra kozott a
péntek 18.00 Anyak napi koszonté 1116 Budapest, Gyékényes u. 300 Ft/fo Hiz 204-6788
45-47. ,
telefonszamon
aprilis 29. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyi Kozosségi )
péntek 18.00-20.00 Kelenvolgyi Festéiskola 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hiz 06 20 477-3186
aprilis 29. i Kelenvélgyi Kozosségi Haz, " Kelenvolgyi Kozosségi i
péntek 18.00-19.00 Jazz — Est 1116 Budapest, Kardhegy utca 2, 600 Ft / f6 Hiz 424-5363
ORFEUM ANNO minden h’etkoz"nz'l'p
aprilis 29 "A la carte" Ormezei Kozosségi Haz 8.00-20.00 ora kozott a
péntek 19.00 a Tarka Szinpad német nyelvii 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Jegyar: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309;;%% 6\13493/ a
eloadasa ,
telefonszamon
Talalkozo: Budai hg.
aprilis 30. 7.20 e e s Nagykovicsi - Kutya hegy - . Kremzer Ferenc
+ oy .. . -
szombat | Széll Kalmén 60+ természetjiras Ordégoltar - Piliscsaba INgyenes (Olajipari Tb SE) 06 30 560-8042
tér, metro (16 km)
Talalkozo:
aprilis 30 750 Duna-mente Tari Jézsef
spzombat. Népliget 60+ természetjaras Do6msdd -Duna part - Rackeve ingyenes (Miianyag SC) 06 30 536-4767
Volan pu. (12 km, 100 m) yag
minden hétkoznap
P x 8.00-20.00 6ra kozott a
aprilis 30. Ir-skot koncert és tanchaz Ormezei Kozosségi Haz ( nrre. " e e g e Ay )
szombat 19.00 Kizremiikodik a M.E.Z. 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépodij: 1000 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 vagy a
310-0644
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Zsn1dmim >

Megjegyzés

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

latin mozgas

Egészségmegorzés

tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Aktiv nyugdijas
tarsasélet Gazdagréten

A tancokat betanitja a
Cavinton Tanccsoport

Tapasztalatcsere az
automodellekrol

Elozetes jelentkezést
kér!

Elozetes jelentkezést
kér!

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete
mellett
Lelkipasztor:
Farago David

kozéphalado szinten
nyelvtudas fejlesztése

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Origami kézmiivesklub
nyugdijasoknak

A tarlat aprilis 29-ig
lathato

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

haladé szinten
nyelvtudas fejlesztése

Nordic Walking
MajorszKky Klara
gyogytestneveldvel

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kimél6 torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

varjak énekelni szeret6
férfiak jelentkezését

vezeti:
Bolcs Gabriella oktato

egészségjavitas,
stresszoldas, relaxacio

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Ajanlott konnyii kis
papucsot vagy
tornacipdt hozni, lezser
ruha javasolt.

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

a résztvevok maguk
dontik el, milyen jatékot
valasztanak a talalkozén

Halado 1: 12.45.
Haladé 2: 14.00,
Kezdo: 15.00

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

sakkozasi lehet6ség
férfiaknak, noknek

Zenés kimélo torna
MajorszKky Klara
gyogytestnevelovel

A szakmai foglalkozast
Fiilei Viola logopédus
tartja

vezeti:
Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Elozetes jelentkezést
kér!

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

egészségmegOrzo
csoportos torna Nadai
Krisztina
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

Elézetes jelentkezés
sziikséges!

kimélo torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Tarsalgasi Klub az
ormezei
Voroskeresztesek,
szomszédsagi onkéntesek
és nyugdijasok részére

Délutan 14 és 15 kozott
egy Ora tanulas
Bridzsrél Tichy-Racs
Jozsef oktatoval

kartyajatékok

latin mozgas

csak elozetes
bejelentkezés alapjan:
06 70 525-8748

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

bridzsjatékok

Jozsef Attila koltészete

sakkozasi lehetdség
férfiaknak, noknek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Elozetes regisztracié
sziikséges

a Kékto téri horgaszto
horgaszainak klubja

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavité) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

latin mozgas

Maga Zoltan és a
Budapesti Primarius
Szimfonikus Zenekar

koncertje

Elozetes jelentkezést
kér!

Elozetes jelentkezést
kér!

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete
mellett

Lelkipasztor: Farago
David

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudar Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kozéphalado szinten
nyelvtudas fejlesztése

Origami kézmiivesklub
nyugdijasoknak

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

halad¢ szinten
nyelvtudas fejlesztése

Nordic Walking
MajorszKky Klara
gyogytestnevelével

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Versmondé Fesztivalra
jelentkezni a kozosségi
hazban személyese, vagy
e-mailben:
okh@ujbuda.hu,
makraine.rita@gmail.co
m

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

kimél6 torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Kubai salsa az idosebb
korosztalynak

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

vezeti: Bolcs Gabriella
oktaté

A Magyar Koltészet
Napja alkalmabol
szeretettel varjuk
irodalomkedvelé
baratainkat, hogy

feolvassuk és elmondjuk
egymasnak legkedvesebb
verseinket!

egészségjavitas,
stresszoldas, relaxacio

Ajanlott kénnyi kis
papucsot vagy
tornacip6t hozni, lezser
ruha javasolt.

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

tara idéjaras
fiiggényében valtozhat
A program kb. 13 éraig
tart.

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Digitalis fényképezogép
és elozetes regisztracioé
sziikséges

a résztvevék maguk
dontik el, milyen jatékot
valasztanak a talidlkozén

egészségmegorzo
csoportos torna Nadai
Krisztina
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével

Halado 1: 12.45.
Haladé 2: 14.00,
Kezdo: 15.00

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

sakkozasi lehet6ség
férfiaknak, noknek

Zenés kimélo torna
MajorszKky Klara
gyogytestnevelovel

A szakmai foglalkozast
Fiilei Viola logopédus
tartja

vezeti: Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Eldzetes jelentkezést
kér!

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

Pilates és intim torna
szakképzett oktatdval

kimélo torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kartyajatékok

latin mozgas

Délutan 14 és 15 kozott
egy Ora tanulas
Bridzsrol Tichy-Racs
Jozsef oktatéval

csak eldzetes
bejelentkezés alapjan:
0670-5258748

A tarlat majus 5-ig
latogathato

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

bridzsjatékok

Photoshoppal
rendelkez6 laptop és
elézetes regisztracio

sziikséges

El6zetes bejelentkezés
sziikséges!

irodalom és zene

sakkozasi lehet6ség
férfiaknak, noknek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Elozetes regisztracié
sziikséges

a Kékto téri horgaszto
horgaszainak klubja

Virjak a kelenfoldi
nyugdijasokat értékes
tudasuk bemutatasara.
Bemutatjuk: egy
fazékfogo kozos
horgolasa!

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

latin mozgas

Kiallitismegnyité

Eloadasaink, interaktiv
programjaink révén
kozelebb keriilhetiink az
eurdépait6l merében
eltéroé és rendkiviili
mélységeket rejtzé
kultirahoz

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete
mellett
Lelkipasztor: Farago
David

kozéphalado szinten
nyelvtudas fejlesztése

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Origami kézmiivesklub
nyugdijasoknak

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Aktiv nyugdijas
tarsasélet Gazdagréten

halad¢ szinten
nyelvtudas fejlesztése

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Nordic Walking
MajorszKky Klara
gyogytestneveldvel

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

kimélo torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Aktiv nyugdijas
tarsasélet Gazdagréten

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

vezeti:
Bolcs Gabriella oktato

egészségjavitas,
stresszoldas, relaxacio

Ajanlott konnyii kis
papucsot vagy
tornacipot hozni, lezser
ruha ajanlott.

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

a résztvevék maguk
dontik el, milyen jatékot
valasztanak a talidlkozén

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Halado 1: 12.45.
Halado 2: 14.00,
Kezdo: 15.00

sakkozasi lehet6ség
férfiaknak, noknek

Zenés kimélo torna
MajorszKky Klara
gyogytestnevelovel

A szakmai foglalkozast
Fiilei Viola logopédus
tartja

vezeti:
Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

tara idéjaras
fiiggényében valtozhat

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Pilates és intim torna
szakképzett oktatdval

egészségmegorzo
csoportos torna Nadai
Krisztina
gyogytestnevel6 tanar

. vezetésével
Ujbudar Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Megjegyzés

Pilates és intim torna
szakképzett oktatoval

Elozetes jelentkezés
sziikséges!

kimél6 torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

Tarsalgasi Klub az
ormezei
Voroskeresztesek,
szomszédsagi onkéntesek|
és nyugdijasok részére

Délutan 14 és 15 kozott
egy Ora tanulas
Bridzsrél Tichy-Racs
Jozsef oktatoval

kartyajatékok

latin mozgas

csak elozetes
bejelentkezés alapjan:
06 70 525-8748

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Vendég:
Czmerk-Prisztacs Edit
pedagogus, a gyermek
illemtan propagatora

bridzsjatékok

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Indulas:
Kevehaza Idések
Klubjatol,
telefonos jelentkezés
sziikséges

sakkozasi lehet6ség
férfiaknak, noknek

Elozetes regisztracié
sziikséges

a Kékto téri horgaszto
horgaszainak klubja

Virjak a kelenfoldi
nyugdijasokat értékes
tudasuk bemutatasara.
Egy fazékfogé kozos
horgolasa!
Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Megjegyzés

A MUOSZ Magy.
Karikatiramiivészeti
Szakosztalyanak
csoportos kiallitasa

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavité) torna
vezeti: Nadai Krisztina

A program kb. 12.00
oraig tart.
Jelentkezés:
buliczkajutka@
gmail.com email cimen
vagy minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott a
372 4636 telefonszamon

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

latin mozgas

Ujbudai Szenior Programkozpont

cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Elozetes jelentkezést
kér!

Asztalfoglalas,
jegyvasarlas hétfotol
péntekig 10-18 oraig, a
ko6zosségi hazban
Kelenfoldi Szent Gellért

plébania feliigyelete
mellett

Lelkipasztor: Farago
David

kozéphalado szinten
nyelvtudas fejlesztése

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Origami kézmiivesklub
nyugdijasoknak

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

haladé szinten
nyelvtudas fejlesztése

Nordic Walking
MajorszKky Klara
gyogytestneveldvel

Pilates és intim torna
szakképzett oktatéval

kimélé torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

vezeti:
Bolcs Gabriella oktaté

egészségjavitas,
stresszoldas, relaxacio

Ajanlott konnyi kis
papucsot vagy
tornacip6t hozni, lezser
ruha ajanlott.

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Digitalis fényképezogép
és el6zetes regisztracio
sziikséges

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

a résztvevék maguk
dontik el, milyen jatékot
valasztanak a talalkozoén

Halado 1: 12.45.
Haladé 2: 14.00,
Kezdo: 15.00

sakkozasi lehetéség
férfiaknak, noknek

Zenés kimélé torna
Majorszky Klara
gyogytestnevelével

A szakmai foglalkozast
Fiilei Viola logopédus
tartja

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

vezeti:
Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Elbadas és beszélgetés

Elozetes jelentkezést
kér!

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavité) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Pilates és intim torna
szakképzett oktatoval

egészségmegorzo
csoportos torna Nadai
Krisztina
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével

Pilates és intim torna
szakképzett oktatoval

kimél6 torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

Délutan 14 és 15 kozott
egy Ora tanulas
Bridzsrol Tichy-Racs
Jézsef oktatoval

kartyajatékok

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

latin mozgas

csak elozetes
bejelentkezés alapjan:
0670-5258748

bridzsjatékok

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

tara idéjaras
fiiggényében valtozhat
A program kb. 13 éraig
tart.

Photoshoppal
rendelkez6 laptop és
eldzetes regisztracio

sziikséges

A pontos datum még
szervezés alatt, a
részletek miatt telefonos
bejelentkezést kériink
aprilis 22-ig

Film vetités:

sakkozasi lehetdség
férfiaknak, noknek

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Elozetes regisztracié
sziikséges

a Kékto téri horgaszto
horgaszainak klubja

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavité) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

latin mozgas

Az AKH Opera és

srer

koncertje

Batho Lajos és
baratainak zenekara a
klasszikus Jazz
kedveldinek

Szeretettel varjuk az
érdeklédoket!

Eldzetes jelentkezést
kér!

Jegyvasarlas elgvételben
is hétf6tol péntekig 10-
18 oraig, a kozosségi
hazban

Ujbudai Szenior Programkozpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



