UJBUDA 60+ PROGRAM

(JBUDA 2016. MARCIUS HAVI PROGRAMLISTA
1 led o ¢
eies
A program
\ kezdete és A program ; g me g g Szervezo Tovabbi informacié ;
Datum - 2 prog P Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
mfrciuy L. 09.00-09.50 3-1-2 merididntorna et R oot s ingyenes Mocz6 Eva 35';7‘20—04-;;2251(:;?);?;:;?1
kedd ’ ’ 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. gy 60+ Program dnkéntes e g >
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu cimen
. e s e . minden hétkdznap
mé;z:]u; L 09.00-10.00 | Eszperanté nyelvtanfolyam ]1161;lb§rtfal:lcl;(0'z;)'ssegl Ha::s 47 ingyenes A[bertfal;;;'lz(ozossegl 10.00-18.00 6ra kozitt a
BRI Y SRERY S Sor e 4 204-6788 telefonszamon
e . . minden hétkoznap
mércius 1. | (o 00000 Hor{z:ﬁ; ;t“:r";nﬁr Csiki-hegyek uteai 2500F¢/5 alk. Va;;'f';rl;e::':"e 8.00-14.00 6ra kozitt a
kedd ’ ’ o Altaldnos iskola 5000Ft/10 alk. e & 372-4636
vezetésével onkéntes X
telefonsziamon
minden hétkéznap T _—
mércius L | o0 o 00 60+ Szabadids- és Gazdagréti Kozosségi Haz T Gazdagréti Kozbsségi | 9.00-19.00 6ra kizbtta | a,r,g,a;:k k‘,’_t’ﬂ
kedd Sue kértyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. &y Hiz 246-5253 RISREROK, KDLctien
P beszélgetés
telefonszamon
. e p G e g i minden hétkdznap
mircius 1. |40 00-12.00 Kézimunka Kér Albertialvi Kozbsségi Haz ingyenes AlbertRlviKSUsseel | o 1600 o Ktizbit 2
kedd 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. Hiaz .
204-6788 telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

tgyfélfogadas: minden hétkznap 8.00-14.00 dra kozott
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program ; B s Szervezd Tovabbi informacié .
Datum ; p prog ;. Helyszin Részvételi dij i . . Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
;s - - ex Digitilis fényképezigép
60+
mércius 1. 0 Futf)tanoc?a I'(ezdo'knek Albertfalvi Kézosségi Haz ; SzalAT SAnlok akh.fototanoda@ sziikséges
10.00-12.00 Kattintgatistol a kép 5o ingyenes 60+ Program R . . )
kedd 5 s 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. I gmail.com Eldzetes jelentkezéshez
megjelenitéséig Onkéntes e
kotott!
minden hétkéznap
p— i SopeT S g S s e 8.00-14.00 6ra kizitt a
miclosl. | gy p0-1230 Tarokk, romi klub Kelen Civil Koz8sségek Hiza ingyenes Kassal Milidlyné Sarl | 2 4656 telefonsskmon
kedd 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. 60+ Program dnkéntes i
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
A hoénap alkotéja: ; 2
d étk
marcius 1. Rikassy Barbara Albertfalvi Kézosségi Haz 4 Albertfalvi Kozisségi minden hét OZ.I.laP A tirlat marcius 31-ig
10.00 i X . i ingyenes . 10.00-18.00 6ra kozott a -
kedd A népviselet és a mai ember | 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. Hiz 5 lathato.
204-6788 telefonszdmon
kapesolata
. minden hétkoznap
mdreius 1. . s Ujbudai Szenior Programkézpont . Dutka Imre 8.00-14.00 6ra kizott a
.30-13.3
kedd SIS0 ANEOL tarsaI Sl i 1117 Budapest, Bdlcsé u. 3. MEYenes 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszamon
£ S e g S e minden hétkdznap Halado 1: 12.45.
e 1 12.45-16.00 Gybgytorna 60+ it 6‘;'b;;tf:;:'g°:£f’:eg‘ H"ZS 47| tanfolyami bérlet A'b"tfall‘;’;;"msseg' 10.00-18.00 6ra kizitt a Haladé 2: 14.00,
¢ AR 204-6788 telefonszamon Kezds: 15.00
fecs SRR R N s 8 b minden hétkdznap
mal:c::ls L. 14.00-16.00 | Ddngicsélé - nyugdijas klub lllﬁ%lb;rtfal:né{d'z]ilfssegl Ha:s 47 ingyenes Albertfal}v}l’lz(ozossegl 10.00-18.00 ora kozott a
e udapest, Lyckenyes u. 45-47. A 204-6788 telefonszimon
minden hétkiéznap
mércius 1. Gazdagréti Kozosségi Hiz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a sakkozasi lehetdség
kedd L1500 Sald Kb 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253

telefonszamon

férfiaknak, néknek

Ujbudai Szenior Programkazpont

tgyfélfogadas: minden hétkbznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp.. Bélcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . B s Szervezd Tovabbi informacié ’
Détum . . prog : Helyszin Részvételi dij ; i Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 1. | o000 A USZOSZ Kenderes 1dds Klub _—— Liszlé Gabor 06 1789-2055, t’;“’fla "t'f'b‘ '“te'"[‘“e?:s;
kedd ’ ’ 1116 Budapest, Kenderes u. 4. gy Kenderes Iddsek Klubja 06 70 492-0397 S ‘:Z e]?yttcsesze e
elle
minden hétkdznap Fentsitbindisioema
mércius 1. e e am Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a e
14.45-15. . 2
kedd 2N Zents Kimeld forna 1118 Bp., Tortkugraté u. 9. Ingyenes Héz 246-5253 M,‘""trsztky K:‘f‘,”‘l
telefonszdmon Eyogytesinevelove
minden hétkdznap
8.00-14.00 dra kozott a
mércius 1. ; ; Kelen Civil Kozosségek Hiza . Szilagyi Gyirgy A
5.00-17. i 72-4
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 06 30 934-8916 372-4636 te!efon.sz?men
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
marcius 1. - : B Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
kedd 16.00-19.00 Kerdmia Senior Miivészeti Kézpont 60+ kartyaval: 300 Ft 309-0007 i
mércius 1. . Kelenvilgyi Kozosségi Hiz, . Kelenvilgyi Kozosségi )
.00-19. 1 =
kedd 16.00-19.00 Kirtya klub 1116 Budapest, Kardhegy utea 2, ingyenes Hiz 424-5363 ulti, snapszer
Taldlkozé:
mircius 2 T Kremzer Ferenc
" | Fogaskerekii 60+ természetjiris Tira a Budai hegységben .. 06 30 560-8042
szerda . . (Olajip.TE)
virosmajori
véedll.
Talilkozé:
marcius 2 aal Budai h 06 30 340-3490 és
S 21 78Nl Kalman 60+ természetjaras . ; "_u p ! 'g. - Soméczi Szilvia (TvTE) Elézetes jelentkezést kér!
szerda , : tira az id6jards fiiggvényében 316-7423
tér, 6-os vill.
megallé
marcius 2 Ormezei Kiozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy Megel6z5 rekredciés
. i i ] - A . e . r - I 30 i 7 - ry s
i 09.00-10.00 Senior torna (112 Budapiest; Cirmos w, 8. 9000 Fi/hé Ormezei Kozosségi Hiz 9-000 (tartdsjavitd) torna

vezeti: Nidai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkdzpont
tigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program " g Szervezo Tovabbi informacio ;
Ditum ; 5 prog , Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o minden hétkdznap
mércius 2 Ujbudai Szenior Programkizpont Bujdkiné 8.00-14.00 ora kozitt a
"1 09.30-10.30 Német tdrsalgdsi klub P ingyenes Szanto Zséfia ' .
szerda 1117 Budapest, Bilesé u. 3. . 372-4636
60+ Program dnkéntes p
telefonszdmon
Egészségmegdrzés
mércius 2. s Ormezei Kozosségi Haz . = . . tradiciondlis kinai
10.00-10.30 3-1-2 diant Ozisségi Ha 06 20 467-803
szerda ' TeREARGNa 1112 Budapest, Cirmos u. 8. WErShe Qeriezel KuzhssEgi iz A gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
— . g e g o minden hétkéznap
] Al Ivi Koz6ssé ¢
m:zr‘c::-:;zz 10.30-12.00 Angol tarsalgdsi klub 1116 B:j;tf: :l(l;(oézlf:seilsﬂajs 47 ingyenes Albertfall\-fl;(ozossegl 10.00-18.00 6ra kozitt a
pest, Ly yes u. 45-87- ‘ 204-6788 telefonszdmon
minden hétkbéznap
mércius 2. s Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentgyirgyi Tamas 8.00-14.00 éra kizott a
.00-12.00 3-12
—— e el 1117 Budapest, Bolesé u. 3. PAEIELES 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszimon
egészségmegdrz csoportos
madrcius 2. Kelenvilgyi Kiozisségi Hiz, Kelenvolgyi Kozdsségi torna Nadai Krisztina
12.30-13.30 5
szerda B Gubeytoma 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz 16.30. 2421492 gybgytestneveld tanir
vezetésével
minden hétkoznap
marcius 2. o o Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a | kiméld torna szakképzett
14.00-14.45 Iziil
szerda ziileti torna 1118 Bp., Torikugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 gyogytornisz vezetésével
_ telefonszamon
MAFEIS2: | 0016100 Eziist klub Uirisicesl Kiizsisofigl Hix ingyenes Ormezei Kozbsségi Hiz 309-0007 Térsalgdsi klub
szerda ’ ’ 1112 Budapest, Cirmos u. 8. il g gastkdu
mércius 2 hu:;e::ltchI:‘El'a'lkg?asit' USZOSZ L s
U551 14.00-17.00 g P D aes Szentimrevdros Idések klubja ingyenes Polgar Tiborné polgar.tiborne
HRERA grlinylelhasmalisaval 1113 Budapest, Bocskai it 43-45 @uszosz.ujbuda.hu
Vezeti: Barabds Miria pest Bocskal # ’ N )
minden hétkéznap
00-14, - s " e
mércius 2. i Kelen Civil Kozisségek Haza 1117 . Kassai Mihdlyné Sari B00-1400 Gra kOZ,Ott 2 !)elutan 1,4 °s ?S kogbtt.egy
B 14.00-17.00 Bridzs Klub Budaseit. Potevil. T, i, 42 ingyenes G Pisaran, Taltes 372-4636 telefonszimon |éra tanulds Bridzsrél Tichy
Rk T g vagy a fullajtar.ildiko@ Rics Jozsef oktatoval
ujbuda.hu
mércius2. | oo Délutin teizt USZOSZ Kenderes Idds Klub —— Laszlé Gabor 06 1789-2055, o i
szerda ’ ’ ’ 1116 Budapest, Kenderes u. 4, EY Kenderes Iddsek Klubja 06 70 492-0397 RAZE\RRISIERY ASosZE IR

mellett

Ujbudai Szenior Programkazpont

Ogyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kézstt
cim: 1117 Bp., Bolesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program 3 T Szervezl Tovabbi informacio
Datum ; : prog p Helyszin Részvételi dij \ - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
mércius 2. . Gazdagréti Kozosségi Hiaz 5 Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a :
14.00-18.00 K i é
szerda artya Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 ri el
telefonszdmon
- . . I minden hétkdznap
m:;s:t;iz' 16.00-17.30 | Albertfalvai Polgdrok Kire lllﬁlefsztf;lzlé{o’zi’sseil Hazs 47 ingyenes Albertfall\-fll;z(tizossegl 10.00-18.00 éra kozott a
Py SECIYER Us RS-51x 204-6788 telefonszimon
_ R R R S S ; csak elézetes bejelentkezés
marcius 2. 16.00-18.00 T brifesaiiis Kelenvolgyi Kozosségi Hiz, npyeniss Kelenvolgylr Kozosségi 424-5363 alapihng
szerda 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hiz
06 70 525-8748
—_— T g e oy minden hétkdoznap
m:;s;l{;iZ. 17.30-19.00 AKH Videostidi6 ]11611\31::;tf:;:1é(0’zl:)’sseg| Ha:s 47 ingyenes A]bertfall\-illa'lsoznssegt 10.00-18.00 6ra kozott a
Pest, Lyekenyes u. 45-47. 204-6788 telefonszimon
maércius 3. x - Kelenvolgyi Kozosségi Haz,
.00-12.00 424-
csiitortok | O Uateraielti pida 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 5363
, . 5 Ty e ; minden hétkdznap
oo | antogn | Eopeblents ||| st 1 s | A | ooy anon s
¥ y il ke 204-6788 telefonszimon
I : . minden hétkoznap
Iziileti t 2
marcius 3. 09.00-10.00 Horvfil:hel:'étoel;n:anér Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk. Vaé%’f?rl;e:z]::ne 8.00-14.00 6ra kizitt a
csiitortok | / ltalanos iskola 5000Ft/10 alk. 98 372-4636
vezetésével Gnkéntes
telefonszimon
e i e s e minden hétkéznap
T:iitt(;il::iii' 09.00-12.15 Pilates-intim torna 60+ “161;]b;rtfa[:1é{ﬁ,zl??segl Hsi:s 47 tanfolyami bérlet Albertfallw_,'ll'lz{ozossegl 10.00-18.00 6ra kozdtt a
ucapest, LiyeRenyes nL A5 A 204-6788 telefonszimon
minden hétkéznap
mércius 3. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozbtt a .
09.00-13.00 Bridzs Kl Até
csiitortok ez Klub 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. wngyenes Haz 246-5253 bridzsjtekok
telefonszdmon
i 5 ey c s minden hétkdznap
e | toonvao | Eopemuleds || M KUGIIE | g | BSOS | 100000 i
? ¥ M e i “ 204-6788 telefonszimon
mércius 3. Alkoté miihely: USZOSZ Kenderes Id6s Klub . Kevehaza Idések klubja
14.00-17. s 786-63 iztosi
cesiitértok D0-17.08 Kokirda készitése 1116 Budapest, Kenderes u. 4. ingyenes Szab6 Imréné 25 anyagethizagsiumk
minden hétkdznap
méreius 3. s Gazdagréti Kozosségi Hiz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kizitt a sakkozisi lehetfség
csitoreok | 140071900 | Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. "nEyenes Hiz 246-5253

telefonszimon

ferfiaknak, néknek

Ujbudai Szenior Programkézpont

tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kizott
cim: 1117 Bp., Béleso u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

A kezdete és A program P et oy Szervezd Tovabbi informacio . )
Datum . , prog \ Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
- . minden hétkéznap
mar:l::si 14.30-16.30 Német tir:lzlgfl_SI klub lllﬁglb;rtfalrl(};(o'zl?'ssegl Ha:s-47 ieieE A]I)ertfal!\;{lz bzbsségi | 0 00.18.00 6ra Kindten
csutorto ° HONESTH E R ER R * 204-6788 telefonszimon
. : ; g minden hétkéznap
» . : Sk s Ibertfalvi Kzissé
martcmts.l}( 15.00-17.00 Szava(ki Vad;?zs‘ak?lzoto or lllﬁ%lb;rtfal:né(o'zl?’ssegl HafH “ T— Alber a]\;éz tzosségi 10.00-18.00 6ra Kbzt a
csiitortd rodalmi klub) udapest, Gyékényes u, 45-47. 204-6788 telefonszimon
2 . . . . minden hétkéznap
martmuts\l'i( 15.00-17.30 Eszperanté Klub l1l61’l;lb;rtfa]:|é(olzl?’ssegl Ha:‘; 47 ingyenes A bertfal:llyljozussegl 10.00-18.00 6ra kozott a
i S e i e e e 204-6788 telefonszimon
. Szémitogép a USZOSZ Geréb Gerda mifidon RSN Ip ) o
marcius 3. : Pl a— : g T 8.00-16.00 6ra kozott a Eldzetes regisztricio
esiitorivk 15.00-17.00 mindennapokban Gazdagréti Idgsek Klubja ingyenes Gazdagréti Idések 786 — 6084 i
(dokumentumok rendezése) | 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. Klubja X SERISERS
telefonszamon
: ; . . minden hétkdéznap
; ] [ falvi Kozb
ma,_rtﬁ‘“ts,_i 15.15-16.45 Joga (Etka) . 6’;"’;"‘“‘1:' g",z:?seg' Hajs i 650 Ft Albicr a:llsiz 02085681 | 10.00-18.00 6ra kozbtt a
csutorto WAL, Y PRENYES Uy ot /e 204-6788 telefonszimon
mércius 3. i Kelenvélgyi Kozosségi Haz, . Kelenvilgyi Kozosségi a Kékto téri horgiszto
16.00-18. 424-5363
csiitdrtik SC-TEAD Hargdszidub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Ingyenes Hiz horgiszainak klubja
aktiv kordak
minden hétkéznap kezdeményezésére
.00-14.00 6 iy A
marcius 3. 18.30-22.00 Oré " Kelen Civil Kéztsségek Hiza —— Csatlos Marton 3872—4636 te?::'lo];:;:;(?n P ,a,lli‘ku“ J:Ub K
csiitortok | o Rl 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. & 06 70 507-9425 O e
vagy a fullajtar.ildiko@ zenekedveld iddsek
ujbuda.hu csatlakozdsat, akar
alkalmanként is!
marcius 4 Ormezei Kozdsségi Haz 1200 Ft/alkalom va Wiekelozg kit
i " | 09.00-10.00 Senior torna . g ., &Y Grmezei Kozisségi Haz 309-0007 (tartdsjavito) torna
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé B
vezeti: Nddai Krisztina
Egészségmegirzés
mércius 4. Ormezei Kozosségi Haz . « s o yrx tradicionalis kinai
.00-10. 3-1-2 idid K 06 20 467-8031
pentek 10.00-10.30 merididntorna 1112 Biidajiese, Clfiiios i.8; ingyenes Ormezei Kozosségi Haz gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
mircius 4. . Gazdagréti Kozosségi Hiz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozdsségi | 9.00-19.00 6ra kizitt a .
10.00-11.0 t A
péntek ! S 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 800 Ft/alk. Hiz 246-5253 latin mozgés
telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkozpont
Ggyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott
cim: 1117 Bp., Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

kezdete és A program , g Sws Szervezd Tovabbi informacié . i
Datum » ) prog . Helyszin Részvételi dij . ik Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap
marcius 4. o Ujbudai Szenior Programkizpont : Szentes Rezs6 8.00-14.00 6ra kozétt a
péntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Budapest, Bélesd u. 3. ineyenes 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszimon
minden hétkéznap
marcius 4. fs Ujbudai Szenior Programkdzpont ; Szentes Rezsd 8.00-14.00 6ra kozott a
rreeliE 312 e 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. EyEnEs 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon
T minden hétkdznap
+ z ;
marcius 4. 60, Mentalhlguenfs Frogram Ujbudai Szenior Programkézpont . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a
i 12.15-13.45 |Téma: Hogyan miikidhetnek 2 ingyenes .
péntek oy oas . 1117 Budapest, Bolesé u. 3. Programkiézpont 372-4636
jol tarsas kapcsolataink? 5
telefonszdmon
mareius 4. 1 1 60-17.00 |Ujbudai Botladoz6k Tanchiz “rwiegek Buzssteitiic Beléps: 300 Ft | Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 . Bellepa
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Cavinton Tanccsoport
mércius 4. g g s Kelenvilgyi Kozosségi Haz, " Kelenvilgyi Kézosségi tapasztalatcsere az
.00-20. - 24-
péntek 18.00:20.00" | Automeadell-gyEjiik kiubys 1116 Budapest, Kardhegv utca 2. ingyenes Haz ALAS56a automodellekrol
Talalkozo:
marcius 5 10.00 Soltész Ferencné
" |41-es villamos 60+ természetjaras Kamaraerdd 06 70 572-0184
szombat . (CAOLA)
kamaraerdei
végdll
. "ImAdom a pesti néket" e R 5 minden hétkdznap . o
mzr;:l;sats. 18.00-19.30 | Az AKH Opera és Dalstadié lllﬁ.tl\sllll)i;tfzglcl;(o:;);;eg; ll-llaj:5 , 300 Ft Albertfall\ilélz{ozossegl 10.00-18.00 éra kézbtt a Elozetelsrre]gltstx'ztracm
520 Nénapi koncertje pest, &y yes u. &3=41. 204-6788 telefonszamon Ajiniott:
mércius 5. Ndénapi tedtrum. Ormezei Kozosségi Hiz - “ .
J00-21. : H 309-0007 i dad4
— 1-9 00-21.00 A TEE T Bk 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépd: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 00 A Tarka Szinpad eldaddsa
Taldlkoz6:
8.20
mércius 6. | Széll Kdlman % o Budai hg. - Adyliget - Viérdspocsolyss G S 06 30 340-3490 és < . .
+ ér!
vasirnap tée 60+ természetjaris it - Nagykopasz - Telki orszhgiit Soméczi Szilvia (TvTE) 316-7423 Eldzetes jelentkezést kér!
6-0s vill.
megallo
mar?ms 6. 08.00-09.00 T Ormezei Kozosgegl Haz Morus Sze;?.t Tamis }’(e{e?foldl..Szent Gellért
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébania feliigyelete mellett

Ujbudai Szenior Programkézpont

tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp.. Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

DAtum ke%dete ’es A prografn Helyssn Részvételi dij S’zervezo TOVﬂbbl'ln,fOI‘maCIO Megjeayzés
varhat6 megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
mv:::::sag 10.00-12.00 | Reformitus Istentisztelet “(1)2";322 }:;’tz‘zj:lgn'o?iz ’ Ormez;; il:;fi‘;rm““s 780-6083 ];er':“;a;f:“”l’d
h 3 = A —
g “ s B e Megel6z6 rekredcios
ma}:’;lflg & 08.30-09.30 Senior torna i l(l)zr[;zfjea:p]:::o(s)?:rgr:n?f . 0l g;ﬁ(}k;:fhrg VALY Grmezei Kozosségi Haz 309-0007 (tm?tésj’a\’ifé) t{)rﬂf\
vezeti: Nadai Krisztina
Nshigljas Aol minden hétkdznap
marcius 7. i . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a kozéphaladé szinten
e 09.00-10.00 Tarsalgdsi Klub o . ingyenes i e E
hétfo Kiizé i 1118 Bp., Torékugraté u. 9. Haz 246-5253 nyelvtudis fejlesztése
ozéphaladé .
telefonszidmon
minden hétkdznap
mércius 7. 09.00-12.00 Oszikék Origami Gazdagréti Kozosségi Haz — Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozitt a Origami kézmfiivesklub
hétfo kézmiivesklub 1118 Bp., Tordkugratd u. 9. Haz 246-5253 nyugdijasoknak
telefonszimon
minden hétkoznap
méarcius 7. s Ujbudai Szenior Programkozpont . Domjédn Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfs 09.45-99.50 Hishota joga 1117 Budapest, B?ilcst’i u. 3. IEENES 60+ Pm:;ram dnkéntes 372-4636
telefonszimon
) Egészségmegbrzés
ma}:‘;;‘xos 4 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna ll?ggifie;pf::b(ﬁ:rgr:o]:? 3. ingyenes Ormezei Kizosségi Haz 06 20 467-8031 tr;:;:(l::::1lskl:::lal
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkéznap
méarcius 7. s Ujbudai Szenior Programkozpont 3 Sancz Kldra Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfo ML SalelmiEridiansasios 1117 Budapest, B?ilcsii u. 3. P 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
. Nyugdijas Angol . ‘ ' ‘ minden hétkdznap
mércius 7. 10.00-12.00 Térsalgasi Klub Gazdagréti Kozisségi Hiz nvbies Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a | haladé szinten nyelvtudss
hétfo Hiladt 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Hiz 246-5253 fejlesztése
telefonszdmon
e G Ry R minden hétkéznap
204-6788 telefonszimon
minden hétkdznap
médrcius 7. F . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozétta | Nordic Walking Majorszky
hétfé LL00-1240 Noxdis'Walking 1118 Bp., Torokugrato u. 9. EEES Hiz 246-5253 Klidra gyégytegstnevelt’ivel
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bdles6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

Ditum ke%dete fzs A prografn Helyszin Részvételi dij S’zervezo Tovabblrmlformacno Megjegyzts
viarhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
mércius 7. e Ujbudai Szenior Programkozpont . Sancz Klira Lujza 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé LLI0-12:00 1 merididutorna 1117 Budapest, B?ilcst’i u. 3. ingyenes 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszimon
minden hétkdznap
marcius 7. 13.00-14.00 Relaxdcid Ujbudai Szenior Programkbzpont — Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé kezd6 szint 1117 Budapest, Béles6 u. 3. Programkozpont 372-4636
telefonszdmon
minden hétkoznap
marcius 7. I Gazdagréti Koziosségi Haz \ Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a kimélé torna szakképzett
hétfs 16 Eailc toxiia 1118 Bp., Tc‘irﬁkugragté u. 9. SN Hiz 246-5253 gyogytornisz vezetégével
telefonszdmon
minden hétkdznap
marcius 7. Relaxacio Ujbudai Szenior Programkozpont ; Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozitt a
r o 14.00-15.00 P e s ingyenes ”
hétfé haladé szint 1117 Budapest, Bilesd u. 3. Programkozpont 372-4636
telefonszimon
marcius 7. Eletet az éveknek - nyugdijas Albertfalvi Koziosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi miiden ht:etkﬁznap
hews | RdAGB o | s Budapest, Gyékényis u. 4547, "mEyenes Hiz ® | 10.00-18.00 6ra ozt a
204-6788 telefonsziamon
minden hétkéznap kértyajatkok
marcius 7. 14.00-16.00 60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi Hiz T— Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozott a tarsasjdtékok k('it:etlen
hétfé : kirtyaklub 1118 Bp., Torskugraté u. 9. Hiz 246-5253 o
. beszélgetés
telefonszdmon
minden hétkiznap
marcius 7. : = Gazdagréti Kozosségi Haz : Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kdzitt a | Aktiv nyugdijas tdrsasélet
hettg | 15001700 | Azéletszép nyugdijas klub 1118 Bp., Térskugraté u. 9. WEYORS ¢ Hiz * 246-5253 gazgdajgréten
telefonszamon
AREE T, Ujbudai Polgarmesteri Hivatal ] Gab"onyi Erika
hétfs 15.30 60+ Rejtvényfejté Klub alagsor 1. terem (Ujbuda Onkormanyzata)

1113 Budapest, Zsombolyai u. 5.

372-3482

Ujbudai Szenior Programkdzpont

tigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozistt
cim: 1117 Bp., Bélesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ ujbuda.hu




A program

vezetésével

dnkéntes

telefonszimon

3 kezdete és A program B G n e s Szervez Tovabbi informacio .
Détum ; - prog L Helyszin Részvételi dij , L, Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Egészségklub
Lemal: Semmelweiss
1. Hisvéti iinnepkérhoz Orvostudomanyi minden hétkdznap
mércius 7. 16.00-17.30 kapcsolddo tiplilkozasi Ujbudai Szenior Programkézpont ingvenes Eevetem ¥ 8.00-14.00 6ra kozott a
hétf ’ ’ szokdsok. Hagyomdny és 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. gy Bsirgtiiai Ju(,iit 372-4636
vialtozds az egészségért! i telefonszamon
, 60-+ Program dnkéntes
2. A vastagbél
megbetegedései.
- IR - T USZOSZ Valentin Ferencné ininden HeEkaenay
mércius 7. Az iszldm épitészet ékességei i . 5 8.00-14.00 6ra kozitt a
e 16.00-18.00 G § Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program
hétfd miiemlékek Irantol g " 372-4636
. 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. onkéntes ,
Spanyolorszigig telefonszimon
mércius 7. Kelenvdlgyi Férfikérus Kelenvolgyi Kozosségi Hiz, . Kelenvilgyi Kozosségi varjak énekelni szeretd
16.00-18.00 424-53
hétfo préba 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hes Hiz 5362 férfiak jelentkezését
minden hétkdznap
mére. 7. I Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a _— )
17. " lettiink" ii
hétfs 00 Szeretetre sziilettiin 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Nénapi irodalmi miisor
telefonszamon
mire. 7. 5 ; PR, Részvételi dij: 600 Ft . . .
hétfs 17.00-19.00 Korongozis Senior Miivészeti Kozpont 60+ Kartydval: 300 Ft 309-0007 Vincze Marton szakoktat6
marcius 7 Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi Kézisségi minden hétkoznap
hétfs " | 17.00-19.00 |Keresztrejtvényfejtok klubja 1116 Bud ¢ Gvéké ges . 45-47 ingyenes Hiz g 10.00-18.00 6ra kozott a
e el e 204-6788 telefonszimon
mﬂr?luﬂs 7 18.15-19.45 Cétiifigs Kelenvilgyi Kozosségi Haz, 1400 Ft/alkalom KelenvolgyE Kozosségi 424-5363 egeszse'gjawtas,' -
hétfo 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hiz stresszoldss, relaxdcid
minden hétkoznap 8.00-
. R s . Mocz6 Eva 14.00 6ra kozott a 372-
mireius 8. 09.00-09.50 3-1-2 merididntorna Keten il Kozosseg’ekHaza ingyenes 60+ Program dnkéntes (4636 telefonszimon vagy a
kedd 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. ; e .
oktaté fullajtar.ildiko
@ujbuda.hu
L ; , minden hétkéznap
marcius8. [ oo HM:':L‘*;: é‘t"e:flfanér Csticidh ik vt 2500F/5 alk. Vaé;’f‘;‘rﬁe:?::““ 8.00-14.00 6ra kozbtt a
kedd ) ’ ltaldnos iskola 5000Ft/10 alk. & 372-4636

Ujbudai Szenior Programkdzpont
tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kbzott
cim: 1117 Bp., Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60pluszujbuda.hu



A program

Datum kez’dete f:s A prografn Myt Részvételi dij S’zervezo Tovabbl’m'formaclo Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
mércius 8. Albertfalvi Kozosségi Haz : Albertfalvi Kozosségi uinilen ketkdznap
Kedd 09.00-10.00 | Eszperantd nyelvtanfolyam 1116 Budapest, Gyékeényes u. 45-47. ingyenes Hiz 10.00-18.00 6ra kizott a
g ) 204-6788 telefonszdmon
minden hétkéznap
marcius 8. 10.00-11.30 60+ Feng shui Ujbudai Szenior Programkdzpont Siiyines Kunczly Judit 8.00-14.00 6ra kozott a Szinek alkalmazdsa a
kedd klubfoglalkozds 1117 Budapest, Bilesé u. 3. 60+ Program dnkéntes 372-4636 lakberendezésben
telefonszdmon
minden hétkéznap KoK
mércius 8. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi Haz — Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 dra kozistt a eirsasiitekok kﬁt;tlen
kedd kartyaklub 1118 Bp., Tériokugraté u. 9. Haz 246-5253 o
; beszélgetés
telefonszdmon
I, R . o o . minden hétkdoznap
ma;(‘z:iuds 3 10.00-12.00 Kézimunka kor 11 6?;:(:;::5]:' é(ydézl?;szi [:_ﬁjs_ 47, ingyenes Albertfal:[:ilz(oznssegl 10.00-18.00 éra kizitt a
? 204-6788 telefonszdmon
minden hétkdznap 8.00-
mircius 8. | oo ORI Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Kassai Mihdlyné Sari 421‘;’?;‘:2) :;’;’::Dansv":g'y
kedd ’ ’ ’ 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program tnkéntes e
fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkidznap
mdrcius 8. s o Ujbudai Szenior Programkozpont : Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kizitt a
kedd 12.30-13.30 Angol tirsalgasi klub J 1117 Budapest, Béles6 u. 3. TEYene 60+ Progran? dnkéntes 372-4636
telefonszimon
- e sy k e e e e minden hétkéznap Haladé 1: 12.45.
ma;“;"ds 81 12.45-16.00 Gybgytorna 60+ xlbertfalyi Kbz desied Hiz 47| tanfolyami bérlet Alb"tfal]‘;’,xuz"s“g' 10.00-18.00 6ra kiszott a Haladé 2: 14.00,
s LT1G Budagest, Gyekenyes i 45447 A 204-6788 telefonszdmon Kezdé: 15.00
Nénapi rendezvény,
marcius 8. 13.00-18.00 Délutini tedzé USZOSZ Kenderes Idés Klub — Laszléo Gabor 06 1 789-2055, kdrtya klub, internetezés,
kedd 1116 Budapest, Kenderes u. 4. Kenderes Idések Klubja 06 70 492-0397 beszélgetés egy csésze ital
mellett
s o o rr S minden hétkéznap
malr('c:iuds % 14.00-16.00 | Déngicsélé - nyugdijas klub 1116;Ib§rtfaFv1é(0'zl:)'sseg| Hajs 47 tanfelyami bérlet Alhertfal:llvl(ozossegl 10.00-18.00 6ra kozott a
£ Ndapesk Lok enyes Uy 4544 4z 204-6788 telefonszimon
) . Ujbuda 60+
Molnir Katalin és -
marcius 8. . Ujbudai Szenior Programkézpont ; Médiamiihely Fotésok
kedd 14.00-17.00 Serdiilt Etelka I 1117 Budapest, B%ilcst’i w3 ingyenes 7 — %séka 06 70 261-0369

kiallitdsdnak megnyitdja

60+ Program dnkéntes)

Ujbudai Szenior Programkizpont

igyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp., Bolesd u 3. [tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program 3 S i Szervezd Tovabbi informacio
Datum 2 P prog . Helyszin Részvételi dij , ., Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
marcius 8. Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kizott a sakkozasi lehetdség
14.00-18.00
kedd Sakk Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. HIRYERES Haz 246-5253 férfiaknak, néknek
telefonszdmon
minden hétkdznap Feiés kiméth ¢
mércius 8. I Gazdagréti Kozisségi Hiz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kizott a : e
14.45-15. Z kimél§ t
kedd S15a shsEmely torua 1118 Bp., Torokugrat6 u. 9. Igyames Hiz 246-5253 Majorazky Klidra
. gydgytestneveldvel
telefonszimon
minden hétkdznap
8.00-14.00 6ra kozott a
marcius 8. P s Kelen Civil Kozisségek Haza ; Szilagyi Gyirgy 2
kedd 15.00-17.00 | AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. ingyenes 06 30 934 8916 372-4636 tel.efon-szz.lmon
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
mércius 8. g : PR, Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
kedd 16.00-19.00 Kerdmia Senior Miivészeti Kézpont 60+ Kartydval: 300 Ft 309-0007 miilvEsatnr
marcius 8. , Kelenvolgyi Kozosségi Haz, : Kelenvilgyi Kozosségi .
.00-19. 424-
Kedd 16.00-19.00 Kirtya klub 1116 Buitapest, Kardhegs uica3. ingyenes Hiz 5363 ulti, snapszer
. Zsolti Bacsi Konyhdja ety . minden hétkoznap
; - K bertfalvi K N
“‘ﬂ:::l“; % | 1m00-1900 | wnigikazindiiehutnes és . 6’::;;“:::' o ":Ifj;ei;lzajs . 300 Ft Alber iy B | 10.00-18.00 6ra kzdtt a
a tdpidoka puding pest, ayexenyes u. ' 204-6788 telefonszimon
Taldlkozé:
marcius 9 i Kremzer Ferenc
" | Fogaskereki 60+ természetjiris Tira a Budai hegységben .. 06 30 560-8042
szerda e (Olajip.TE)
virosmajori
végall.
Taldlkozo:
8.20
marcius 9. | Széll Kialmin ; e, Budai hg. e 06 30 340-3490 és . .
+ ést kér!
szerda tér, S+ Termbszetihvas tira az id6jaras figgvényében SoméeziSzibvea {LvLE] 316-7423 Elézetes jelentkezést kér!
6-os vill.
Megilldja
- n S ne @ e MegelGzd rekreacios
madrcius 9. , Ormezei Kozdsségi Hiz 1200 Ft/alkalom vagy| « g o w gy .
.30-09. . Kézo b < coc
——— 08.30-09.30 Senior torna 141% Rudapest, Clomoss, 5. 9000 Ft/hé Ormezei Kozdsségi Haz 309-0007 (tartdsjavitd) torna

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkézpont
iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 ora kiszott
cim: 1117 Bp., Bolesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | ¢-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program ; . Szervezo Tovabbi informacié )
Datum . X prog , Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o L\lonapl l:c,oszo-nto muso'r ['Jjbudai PillghriieateiEvata) minden h’etkoz"mip Lagylr}any?5| Bérdos Lajos
mércius 9. Miisoros nénapi rendezvény . . .. A 8.00-14.00 6ra kozitt a Altalinos Iskola
09.00 , . i nagyterme ingyenes Ujbuda Onkorméinyzata )
szerda a polgdrmesteri vezetés . 372-4636 gyermekkoérusinak
e s 1113 Budapest, Zsombolyai u. 5. : .
kiszontésével. telefonszimon miisora
mércius 9 Ujbudai Szenior Programkszpont Asloliing 8 orgullg?oh:rt: (l)(zonz?t)t a
nu . 2 r LJU-14
.30-10.30 Német tarsalgisi kl i jei
szerda 03301 Cmetigrsalghsi Kbsh 1117 Budapest, Bélesé u. 3. ingyenes Szederjei }Egne's 372-4636
60+ Program dnkéntes .
telefonszimon
Nénapi kiészéntd miisor A Gazdagréti Kozosségi minden hétkéznap
mércius 9. 10.00 Miisoros nénapi rendezvény Gazdagréti Kozosségi Haz T Hiz és Ujbuda 9.00-19.00 6ra kozott a Szivarvany tincszinhaz
szerda ’ a polgarmesteri vezetés 1118 Bp., Tordkugraté u. 9. 8y Onkorményzatinak 246-5253 miisora
kiszontésével. kozos rendezvénye telefonszdmon
Egészségmegdrzés
marcius 9. Ll Ormezei Kozosségi Haz . % SOV, tradicionalis kinai
.00-10. -1- 7-8031
vl 10.00-10.30 3-1-2 meridiintorna 1112 Budspest, Cirmos u. 3, ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz 06 20 46 gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
: ; . minden hétkdéznap
ircius 9. Albertfalvi Kozbssé ¢ Albertfal
marcu:is 4 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 B:c?;t :s:lG oézlz)éslslegets l:a:q 47 ingyenes bert a]\-*lléi(ozussegl 10.00-18.00 ora kozott a
szerda pest, Txyelkenyes . 43-41. 204-6788 telefonszdmon
Ndénapi kdszonté miisor Az Ormezei Kozosségi
marcius 9. Miisoros nénapi rendezvény Ormezei Kozosségi Hiz ; Hiz és Ujbuda Tarka Szinpad viddm
11.00 309-0007 ’
szerda a polgidrmesteri vezetés 1112 Budapest, Cirmos u. 8. MRRYHIES Onkorminyzatinak o8 zenés miisora.
koszontésével. kozis rendezvénye
minden hétkéznap
marcius 9. I Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentgyirgyi Tamds 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-12.00 3-1-2
szerda LLo figridisitorad 1117 Budapest, Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszimon
Nénapi kdszdnté miisor A Kelenvilgyi Kozosségi Operett egyveleg a
marcius 9. Miisoros nénapi rendezvény Kelenvilgyi Koziosségi Hiz, . Hiz és Ujbuda Nénap jegyében
szerda 1206 a polgirmesteri vezetés 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. "ngyenes Onkormanyzatinak 424-5363

koszontésével,

kiizds rendezvénye

Proksa Zoltin és
Aranyi Luca eléaddsiaban

Ujbudai Szenior Programkgzpont

tigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp., Bélesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz/@ujbuda.hu




A program

" kezdete és A program ) o Szervezd Tovabbi informacio .
Datum , , RERE , Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Noénapi kdszonto miisor Az Albertfalvi Kozosségi . _—
s p il . . T minden hétkéznap C s o ;
marcius 9. Miisoros nénapi rendezvény Albertfalvi Kiozdsségi Hiz . Haz és Ujbuda . w o zenés kiszintd, meglepetés
13.00 . : - o ingyenes " 10.00-18.00 6ra kozstt a .
szerda a polgarmesteri vezetés 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. Onkorméanyzatdnak X vendéggel
G s RS - . 204-6788 telefonszimon
kiszdntésével. kozds rendezvénye
minden hétkéznap Személyre sz616 tandcsadas
mércius 9. 13.30-15.30 Dietetikai (taplalkozaisi) Ujbudai Szenior Programkozpont inovenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozitt a dietetikus vezetésével.
szerda ’ ’ tandcsadds 1117 Budapest, Bélesé u. 3. gy Programkizpont 372-4636 Eldzetes jelentkezés
telefonszdmon sziitkséges!
Kelen Civil Kizdsségek minden hétkdznap
Hiza é 00-14.00 6ra kizo . .
mércius 9. o Kelen Civil Kézosségek Hiza 1117 ' ] ::lza és 8.00-14.00 6ra koz?tt a Bog'dan’/\ndras? dal’énekcs
szerda 14.00 Nénapi kiszontdé miisor Budapest. Petzval J. u. 42 ingyenes Ujbuda 372-4636 telefonszimon és Vigh Judit Marta
pest, T Onkormanyzatinak | vagy a fullajtar.ildiko@ | kozos készonts eléaddsa
kozis rendezvénye ujbuda.hu
minden hétkdznap
méircius 9. o Gazdagréti Kozosségi Haz : Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kizott a kimélé torna szakképzett
4.00-14.45 Iziileti t . "
szerda 14.00-1 zalet torna 1118 Bp., Torékugrato u. 9. s Hiz 246-5253 gydgytornasz vezetésével
telefonszdmon
mércius 9. | | oo Délutin tedad USZOSZ Kenderes 1d6s Klub venes Liszlé Gabor 06 1789-2055, :“:t{”f P sl
szerda ’ ’ 1116 Budapest, Kenderes u. 4. ngyene Kenderes Idosek Klubja 06 70 492-0397 eszelge (:]s;;gl:ttcsesze 1E
minden hétkdznap
marcius 9, . Gazdagréti Kozosségi Haz 5 Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 ora kozott a i o
.00-18.00
sgerila | oIS Kirtya Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. HRYenEs Hiz 246-5253 Kirtydjatilok
telefonszimon
minden hétkdznap
5o s R — - — . | 8.00-14.00 éra kozott a
mércius 9. 15.00-17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosseg’ek Haza SN Kassai Mlhélg'/.né,'Sén 372-4636 telefonszdmon
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42, 60+ Program onkéntes e s
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
’ ; minden hétkéznap
" L Albertfalvi Kozissé
marcu;s ? 16.00-17.30 | Albertfalvi Polgirok Kire lllﬁz;lb;rtfal:lcl;(b,zlf’ssegl Ha:547 ingyenes bert al‘;lé' OZOSSEEL 1 10.00-18.00 6ra kozott a
RESkaG uaapest, Loyekenyes u. ) ‘ 204-6788 telefonszdmon
: B O csak el6zetes bejelentkezés
méircius 9. ; - E Kelenvilgyi Kozdsségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi .
.00-18. 5 , 24-5363 -
sard 16.00-18.00 Jogi tandcsadas 1116 Bidapest, Kardhesy ifece 2 ingyenes Haz 424-53 alapjdn

06 70 525-8748

Ujbudai Szenior Programkézpont

tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra koztt
cim: 1117 Bp.. Béles6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

) kezdete és A program 5 T Szervezo Tovabbi informacié .
Diatum p . prog : Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
viarhat6 megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
mircius 9 Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi Kozosségi minien heckyznap
e | 17.30-19.00 AKH Videostidié Fii B ot il g g ingyenes iz &' | 10.00-18.00 6ra kozbtt a
pesty iy ki ) 204-6788 telefonszimon
marcius 10. % o Kelenvilgyi Kiozosségi Hiz,
esiitortok 03.00:12.80 Ulstermelis puaic 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. B8
— " @ o e T minden hétkdznap
e o | Bt || bt | | S| o o
yelvianioly pest, Gy yes w. 43-4/. 204-6788 telefonszimon
g o . . minden hétkéznap
mareius 10. [ o0 o o0 HOFL?::’:: ;ﬁ:&nér Csiki-hegyek utcai 2500F/5 alk. V“é%‘f':r]; e:::f“e 8.00-14.00 6ra kozdtt a
csiitortok ’ ) i altaldnos iskola 5000Ft/10 alk. I g 372-4636
vezetésével onkéntes .
telefonszdmon
minden hétkéznap
miércius 10. ; Gazdagréti Kozdsségi Hiaz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kizétt a _—
00-13. Bridzs Kl é
ctiegioh | ool iz Tetuls 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 bridze)dtekol
telefonszdmon
marcius 10 Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi Kozosségi | minden hétkdznap
csﬁtﬁl:'tﬁk- 09.00-13.30 Pilates-intim torna 60+ 1116 Budapest. G ézkén ges 45-47 tanfolyami bérlet Hiz g 10.00-18.00 ora kozott a
pest, by yes u. ) 204-6788 telefonszimon
: : Szt. Istvin Bazilika Jelentkezés:
Taldlkozé: S o
9.30 megtekintése megadoft e-mail cimen vagy
marcius 10. 5 (Szt. Jobb kapolna, Kincstar, G L. Nyugdijas 1100 Ft, |Buliczka Jutka Eziistnet buliczkajutka@ az Ujbudai Szenior
T Moricz Zs. co Bazilika Szt. Istvan-tér o e .. . i
esiitortok Kértéren Kilaté) kilaté nélkiil 200 Ft Egyesiilet gmail.com Programkézpontban
Gumhém’;l Elgzetes jelentkezés (1117 Bp., Bilcsé u. 3.,
sziikséges 372-4636)
pa— . < o rre Y minden hétkdoznap
mar:mstll(() 10.00-11.00 Ezziﬁii:;;:a;ado 1116};lb§rtfal:|(l;(oézli):rs!ei; ]-la:S 4 ingyenes Albertfal;;lll(ozossegl 10.00-18.00 6ra kizitt a
S Y yam AEARE D ) A 204-6788 telefonszimon
5 , 5 2 Photoshoppal rendelkezd
+ tanoda hal
mércius 10. 60+ Fotd ?,"m ,a a ado’knak Albertfalvi Kézosségi Hiz ; Rl o akh.fototanoda@ laptop sziikséges
e 10.00-12.00 Fényképezéstdl a kép - ingyenes 60+ Program : n i "
csiitortok . 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. g gmail.com Elézetes jelentkezéshez
feldolgozasaig onkéntes g
kotott!
Madrcius 15. USZOSZ
arcius 10. = Kevehdza 1d8 "
n:::::smk 14.00-17.00 Unnepi miisor és Kevehiza Idések Klubja ingyenes syehitza IGsel klubja 06 1 786-6325 irodalom és zene

megemlékezés

1116 Budapest, Kevehiza u. 6.

Szabé Imréné

Ujbudai Szenior Programkizpont
tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott
cim: 1117 Bp., Béleso u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60pluszi@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program 5 e T Y Szervezd Tovabbi informacié .
Ditum \ = prog i Helyszin Részvételi dij . . Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése -
befejezése
minden hétkéznap
marcius 10, ;i Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kizitt a sakkozdsi lehetdség
14.00-19.
csiitortok e e 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Mprehes Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
telefonszdmon
, . . . . . . . minden hétkdznap
mar:ll:stbf 14.30-16.30 Némst t::]r;ﬁllgzm Klub ll]6‘;‘:§;t2{;:lg?‘2§:ei }u]a:S 47 ingyenes Albertfall\-'ll‘;ll:ozossegl 10.00-18.00 6ra kiozott a
i pest, by yes u. ) 204-6788 telefonszdmon
7 opea % . . minden hétkéznap
marcius 10. ; Szimitogép a p USZOSZ . . Gereb'G‘erd”a 8.00-16.00 ora kozitt a Eldzetes regisztracié
cshtbritk 15.00-17.00 mindennapokban (képek Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Gazdagréti Idések 786 — 6084 silici
mentése adathordozékra) 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. Klubja : AL
telefonszamon
. . minden hétkdznap
“"‘fi[”stﬁ'f 15.15-16.45 Joga (Etka) . 6’;"’;”“:' é“'ézlf;:ei;m:s . 650 Ft A bertfa]!‘;’;:"z“s“g’ 10.00-18.00 6ra koztt a
csiitor udapest, Gy yes u. . 204-6788 telefonszamon
mércius 10. Kelenvilgyi Kozosségi Haz, . Kelenviolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszto
.00-18. H 424-5363
csiitortik 16.00-13.00 orgdsz klub 1116 Budapest, Kardhegy utea 2. WEFEEE Haz horgiszainak klubja
. USZOSZ o .
n:i:;::'stoll? 18.00-21.30 Filmklub Szentimreviros ldések klubja ingyenes Toroll({::a‘lli(;rdan tjkatalin@gmail.com
1113 Budapest, Bocskai vt 43-45.
minden hétkoznap
.00-14.00 6 Bzo
mércius 10. 18.30-22.00 Oromzene Kelen Civil Kézosségek Haza — Csatlés Marton 387204636 tef;i?)::;;:;
csiitortik e 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. &y 06 70 507 9425 = G
vagy fullajtar.ildiko@
ujbudahy
P ~ T Megeldzo rekredcios
mar’cms - 08.30-09.30 Senior torna Drivezsi Kozus§eg1 Az 1200 Ft/alkalon} VABY | Grmezei Kozisségi Haz 309-0007 (tartisjavité) torna
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé . Oy
vezeti: Nddai Krisztina
Egészségmegirzés
mdrcius 11. s Ormezei Kozdsségi Hiz 7 « . . tradicionilis kinai
.00-10.30 -1- int Kézisséoi Hi 20 467-
phntek 10.00 3-1-2 meridiintorna {112 Budupest, Cirmos 4, 8; ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031 ayakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
: ; " : g minden hétkéznap
. ) foe T e . alom, G g :
m”éc:t':l:] 10.00-11.00 Zumba light S‘l‘;dl:g“;'ﬁlf_f’lfssi‘f%f Ha; GOQOSE;’I]FOt ;;:1‘(” om G“z‘iagr‘:;l:“z"s“g‘ 9.00-19.00 6ra kozitt a latin mozgss
P P 10rokugratou. = ' 246-5253 telefonszimon
; .. i minden hétkdznap
mércius 11. s Ujbudai Szenior Programkozpont ; Szentes Rezsé A ot
plntek 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna 1117 Budapest, Boles6 u. 3. ingyenes dii Puoarat iikenes 8.00-14.00 ora kozitt a

372-4636 telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkézpont
igyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bélesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program ; e B 5% Szervezd Tovabbi informacié .
Datum . ; prog : Helyszin Részvételi dij ; £ i Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 11 Ujbudai Szenior Programkdzpont Szentes Rezsd indenchetkomap
écntek "] 10.00-11.00 3-1-2 merididantorna . 1117 Budaiest B§| " 3p ingyenes 60+ P i 8.00-14.00 6ra kizitt a
P i —— 372-4636 telefonszamon
Nemzeti iinnepiink: 2 5 minden hétkdznap . .
marcius 11. Marcius 15. USZOSZ Albertfalva Idgsek Klubja : Fiip-David Al},na 8.00-16.00 ora kozitt a Jelentke.zm leghsatbb.ple,
, 13.00 p e o e g ingyenes Albertfalva Idgsek 03. 09-ig lehet a megadott
péntek megemlékezés és 1116 Budapest, Kistjszallis u. 10. : 789-2951-es ,
, L Klubja . telefonszamon
kokardakészités telefonszamon
Taldlkoz6: Gt i
ircius 12. 40 - Pél
G 8 ; 60+ természetjaras Szomor - Zsambék i Tamis 06 70 580-8079 Elézetes jelentkezést kér!
szombat Széna tér (Miianyag SC)
i 12 km, 200 m
Volin pu.
Talalkoz6:
- 9.00 Budai-hg., Normafa - Szépjuhdszné - o v 2
i T 60+ természetjdiris Hiivsvolgy ILEH S Ro eug 06 30 549-8457
szombat , (CAOLA)
tér 10 km, 150 m
metro
1200 Ft/ minden hétkdznap
mércius 12 10.00-11.00 10. Gazdagrét Sakk Kupa Gazdagretl“](f)zossegl’ Haz 800 Ft/ Gazdagr tl'Kf)ZOSSBgl 9.00-19.00 6ra kozott a Jubileumi Sakk Kupa
szombat 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 5 Hiz 246-5253
600 Ft/f6 :
telefonszimon
marcius 12 rédiég:z}i:z’l[:s::n::i]::r):ﬁsora Ujbuda 60+
reis 221 12.00-13.00 L ,g., Civil Radio FM 98.0 Médiamiihely (Kéri Juli 06 30 453-8755
szombat a Civil Radiéban 60+ Program dnkéntes)
UJ MUSOR! geam.s
marcius 12. ; Ormezei Kozosségi Hiaz , ey ; Kozremiikidik a
.00-21. any. i jzsségi Ha -
szombat 19.00-21.00 |Tavasznyitiny. Flamenco Est ¥113 Budapest, Girmos . 5, Jegydr: 1200 Ft Ormezei Kozisségi Haz 309-0007 Sobre Fuegs egyiittes
marc’lus 13. 08.00-09.00 Vtolilis Srantiiled Ormezei szoss.»egl Hiz Morus Szer.1-t Tamas ]'(eEer!fiildl_.Szent Gellért
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébénia feliigyelete mellett
Talalkoz6:
8.20
maircius 13. | Széll Kalman . o Budai hg., Nagykovacsi - — 06 30 340-3490 és ; ;
+ & T ] J- r I ]
- tér, 60+ természetjaras Kiitys iegy - Pillsesabi Soméezi Szilvia (TvTE) 316-7423 El6zetes jelentkezést kér!
6-os vill.
megilldja

Ujbudai Szenior Programkozpont

tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kdzott
cim: 1117 Bp.. Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

. kezdete és A program . e Szervezd Tovabbi informacié .
Datum ) . THSs . Helyszin Részvételi dij 2 ;s Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkozo:
mércius 16 Lo Kremzer Ferenc
" | Fogaskerekii 60+ természetjaras Tiira a Budai-hegységben s 06 30 560-8042
szerda . . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
Talilkozo:
8.20
mércius 16. | Széll Kdlmdn ;g Budai-hg. g 06 30 340-3490 és
+ o Ivia (TyTE bzetes | ést kér!
szerda tér, Gl termesze itrds tara az idéjaras fiiggvényében Somice Szilvis (TvEE) 316-7423 Eldzetirjelentiezisckin]
6-o0s vill.
megilldja
: < TR Megel6z6 rekredcios
a 16. H 2 .
marcius 08.30-09.30 Senior torna Ormezel Kozos§eg1 e 108 Ft/alkalon’l VABY ! Grmezei Kozosségi Haz 309-0007 (tartasjavitd) torna
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9000 Ft/ho . i
vezeti: Nddai Krisztina
minden hétkoznap
L . . . " Bujdkiné 8.00-14.00 éra kozitt a
masl;]:;am’ 09.30-10.30 Német tdrsalgdsi klub U]bluldla:; ngzedn;ozsi’rl(;g_ll‘an;koz;ont ingyenes Szinté Zs6fia 372-4636 telefonszdmon
SRSt 60+ Program onkéntes | vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
Egészségmegdrzés
mércius 16, . Ormezei Kozosségi Hiz ’ . g o g o tradicionilis kinai
10.00-10.30 -1-2 A K H 20 467-
szerda 3 merididotorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozbsségi Hiz 06 20 467-8031 gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
: : . . minden hétkiéznap
; ] bzsséei Ha Albertfalvi Kozbsséoi
masrn:::alﬁ 10.30-12.00 Angol tirsalgisi klub Ill6z§lb;rtfal:1é{0’zl?::ei; a:s 47 ingyenes R :[léz saeEl 10.00-18.00 6ra kozott a
z i 204-6788 telefonszdmon
s - : minden hétkéznap
" . ‘ Ké tovirovi Tams
mdresus A6 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna i Prograrﬂl ozpont ingyenes Szen gyorgyln ar’nas 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 1117 Budapest, Bilesé u. 3. 60+ Program dnkéntes :
372-4636 telefonszidmon
egészségmegdrzd csoportos
mércius 16. 12.30-13.30 Gybuytoriia Kelenvolgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyt Kozdsségi 06 30 942-1492 tor'na Nadai Kl:'lsztu}a
szerda 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Hiz gyogytestneveld tandr
vezetésével
mércius 16.| o000 Délutint tednd USZOSZ Kenderes 1dés Klub — Laszlé Gébor 06 1789-2055, . kt‘f‘b’ ‘““’"{‘et"'?és;
szerda ’ ’ “ 1116 Budapest, Kenderes u. 4. gy Kenderes Idések Klubja 06 70 492-0397 cAzEigetes gy csedze Y

mellett

Ujbudai Szenior Programkozpont
tgyfélfogadas: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott
cim: 1117 Bp., Béleso u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

. kezdete és A program ; S R Szervezd Tovabbi informéacié .
Datum ; ) prog . Helyszin Részvételi dij i p Megjegyzés
varhat6 megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap
marcius 16. 14.00-14.45 Lziileti torna Gazdagréti Kiozosségi Haz T—— Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozitt a kimélé torna szakképzett
szerda ’ T 1118 Bp., Térokugraté u. 9. &y Hiz 246-5253 gybgytornisz vezetésével
telefonszimon
"Dunéntili Nemzeti mindenhitkiznag
r 3 1 : P . . " e - . .. 5 .
méarcius 16 14.00-15.00 arkjaink . Ujbudai Szenior Pro,‘-;.ral?kozpont Sikick Duna-Ipoly Nemzeti 8.00-14.00 6ra kiszbtt a
szerda Duna-Ipoly Nemzeti Park 1117 Budapest, Bilcsé u. 3. Park .
eléadiisa 372-4636 telefonszimon
minden hétkoznap
8.00-14.00 6ra kizitt a
marcius 16 14.00-17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Kozosseg'ek Hiaza T— Kassai Mlhal)lz.ne,'Sarl $75.4636 telefonszimon
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes T
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkdznap
mércius 16. ; Gazdagréti Kozosségi Haz : Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a
14.00-18.00 Kartya Kl q jaté
szerda artya Klub 1118 Bp., Térékugraté u. 9. Sy Haz 246-5253 kariyalisilok
telefonszimon
- A —— L minden hétkiznap
“"'“"“; 16-1 16.00-17.30 | Albertfalvi Polgarok Kore . 6’;"’;"&':' é{"ézlf;“g' H“:S . ingyenes Albertfa‘:;(“"s“g' 10.00-18.00 6ra kozbtt a
REEECH e, A Dbl : 204-6788 telefonszimon
£ s e g s = S, csak el6zetes bejelentkezés
maer::;alé. 16.00-18.00 Jogi tanfcsadis 11;§se§$;:]ge§; [ff::j;ig' 13::2 ; ingyenes Ke'e“"‘“g}i’;:{“z"s“g’ 424-5363 alapjén:
£ s : 06 70 525-8748
i U S . minden hétkdznap
mﬁsr;.:‘:aw. 17.30-19.00 AKH Videostidié - 6‘;’:;;“:':' g“:lf;zeg' Hajs - ingyenes Alb"tfa'l‘;;]:ms“g' 10.00-18.00 6ra kzitt a
pest, Ly yesim o aa-a, 204-6788 telefonszdmon
Néi sarok - Minden gyerek ki gt
mércius 16. lehet kis tuddés! Albertfalvi Kozosségi Hiz A Albertfalvi Kézosségi = i N p
szerda 18.30 Vendég: Dr. Nagymité | 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47 gyenes Haz MEALI500 Sra Kbt
endeg: Dr. ’agy L ROy D5 S 204-6788 telefonszidmon
Emese okl. vegvészmérnik
marcius 17. = I Kelenvilgyi Kozosségi Hiz,
.00-12.00 t 1 424-
csiitortok 08 Ustermelfipiae 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. _——
= y " minden hétkdznap
Iziileti t Val
MRS | g s 0 s Horvfi':hep',t"r“:' — Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk. 36;T‘:£e:3"‘:“e 8.00-14.00 6ra kizott a
esiitortok | vile dltalanos iskola 5000Ft/10 alk. = 372-4636

vezetésével

onkéntes

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont

tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp., Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

) kezdete és A program 5 B e c v Szervezd Tovibbi informacio
Ditum . ; prog 2 Helyszin Részvételi dij \ ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
o ; i Sl e § g ropon minden hétkdznap
9 1
y y A 204-6788 telefonszdmon
minden hétkéznap
mércius 17, . Gazdagréti Kozgsségi Hiz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a ;
.00-13. Bridzs Kl jaté
copvprigk | oAl vides Kluh 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 bridzsjitékok
telefonszdmon
g, g e e s : : minden hétkdznap
: A R
ltz:z::i:: 09.00-13.30 Pilates-intim torna 60+ 1116 B[‘Jbg;tf:::l(l;{?s;:e%lsﬂa:s 47 tanfolyami bérlet Albertfai:lléi(ozossegl 10.00-18.00 6ra kozitt a
pest, Lyckenyes u. 45-47. 204-6788 telefonszimon
— - R —— : i minden hétkdznap
: Al .
y ¥ PESh Ay REly el = 204-6788 telefonszdmon
Miizeumlatogatais.
mércius 17. Nemzeti Mizeum. ; U,SZOSZ,,' 5 70 év alatt 500 Ft. L ; 789-3.0 2 Eldzetes jelentkezés
esibtibyiiik 10.30-13.00 Szabadsiehare emlékei Szentimrevaros Iddsek klubja B Eedeleti v Polgar Tiborné polgar.tiborne fiksé
i 1gz oo 1113 Budapest, Boeskai it 43-45. gyenes. @uszosz.ujbuda.hu el
marcius 17 Latogatas az Iparmiivészeti UBZO5Z Belépd: 1000Ft Kevehaza Id6sek klubja Indulis:
rets M| 14.00-17.00 salas 4 1p Kevehaza Idések Klubja S - A9sek Kuth) 786-6325 _ Indulss:
csiitortok Miizeumban 116 Budapeet Kevekian i6, 70 év felett ingyenes Szab6 Imréné Kevehiza Idések Klubj4tél
minden hétkéznap
mércius 17. . Gazdagréti Kozosségi Hiz : Gazdagréti Kozosségi [ 9.00-19.00 6ra kozdtt a sakkozisi lehetdség
.00-19. Gazdagréti Sakk Kl
csiitortok ROD-EL0H nzlagertsaklehlub 1118 Bp., Térékugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
telefonszimon
. . . PO E—— minden hétkéznap
s17. asi klub -
il | avtagy | Nt || s | | AP | 1050 T30 s e
pest, LyFenyes A 204-6788 telefonszamon
Szamitégép a P minden hétkéznap
mércius 17. mindennapokban (,,0kos” USZOSZ g ; Gereb’G.erd"a 8.00-16.00 6ra kozott a Elézetes regisztracié
frn 15.00-17.00 g Gazdagréti Idgsek Klubja ingyenes Gazdagréti Idések i
esiitortok eszkozok i ; 786 — 6084 sziikséges
. ) . 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. Klubja -
biztonsigos hasznilata) telefonszamon
5 A, e minden hétkdznap
";‘;Z‘t‘;“ri;: ‘| 15.15-16.45 Jéga (Etka) Y il s i 650 Ft Albertfal KI2055C8! 1 10.00-18.00 6ra kizott a
RERAREHRRNES A dama s i 204-6788 telefonszdmon
marcius 17, . Kelenvdlgyi Kozosségi Hdz, : Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgaszto
.00-18. 424-
esiitdrtok 1600-15.00 Horgherklah 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. tngyenes Hiz 5363

horgészainak klubja

Ujbudai Szenior Programkézpont
tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kdzott
cim: 1117 Bp., B6lcsé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program ; Ve e Szervezd Tovabbi informacio
Datum y ; prog P Helyszin Részvételi dij ; - Megjegyzés
varhatd megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap n;[:g"‘lda:'l;:o]l({:l:?f?'lzl
Kétok, h 16k 00-14.00 6 e 1 értékes
mércins 17, stk hocgold) Kelen Civil Kozosségek Hiza ‘ Meesu& Buliajir i) o oo kdsbitnt |, o0 Ly tuibeken, ik
e 17.00-18.30 tapasztalateseréje 5 ingyenes L. Y 372-4636 telefonszamon B i
csiitortok .. 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42, kézimunka kedveld oy o alkalommal kezdeményezés
nyugdijasokkal vagy a fullajtar.ildiko@ . o
. egy fazékfogd kizis
ujbuda.hu 5
horgolédsa!
minden hétkéznap
mércius 17. 18.30-22.00 Orémzene Kelen Civil Kozosségek Haza inovenes Csatlés Marton 38_;2?;222}?;:;:0?': >
csiitortok | oo 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. gy 06 70 507-9425 gy
vagy fullajtar.ildiko@
. = A Megeldz rekredcids
3 y 200 Ft/alkal i
mArels I8: | op-2pp9.30 Senior torna Ormezel Kozosség) Hiz 1 ANAOM VAEY | Grmezei Kozosségi Hiz 309-0007 (tartasjavito) torna
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9000 Ft/ho ; N
vezeti: Nddai Krisztina
' Egészségmegbrzés
martzlus &5 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei KOZOS?EgI e ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031 aditionaliE K]
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
o " . . . . minden hétkdznap
P pest, T g 372-4636 telefonszdmon
minden hétkéznap
mércius 18. s Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozitt a g
pingeic | [POU-T100 Zumba light 1118 Bp., Torskugraté u. 9. 800 Ft/alk. Hiz 246-5253 lapinmazgis
telefonszimon
_— o : . - L minden hétkoznap
PRIIS - T £ 372-4636 telefonszimon
méreius 18. 60, Mentalhlgle"fs Frogram Ujbudai Szenior Programkzpont " Ujbudai Szenior minden h’etkoz"nz.\_p
éntek 12.15-14.00 [Téma: Hogyan miikédhetnek 1117 Budapest. Bélesé u. 3 ingyenes Programkizoont 8.00-14.00 6ra kozott a
P jol tarsas kapcsolataink? pesh o g P 372-4636 telefonszdmon
" z . R “ e Megtekinthetd
marcius 18. Kréher Péter festomiivész Ormezei Kozosségi Haz : P . .. R
- : Kizissé 309-0007 sprilis 12-i
péntek 100 kidllitAsinak megnyitéja 1112 Budapest, Cirmos u. 8. HHENERes Oinerel leoaoseatHaz 008 Apxills Li-se

hétkoznap 10-18 ériig

Ujbudai Szenior Programkozpont
tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ra kozott
cim: 1117 Bp.. Boles6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

B kezdete és A program N e Szervezd Tovéabbi informéicié )
Datum , , prog . Helyszin Részvételi dij , 5 Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
A " - N—— . . . Sturdik Miklds
mércius 18. Kelenvilgy torténete Kelenvilgyi Kozosségi Hiz, . Kelenvilgyi Kozosségi N
.00-19. | .
pentek | BOHIME | vtorteneti eloadis) | 1116 Budapest, Kardhegy ufca 2. ingyenes Hiz Rt helysieiarcen el kil
régi fotdval
Talalkozo:
o Gerecse hg.: Alsogalla - Bika rét - Kis o1 A
19. 8.0
s J : 0 60+ természetjaras rét - Turul eml. - Tatabanya Ba”lmt Kings 06 20 484-7312 Eldzetes jelentkezést kér!
szombat Déli (Miianyag SC)
8 km, 300 m
palyaudvar
o S cou s S s g minden hétkdznap
) ; ; | | i R
m:':::lfaltg 09.00-13.00 | Baba és gyermekruha Borze lllﬁABl:c‘lj;tf:sl:I([}(Oézlfgrsleils Ha:s 47 800 Ft / asztal et :;;:Mdsse@ 10.00-18.00 6ra kozibtt a Elozetef l:egnsztracm
“ pest, Ly yes u. 4o-4 204-6788 telefonszimon SEISRR
marcius 19. Kézmiives kezek - hisvéti Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi Kozosségi mitnden hefidiznap
szombat | O -00-13:00 tojésfestés 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47 eatd Haz 1000500 KRt
MR SRR SYSREG Raro i 204-6788 telefonszdmon
mércius 19. Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Hiz o “ G T e Az '50-es, '60-as, '70-es
19.00-23.00 : - ’ ’
szombat Bakacsi Bélaval 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Belépddij: 1000 Ft | Ormezei Kozdsségi Hiz 309-0007 évek legnagyobb sligerei
Taldlkozd:
. Pilis hg. Budakaldsz - Oszoly tet6 -
20. 4 s g 06 30 340-3490 ¢é
marc’lus . B X = . 60+ természetjards Csobédnka v. Pomaz Somécezi Szilvia (TvTE) s Elézetes jelentkezést kér!
vasidrnap |Batthyiny tér, 316-7423
5 14 km, 400 m
HEV
marc';us 20. 08.00-09.00 T — Ormezei Kozos§eg| Hiz Morus Szerit Tamas }’(elerfﬁ}ldl"Szent Gellért
vasirnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébinia feliigyelete mellett
mﬂr(!f]l.lS 20. 10.00-12.00 Reformstus Istentisztelet Ormezei szos§eg| Hiaz Ormezéi ‘Ref:()’rmatus 780-6083 Le]klpasz’tor: Faragé
vasarnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszio Dévid
. e ; . ; minden hétkéznap
1 21. i ;
mArCiUS 21| 00050950 | Hahota jogs Oibudai Szenior Programkizpont | gy | DomidnFerenc 1 g g0 1400 ki
pest, BOIESH M. 2 o8 372-4636 telefonszimon
Nviigdiias Al minden hétkéznap
méreius 21. 09.00-10.00 T)z;rsga] Jési KI%I]J Gazdagréti Kozosségi Haz T Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kiozitt a kozéphalado szinten
hétfo L SBLERSE e 1118 Bp., Torokugrato u. 9. & Hiz 246-5253 nyelvtudis fejlesztése
kézéphalado :
telefonszimon
o % T Megel6zo rekredcios
marcius 21. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | . R . ok e
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 (tartasjavit6) torna

vezeti: Nddai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkizpont
tgyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott
cim: 1117 Bp., Bolcso u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60pluszi@ujbuda.hu



A program

Ditum ke%dete fas A prografn Helyszin Részvételi dij S’zervezo Tovabblrm’formacm Missjeayzes
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
mércius 21. 09.00-12.00 Oszikék Origami Gazdagréti Kozosségi Haz inigyess Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozitt a Origami kézmiivesklub
hétfé kézmiivesklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz 246-5253 nyugdijasoknak
telefonszidmon
; Egészségmegdrzés
marc'ms"21. 10.00-10.30 S I erp—— Ormezei Kozos§ég1 Haz g e Kizdsségi Hiz 06 20 467-8031 tradiciondlis kinai
hétfo 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
KiymgiEascdugl minden hétkéznap
marcius 21. 10.00-12.00 Threalgisi Kiub Gazdagréti Kozosségi Hiz mgyenes Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozbtt a | halado szinten nyelvtudds
hétfo haladé 1118 Bp., Torékugraté u. 9. Haz 246-5253 fejlesztése
telefonszidmon
fi . - . minden hétkdznap
marcylus. L 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Afheptaly] Kolzolssegl Haz ingyenes Albertfalwﬁl(ozosségl 10.00-18.00 ora kozitt a
hétfo 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. Hiz 204-6788 telefonszimon
minden hétkdznap
marcius 21. . . Gazdagréti Kozosségi Haz : Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a | Nordic Walking Majorszk
perg | TLOG1200 Novdlic Yalklng 1118 Bp., Térokugraté u. 9. Wpyenes Hiz 246-5253 Kldra gyégytegstne\felavely
telefonszimon
minden hétkéznap
mércius 21. Relaxdcio Ujbudai Szenior Programkozpont p Ujbudai Szenior 8.00-14.00 d6ra kozott a
et 13.00-14.00 i T ingyenes =
hétfo kezdd szint 1117 Budapest, Bilesd u. 3. Programkizpont 372-4636
telefonszdmon
minden hétkoznap
mdrcius 21. P .. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kiézott a | Aktiv nyugdijas tdrsasélet
hétfs BRI | Deikek wyugdijas Mul 1118 BE., Tﬁriikugragté u.9. ingyenes Hiz 246-5253 gafda{,;réten
telefonszimon
minden hétkéznap
mércius 21, G o Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a kiméld torna szakképzett
Wiy || ke Iziileti torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 gybgytorndsz e
telefonszidmon
minden hétkoznap
marcius 21. Relaxicio Ujbudai Szenior Programkézpont ; Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a
P 14.00-15.00 . R ingyenes .
hétfd haladé szint 1117 Budapest, Bélesé u. 3. Programkozpont 372-4636
telefonszimon
mércius 21, Eletet az éveknek Albertfalvi Kozosségi Hiz ; Albertfalvi Kézosségi minden h('etkoz'r'laP
hétfé HR-1e00 nyugdijas klub 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47. Wayenes Hiz MISIAER S o et

204-6788 telefonsziamon

Ujbudai Szenior Programkozpont

tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott
cim: 1117 Bp., Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@iujbuda.hu




A program

. kezdete és A program . i GE Szervezd Tovabbi informacié
Datum , , prog , Helyszin Részvételi dij , .. Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkdznap Kirtvaidtékok
marcius 21.| L o0 o0 60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi Haz —— Gazdagréti Kozdsségi | 9.00-19.00 6ra kozitta | . ty‘i‘: ‘k"' k‘_),t’tl
hétfs sk kirtyaklub 1118 Bp., Térikugraté u. 9. gy Hiz 246-5253 AL S S e
3 beszélgetés
telefonszimon
Utifilmvetités minden hétkdznap
marcius 21. 16.00 feivin Asival Ujbudai Szenior Programkszpont iasvaie Istvan Agi 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfé : : g i 1117 Budapest, Béles u. 3. gy 60+ Program énkéntes 372-4636
Eszak-India .
telefonszdmon
. Filmvetités USZOSZ Valentin Ferencné minden hétkoznap
mércius 21. - 5 s A : 8.00-14.00 éra kézott a
i 16.00-18.00 Eurdpai reneszinsz az Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program
hétfd Ngpe G oaw m g i e 372-4636
tijjasziiletés miivészete 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. onkéntes .
telefonszimon
marcius 21. Kelenvilgyi Férfikérus Kelenvilgyi Kozosségi Hiz, . Kelenvilgyi Kozosségi varjak énekelni szeretd
.00-18. 424-5363
hétfd 1600-16.00 préba 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. MEyED Haz férfiak jelentkezését
marcius 21, : : e e Részvételi dij: 600 Ft ;
.00-19. 309-0007 4 i
hétfs 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kézpont 60+ Kértydval: 300 Ft 09-000 Vincze Marton szakoktats
méarcius 21. . Kelenvilgyi Kozosségi Hdz, Kelenvilgyi Kozosségi egészségjavitas
18.15-19.45 G 1400 Ft/alkal 424-5363 ?
hétfs g 1116 Budapest, Kardhegy utea 2. it Hiz stresszoldds, relaxdcis
minden hétkéznap
. 8.00-14.00 6ra kozott
mércius 22.| (o oo oo oo 412 merididntorna Kelen Civil Kozosségek Hbza enes Mocz6 Eva o n;’::;;
kedd ’ ' 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. & 60+ Program dnkéntes A
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
Iziileti torna Valentin Ferencné uindenlEk oy
mércius 22. ; " ’ Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5 alk. 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-10.00 H s 60+
ked | 00 orvéth Péter tandr ltalsnos iskola 5000F1/10 alk. + Program 372-4636
vezetésével onkéntes .
telefonszimon
. - ST minden hétkdznap
4 o 3 . . 3 K
'""1“:1’; 221 09.00-10.00 | Eszperanté nyelvtanfolyam i Gglbsrtf:':' (]}(":lf,sseg' Hais g ingyenes A'be”fa'l‘;;z OZOSSEBL | 10.00-18.00 6ra kozstt a
* RaRE NGy A 204-6788 telefonszdmon
minden hétkdznap £ sy
méreius 22. 10.00-12.00 60+ Szabadidg- és Gazdagréti Kozosségi Haz o Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 éra kozott a té]_ska.ttt}i?("é]ie:‘(%l:’ﬂ
kedd Sl kartyaklub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. gy Hiz 246-5253 asjatekok, kotetlen
beszélgetés
telefonszimon

Ujbudai Szenior Programkézpont
tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp., Béles6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60pluszzujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . e Szervezd Tovabbi informécio .
Datum ; ’ prog 2 Helyszin Részvételi dij . ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
: v g s s : minden hétkdznap
""5':'33 221 10.00-12.00 Kézimunka kor - G’E'b;rtf“':‘ (];{",Zlf,sseg' Ha:5 i ingyenes A]be"fa‘;’;;:m”ég' 10.00-18.00 6ra kozott a
¢ L O i 204-6788 telefonszimon
minden hétkoznap
8.00-14.00 6ra kozitt a
_— | Civil Kizisséoek Hiz
REGEinS 22 10.00-12.30 Tarokk, rémi klub Kelén Civi zossege Hdza ingyenes Kasenl Mlhal{ne,,Sarl 372-4636 telefonszdmon
kedd 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. 60+ Program dnkéntes o ara.
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
; R g — : minden hétkéznap Haladé 1: 12.45.
4 . ossé A tfalvi Kozossé
"’ai{"‘:(‘l‘z 22} 12.45-16.00 Gybgytorna 60+ yig 6;‘:;;“;':" é<°ézl?::°§;l:a:5 47, | tanfolyami bérlet Alber a}‘;'éz ZOSSCEL 1 10.00-18.00 6ra kozott a Haladé 2: 14.00,
e e iislesiision, 204-6788 telefonszdmon Kezd$: 15.00
_ 4§ e R AL e e s minden hétkéznap
mal;{cel:csl e 14.00-16.00 | Dingicséld - nyugdijas klub 1llﬁil\;bsrtfal:léioéz‘?;:egels i:ais 7 ingyenes Albertfa[l\;lélz(ozossegl 10.00-18.00 6ra kozitt a
ik ookt 204-6788 telefonszdmon
iwitdlis fotozs ;
A dlgltfllls‘ ‘otozas Gjbuda 60+
Arcius 22 elgayatitasy; Ujbudai Szenior Programkdzpont Médiamiihely Fotésok
= "I 14.00-17.00 a képek javitasi A ingyenes ‘ i 06 70 261-0369
kedd . 5 B 1117 Budapest, Bélesé u. 3. (Ament Zséka
lehetdségeinek megtanuldsa. 60+ Program onkéntes)
J6 id§ esetén fotéséta! g
minden hétkoznap
marcius 22. Gazdagréti Koziosségi Hiz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kizott a sakkozisi lehetdség
4.00-18.
e Skl Rbilr 1118 Bp., Térokugraté u. 9. SRENICS Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
telefonszimon
mércius 22, 14.00-18.00 Délutini tedzé USZOSZ Kenderes Idés Klub —— Kléfliizc:fef?:(’?;ek 06 1 789-2055, ll;artg’/f kth,lb’ mter?ﬂe%fs;
kedd PRE e 1116 Budapest, Kenderes u. 4. gy : 06 70 492-0397 eszelgells egy csesze la
Klubja mellett
minden hétkéznap Feriés kimibib tovi
\ ’ ; ; ; imélé tor
marcius 22. e Gazdagréti Kozosségi Hiz . Gazdagréti Kozdsségi 9.00-19.00 éra kozott a :
45-15. ¥ A
Keda 14.45-15.30 Zenés kimélo torna 1118 Bp., Torokugrat u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 M_a]orszky Kl?ra
5 gyogytestneveldvel
telefonszdmon
minden hétkéznap 8.00-
s o e e gz g : Szilagyi Gyorgy 14.00 6ra kozott a 372-
ma::;:;; 22. 15.00-17.00 | AFAZIA Budai Tagozata Kde;u(;l:i:o;(:;:gé?; l—:laz:zl 17 ingyenes onkéntes, mobil: +3630- | 4636 telefonszimon vagy
=% P 934 8916 fullajtar.ildiko@

ujbuda.hu

Ujbudai Szenior Programkézpont

tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott
cim: 1117 Bp., Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

N kezdete és A program 5 B e Szervezo Tovabbi informacio .
Datum : : prog : Helyszin Részvételi dij ; G Megjegyzés
virhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
marcius 22. o ; ;; e Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
16.00-19. -
kedd 6.00-19.00 Kerimia Senior Miivészeti Kozpont 60+ Kirtyéval: 300 Ft 309-0007 miivésztanir
marcius 22. . Kelenvilgyi Kozosségi Hiz, . Kelenvdlgyi Kozosségi .
.00-19. 424-
kedd 16.00-19.00 Kirtya klub 1116 Budapest, Kardhegy utea 2. ingyenes Hiz 24-5363 ulti, snapszer
Talidlkoz6:
méarcius 22 et Kremzer Ferenc
. . » G G e ; - '
Kedd F(}gasker‘ekl'l 60+ természetjaras tiira a Budai hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-8042
varosmajori
végall.
Taldlkozo: Pilis-Budai hg. - Piliscsaba
marcius 22. 7.30 B . (Piazmaneum) - Koparesdrda - e e 06 30 340-3490 és . .
+ I T ést kér!
Kedd N i 60+ természetjaris P N gk Somoczi Szilvia (TvTE) 316-7423 Elézetes jelentkezést kér!
pénztirak 14 km. 300 m
; = ; : Megelézd rekredcios
marcius 23. . Ormezei Kozosségi Hiz 1200 Ft/alkalom vagy | - G K R
P 09.00-10.00 Senior torna 1112 Budapest, Cirmosu, . 9000 Fi/hé Ormezei Kozosségi Hiz 309-0007 (tar:tasl’awfo) f.i‘Jrl'lfl
vezeti: Nddai Krisztina
minden hétkéznap
marcius 23 Ujbudai Szenior Programkézpont Adsliine BANLAN firckefioniton
szerda | 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ] 1117 Budapest B?ilcsﬁ 3p ingyenes Szederjei Agnes 372-4636 telefonszdmon
zer REApeS s 60+ Program dnkéntes | vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
Egészségmegirzés
mAreius 23-1 10.00-10.30 | 3-1-2 merididntorna OrECELIuzIsTEgh-Has ingyenes Ormezei Kozosségi Hiz| 06 20 467-8031 teatistonsligidun
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
— R — e o minden hétkdznap
marcmds 2% 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub ulG;lb;rtfalrl‘}}(o’zlt(J’ssegl Ha:5_47 ingyenes Albertfall‘;lrl:()zosseg| 10.00-18.00 6ra kozott a
szerda udapest, Gyékényes u. ¥ A 204-6788 telefonszdmon
minden hétkdéznap
i 8.00-14.00 6ra kozott a
mareius 23 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Prog'ran?kozpont ingyenes Ujbudai Sfemor 372-4636 telefonszimon
szerda 1117 Budapest, Bélesé u. 3. Programkézpont -
vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
egészségmeglrzd csoportos
mércius 23. : Kelenvilgyi Kozosségi Haz, Kelenvilgyi Kozosségi torna Nadai Krisztina
.30-13. 42-
szerda H31-1020 Cygytda 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Haz U630 042-1492

gyogytestneveld tandr
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkézpont
tgyfélfogadds: minden hétkdznap 8.00-14.00 dra kozott
cim: 1117 Bp.. Bblesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60pluszi@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program . r o s Szervezd Tovabbi inform4cié
Datum i X prog ; Helyszin Részvételi dij f 5 Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkéznap Személyre sz6lo tandcsadas
marcius 23. 13.30-15.30 Dietetikai (tAplilkozisi) Ujbudai Szenior Programkozpont inevenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott a dietetikus vezetésével.
szerda R tandcsadas 1117 Budapest, Bolesé u. 3. &y Programkézpont 372-4636 Elbzetes jelentkezés
telefonszdmon sziikséges!
minden hétkdznap
mareius 23. — Gazdagréti Kozosségi Hiz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a kiméld torna szakképzett
.00-14.45 Iziileti t
szerda L zuiett torna 1118 Bp., Térikugrato u. 9. Ingyenes Haz 246-5253 gybgytornasz vezetésével
telefonszimon
,,Orszfl;gja':;.slzzjfustnet minden hétkiznap
mdrcius 23. 14.00-15.00 elt’)'agd);is-:zilo stis Ujbudai Szenior Programkozpont — T m— 8.00-14.00 6ra kozitt a
szerda RO Wil 1117 Budapest, Boles6 u. 3. et & 372-4636
Képzdmiivészeti Egyetem - teletoiERh
Epreskert Vajdahunyad var
minden hétkdznap
. e B Kassai Mihalyné, Sari | 8.00-14.00 6ra kozott a
A i I K kH
m’;‘;c::j:s 14.00-17.00 Bridzs Klub li(]e;e;u(;: 'es t”;‘;:i:ﬁf | ua‘?z ingyenes 60+ Program 372-4636 telefonszémon,
DAL £ S snkéntes vagy a fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
" itae!
ircius 23 Irojz::l:l?n(fél:::én USZOSZ Il
MATCEIUS 2341 14.00-17.00 s e g Szentimrevéros Idések klubja ingyenes Polgir Tiborné polgar.tiborne
szerda Szabé Jolian amatér iréné i i ;
. . 1113 Budapest, Bocskai it 43-45. @uszosz.ujbuda.hu
sajat novelldibol olvas fel
minden hétkéznap
mércius 23. . Gazdagréti Kozosségi Hiz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 dra kozott a
14.00-18. 4 jaté
szerda 00-18.00 Kirtya Klub 1118 Bp., Torkugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Kirtyajitékak
telefonszdmon
mércius 23. 14.00-18.00 Délutdni tedzé USZOSZ Kenderes Idés Klub e Laszlé Gdbor 06 1 789-2055, lt:artzla ktl?b’ |nter[|etez.és;
szerda : ' 1116 Budapest, Kenderes u. 4. gy Kenderes Idések Klubja 06 70 492-0397 eszclge t:rsl;%yttcsesze ita
e
- Caus ey Gy s : minden hétkidznap
m“;':;ﬂn‘ 16.00-17.30 | Albertfalvi Polgrok Kore | 6’;‘:;;“:;:' g“,zs,s:eg'\ 33:5 . ingyenes Albmfﬂ':];':om”ég' 10.00-18.00 6ra kozott a
s pest, Lryekenyes u. ’ 204-6788 telefonszdmon
P s Y e o s orrs S s g s csak eldzetes bejelentkezés
mércius 23. . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi
16.00-18.00 . 424- alapidn:
— 6.00-18 Jogi tandcsadas Y116 Biidapest; Kariesy ilca2: ingyenes Haz 5363 alapjan

06 70 525-8748

ﬂjbudai Szenior Programkizpont

igyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 éra kdzdtt
cim: 1117 Bp.. Bolesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program . b e Szervezd Tovabbi informacio .
Datum ) . prog ) Helyszin Részvételi dij . - Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
7 5 i s g minden hétkéznap
A 23. Albertfalvi Kozossé A
m“s‘;‘:‘;a 31 17.30-19.00 AKH Videostidié i Bm‘;; ;‘S:” o "ézl:’;:"%;':a:s e ingyenes A'b”tfa'}"‘;'z("”’sseg' 10.00-18.00 6ra kzbtt a
e 204-6788 telefonszimon
mércius 23, Aséval a Bll?ha nyo’maban Albertfalvi Kdzosségi Haz ; Albertfalvi Kozosségi minden hetkoz.ira‘!J A tarlat dprilis 11-ig
szerda 18.00 L. Kulesar Erzsébet 1116 Budapest. Gyékénvyes w. 45-47 ingyenes Hiz 10.00-18.00 éra kozott a Btoathnts
festménylkidllitisa pest, Lryexsnyes b. 45-47. 204-6788 telefonszdmon ORI
mércius 24, « P Kelenvilgyi Kozisségi Haz,
08.00-12. 424-5
esiitortok Bl-12.00 Usteemelfi pias 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 24l
marcius 24. G 3 Kelenvilgyi Kozosségi Haz, A
.00-12. : -5
estoreok | 05001200 e 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. Kidrusitds Kft 424-5363
. " " . ; s e minden hétkéznap
et st | Somieds || it | e | SPRSSKIS | 00 0 r i
csatorto y Y pest, by yes u. ) 204-6788 telefonszimon
minden hétkéznap
marcius 24. g Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozdsségi | 9.00-19.00 dra kozott a s
.00-13.00 Bridzs Kl 3
esiitortok | 000 HamIh 1118 Bp., Torskugraté u. 9. PRENEIER Hiz 246-5253 bridzsjitékok
telefonszimon
’ s v E —— minden hétkéznap
A ) fal dssé
marin:’s;Z: 09.00-13.30 Pilates-intim torna 60+ ]116?31::13: :srlg?ljészeill:é:‘;_ﬂ tanfolyami bérlet Albertfall\-fl:ilz(ozossegl 10.00-18.00 6ra kozitt a
csatorto pest, by yes u. 2ol 204-6788 telefonszdmon
o o : : s minden hétkdznap
e y y ideid LA G 204-6788 telefonszimon
p—_ p— USZOSZ ; 2 ;
o et j: 14.00-17.00 | ;:;;’;y;;ﬁ'é‘:na - Kevehsza Idések Klubja ingyenes Ke""gzzi ;“:::‘n';'“b‘a 06 1786-6325 Meséi, zenei betéttel.
P Snap) 1116 Budapest, Kevehdza u. 6.
minden hétkd
8.00-14.00 6ra Kzt a vATGS Bz AGaROY
méarcius 24. Egészségvédelem a Kelen Civil Kozosségek Hiza ’ Mecsné Fullajtar Ildiké ; . , bekdvetkezésével hasznos
. 14.00-17.00 A ; = ingyenes o 372-4636 telefonszamon, 2 FASS
csiitortok valtozo korral is! 1117 Budapest, Petzvil J. u, 42. kulturilis referens 2 e u ¢életmdd, és allapot
vagy a fullajtar.ildiko@ R
X bemutatisaval
ujbuda.hu
minden hétkéznap
mAarcius 24. e i Gazdagréti Kozosségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 ora kozott a sakkozisi lehetfség
csiitértok SN e L 1118 Bp., Térokugraté u. 9. MEHEhe Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek

telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkdzpont

tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 ora kozott
cim: 1117 Bp.. Bélesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | ¢-mail: 60pluszi@ujbuda.hu




A program

i kezdete és A program . BBt 5 Szervezo Tovabbi informacié .
Déatum . . prog . Helyszin Részvételi dij . . . Megjegyzés
viarhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
mircius 24 Német tarsalgasi klub Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi Kozésségi minden hétldznap
csiitortok | 14.30-1630 hala(%() 1116 Budapest, G Dékén %s u. 45-47 Ingyenes Haz ¢ ROD0-1500 Gra. Kizott a
e PSSt 204-6788 telefonszimon
Szamitogép a . minden hétkioznap
méarcius 24. mindennapokban (,,0kos” USZOSZ . . Gereb'(}:erdﬂa 8.00-16.00 6ra kizitt a El6zetes regisztricié
e 15.00-17.00 - Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Gazdagréti Idések 2
esiitortok eszkizdk et . 786 — 6084 sziikséges
. . . 1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. Klubja ,
biztonsdgos hasznilata) telefonszimon
; : ; : minden hétkéznap
"1:;:;?‘;3: 15.15-16.45 Jéga (Etka) . 6“;'::;;““::‘ é{"ézl:’;:"ﬁ's?ajs i 650 Ft iR :[‘;:“z”““g' 10.00-18.00 éra kizbtt a
pest, Gy yes u. y 204-6788 telefonszimon
mércius 24. . Kelenvélgyi Kozosségi Haz, . Kelenvolgyi Kozosségi a Kékto téri horgdsztd
.00-18. H | 424-53
csiitortok TE00-35:00 preaszilub 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ‘aEyenes Hiz - horgaszainak klubja
minden hétkéznap
mércius 24.| o000 00 Sromzenc Kelen Civil Kozosségek Haza T Csatlés Mérton ;2&;:?&&;‘;:;‘;?::;
csiitortok onEL 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. gy 06 70 507-9425 SRR
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
. ,, . . Megel6z6 rekredcids
A 5 (0] Kozissé A 1200 Ft/alkal 5
mﬂ!‘f!II.IS 2 09.00-10.00 Senior torna A, . 00 Fuialka on} VA8 | Grmezei Kozosségi Haz 309-0007 (tartisjavit6) torna
péntek 1112 Budapest, Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé D W
vezeti: Nddai Krisztina
Egészségmegirzés
marcius 25, g Ormezei Kozisségi Haz . % S : tradiciondlis kinai
10.00-10. -1- ¥ Zi H4i 20 467-8031
gekntelk 0.00-10.30 3-1-2 meridiintorna 1112 Budapest, Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-80 e ——
vezeti: Baloghné Gabi
minden hétkdznap
mércius 25. e Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezsé 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-11. -1-
péntek 10.00-3100 F1-Emeridiiniorm 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program &nkéntes 372-4636
telefonszdmon
minden hétkéznap
marcius 25. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, | Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kizdtt a : .
pinick | [HUELLI Ambaizht 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 800 Ft/alk. Hiz 246-5253 Lt
telefonszdmon
minden hétkéznap
marcius 25. A Ujbudai Szenior Programkézpont . Szentes Rezsd 8.00-14.00 6ra kizitt a
.00-12, -1-
péntek EEOD-1240 SFl-ZHasg g 1117 Budapest, Bélesé u. 3. RSy 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkazpont
tigyfélfogadas: minden hétkznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp.. Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program
, kezdete és A program e s S Szervezd Tovabbi informacié
Déitum ) » prog : Helyszin Részvételi dij , . Megjegyzés
varhatd megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
e e e e s e
Talilkoz6:
5 7.20 : Budai hg. - Nagykovacsi -
marcius 26. | o ol Kélman természetjirds Nagykopasz - Mamutfenydk - Kremzer Kerenc 06 30 560-8042
szombat ; ; (Olajip.TE)
tér Budakeszi
metro
Tal;l!;(gzo: Budai hg. Szépjuhaszné - Petnehdzy
arcius 26. . ét - Kecske hat - R i kofiilke - i bin (Mii
RATEIEE26: b oot it természetjiris et - Mccske hat.~ Benteted ho il 55 Baliiv M Eangeg 06 30 9787739 Elézetes jelentkezést kér!
szombat p Budaliget SC)
ety 11 km, 400 m
22-es busz i
Csaladi rendezvény a
Hiisvét jegyében,
mdrcius 26. . . = Kelenvélgyi Kozisségi Hdz, . Kelenviélgyi Kozisségi részletes programunk:
10.30-17.00 | T 424-
szombat 4 o feaszitiscari0 coalidinan 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. ingyenes Hiz 5363 http://fujbudakulti.hu/
tavaszebreszto-csaladi-
nap.html
60+ Médiamiihel -
e CRMB ALY Ujbuda 60+
srcius 26 riadiésainak magazinmiisora Médiamiihely
MATEIS %51 12.00-13.00 a Civil Radi6 FM 98.0 i 06 30 453-8755
szombat T (Kéri Juli
Civil Radibtban 60+ Program énkéntes)
ISMETLES! g
marcius 27. 08.00-09.00 T Ty m— Ormezei szos§egl Hiz Morus Sze?'t Tamas l'(elelTﬂ)!.dl‘.Szent Gellért
vasdrnap 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Egyesiilet plébdnia feliigyelete mellett
mércius 27. 7 5 Ormezei Kozosségi Haz Ormezéi Reformitus Lelkipasztor: Farag6
00-12. Ref 780-
vasdrnap L ST Adn Sl 1112 Budapest, Cirmos u. 8. Misszié 806083 Divid
Taldlkoz6:
. 7.20 Budai hg. - Hiivisvilgy - Ujlaki h. -
marcrlus” 28, Széll Kalman 60+ természetjaras Hédrmashatarh. - FenyGgyingye Krcmzt:.r vierem 06 30 560-8042
hétfo ) (Olajip.TE)
tér 14 km
metro
Taldlkozé:
Pilis hg. - Pomaz - Lajosforris - i
arci A 8.4 ; i s P PR 340-349
mdl‘C’Eui a4 ,5 p 60+ természetjiras K6 hegy - Szentendre Soméczi Szilvia (TvTE) B30 Ihes Elézetes jelentkezést kér!
hétfé Batthyany tér, 316-7423
HEV 14 km, 300 m

Ujbudai Szenior Programkdzpont

tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kizstt
cim: 1117 Bp., Bdlesd u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60pluszi@ujbuda.hu




A program

kezdete és A program , e Szervezd Tovabbi informéacié
Datum . \ prog , Helyszin Részvételi dij ; 5.k Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
—— ¢ o o TS e N s minden hétkéznap
’“”‘:}:‘;ZZS' 11.00-11.30 3-1-2 merididntorna . 6[;"’;;“:;:' é(oézlf::eilsmjs . ingyenes A"’mf’"!‘_;;':"z"s“g’ 10.00-18.00 6ra kozott a
S i : 204-6788 telefonszimon
. 2 A e e g minden hétkéznap
. | é Albertfalvi Kozosségi H
Yugcy pest; Loy ke ’ 204-6788 telefonszamon
minden hétkdznap
. e ; o o 8.00-14.00 6ra kozott a
mirelisizh 09.00-09.50 3-1-2 merididntorna Relen Civil Kozosseg'ek Hiza ingyenes Mocz6 F_:,-va i 372-4636 telefonszamon,
kedd 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. 60+ Program tnkéntes i
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
; : i i A minden hétkiznap
mé:;‘:; 29| 9.00-10.00 | Eszperants nyelvtantolyam - 6‘;‘:;;“:::" g":lf:;ei u":s P ingyenes A'bertf“';’l'éf"m“ég' 10.00-18.00 6ra kozbtt a
pest Ry et ) 204-6788 telefonszamon
P s g e v e % minden hétkdznap
mar:;;(si & 10.00-12.00 Kézimunka kir 1116?:;:?:?521?5?2 ]:5:5 47 ingyenes Albertfal;lléfnzossegl 10.00-18.00 6ra kizott a
pest, by yes u. ) 204-6788 telefonszimon
,, . Digitdlis fényképezogép
+F
mércius 29. A EuE AT B IS Albertfalvi Kozbsségi Hiz . Szaly bedar akh.fototanoda@ sziikséges
10.00-12.00 Kattintgatastél a kép = ingyenes 60+ Program R Y . i
kedd megjeleniisssiy 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47, iikbiitas gmail.com Eldzetes jelentkezéshez
kitott!
minden hétkéznap Kartvaidtékok
marcius 29. 10.00-12.00 60+ Szabadidé- és Gazdagréti Kozosségi Haz e Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 o6ra kozitt a ” a.r'ty’all:ake k(')'t, |
kedd R kirtyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. gy Hiz 246-5253 Aarsasjatekok, kotetlen
) beszélgetés
telefonszimon
@ i 4 e B % 2 i 2 minden hétkéznap
mdrcius 29. 10.00-12.30 Tarokk, romi klub Kelen Civil Kozossegek Hiaza T—— Kassai Mlhﬁi}:ﬂé,’Sflrl 8.00-14.00 6ra kiztitt a
kedd 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. 60+ Program onkéntes ;
372-4636 telefonszimon
. r . . . minden hétkéznap
. 1 4t
WEEGIETS 12.30-13.30 Angol tirsalgési klub Ulbmdal Soeniok Pro%ranjkozpont ingyenes Dutka lr?re , 8.00-14.00 6ra kozdtt a
kedd 1117 Budapest, Bolesé u. 3. 60+ Program onkéntes )
372-4636 telefonszdmon
- R U e g minden hétkoznap Haladé 1: 12.45.
"‘“k‘;‘:; 291 12.45-16.00 Gybgytorna 60+ i 6;':;;“:3':'(1;(":!?;:"5; fl[“:s 47, | tanfolyami bérlet A]be"f“l:l;';b”’mg‘ 10.00-18.00 6ra kizitt a Halad6 2: 14.00,
pest, Ly yes u. ) 204-6788 telefonszdmon Kezdé: 15.00
. . R . R minden hétkdznap
mércius 29. e et ” Albertfalvi Koziosségi Haz . Albertfalvi Kozgsségi ! o
Vit 14.00-16.00 | Dongicséld nyugdijas klub Y16 Biidiest GyakEiyesi: 45-47: ingyenes Hiz 10.00-18.00 6ra kozitt a

204-6788 telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkézpont

tigyfélfogadas: minden hétkéznap 8.00-14.00 ora kiszott
cim: 1117 Bp., Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program ; o Szervezo Tovabbi informacid .
Diatum , . prog . Helyszin Részvételi dij , - Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése .
médrcius 29. 14.00-18.00 Délutani tedzt USZOSZ Kenderes [dés Klub o Laszlé Gdbor 06 1 789-2055, l;art)é/:\ kth,lb’ mterfletez_es;
kedd ’ ’ 1116 Budapest, Kenderes u. 4. Ingye Kenderes Idések Klubja 06 70 492-0397 eszelge ‘:: el?yttcsesze "
elle
minden hétkiznap
maércius 29. Gazdagréti Kozdsségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozitt a sakkozisi lehetdség
.00-18.00 kk Klub
kead | M SRR 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Ry Hiz 246-5253 férfiaknak, néknek
telefonszamon
minden hethbiznap Zenés kiméls torna
mércius 29. e i s Gazdagréti Kozisségi Haz ; Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a s
4.45-15. Z ki . P
By | MO enés kimélg torna 1118 Bp., Torkugraté u. 9. tgyenes Hiz 246-5253 M?J"t“ztky K:";‘,”’l
telefonszdmon gyogytestnevelove
minden hétkdznap
8.00-14.00 6ra kozétt a
marcius 29. . i Kelen Civil Kozisségek Haza . Szilagyi Gyirgy ]
SA = . Eé b 2 i}
Kedd 15.00-17.00 | AFAZIA Budai Tagozata 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42, ingyenes 06 30 934 -8916 372-4636 te.lefor‘lsz.amon
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
mércius 29, _— : v s Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
.00-19. 2
kedd 16.00-19.00 Kerdamia Senior Miivészeti Kozpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007 il staige
marcius 29. Kelenvolgyi Kozosségi Haz, . Kelenvilgyi Kozosségi .
.00-19. Kiartya ki -5363
kedd 16.00-19.00 rtya klub 1116 Budapest. Kavdhegy utci2: ingyenes Haz 424-536 ulti, snapszer
minden hétkiznap
mércius 29. Gk st aerps Gazdagréti Kozosségi Hiz : Gazdagréti Kozosségi 9.00-19.00 6ra kozitt a 2 .
7.00-19. kKI ; e
kedd 17.00-19.00 Vildgjaréok Klubja 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 Téma: Az Indiai-6cedn
telefonszimon
méreius 29. Ujbuda sporttirténete - Albertfalvi Kozosségi Hiz , Albertfalvi Kozosségi ndsn hetdiznap
kedd 18.00 helytorténeti eléadds | 1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47 ingyenes Hiz ULOPIEMirackdzoiie
£ : i HEARSR LA STR St R 204-6788 telefonszimon
Talalkozé:
mércius 30 =il Kremzer Feren
aretus 58 Fogaskerekii 60+ természetjaras Tiira a Budai-hegységben s 06 30 560-8042
szerda ; .. (Olajip.TE)
varosmajori
végall.

Ujbudai Szenior Programkizpont
tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott
cim: 1117 Bp.. Bolesé u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program ; s T Szervezd Tovabbi informéacid
Datum . ; prog , Helyszin Részvételi dij . ., Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Taldlkozo:
8.20
marcius 30. | Széll Kalméin . Budai hg. - tiira az idéjaras T 06 30 340-3490 és
. " : _
szerda tér, 60+ természetjiras Sgoviuylben Soméczi Szilvia (TvTE) 316-7423 El6zetes jelentkezést kér!
6-0s villamos
megallbja
mércius 30 Ormezei Kizosségi Hiz 1200 Ft/alkalom vagy | . Megel6z6 rekredcits
szerda 09.00-10.00 Senior torna 1112 Budapést, €irmos i 5. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007 (tal:taSJ’awFo) tf)rnfi
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegtrzés
mcis 0. 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozos§eg1 Hiz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031 pesHlicioniE Ringi
szerda 1112 Budapest, Cirmos u. 8. gyakorlatokkal
vezeti: Baloghné Gabi
: ; ; . . minden hétkéznap
; ; 7 Al s . cfalvi Kazbssé
masrm:l;:(} 10.30-12.00 Angol tarsalgasi klub 1116 B:;;‘tf:::lé(oéz;éssegls Ha:q_” ingyenes Albisk a:l]éz whleskel 10.00-18.00 6ra kizott a
e e 204-6788 telefonszamon
egészségmegdrzd csoportos
marcius 30. 12.30-13.30 Sybsiioria Kelenvilgyi Kozosségi Haz, Kelenvolgyf Kozosségi 06 30 942-1492 tor’na Nadai K;::sztma
szerda 1116 Budapest, Kardhegy utea 2. Hiz gyogytestneveld tanar
vezetésével
minden hétkéznap
méarcius 30. 14.00-14.45 Lziileti torna Gazdagretlv’l(:)zossegl’ Hiz T— Gazdagretlrl{ﬁzbsségl 9.00-19.00 6ra kdzott a km-lelo torna szakképzett
szerda 1118 Bp., Térékugraté u. 9. Hiz 246-5253 gyogytorndsz vezetésével
telefonszimon
minden hétkdznap
; i . s oo oae . | 8.00-14.00 6ra kizitt a
marcius 30. 14.00-17.00 Bridzs Klub Kelen Civil Ki:izosség'ek Haza SR Kassai Mlhal):ne,,Sarl SR eleionszinion,
szerda 1117 Budapest, Petzval J. u. 42. 60+ Program dnkéntes e
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
minden hétkéznap
marcius 30. Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a . ;
.00-18. K | §
szerda Pecho-15.00 Urtya b 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 karyajSiekok
telefonszdmon
. ¢ ; minden hétkdznap
mércius 30. R , . Albertfalvi Kozosségi Haz ; Albertfalvi Kozosségi = .
.00-17. 10.00-18. i
szerda 16.00-17.30 | Albertfalvi Polgarok Kére 1116 Budapest, Gyékényes u, 45-47. ingyenes Hiz 0.00-18.00 éra kozdtt a

204-6788 telefonszimon

Ujbudai Szenior Programkézpont
tigyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kizott
¢im: 1117 Bp., Bolesd u 3. [ tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz/@ujbuda.hu




A program

. kezdete és A program ; S Szervezd Tovabbi informicio
Datum . ; prog . Helyszin Részvételi dij . .. Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
g Y
befejezése
o SR B s R et csak elGzetes bejelentkezés
mircius 30 16001800 | Jogitandcsaais | | Kelemoleyi Koatsségitir, ingyenes | Kelemolgyi Kztsség) 4245363 alapiio:
P T 06 70 525-8748
coid . TR minden hétkéznap
masli':‘;aso' 17.30-19.00 AKH Videostidio . 6‘::;;“:::' (';("ézlf;;ei's Eajs i ingyenes A]be”fa';'l'ﬁi(“z“sseg‘ 10.00-18.00 6ra kozott a
i 4 yes u. ) 204-6788 telefonszamon
minden hétkéznap
mdrcius 30. 18.30-22.00 Orbmzene Kelen Civil Kozosségek Haza —— Csatlés Marton 3%204;61:60&1(::? kozrutt 2
szerda oO-aL. 1117 Budapest, Petzvil J. u. 42. e 06 70 507-9425 - conszamon,
vagy fullajtar.ildiko@
ujbuda.hu
marcius 31. % - Kelenvilgyi Kozosségi Haz,
.00-12.00 1 424-5
csiitortok -1 Distermels plag 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 363
g i ; P R —— minden hétkéznap
31. té k Al
e | wovnon | Fens || et | o | A |y g
¥ ¥ el 204-6788 telefonszamon
minden hétkoznap
méreius 31. . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozott a e,
csnoreny | O 20-13:00 Biides Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253 bridzsjitehok
telefonszimon
g s L e s I —— minden hétkdznap
nlz;;tstjk] 09.00-13.30 Pilates-intim torna 60+ 1nﬁtllll)g;tf::l(l;(oézlfxei; Ta:5-47 ingyenes A]bertfal:[:ilz(ozossegl 10.00-18.00 déra kozdtt a
BRI IR Rt 204-6788 telefonszdmon
st . " ¢ T g s s g minden hétkdznap
5 h é
Y y pest, Lryekényes u. ) 204-6788 telefonszamon
. USZOSZ o 3
"l::‘t’:]“r: 031: 14.00-17.00 Filmklub: Suttogé Kevehaza Idések Klubja ingyenes Keve's‘::’r‘);‘:‘;f::n];'“b” 06 1786-6325 Suttogék, mint gyégyitok
1116 Budapest, Kevehiza u. 6.
minden hétkdznap
marcius 31. L. Gazdagréti Kozosségi Hiz . Gazdagréti Kozosségi | 9.00-19.00 6ra kozétt a sakkozasi lehetdség
.00-19.00 ti Sakk Kl
esitoreok | 140 PR SAREIRIE 1118 Bp., Torokugraté u. 9. THEpENES Hiz 246-5253 férfiaknak, n6knek
telefonszdmon
- o s . s . minden hétkdznap
marcius 31, . 5 % : Albertfalvi Kozosségi Hiz s Albertfalvi Kdzosségi i i
esiitbrick 14.30-16.30 |Német tarsalgdsi kiub haladé 1116 Budapest, Gyékinyes u, 4547, ingyenes Hiz 10.00-18.00 6ra kozétt a

204-6788 telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkézpont

tgyfélfogadds: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kdzétt
cim: 1117 Bp.. Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

) kezdete és A program : U Szervezd Tovabbi informé4ci6 .
Datum } ) prog . Helyszin Részvételi dij . i Megjegyzés
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
. USZOSZ Geréb Gerda Biien Eakrenap
mércius 31. T ; e . . P 8.00-16.00 6ra kozdtt a T
N—— 15.00-17.00 | Mit jatszunk az unokdkkal? Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Gazdagréti Idések Tavaszi kozisségi jatékok.
csiitortok e . 786 — 6084
1118 Budapest, Gazdagréti tér 1. Klubja .
telefonszimon
. " : minden hétkéznap
arci 1. Al f: 0z0ssé A Albertfalvi Kozossé
itora | 15151645 Yoga (Etka) 1116 Budupest, Gytbngos v 4547 el T | 10001800 6ra ke
PEsts Dghenyes WwaAsRs 204-6788 telefonszimon
marcius 31. . Kelenvilgyi Kozosségi Hiz, . Kelenvilgyi Kozosségi a Kéktd téri horgdszto
16.00-18.00 H kl 424-5363
csiitortok 18 otgRRmiil 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. WREYEhe Haz 5 horgaszainak klubja
. . ooy
marcius 31110 00.30.30 | Tarsasjéték- és kirtyaklub Hadik Kivéhaz kiillonterme ingyenes Borséthy-Gasl Edit | borsothy.edit@gmail.com IdGpontviliozfal

csiitortok

Mircius 24. helyett.

Ujbudai Szenior Programkizpont

tgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




