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A program
. kezdete és A program . o 1 e Szervezé Tovabbi informacio
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 1. . Albertfalvi Kozosségi Haz . R .
.45-10. ¢ arsalga Al falvi K éoi Ha 204-67
hétfe 08.45-10.00 Német tarsalgasi klub 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 04-6788
februar 1. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | e e v,
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
, Nyugdijas Angol P ——
februdr 1. 14 50-10.00 Tarsalgdsi Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo ., , 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
kozéphaladoé
februar 1. e Ormezei Kozosségi Haz . » e g vwr
hétfe 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
februar 1. A honap alkotoja — Albertfalvi Kozosségi Haz . et e e Ea
10.00-11. Albertfalvi K H 204-67
hétfo 0.00-11.00 Koszegi Julianna: Gobelinek 1116 Bp., Gyékényes utca 45. Ihgyenes bertfalvi Kozosségi Haz 04-6788
Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
februar 1. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes 60+ Pro ramJ 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfs AL 1117 Bp., Blcsé u. 3. gy ~ T 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
, Nyugdijas Angol PP
feb 1. d ti K H .
¢ r}la,l: 10.00-12.00 Tarsalgasi Klub Gazdagre l,, "OZOSSle, az ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfé . 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
halado
, . minden hétkéznap
februar 1. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Sarégilélf;arg:qua 8.00-14.00 ora kozott a
hétfs 0Lz 1117 Bp., Bélcsé u. 3. gy - rog 372-4636
onkéntes h
telefonszamon
februar 1. Eletet az Eveknek Albertfalvi K6zosségi Haz . e o rrx
hétfe 14.00-16.00 Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 1. can rovx Gazdagréti Kozosségi Haz . e e,
.00-16. + - )
hétfs 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
T i L Kelenvolovi Kozosséei Ha '
ebrur 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Férfikorus proba clenvoigyl Rozossegl Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363

hétfé

1116 Bp., Kardheqgy utca 2.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 1. ; . L, o Részvételi dij: 600 Ft
hétfe 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60+ Kartydval: 300 Ft 309-0007
februar 1. o e . Albertfalvi K6zosségi Haz . L o vrs
hétfe 17.00-19.00 | Keresztrejtvény-fejték klubja 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 1. C Kelenvolgyi Kozosségi Haz e Y g T
hétfe 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Bp.. Kardheav utca 2. 1400Ft/ alkalom Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 2. Eszperanté nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozosségi Haz . e e vrs
kedd 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
Iziileti torna
februar 2. , . . Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
kedd 09.00-10.00 Horvith P’et,e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
februar 2. e rw e Gazdagréti Kozosségi Haz . fye x e s r e vwx
.00-12. + - -
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 2. .. . Albertfalvi Kozosségi Haz . L e Trx
kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
Rejtvények és tarokk kartya minden hétkoznap
februar 2. 10.00-12.00 kezddknek is! Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd e Rémi, és barmi mas, 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
igény szerint! telefonszamon
minden hétkoznap
februar 2. . L . Ujbudai Szenior Programkézpont . Dutka Imre 8.00-14.00 ora kozott a
kedd | 12-30-1330 Angol tarsalgasi klub 1117 Bp., Bélesé u. 3. Ingyenes 60+ Program dnkéntes 372-4636
telefonszamon
februar 2. . Albertfalvi K6zosségi Haz . L o rrs
45-16. + -
kedd 12.45-16.00 60+ Gyogytorna 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 2. AKTK Dongicsélé Albertfalvi Kozosségi Haz . T e g Tas
kedd 14.00-16.00 Nyugdijasklub 1116 Bp.. Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 2. Gazdagréti Kozosségi Haz . f e T s wya
kedd 14.00-18.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
, USz0Ssz
februar2. 1 ) 50-18.00 Délutini tedzé Kenderes Idések Klubja ingyenes Lisz16 Gabor 06 1 789-2055,
kedd 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4.
Szilagyi Gyorgy,
februar 2. 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat Kelen Civil Kozosségek Haza ingyenes Csathé Julianna 06 30 934-8916

kedd

1119 Bp., Petzval J. u. 42.

AFAZIA- Az Ujrabeszélok
Egyesiilete

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

szerda

1116 Bp., Kardhegy utca 2.

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 2. L. . L, o Részvételi dij: 600 Ft
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kozpont 60+ Kartydval: 300 Ft 309-0007
februar 2. 16.00-19.00 Kartya klub Kelenvolgyl Kozosscgi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
kedd 1116 Bp., Kardhegy utca 2,
Talalkoez6:
februar 3 730 Kremzer Ferenc
" | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység . 06 30 560-8042
szerda ) .. (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
februar 3. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy ” e,
szerda 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkoez6:
februar 3 9.20 06 30 340-3490 és
" | Széll Kalman 60+ természetjaras Soméczi Szilvia (TvTE)
szerda , . 316-7423
tér, 6-os vill.
mh.
minden hétkéznap
februar 3. i ; . I:ijudai Szenior Programkozpont . Szanté Zsoéfia 8.00-14.00 ora kozott a
szerda | 0930-10:30 Neémet tarsalgasi klub 1117 Bp., Bilesd u. 3. Ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
februar 3. 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Koz_ossegl Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8
Szentgybrgyi Tamds minden hétkéznap
februar 3. . Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 ora kozott a
.00-12. -1- +
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Blesé u. 3. ingyenes 60" Pryogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 3. |5 30.13.30 Gybgytorna Kelenvolgyl Kozossegi Haz 1200Ft/ alkalom | Kelenvélgyi Kozosségi Haz 424-5363

februar 3.

szerda

14.00-15.00

Bridzs tanulasa

Kelen Civil Koézosségek Haza
1119 Bp., Petzval J. u. 42.

Tichy-Récs Jézsef oktato

minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 3. . Ormezei Kozosségi Haz . = S,
szerda 14.00-16.00 Eziist klub 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
minden hétkéznap
februar 3. 14.00-17.00 Kartya Klub: Kelen Civil Kozosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda ) ’ romi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
. USz0sz
februar 3. 1 ) 50-18.00 Déluténi tesz6 Kenderes Idések Klubja ingyenes Lisz16 Gébor 061 789-2055,
szerda 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4.
februar 3. , Gazdagréti Kozosségi Haz . fLe Yree s s s
szerda 14.00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
Az Etele Helytorténeti
, Gyilijtemény iinnepélyes e T s g e Tnx
februdr 3. 16.00-17.00 atadodja, a Gellért-hegy Albertfalvi ¥(0'zosseg1 Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
szerda ., PR 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
torténete cimii kiallitas
megnyitéja
februar 3. . . . Albertfalvi Kozosségi Haz . s s e e Trs
szerda 16.00-18.00 Albertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 3. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozbsségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
szerda ' ' g 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 9y gy g
februar 3. ot iy v Albertfalvi K6zosségi Haz . e e g e s
szerda 18.30-20.00 AKH Videokészité Kor 1116 Bo.. Gvékénves utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 4. “ S e . . rrg .
v e 08.00-12.00 Ostermeldi piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
csiitortok
Iziileti torna
februar 4. . , . Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
csiitortok 09.00-10.00 Horvith P’et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
februar 4. . Albertfalvi K6zosségi Haz . L o vrs
csiitortok 09.00-10.00 Eszperant6 Klub 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 4. Pilates-intim torna Albertfalvi Kozosségi Haz , et T
csiitirtok 09.00-11.00 kezdé, haladé 1116 Bp., Gyékényes utca 45. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 4. Eszperanté haladé Albertfalvi K6zosségi Haz . L o vrs
10.00-11.00 ngyenes Albertfalvi K H 204-6788
csiitortok nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes utca 45. \ngy ertfatvi [nozossegl Haz
februar 4. fLe Gazdagréti Kozosségi Haz . f e Tre s s
csiitortok 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
. USZ0Ssz .
fel?.rljar"4. 15.00-17.00 Papircsodak Gazdagréti Idések Klubja Konkoly Kat? lin 786 - 6084
csiitortok gondozond

1118 Bp., Gazdagréti tér 1.

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 4. "Szavak varazsa" Albertfalvi K6zosségi Haz . A
csiitortok 15.00-17.00 irodalmi alkotokor 1116 Bp., Gyékényes utca 45. Ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februdr 4.\ ) 5 15.16.45 ETKA jéga Albertfalvi Kozosscgi Hiz 650 Ft/alkalom 60+ | Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
csiitortok ' ' Jog 1116 Bp., Gyékényes utca 45. g
februdr 4.\ ) 6 50-18.00 Horgasz klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
csiitortok ' ' 5 1116 Bp., Kardhegy utca 2. d &Y &
februar 5. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy % e e e rs
péntek 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
februar 5. o, Ormezei Kozosségi Haz . " o
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
februar 5. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e r
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 800 Ft/alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
Szentes Rezsé minden hétkéznap
februar 5. e, Ujbudai Szenior Programkézpont . 8.00-14.00 o6ra kozott a
- -1- +
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
Szentes Rezsé minden hétkéznap
februar 5. s Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
- -1- +
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes .
_ telefonszamon
februar 5. . Ormezei Kozosségi Haz . % e i
péntek 17.00-23. Rockabilly Farsang 1112 Bp., Cirmos u. 8 Belép6: 1200 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
februar 5. , e . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . et e e e g e
péntek 18.00-20.00 Autémodell-gyiijték klubja 1116 Bp.Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
Talalkoz6:
. Nagykovacsi -Vorospocsolyas hat -
februar7. | ~ 7.20 60+ természetjaris Szépjuhaszné - Zugliget Kremzer Ferenc 06 30 560-8042
vasarnap | Széll Kalman 16 km (Olajip.TE)
tér, metro
febr’uar 7. 08.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Koz_ossegl Haz Morus Szelit Tamas 309-0007
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Egyesiilet
Talalkoz6:
, Nagykovacsi - Kopasz erdé - . .
februar7. | 815 60+ természetjirss Budakeszi Kiss Robin 06 30 978-7739
vasarnap | Hiivosvolgy, (Mianyag SC)
11 km, 250 m
63-as busz

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talalkoz6:
februar 7 9.20 06 30 340-3490 és
. " | Széll Kalman 60+ természetjaras Soméczi Szilvia (TvTE)
vasarnap , . 316-7423
tér, 6-os vill.
mh.
febr}lar 7 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Koz.ossegl Haz Ormezéi R ef'orrmatus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Misszio
februar 8. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy % e e e wra
hétfe 08.30-09.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
, Nyugdijas Angol P ——
februdr8. 14 60-10.00 Tarsalgdsi Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo ., , 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
kozéphaladoé
Domjén Ferenc minden hétkéznap
februar 8. s Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 ora kozott a
.05-00. +
hétfe 09.05-09.50 Hahota joga 1117 Bp., Blesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 8. o Ormezei Kozosségi Haz . ” o,
hétfe 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
, . minden hétkéznap
februar 8. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Salégz-l-l;lf;‘ar;lrl;]za 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé 0L 1117 Bp., Bolcsé u. 3. gy - Frog 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
B Nyugdijas Angol PP S
februar8. 114 60-12.00 Térsalgasi Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Hiz 246-5253
hétfo . 1118 Bp., Torokugrato u. 9.
halado
Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
februar 8. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes 60+ Pro ramJ 8.00-14.00 ora kozott a
hétf 01z 1117 Bp., Bélcsé u. 3. gy ~ T 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 8. . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, fe e s e arx
14.00-14.45 Iziileti t ti K H 246-5253
hétfi auett forna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom | G*dagréti Kozbssgi Haz
februar 8. Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . . Cree e e Er
hétfe 14.00-16.00 Nyugdijas Klub 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
f ir 8. sti Kozosséei HA _
ebruar8. | ) 10-16.00 | 60+ Szabadidé- és kirtyaklub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253

hétfo

1118 Bp., Torokugraté u. 9.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 8. i e , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e i
hétfe 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Férfikorus proba 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februsr 8 Filmvetités: USZ0SZ
hétfo " | 16.00-18.00 Letiint Civilizaciok: Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes Valentin Ferencné 30-831-8102
A gorogok és a romaiak 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
februar 8. , . e Részvételi dij: 600 Ft
hétfe 17.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60+ kirtyaval: 300 Ft 309-0007
februar 8. AKH Opera- és Dalstudié Albertfalvi Kozosségi Haz . e g vrs
hétfe 17.30-19.30 proba 1116 Bp.. Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 8. e e, Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e e s e xrz
hétfs 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Bp.. Kardheay utca 2. 1400Ft/ alkalom Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 8. - Kelenvolgyi Kozosségi Haz . ot e e e x e v
hétfe 18.15-20.00 Kertbarat kor 1116 Bp.. Kardheav utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 9. Eszperanté nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozosségi Haz . e e g vrs
kedd 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
Iziileti torna
februar 9. R , B Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
kedd 09.00-10.00 Horvith P’et,e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
minden hétkéznap
februar 9. 10.00-11.30 Feng shui Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Kunczly Judit 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ' ' klubfoglalkozas 1117 Bp., Bolcsé utca 3. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszimon
e . minden hétkéznap
februsr9. | Lo o0 oo re,tvlélllﬂikr Zitrzroyg“&rt . Kelen Civil Kozosségek Hiza avenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 éra kozott a
kedd : : J Y . ) y 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program onkéntes 372-4636
kezddknek is! .
telefonszamon
februar 9. ., Gazdagréti Kozosségi Haz . ke Tree e r e Trr
.00-12. + - -
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 9. .. w Albertfalvi Kozosségi Haz . .
kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
minden hétkoznap
februar 9. , . . Ujbudai Szenior Programkézpont . Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd 12.30-13.30 Angol tirsalgasi klub 1117 Bp., Bolcsé u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
februar 9. . Albertfalvi Kozosségi Haz . T e s e Ty
45-16. + -
kedd 12.45-16.00 60+ Gyogytorna 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
. . . USz0Ssz
februar 9. 13.00 Hazhoz jon az Opera: Albertfalva Idések Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2951

kedd

Bohém élet

1116 Bp., Kisujszallas u. 10.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 9. AKTK Albertfalvi K6zosségi Haz . A
kedd 14.00-16.00 Dingicsélé Nyugdiiasklub 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfa:lw Kozosségi Haz 204-6788
A digitalis fotozas elsajatitasa, a Ujbuda 60+
februar 9. i képek javitasi lehetéségeinek Ujbudai Szenior Programkozpont . Médiamiihely Fotésok i
kedd 14.00-17.00 megtanulasa. 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes (Ament Zséka 06/70/261-0369
J6 id6 esetén fotdséta! 60+ Program énkéntes)
. USz0sz
februar9. | ) 50.18.00 Déluténi tesz6 Kenderes Idések Klubja ingyenes Lisz16 Gébor 06 1 789-2055,
kedd 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4.
februar 9. fe Gazdagréti Kozosségi Haz . e e r s T¥
kedd 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
Szilagyi Gyorgy,
februar 9. . . Kelen Civil Kozosségek Haza . Csathé Julianna
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes AFAZIA- Az Ujrabeszélék 06 30 934-8916
Egyesiilete
februar 9. , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . SR
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 9. I . T, Részvételi dij: 600 Ft
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kézpont 60+ kartyival: 300 Ft 309-0007
februar 9. Zsolti bacsi konyhaja — Albertfalvi Kozosségi Haz . e e g vrs
kedd 18.00-19.30 gasztroklub 1116 Bo.. Gvékénves utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
Talalkozo:
februar 10 730 Kremzer Ferenc
* | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység C. 06 30 560-8042
szerda ) . . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
februar 10. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy = .
szerda 08.30-9.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozo:
februar 10 9.20 06 30 340-3490 és
* | Széll Kalman 60+ természetjaras Soméczi Szilvia (TvTE)
szerda i . 316-7423
tér, 6-os vill.
mh.
februar 10 Ujbudai Szenior Programkézpont Adolfiné 8 (;:)mllge(;lol:ie:: (l)(ziil;?ilt)t a
*| 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub ] rogr P ingyenes Szederjei Agnes ) :
szerda 1117 Bp., Bolcsé u. 3. 2 372-4636
60+ Program onkéntes f
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februdr 101 4 00-10.30 3-1-2 meridintorna Ormezel Kbzdsscgl Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8
Szentgydrgyi Tamés minden hétkoznap
februar 10. e Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 ora kozott a
.00-12. -1- +
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60" Pl:ogram 379-4636
onkéntes ,
telefonszamon
februar 10. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz oy e e e e TE
szerda 12.30-13.30 Gyogytorna 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200Ft/ alkalom Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
minden hétkoznap
februar 10. 13.30-15.30 Taplalkozasi (dietetikai) Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Ujbudai Szenior 8.00-14.00 ora kozott a
szerda S tanacsads 1117 Bp., Bolesé u. 3. 9 Programkézpont 372-4636
telefonszamon
februar 10. et e Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, e T e X
szerda 14.00-14.45 Iziileti torna 1118 Bp., Térkugraté u. 9. 6800 Et/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
minden hétkéznap
februar 10. Magyarorszag Nemzeti Parkjai | Ujbudai Szenior Programkézpont . . 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda | 1+00-15.00 eléadas 1117 Bp., Bolesé u. 3. INgyenes Duna-fpoly Nemzeti Park 372-4636
telefonszamon
minden hétkéznap
februar 10. . , Kelen Civil Kozosségek Haza . . . . , 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanuldsa 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. ingyenes Tichy-Récs Jézsef oktato 379-4636
telefonszimon
minden hétkéznap
februar 10. 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 ora kozott a
szerda ) ) romi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program 6nkéntes 372-4636
telefonszamon
. USz0Sz
februdr 10. 14.00-18.00 Délutani teazo Kenderes Idések Klubja ingyenes Laszlé Gabor 061 789-2055,
szerda 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4.
februar 10. , Gazdagréti Kozosségi Haz . fe e s g e Ta
szerda 14.00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februdr 10. | 15 35 1730 |  Albertfalvai Polgarok Kore Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788

szerda

1116 Bp., Gyékényes utca 45.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

februar 11.

Moricz Zs.

Muizeum

Budapest, 1. keriilet, Aprod u. 1-3.

Buliczka Jutka

buliczkajutka@gmail.com

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 10. . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e,
16.00-18. Kel Igyi K H 424-
szerda 6.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes elenvolgyi Kozosségi Haz 5363
Helytorténeti el6adas
februar 10. A Palos Rend és Albertfalvi Kozosségi Haz . -
18.00-19.30 ngyenes Albertfalvi K égi Ha 204-6788
szerda a Gellért-hegyi Sziklatemplom 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingy erifalvi Rozossegl Haz
torténete
februar 10. e r ran e Albertfalvi Kozosségi Haz . et e g e g
szerda 18.30-20.00 AKH Videokészito Kor 1116 Bo.. Gvékénves utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 11. “ e e O .
esiitortok 08.00-12.00 Ostermeldi piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
Iziileti torna
februar 11. R B B Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
csiitortok 09.00-10.00 Horvath P,et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
februar 11. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozosségi Haz . et e e En
esiitortok 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 11. Pilates-intim torna — Albertfalvi Kozosségi Haz R, .
.00-11. érlet Albertfalvi K éoi Ha 204-67
esiitortok | 0000 11.00 kezdé, haladé 1116 Bp., Gyékényes utca 45. berle bertfalvi Kozossegi Haz 04-6788
; ; 62-70 éves korig 350 Ft,
Talalkozo: 70 év folott ingyenes
9.30 A Semmelweis Orvostorténeti v Ingyenes.

A vezetés 2000 Ft,

itortok Ezii E il 6 5 ha )
cSUtorts kortéren a meglatogatasa vezetéssel ziistnet Egyesulet eng .ore ¢80 ”a nyafla
Gombanal /20 06 jelentkezo esetén kb
100 Ft/
februar 11. Eszperant6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz . et e e Ea
esiitortok 10.00-12.00 nyelvtanfolyam 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
60+ Fotdétanoda - haladd
februsr 11 Fénykepezéstdl a kép Albertfalvi Kozosségi Haz
. ..y | 10.00-12.00 feldolgozasaig L, g ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
csiitortok e s 1. 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
(képmodositas, retusalas)
Elézetes jelentkezés sziikséges!
i . USZ0Ssz . -
feb.l:ll,?r 11 14.00-17.00 Valentin r:lap’erfec,iete, Kevehaza Idések klubja ingyenes Szab6 Imre:ne 786-6325
csiitortok koszoru készités , Kklubvezeto
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
februdr 11. 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253

csiitortok

1118 Bp., Torokugrato u. 9.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
USz0Ssz
februar 11. , , Gazdagréti Idések Klubja . Konkoly Katalin
csiitortok 15.00-17.00 Papiresodik 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes gondoz6nd 786-6084
februar 11. ., Albertfalvi K6zosségi Haz e o vrs
.15-16. + -
csiitortok 15.15-16.45 ETKA joga 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. 650 Ft/alkalom 60 Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 11. , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . et e e e g e
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 11 UszOsz
csiitiirtiik. 18.00-21.30 Filmklub Szentimrevaros Idések Klubja ingyenes Torokné Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com
1113 Bp.. Bocskai ut 43-45.
februar 12. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy ~ .
péntek 08.30-09.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
februar 12. e Ormezei Kozosségi Haz . » e g Twr
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
februar 12. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, ke o s g e T
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp.. Torékugraté u. 9. 800 Ft/alk. Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
Szentes Rezsé minden hétkoznap
februar 12. e es Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-11. -1- +
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60" Pr’ogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
Szentes Rezsé minden hétkoznap
februar 12. s Ujbudai Szenior Programkézpont . 8.00-14.00 ora kozott a
- -1- +
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bolesé u. 3. ingyenes 60" Pl:ogram 379-4636
onkéntes ,
_ telefonszamon
febr’u ar 12. 16.00-17.00 | Ujbudai Botladozék Tanchaz Ormezei Koz'ossegl Haz Belépd: 300 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
péntek 1112 Bp._ Cirmos u. 8
, Holdfii Szinhaz: I ——
februdr 13. 1" 4 50-11.00 Hattytfivérek Albertfalvi Kozdsségi Haz 600 Ft/f6 Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
szombat L, 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
babeldadas
*| 12.00-13.00 sa A Civil Radio FM.98.0 ingyenes (Kéri Juli 06 30 453-8755
szombat a Civil Radiéban 60+ Program énkéntes)
UJ ADAS g
februar 13.1 4 3. 61.00 Valentin Napi B4l Albertfalvi Kbzosségi Haz 1600 Ft/f6 Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788

szombat

1116 Bp., Gyékényes utca 45.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

hétf6

Nyugdijas Klub

1116 Bp., Gyékényes utca 45.

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
, , Borzsony hg., Kisindci th. -
i Talalkozo: - . . P
febrl’lar 14. 07.50 60+ természetjiras Vorosharaszt - Korspalla.gl th. - T,z,m Jozsef 06 30 536-4767
vasarnap | ugati pu Szokolya-Manyoki (Mianyag SC)
y ' 11 km, 300 m
febrl,lar 14. 08.00-9.00 Katolikus Szentmise Ormezei Koz.ossegl Haz Morus Szellt Tamas
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Egyesiilet
februar 191 1000-12.00 | Reformitus Istentisztelet Ormezel Kozossegi Haz Ormez6i Reformatus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Misszio
februar 15. , ; , . Albertfalvi Kozosségi Haz . e e e e XYL
hétfe 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 15. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy = e e e g e vrs
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
, Nyugdijas Angol PP
februdr 1S. 1 4 40.10.00 Tarsalgési Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo v , 1118 Bp., Torokugrato u. 9.
kozéphalado
Domjén Ferenc minden hétkéznap
februar 15. ., Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
.05-09. +
nettg | 00 0°°09-50 Hahota joga 1117 Bp., Bélcsé u. 3. Ingyenes 60+ Program 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 15. e, Ormezei Kozosségi Haz . ” e e,
hétfe 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
Sancz Klara Lujza minden hétkoznap
februar 15. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes 60+ Pro ramJ 8.00-14.00 ora kozott a
hétfs D0-LL 1117 Bp., Bélcsé u. 3. gy - rog 372-4636
onkéntes ,
telefonszamon
, Nyugdijas Angol PP
feb 15. Gazd ti K H .
¢ rl}al:, 10.00-12.00 Tarsalgasi Klub azcagre l.. "OZOSSler az ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfé . 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
halado
, . minden hétkéznap
, Klara L
februar 15. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Salé;i P:Jararl:]‘lla 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfs 00-12. 1117 Bp., Bélesé u. 3. 9y T T 372-4636
onkéntes B
telefonszamon
februar 15. et . Gazdagréti Kozosségi Haz . (e T r e Es
hétfe 13.00-17.00 Oszikék" Nyugdijasklub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 15. 14.00-16.00 Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozsségi Hiz 204-6788

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhaté megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 15. can o vx Gazdagréti Kozosségi Haz . e
.00-106. + - )
hétfé 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
o s minden hétkoznap
februar 15. 16.00-17.00 }Jsttf:,ll:lzetil‘t;i Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Istvin Agi 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo ' ' & 1117 Bp., Bolcsé utca 3. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
Hollandia ,
telefonszamon
februar 15. ey e s gt g , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e T g s R
hétfe 16.00-18.00 | Kelenvolgyi Férfikorus préba 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februsr 15 Filmvetités: UsSz0SsZz
hétfs *| 16.00-18.00 Letiint civilizaciok: Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Valentin Ferencné 30-831-8102
Egyiptom és Mezopotamia 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
februar 15. , . T, Részvételi dij: 600 Ft
hétfs 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007
februar 15. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz et e Tre e g e xxr
hétfs 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Bp. Kardheqy utca 2. 1400Ft/ alkalom Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
Iziileti torna
februar 16. R B B Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
kedd 09.00-10.00 Horvath P’et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
februar 16. Eszperant6 nyelvtanfolyam - Albertfalvi K6zosségi Haz . e Cree e e Ea
kedd 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 16. vy e Gazdagréti Kozosségi Haz . fe e s s Yax
.00-12. + - )
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 16. , . .. Albertfalvi Kozosségi Haz . .
kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp., Gyékeényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
60+ Fotétanoda - kezdoknek
i Kattintgatastol a kép I P,
februar 16. 1, 5912 00 megjelenitéséig Albertfalvi Kbzosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
kedd - . 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
(monitor, fénykép)
Elozetes jelentkezés sziikséges!
februgr 16. | o o0 oo re,tVéIng{ re‘;’g::zfl‘{'art . Kelen Civil Kézosségek Hiza o enes Kassai Mihalyné
kedd : : J y . . y 1119 Bp., Petzval J. u. 42. gy 60+ Program onkéntes
kezdéknek is!
minden hétkoznap
februar 16. . L . Ujbudai Szenior Programkézpont . Dutka Imre 8.00-14.00 ora kozott a
kedd | 1230-1330 Angol tarsalgasi Klub 1117 Bp., Bélesé u. 3. Ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 16. . Albertfalvi K6zosségi Haz . T s s s
45-16. + -
kedd 12.45-16.00 60+ Gyogytorna 1116 Bp., Gyékényes utca 45. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 16. AKTK Dongicsélé Albertfalvi Kozosségi Haz . o e e,
kedd 14.00-16.00 Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 16. e, USZOSZ Kenderes Idisek Klubja . L 06 1 789-2055,
kedd 14.00-18.00 Délutani teazo 1116 Bp. Kenderes u.4. ingyenes Laszlé Gabor 06 70 492-0397
februar 16. e Gazdagréti Kozosségi Haz . fie xree s r s vEx
kedd 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
Szilagyi Gyorgy,
februar 16. ‘ . Kelen Civil Kozosségek Haza . Csatho6 Julianna
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat 1119 Bp., Petzvil J. u. 42.. ingyenes AFAZIA 06 30 934-8916
Az Ujrabeszél6k Egyesiilete
februar 16. .. . e Részvételi dij: 600 Ft
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007
februar 16. i Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e,
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
Foékuszban:
februar 16. Az ember tragédiaja Albertfalvi Kozosségi Haz . e e g vrs
kedd 18.00-20.00 animAciés film 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
(rendez6: Jankovics Marcell)
Talalkozo:
februar 17 730 Kremzer Ferenc
* | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység C. 06 30 560-8042
szerda ) . . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
februar 17. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy = e e e g e vra
szerda 08.30-09.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozo:
9.20

februar 17.

szerda

Széll Kalman
tér, 6-os vill.
mh.

60+ természetjaras

Soméczi Szilvia (TVTE)

06 30 340-3490 és
316-7423

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
februar 17. L . . . Ujbudai Szenior Programkézpont . Szanté Zsoéfia 8.00-14.00 ora kozott a
szerda | 0930-10:30 Német tarsalgasi klub 1117 Bp., Bilesd u. 3. ingyenes 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
februdr 17. 11 4 00-10.30 3-1-2 meridi4ntorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Hz 06 20 467-8031
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8
] M011lat0gatas USZOSZ
februar 17. Saul Fia . . ,, . g .
11.00 e Szentimrevaros Idések Klubja 1,000 Ft Polgar Tiborné 789-3022
szerda Golden Globe-dijas magyar film . .
- . 1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
Urania Mozi
Szentgydrgyi Tamés minden hétkoznap
februar 17. e, Ujbudai Szenior Programkézpont . 8.00-14.00 ora kozott a
.00-12. -1- +
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60" Pl:ogram 379-4636
onkéntes )
telefonszamon
februar 17. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz r e mre e Yr
12.30-13. 1200Ft/ alkal Kel lgyi K H 424-
szerda 30-13.30 Gyogytorna 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 00Ft/ alkalom elenvolgyi Kozosségi Haz 5363
minden hétkoznap
februar 17. . i Kelen Civil Kozosségek Haza . . ; ; i 8.00-14.00 ora kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes Tichy-Racs Jozsef oktato 372-4636
telefonszamon
minden hétkoznap
februar 17. 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 ora kozott a
szerda D01 rémi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
, USz0sz
februdr 17. |/ 10-18.00 Délutini tedzé Kenderes Idések Klubja ingyenes Lisz16 Gabor 06 1 789-2055,
szerda 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4.
februar 17. A Gazdagréti Kozosségi Haz . fye xree s r s vwx
szerda 14.00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februdr 17. 15.30-17.30 Albertfalvai Polgarok Kore Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788

szerda

1116 Bp., Gyékényes utca 45.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

péntek

1112 Bp., Cirmos u. 8

9000 Ft/ho

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
.. . Bardos Lajos
+ .
februdr 17. 60+ Ezisthar korus Két Tanitisi Nyelvii o gyongy.bekes@
16.00 Elsé proba/foglalkozas o, Békés Gyongyi gmail.com
szerda Elézetes jelentkezés sziikséges! Altalanos Iskola 06 30 408-0614
! ges® 1117 Bp., Baranyai u. 16-18.
februar 17. g sn T Albertfalvi K6zosségi Haz . R
szerda 18.30-20.00 AKH Videokészité Kor 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
] Néi Sarok: Eletiink izei - e etz
februdr 17. | ¢ 352100 vendégiink Kern Agnes Albertfalvi Kozosségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
szerda . ,, 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
gasztroblogger, kinyvszerzd
februdr 18.1 4 112 00 Ostermeléi piac Kelenvilgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
csiitortok
Iziileti torna
februar 18. , B i Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
csiitortok 09.00-10.00 Horvith P’et’e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésével
februar 18. Eszperanté nyelvtanfolyam - Albertfalvi K6zosségi Haz . .
csiitortok 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 18. Eszperanté haladé Albertfalvi K6zosségi Haz . e g vrs
csiitortok 10.00-12.00 nyelvtanfolyam 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
: C e USz0Ssz
februir 18. 1 5 15.17.00  Irodalmi delutan Albertfalva Idések Klubja ingyenes Pap-David Anna 789-2952
csiitortok ,,HOs szerelmesek” cimmel PR
1116 Bp., Kisujszallas u. 10.
februar 18 USzosz Szabé Imréné
win ..r | 14.00-17.00 | Montessori élete + filmvetités Kevehaza Idések Klubja ingyenes e 786-6325
csiitortok i klu vezeto
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
februar 18. . Gazdagréti Kozosségi Haz . f e Y s s
csiitortok 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Térikugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
Szamitégép a mindennapokban Uszosz
P ir 18. T . _
ebruar 18. 1 - 00-17.00 (képek mentése Gazdagréti Id6sck Klubja ingyenes Geréb Gerda Klub vezeté 786-6084
csiitortok , 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
adathordozokra)
februar 18. ‘s Albertfalvi Kozosségi Haz . Cree e e Er
.15-16. + -
csiitortok 15.15-16.45 ETKA joga 1116 Bp., Gyékényes utca 45. 650 Ft/alkalom 60 Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 18. . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . R
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp.. Kardheay utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 19. | 46 30-09.30 Senior torna Ormezel Kozossegl Haz 1200 PUalkalom Vagy | - 5, 11ezei Kozisségi Haz 309-0007

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum . . . Helyszin Részveteli dij . -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 19. s Ormezei Kozosségi Haz . ,, e,
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
februar 19. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e r
10.00-11.00 Zumba light d ti K H 246-5253
péntek u 'g 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 800 Ft/alk. Gazdagréti Kozosscgi Haz
Szentes Rezsé minden hétkéznap
februar 19. e Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-11. -1- +
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
Szentes Rezsé minden hétkéznap
februar 19. e Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-12. -1- +
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 19. Cseh Tamas grafikak Albertfalvi K6zosségi Haz . e v e ax
péntek 18.00-20.00 kiallitismegnyité (és koncert) 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kbzdsscgi Haz 204-6788
febr’uar 19. 18.00 Bz.u:larl ’thszlo feStoml.lV,e.SZ Ormezei Koz_ossegl Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
péntek kiallitasanak megnyitoja 1112 Bp., Cirmos u. 8
Talalkoz6:
9.30 Zwack Unicum
februar 20. | Boraros téri Latogatokdzpont belépidi 1700 Ft Méri Séndorné 06 30 549-8457
szombat aluljaro, megtekintése
(Borarus (koéstolassal egybekotott séta)
szobor)
, A diderg6 kiraly PP
februir 20. 1, 4 11 09 Az Akom-Bikom Gazdagréti Kozosségi Haz 600 Ft/f6 Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
szombat , o 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
BABcsoport eloadasa
febrl,lar 21. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Koz'ossegl Haz Morus Szellt Tamas
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Egyesiilet
Talalkoz6:
februar 21 9.20 06 30 340-3490 és
, * | Széll Kalman 60+ természetjaras Soméczi Szilvia (TvTE)
vasarnap i . 316-7423
tér, 6-os vill.
mh.
febrl’lar 21. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Koz_ossegl Haz Ormezéi R ef.orrmatus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Misszio

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 22. i , L. Albertfalvi Kozosségi Haz . e e et
hétfe 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 22. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy ” e e e ira
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
, Nyugdijas Angol PP
febn}ar"22. 09.00-10.00 Tarsalgasi Klub GazdagretnﬂKﬂozossegl’ Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo ., , 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
kozéphalado
Domjén Ferenc minden hétkéznap
februar 22. ‘s Ujbudai Szenior Programkézpont . 8.00-14.00 o6ra kozott a
- +
hétfe 09.05-09.50 Hahota joga 1117 Bp., Blesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes h
telefonszamon
februar 22. e, Ormezei Kozosségi Haz . ” e s g« xEg
héte 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
Sancz Kldra Luiza minden hétkéznap
februar 22. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes 60+ Pro ramj 8.00-14.00 ora kozott a
hétfs 00-11. 1117 Bp., Bélesé u. 3. 9y - 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
, Nyugdijas Angol P ——
februdr 22. 1 10.00-12.00 Térsalgasi Klub Gazdagréti Kozosségi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo . 1118 Bp., Torokugrato u. 9.
halado
Sancz Klara Lujza minden hétkdznap
februar 22. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes 60+ Pro ramJ 8.00-14.00 ora kozott a
hétfo -Le. 1117 Bp., Bolcsé u. 3. gy - Hrod 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 22. L Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, P
hétfs 14.00-14.45 Iziileti torna 1118 Bp., Térikugraté u. 9. 6800 Et/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 22. Eletet az Eveknek Albertfalvi K6zosségi Haz . L o vrs
hétfe 14.00-16.00 Nyugdijas Klub 1116 Bp., Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 22. crn s s Gazdagréti Kozosségi Haz . T
.00-16. + - )
hétfo 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Egészségklub
Fogyasztovédelmi vilignap (marcius minden hétkéoznap
februar 22. ., 15.). Mi van az élelmiszercimkén, és . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 ora kozott a
16.00-17. +E kl
hétfo 6.00-17.30 60+ Egészségklub hogyan értelmezziik? ingyenes Programkozpont 372-4636
Az idéskori nyeldcs6- és gyomor- telefonszamon
elvaltozasok.
februsr 22 Filmvetités: USZ0SZ
hétfo *| 16.00-18.00 Letiint civilizacidk: Gazdagréti Idosek Klubja ingyenes Valentin Ferencné 30-831-8102
A majak és az inkak 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
februr 22. 16.00-18.00 | Kelenvdlgyi Férfikorus préba Kelenvolgyi Kozosségi Haz ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
hétfo ' ) gy P 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 9y gy g
februar 22. , . T, Részvételi dij: 600 Ft
hétfs 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007
februar 22. AKH Opera- és Dalstiadio Albertfalvi K6zosségi Haz . e e e,
17.30-19.30 e Albertfalvi K H 204-6788
hétfs proba 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ndyenes bertfalvi K6zosscgi Haz
, A Gellért-hegy torténete — PP
f 22. ti K H .
ebrudr 22. | 417 30.18.30 helytorténeti Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Hiz 246-5253
hétfo R ., 1118 Bp., Torokugrato u. 9.
kiallitasmegnyito
februar 22. ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e g . xr
hétfo 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Bo. Kardheav utca 2. 1400Ft/ alkalom Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 23. Eszperanté nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozosségi Haz . T e g Tas
.00-10. Al falvi K H 204-67
kedd 09.00-10.00 Kezdé 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz 04-6788
Iziileti torna
februar 23. R B B Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
.00-10. H th Péter t 1-8102
kedd 09.00-10.00 orva ’e ’e T tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-810
vezetésével
minden hétkéznap
februar 23. 10.00-11.30 Feng shui Ujbudai Szenior Programkozpont inavenes Kunczly Judit 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd ' ' klubfoglalkozas 1117 Bp., Bolcsé utea 3. gy 60+ Program onkéntes 372-4636
telefonszamon
februar 23. Y . Albertfalvi Kozosségi Haz . .
kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
oo minden hétkoznap
februar 23. 10.00-12.00 re'tvglfllejkrz:tt‘;le;wk:l:(l:irt a Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 ora kozott a
kedd D0-1E Jtvenyek €s tarok y 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. 9y 60+ Program onkéntes 372-4636
kezdéknek is! .
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 23. cax a Gazdagréti Kozosségi Haz . e e v s e,
.U0-12. + - )
kedd 10.00-12.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
minden hétkoznap
februar 23. , . . Ujbudai Szenior Programkézpont . Reid Auguszta 8.00-14.00 6ra kozott a
kedd | 12-30-1330 Angol tarsalgasi klub 1117 Bp., Bélesé u. 3. ingyenes 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
februar 23. , Albertfalvi K6zosségi Haz . e o rrz
45-16. + -
kedd 12.45-16.00 60+ Gyogytorna 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 23. AKTK Dongicsélé Albertfalvi Kozosségi Haz . e e g s
kedd 14.00-16.00 Nyugdijasklub 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
A digitalis fotozas elsajatitasa, a Ujbuda 60+
februar 23. képek javitasi lehetéségeinek Ujbudai Szenior Programkozpont . Meédiamiihely Fotosok
kedd 14.00-17.00 megtanulasa. 1117 Bp., Bolcsé u. 3. Ingyenes (Ament Zséka 06/70/261-0369
J6 id6 esetén fotdséta! 60+ Program 6nkéntes)
februar 23. Gazdagréti Kozosségi Haz . f e T E
kedd 14.00-18.00 Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
, USz0Ssz
februdr 23. | 4 00-18.00 Déluténi tesz6 Kenderes Idések Klubja ingyenes Lisz16 Gabor 06 1 789-2055,
kedd 06 70 492-0397
1116 Bp. Kenderes u. 4.
Szilagyi Gyorgy,
februar 23. . . Kelen Civil Koézosségek Haza . Csathé Julianna
kedd 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes AFAZIA 06 30 934-8916
Az Ujrabeszél6k Egyesiilete
februar 23. L. . L, I Részvételi dij: 600 Ft
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kézpont 60+ Kartyaval: 300 Ft 309-0007
februar 23. , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . ot e e e g e
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
. Helytorténeti eléadas: B S
februdr 23. 1 1 8.00-20.00 Boszorkanyhit a Albertfalvi Kozdsségi Haz ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
kedd L . , 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
L&gi Magyarorszigon
Talalkoz6:
februar 24 730 Kremzer Ferenc
* | Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység C. 06 30 560-8042
szerda \ . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 24. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy ” e
szerda 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkoz6:
februar 24 9.20 06 30 340-3490 és
* | Széll Kalman 60+ természetjaras tara az idéjaras fiiggvényében Somédczi Szilvia (TvTE)
szerda , . 316-7423
tér, 6-os vill.
mh.
februar 24 Ujbudai Szenior Programkézpont Adolfiné 8 (;gnll:lie(;lol:’)e:: (l)(Ziil;?ilt)t a
szerda 09.30-10.30 Német tarsalgasi klub 1117 Bp., Bélesé utca 3. ingyenes Szederjei égn(is 3794636
60+ Program onkéntes ,
telefonszamon
f r 24. A . Kn . r . H 7 i .
ebruar 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
szerda 1112 Bp., Cirmos u. 8
Szentgybrgyi Tamds minden hétkéznap
februar 24. . Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
- -1- +
szerda 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Boless u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes h
telefonszamon
. . . . .. e minden hétkéznap 8.00-
februir 24.1 5 31330 Biinmegelézési eléadas Ujbudai Szenior Programkozpont ingyenes XI. keriileti 14.00 6ra kozott a 372-
szerda 1117 Bp., Boleso u. 3. rendérkapitanysag ,
4636 telefonszamon
februar 24. i Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e,
szerda 12.30-13.30 Gyodgytorna 1116 Bp., Kardhegy utca 2. 1200Ft/ alkalom Kelenvilgyi Kozosségi Haz 424-5363
, , i hétko .00-
februar 24. Taplalkozasi (dietetikai) Ujbudai Szenior Programkoézpont . Ujbudai Szenior mlnder! ¢ ,,0 zn ap 8.00
13.30-15.30 , , r ingyenes N 14.00 6ra kozott a 372-
szerda tanacsadas 1117 Bp., Bolcsd u. 3. Programkozpont ,
4636 telefonszamon
februar 24. .. Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, e pre g vr s
14.00-14.4 Iziil K H 246-52
szerda 00-14.45 zilleti torna 1118 Bp., Térokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom | CG*#dagreéti Kozosségi Haz 6-5253
,,Orsz;:gg.];::ﬁsl:tztelizvustnet minden hétkoznap
februar 24. s Ujbudai Szenior Programkozpont . N N 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 14.00-15.00 ' e!oadzts o 1117 Bp., Bélcsé utca 3. ingyenes Eziistnet Egyesiilet 379-4636
Téma: Pécs varosi séta .
telefonszamon

Pécs — Zsolnai negyed

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
minden hétkoznap
februar 24. . i Kelen Civil Kozosségek Haza . . ; ; i 8.00-14.00 ora kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa 1119 Bp., Petzvil J. u. 42. Ingyenes Tichy-Racs Jozsef oktato 372-4636
. telefonszamon
februsr 24 "Igy készits masnit!" USZ0Ssz
szerda *| 14.00-17.00 Dekoracionak, ajandékra, Szentimrevaros Idések Klubja alapanyagtol fiigg Polgar Tiborné 789-3022
hajcsatmegujitas. 1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
minden hétkéznap
februar 24. 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kozosségek Haza ingvenes Kassai Mihalyné 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda ) ’ romi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y 60+ Program énkéntes 372-4636
telefonszamon
. USz0Ssz
februr 24. 14.00-18.00 Délutani teazé Kenderes Idések Klubja ingyenes Laszlé Gabor 06 1 789-2055,
szerda 06 70 492-0397
1116 Bp., Kenderes u. 4.
februar 24. , Gazdagréti Kozosségi Haz . f e T s A
szerda 15.00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 24. . ,, Albertfalvi Kozosségi Haz . R, .
15.30-17.30 Albertfalvai Polgarok K Albertfalvi K égi Ha 204-6788
szerda bertfalvai Polgarok Kore 1116 Bp., Gyékényes utca 45. Ingyenes bertfalvi Kozosségi Haz
februar 24. . . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . et e e e vr
16.00-18. Kel Igyi K H 424-
szerda 6.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes elenvolgyi Kozosségi Haz 5363
februar 24. v g rar v Albertfalvi Kozosségi Haz . .
szerda 18.30-20.00 AKH Videokészité Kor 1116 Bo.. Gvékénves utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
f ar 25. <
eb,l:llflr . S 08.00-12.00 Ostermeldi piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
csiitortok
februar 25. . . Kelenvolgyi Kozosségi Haz e s
csiitortok 08.00-12.00 Vasar 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. Kiarusitas Kft. 424-5363
februar 25. Eszperanté nyelvtanfolyam - Albertfalvi Kozosségi Haz . T e g Tas
.00-10. Al falvi K H 204-67
siitortok | 00001000 kezdé 1116 Bp., Gyékényes utca 45. INgyenes bertfalvi Kozosscgl Haz 04-6788
Iziileti torna
februar 25. , B i Csikihegyek utcai 2500 Ft/5 alkalom Valentin Ferencné
csiitortok 09.00-10.00 Horvith P’et,e r tanar altalanos iskola 5000Ft/10 alkalom 60+ Program onkéntes 06 30 831-8102
vezetésevel
februar 25. Pilates-intim torna Albertfalvi Kozosségi Haz , e r T
csiitirtok 09.00-11.00 kezdé, halado 1116 Bp., Gyékényes utea 45. bérlet Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 25. Eszperant6 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz . e Cree e e Ea
csiitortok 10.00-12.00 nyelvtanfolyam 1116 Bp., Gyékényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
60+ Fotétanoda - haladé
februar 25 Fényképezéstdl a kép Albertfalvi K6zosségi Haz
. .nn | 10.00-12.00 feldolgozasaig o g ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
csiitortok et s o 1116 Bp., Gyékényes utca 45.
(képmddositas, retusalas)
Elozetes jelentkezés sziikséges!
februar 25. Jokai Mor sziiletésnapjara USZOSZ Kevehaza Idések Klubja, . Szab6 Imréné
csiitortok 14.00-17.00 eléadas és filmvetités 1119 Bp., Kevehaza u. 6. Ingyenes klubvezetd 786-6325
februar 25. . Gazdagréti Kozosségi Haz . T
esiitértik 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 25 Szimitégép a mindennapokban USZOSZ Gazdagréti Idosek Klubja Geréb Gerda
csiitortok 15.00-17.00 | (kozosségi oldal'ak biztonsagos 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. ingyenes Klubvezetd 786 - 6084
hasznalata)
februar 25. ., Albertfalvi K6zosségi Haz e g vr
15-16. + -
csiitortok 15.15-16.45 ETKA joga 1116 Bp.. Gyékényes utca 45. 650 Ft/alkalom 60 Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 25. , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . et e e e g e
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februdr 25.1 1 4 10.20.30 | 60+ Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavehaz ingyenes Bors6thiy-Gal Edit borsothy.edit@
csiitortok Galéria gmail.com
februar 26. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy % e e e rs
09.00-10.00 Senior torna - K H 309-0007
péntek ! 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz
februar 26. e, Ormezei Kozosségi Haz . P o e e,
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
februar 26. . Gazdagréti Kozosségi Haz 6000 Ft/10 alkalom, e e e
10.00-11.00 Zumba light Gazd ti K H 246-5253
péntek u '9 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 800 Ft/alk. azdagret1 Rozossegl Haz
Szentes Rezsé minden hétkéznap
februar 26. s Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 6ra kozott a
.00-11. -1- +
péntek 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Bilesé u. 3. ingyenes 60" Pliogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon
Szentes Rezsé minden hétkéznap
februar 26. e Ujbudai Szenior Programkozpont . 8.00-14.00 ora kozott a
.00-12. -1- +
péntek 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna 1117 Bp., Blesé u. 3. ingyenes 60" Pltogram 379-4636
onkéntes .
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
februar 26. .. Kelenvolgyi Kozosségi Haz . O
péntek 16.30-20.00 Egy falat Kelenvolgy 1116 Bp., Kardhegy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
Tal;l;(g 20+ Mariaremete - Remetei szurdok -
februir 27. 1 o 0l Kalmén 60+ természetjiras Remete bg. - Kerek hegy - Kakukk Joo Ferenc 06 20 414-1621
szombat tér hegy - Budaliget (Miianyag SC)
61-es vill. 8 km, 200m
*| 12.00-13.00 g e Civil Radio FM.98.0 ingyenes (Kéri Juli 06 30 453-8755
szombat Radioban 60+ Program 6nkéntes)
ISMETLES g
februar 27. Nosztalgia Tancest Ormezei Kozosségi Haz el % e T
szombat 19.00-23.00 Bakacsi Bélaval 1112 Bp.. Cirmos u. 8 Belépodij: 1000 Ft Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozo:
. Nagykovacsi eh. - Nagykopasz -
febrl,lar 28. i 7'29 i 60+ természetjaras Szarvas arok - Adyliget Kremz_e_r Ferenc 06 30 560-8042
vasarnap | Széll Kalman 16 km (Olajip.TE)
tér, metro
febl'l,lal‘ 28. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Koz_ossegl Haz Morus Szerit Tamas
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Egyesiilet
Talalkozo:
februar 28 9.20 06 30 340-3490 és
. * | Széll Kalman 60+ természetjaras tura az idéjaras fiiggvényében Soméczi Szilvia (TvTE)
vasarnap i . 316-7423
tér, 6-os vill.
mhl rr 173
februar 28.1 10.00-12.00 | Reformitus Istentisztelet Ormezel Kozossegl Haz Ormez6i Reformatus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8 Misszio
februar 29. , , , . Albertfalvi K6zosségi Haz . Y e g e Yax
hétfo 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub 1116 Bp., Gyékeényes utca 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 29. . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy = .
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
, Nyugdijas Angol e dm L rrs
februdr 29. 1 59 00-10.00 Térsalgasi Klub Gazdagreti Kozossegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo v . 1118 Bp., Torokugrato u. 9.
kozéphalado

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

, kezdete és A program . et e Szervezé Tovabbi informacid
Datum ; ) . Helyszin Részvételi dij ; -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Domjéin Ferenc minden hétkoznap
februar 29. ., Ujbudai Szenior Programkézpont . 8.00-14.00 ora kozott a
.00-9. +
hétfé 09.05-9.50 Hahota joga 1117 Bp., Béles utca 3. ingyenes 60+ Program 372-4636
onkéntes ,
telefonszamon
februar 29. e, Ormezei Kozosségi Haz . x o e e,
hétfs 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8 ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
, . minden hétkéznap
februar 29. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes Saggz_'_lgfgar;l#m 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfs 00-1L. 1117 Bp., Béless utca 3. 9y T T 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
, Nyugdijas Angol PP
febrl}arn29. 10.00-12.00 Tarsalgasi Klub GazdagretnﬂKﬂozossegl' Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
hétfo . 1118 Bp., Torokugraté u. 9.
haladé
Sancz Klira Luiza minden hétkéznap
februar 29. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Programkézpont inavenes 60+ Proara mJ 8.00-14.00 o6ra kozott a
hétfé 00-1e. 1117 Bp., Bélcsé utca 3. gy * rrog 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
februar 29. ;o Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, ke ree v e Tra
hétfe 14.00-14.45 Iziileti torna 1118 Bp., Torékugraté u. 9. 6800 E/8 alkalom Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 29. Eletet az Eveknek Albertfalvi Kozosségi Haz . e gt
hétfe 14.00-16.00 Nyugdijas Klub 1116 Bp.. Gyékényes utea 45. ingyenes Albertfalvi Kozosségi Haz 204-6788
februar 29. cax s Gazdagréti Kozosségi Haz . f e e v e
.U0-16. + - )
hétfe 14.00-16.00 | 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 29. ey e s gt g , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e T g s E
hétfe 16.00-18.00 | Kelenvdlgyi Férfikorus préba 1116 Bp.. Kardheqy utca 2. ingyenes Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363
februar 29. i . . I Részvételi dij: 600 Ft
hétfs 16.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60+ kirtyaval: 300 Ft 309-0007
februar 29. i e . Gazdagréti Kozosségi Haz . ke T w e vr
hétfs 17.00-19.00 Vilagjarok Klubja 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Gazdagréti Kozosségi Haz 246-5253
februar 29. ., Kelenvolgyi Kozosségi Haz ey e e s r e
hétfs 18.15-19.45 Gerincjoga 1116 Bp.. Kardheay utca 2. 1400Ft/ alkalom Kelenvolgyi Kozosségi Haz 424-5363

Ujbudai Szenior Programkdzpont

ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott

cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




ZsN1d

Megjegyzés

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

kozéphaladé szinten
nyelvtudas fejlesztése

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Egész honapban
megtekintheto!

haladé szinten nyelvtudas
fejlesztése

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés
varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését
Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Megjegyzés

Vincze Marton szakoktaté

egészségjavitas,

stresszoldési relaxacio

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

sakkozasi lehetoség
férfiaknak, noknek

kartya Kklub, internetezés,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

tara idéjaras fiiggényében
Elozetes jelentkezést kér!

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

egészségmegOorzo csoportos
torna Nadai Krisztina
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Tarsalgasi klub

kartya klub, internetezés,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

kartyajatékok

csak elézetes bejelentkezés
alapjan: 0670-5258748

Viarjak az uj érdeklodoket!

sakkozasi lehetoség
férfiaknak, noknek

Origami hajtogatas

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Varjak az uj érdeklodoket!

a Kéktoé téri horgaszto
horgaszainak klubja
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

latin mozgas

Tom White and
the Mad Circus
tapasztalatcsere az
automodellekrol

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

Elozetes jelentkezést kér!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

tara idéjaras fiiggényében
Eldzetes jelentkezést kér!

Lelkipasztor:
Faragoé David
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

kozéphaladé szinten
nyelvtudas fejlesztése

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

haladé szinten nyelvtudas
fejlesztése

kimél6 torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

varjak énekelni szereto
férfiak jelentkezését

Vincze Marton szakoktaté

Tagfelvételt hirdet!

egészségjavitas,
stresszoldas, relaxacio

kertészkedési tanacsok

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kartya klub, internetezés,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

sakkozasi lehetdség
férfiaknak, noknek

ulti, snapszer

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

tura idéjaras fiiggényében
Elozetes jelentkezést kér!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

egészségmegorzo csoportos
torna
Nadai Krisztina
gyogytestneveld tanar
vezetésével

Személyes tanacsadas.
Elozetes jelentkezés
sziikséges!

kimélé torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartya klub, internetezés,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

kartyajatékok

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

csak elézetes bejelentkezés
alapjan:
06 70 525-8748

Varjak az uj érdeklodoket!

Jelentkezni az
Ujbudai Szenior
Programkézpontban és e-
mailben lehet.

Photoshoppal rendelkezo
laptop sziikséges

papir technikaval

sakkozasi lehetdség
férfiaknak, n6knek

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Origami hajtogatas

a Kékto téri horgaszté
horgiszainak klubja

Filmvetités DVD-rol

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Fellép a Cavinton
Tanccsoport

Csaladi programlehetéség
4-10 éves koru unokakkal.

Jegyek elévételben az AKH
irodajaban vasarolhatéak!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Elo6zetes jelentkezést kér!

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

Lelkipasztor:
Faragd David

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

kozéphaladé szinten
nyelvtudas fejlesztése

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

haladé szinten nyelvtudas
fejlesztése

klubdélutan

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

Vincze Marton szakoktato

egészségjavitas,

stresszoldzisi relaxacio

kartyajatekok,
tarsasjatékok, kotetlen
heszéloeté

Digitalis fényképezogép
sziikséges, Photoshoppal
rendelkez6 laptop javasolt

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kartya klub, internetezes,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

sakkozasi lehetoség
férfiaknak, noknek

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

tara idéjaras fiiggényében
Elo6zetes jelentkezést kér!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Elozetes jelentkezés
sziikséges!
Hataridé: februar 12.

egészségmegorzo csoportos
torna Nadai Krisztina
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével

kartya Kklub, internetezés,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

kartyajatékok

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Varjak az uj érdeklodoket!

elmaradt program pétlasa

sakkozasi lehetoség
férfiaknak, néknek

Elozetes regisztracié
sziikséges!

a Kéktoé téri horgaszto
horgiszainak klubja
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna

vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

latin mozgas

Megtekinthet6
marcius 16-ig

hétkﬁznan 10-18 ()r&iig

Elézetes jelentkezést kér!
jelentkezési hataridé:
februar 8.

Babszinhaz latogatas az
unokkiakkal.

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

tara idéjaras fiiggényében
Elozetes jelentkezést kér!

Lelkipasztor:
Faragd David

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

kozéphaladé szinten
nyelvtudas fejlesztése

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

halado szinten nyelvtudas
fejlesztése

kimél6 torna szakképzett
oyogytornasz vezetésével

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

Vincze Marton szakoktato

Tagfelvételt hirdet!

A Kkiallitas marcius 16-ig
latogathato,
hétkoznapokon 9 és 19 éra
kozott.
egészségjavitas,
stresszoldas, relaxacid

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Nagyterem

sakkozasi lehetoség
férfiaknak, néknek

kartya Kklub, internetezés,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

tara idéjaras fiiggényében
Elozetes jelentkezést kér!

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

eléadas aktualis biiniigyi
kérdésekrdl, megoldasokrol

egészségmegdrzo csoportos
torna Nadai Krisztina
gyogytestneveld tanar
vezetésével

Személyes tanacsadas.
Elozetes jelentkezés
sziikséges!
kimélo torna szakképzett
gydgytornasz vezetésével

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Alapanyagsziikséglet miatt
elozetes egyeztetés
sziikséges!

zenés Farsang,
beszélgetés egy csésze ital
mellett

kartyajatékok

csak el6zetes bejelentkezés
alapjan:
06 70 525-8748

Varjak az uj érdeklodéket!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Photoshoppal rendelkez6
laptop sziikséges

Szegény gazdagok

sakkozasi lehetoség
férfiaknak, noknek

Elézetes regisztracio
sziikséges

a Kékto téri horgaszté
horgiszainak klubja

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

kerekito, ovibalett

bemutaté, hip-hop
tancbemutatd, kézmiives
foglalkozas, szalonnasiités

Elozetes jelentkezést kér!

Az '50-es, '60-as, '70-es
évek legnagxobb slégerei

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

tura idéjaras fiiggényében
Elozetes jelentkezést kér!

Lelkipasztor:
Faragé David

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

kozéphalado szinten
nyelvtudas fejlesztése

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megjegyzés

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

haladé szinten nyelvtudas
fejlesztése

kimélo torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés
varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

Vincze Marton szakoktato

Virtualis barangolasok a
vilag legszebb tijain:
Japan
egészségjavitas,

stresszoldzisi relaxacio

Ujbudai Szenior Programkdzpont
ugyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott
cim: 1117 Bp., Bolcs6 u 3. | tel.: 372-4636 | weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



