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UJBUDA 60+ PROGRAM
2016. JANUAR HAVI PROGRAMLISTA
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UJBUDA
i picle
olet bt
A program
, kezdete és A program . TR Szervezé Tovabbi informacio
Datum ] ) Prog . Helyszin Részvételi dij . -
varhato megnevezése személy/szervezet kérése
befejezése
Talélkozés:
jan. 1. 1000 o Hiivosvolgy - Arpad kilato - Soméczi Szilvia 06 30 3403490 és
éntek Széll Kalman tér, 60+ természetjaras Fenyégyongye (TVTE) 316-7423
P 6-0s vill. 6 km, 100 m
megéll6ja
60+Médiamiihely Ujbuda 60+
jan. 2. i radidsainak magazinmiisora a Civil Radio Médiamiihely i
szombat | +200-13.00 Civil Radi6ban FM 98.0 (Kéri Juli 06 30 453-8755
ISMETLES 60+ Program dnkéntes)
jan. 4. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | « e a et )
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
. Ujbudai Szenior Domjéan Ferenc minden h,etkoz“naip
jan. 4. o i . 8.00-14.00 6ra kozott a
frgn 09.05-09.50 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program
hétfé o o 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. dnkeéntes )
telefonszdmon
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz”nép
jan. 4. - N . 8.00-14.00 6ra kozott a
e 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkdzpont ingyenes 60+ Program
hétfé o o s 372-4636
1117 Bp., Béleso u. 3. onkentes .
telefonszamon
i Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz“n?p
jan. 4. A i . 8.00-14.00 6ra kozott a
fren 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
hétfo o o s 372-4636
1117 Bp., Béleso u. 3. onkentes ,
telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 4. i e ) Kelenvélgyi Kozdsségi Haz . Kelenvolgyi Kozdsségi i
hétfé 16.00-18.00 Kelenvolgyi Férfikorus proba 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
. —_ ) ) Valentin Ferencné
jan. 5. i I1zleti torna Horvath Péter o R . 2500Ft/5 alk.; i
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 601— Pr’ogram 06 30 831-8102
dnkéntes
Kassai Mihalyné minden hétkéznap
jan. 5. 10.00-12.30 tarokk kartya Kelen Civil Kdzosségek Haza inavenes 60+ Proaram 8.00-14.00 dra kozott a
kedd e klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y +rrog 372-4636
onkentes )
telefonszdmon
- . . minden hétkéznap
jan. 5 12.30-13.30 Angol tarsalgéai kiub FEJrJf uri?%liésn&rt ingyenes Dutka Imre 8.00-14.00 ora kozott a
kedd ' ' g g g N p 9y 60+ Program énkéntes 372-4636
1117 Bp., Boleso u. 3. .
telefonszdmon
jan. 5. i , Kelenvolgyi Kézosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kartya klub 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
Talalkozas:
jan. 6 07.30 Kremzer Ferenc
jan.o. a Fogaskerekii 60+ természetjaras tdra a Budai-hegységben . 06 30 560-8042
szerda . L (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
jan. 6. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | e ]
szerda 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozé:
. 09.20 o .
Jan. 6. Széll Kalman tér 60+ természetjaras tdra az idéjaras fliggvényében Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 es
szerda bt ] J ggveny (TVTE) 316-7423
megélloja
jan. 6. i . - Ormezei Kozosségi Haz . ~ B )
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Szentgydrgyi Tamas minden h,etkoz“ng.p
jan. 6. - . . 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiadntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
szerda o o 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. onkentes ,
telefonszdmon
jan. 6. i 3 Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 12.30-13.30 Gyégytorna 1116 Bp.. Kardhegy u. 2. 1200Ft/ alkalom Haz 424-5363
minden hétkdznap
jan. 6. i . , Kelen Civil Kozosségek Haza Tichy-Récs Jozsef 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa 1119 Bp., Petzval J. u. 42. oktat6 372-4636

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 6.

Ormezei Kozosségi Haz

szerda 14.00-16.00 Ezust klub 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
Kassai Mihalyné minden hétkdznap
jan. 6. 14.00-17.00 Kartya klub bridzs, rémi, Kelen Civil Kdzbdsségek Haza inavenes 60+ Proaram 8.00-14.00 dra kozott a
szerda Sl kanaszta 1119 Bp., Petzval J. u. 42. a9y A 372-4636
Onkéntes ,
telefonszdmon
jan. 6. i . . , Kelenvolgyi Kdzosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadéas 1116 Bp., Kardhegy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
Jan. 7. 08.00-12.00 Ostermeléi piac Kelenvolgyi Kozossegi Haz
csutortok kertje
. . ) ) Valentin Ferencné
jan. 7. i IzUleti torna Horvéath Péter o tera 2500Ft/5 alk.; i
CstitBrtok 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000F1/10 alk. GOT Pr,ogram 06 30 831-8102
dnkeéntes
. . L uUSz0sz . o
jan. 7.'. 14.00-17.00 F|Imvet|.t§s Kevehaza ldések Klubja ingyenes Szabg Imrepe 786-6328
csutortok Montessori élete . klubvezeté
1119 Bp., Kevehéza u.6.
jan. 7 Evnyito, a 2015-0s évre USz0sz
c sJu tt').rtiljk 15.00-17.00 viss);ate,kint(’i rodram Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Geréb Gerda klubvezeté 786-6084
prog 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
jan. 7. i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
CsUtB ok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
jan. 8. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | « e e o i
péntek 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
jan. 8. i . A Ormezei Kozosségi Haz . ~ R )
oéntek 10.00-10.30 3-1-2 Meridian torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h'etkoz”nr%p
jan. 8. - . . 8.00-14.00 6ra kozott a
] 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program
péntek ey .1 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkéntes .
telefonszamon
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h'etkoz”nrﬁp
jan. 8. i N . 8.00-14.00 6ra kozott a
] 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program
péntek o .1 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkéntes .
telefonszamon
Jan. 8. 16.00-17.00 | Ujbudai Botladozok Tanchaz Ormezei Kozosségi Haz Belépé: 300 Ft | Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
péntek 1112 Bp., Cirmos u. 8.
ian. 9 Talalkozo: Borzsony hg., Torokmezo - Tari J6zsef
st oﬁbét 07.50 60+ természetjaras Gaél-hegy - Kismaros (Miianyag SC) 06 30 536-4767
Nyugati pu. 9 km, 250 m yag

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Talalkozas:

Budai hg, Normafa -

jan. 9. 09.00 60+ természetiaras Makkosmaria - Hiivésvél Meéri Sdndorné 06 30 5498457 és
szombat | Széll Kalman tér, . 0k 200 gy (CAOLA) 303-4003
21-es busz :
ian. 10 07.20 Budai hg., Libanoni cédrus - Kremzer Ferenc
J , | Sz&ll Kalman tér, 60+ természetjaras Ujlaki hegy - Solymari var - Solymar . 06 30 560-8042
vasarnap (Olajip.TE)
metro 16 km, 350 m
jan. 10. i . . Ormezei Kozosségi Haz Morus Szent Taméas
vasarnap 08.00-9.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
Talalkozas:
. 09.20 ey .
Jan. 10 Széll Kalman tér 60+ természetjaras tdra az idéjaras fuggvényében Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 &
vasarnap ol ) ) ggveny (TVTE) 316-7423
Megalldja
Jan. 10. 14 50.12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosscgi Haz Ormez6i Reformétus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
jan. 11. i . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | « . i
hetfe 08.30-9.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
. Ujbudai Szenior Domjan Ferenc minden h,etkoz"nzﬁp
jan. 11. ., N . 8.00-14.00 6ra kozott a
e 09.05-09.50 Hahota joga Programkdzpont ingyenes 60+ Program
hétfé o . 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkeéntes )
telefonszamon
jan. 11, i L - Ormezei Kozosségi Haz . % O P )
hétfe 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz“ng.p
jan. 11. _— . . 8.00-14.00 éra kozott a
e 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
hétfé o . 372-4636
1117 Bp., BOleso u. 3. onkentes ,
telefonszamon
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz“ng.p
jan. 11. - . . 8.00-14.00 6ra kozott a
rn 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
hétfé o . 372-4636
1117 Bp., BOlesé6 u. 3. Onkéntes .
telefonszamon
. . o P UsSz0Ssz Valentin Ferencné
Jir(]é-t:(’)}. 16.00-18.00 F”E‘:ﬁgtg‘zgs:?r?g?ldje Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
P g 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. Onkéntes
jan. 11. i e e . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
hétfs 16.00-18.00 Kelenvolgyi Férfikérus proba 1116 Bp., Kardhegy U. 2. ingyenes Haz 424-5363
jan. 11. i , . T, Részvételi dij: 600 Ft Senior Miivészeti i
hétfé 17.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60+kartyaval: 300 Ft Kozpont 309-0007

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 12.

Iztleti torna Horvath Péter

2500Ft/5 alk.;

Valentin Ferencné

kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 601— Pr’ogram 06 30 831-8102
dnkéntes
- . . . minden hétkdznap
jan. 12. 60+ feng shui Ujbudai S%enlor . Kunczly Judit 8.00-14.00 6ra kozott a
10.00-11.30 . Programkézpont ingyenes 60+ Program
kedd klubfoglalkozéas o o 372-4636
1117 Bp., Béleso u. 3. onkentes ,
telefonszdmon
Kassai Mihalyné minden hétkdznap
jan. 12. Kelen Civil Kdzdsségek Haza . 8.00-14.00 dra kozott a
kedd 10.00-12.00 tarokk Klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 601- Program 379-4636
Onkéntes ,
telefonszdmon
- . . minden hétkdznap
. Ujbudai Szenior . . o
jan. 12. 12.30-13.30 Angol tarsalgéai klub Programkozpont ingyenes Reid Augl.J.SZta} 8.00-14.00 ora kozott a
kedd o 60+ Program énkéntes 372-4636
1117 Bp., BOlesé6 u. 3. ,
_ telefonszdmon
A digitdlis fotozas elsajatitasa, - . . } .UJb,,Uda 60+ )
ian. 12 a kének iavitasi lehetéséaeinek Ujbudai Szenior Médiamiihely Fotosok
jan. 2. 14.00-17.00 pex javt ean get Programkozpont ingyenes (Ament Zséka 351-4276
kedd megtanulasa. J6 idé esetén e
. 1117 Bp., Bolesé u. 3. 60+ Program
fotosetal! .
dnkéntes)
jan. 12. i . Kelenvélgyi K6zdsségi Haz . Kelenvolgyi Kozdsségi i
kedd 16.00-19.00 Kértya klub 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
jan. 12. i . . P, Részvételi dij: 600 Ft Senior Miivészeti i
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kézpont 60+kartyaval: 300 Ft Kozpont 309-0007
Zsolti bacsi konyhaja -
jan. 12. gasztroklub beszélgetéssel, Albertfalvi Ko6zosségi Haz e Albertfalvi Kozosségi i
kedd 18.00 ételkostolassal. 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Beléps: 300 Ft Haz 204-6788
Téma: a burgundi marha.
jan. 12. i e Kelenvélgyi K6zdsségi Haz . Kelenvolgyi Kozdsségi i
kedd 18.15-20.00 Kertbarat kor 1116 Bp.. Kardhegy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
Talalkozas:
jan. 13 07.30 Kremzer Ferenc
jan. 1o a Fogaskerekii 60+ természetjaras tara a Budai-hegységben . 06 30 560-8042
szerda , L (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
jan. 13. i . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | « e s e vrg )
szerda 08.30-09.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozo:
jan. 13. 09.20 60+ természetiaras tira az idéiaras figavénveében Somdczi Szilvia 06 30 340-3490 és
szerda | Széll Kalman tér, ] J ggveny (TVTE) 316-7423
6-0s vill. mh.

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 13.

Ormezei Kozosségi Haz

szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
- . . N , minden hétkdznap
jan. 13. - Ujbudai Sgenlor . Szentgyorgyi Tamas 8.00-14.00 6ra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiadntorna Programkdzpont ingyenes 60+ Program
szerda o o1 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkéntes )
telefonszamon
jan. 13. i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 12.30-13.30 Gydgytorna 1116 Bp., Kardhegy u. 2. 1200Ft/alkalom Haz 424-5363
minden hétkdznap
jan. 13. . , Kelen Civil Kdzosségek Haza . Tichy-Racs Jozsef 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa 1119 Bp., Petzval J u. 42. ingyenes oktaté 372-4636
telefonszamon
Kassai Mihalvné minden hétkdznap
jan. 13. 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kdzosségek Haza inavenes 60+ Pro ra% 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda ' ' rogbi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y o1 g 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
ian. 13 Méaa Zoltén USZOSZ Szentimrevaros ldések
Jsze.rda. 14.00-17.00 2015, Uiévi Pg(}oncert filmvetités klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022
- 1113 Bp., Bocskai Gt 43-45.
jan. 13. i . , ) Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
J?n_'_ lA_'_' 08.00-12.00 Ostermeléi piac Kelenvolgyi quossegl Haz
csutortok kertje
. . . ) Valentin Ferencné
jan. 14. i Izlleti torna Horvath Péter o itz . 2500Ft/5 alk.; )
J—— 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. GOT Pr,ogram 06 30 831-8102
Onkéntes
jan. 14 Usz0sz Szabé Imréné
J.. 14.00-17.00 Kreativ: farsangi alarc készités Kevehaza ldések Klubja ingyenes . 786-6325
csutortok , klubvezeté
1119 Bp., Kevehaza u.6.
. - e, USz0Ssz )
799
cjszr;é)l’ltd'gk 15.00-17.00 Unnepilzclétatr'llh:,tl)( Imelé Gazdagréti Idések Klubja ingyenes Gereb\ize;j;\ Klub 786-6084
b 1118 Bp., Gazdagréti tér 1.
jan. 14. i , Kelenvolgyi Kézosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
CSUtBrtok 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp., Kardheay U. 2. ingyenes Haz 424-5363
jan. 14 USZOSZ Szentimrevaros ldések Torokné
oStk 18.00-21.30 Filmklub klubja ingyenes Jordan Katalin tjkatalin@gmail.com

1113 Bp., Bocskai ut 43-45.

Ujbudai Szenior Programkdzpont

cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 15.

1200 Ft/alkalom vagy

péntek 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Jsgr'] t]éi 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h,etkoz“n?p
jan. 15. I N . 8.00-14.00 6ra kozott a
. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
péntek o . 372-4636
1117 Bp., BOleso u. 3. onkentes ,
telefonszdmon
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h,etkoz“nzip
jan. 15. i . . 8.00-14.00 6ra kozott a
, 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
péntek o o s 372-4636
1117 Bp., Boleso u. 3. onkentes .
telefonszamon
Talalkozé: . .
. Budai hg., Nagykovacsi - Kopasz - .
jan. 16. 08:50 60+ természetjarés oldal - Fekete fej - Hivosvgy Balint Attila 06 20 584-2396
szombat Hiivosvolgy, 9 km. 250 m (Miianyag SC)
63-as busz '
Talalkozé:
jan. 16 09.00 Hattyar Zsuzsa
jan. -o. Foldalatti 60+ muzeumlatogatas Liszt Ferenc EmlékmuUzeum y 06 30 352-2694
szombat - (CAOLA)
VOrosmarty u.
megallo _
60+ Médiamiihely radiésainak Ujbuda 60+
jan. 16 magazinmiisora Médiamithely
jan. -e. 12.00-13.00 gazinmus Civil Radié FM 98.0 ingyenes (Kéri Juli 06 30 453-8755
szombat a Civil Radioban 60+ Proaram
UJ ADAS - rog
onkéntes)
Talalkozé:
jan. 17. 07.20 o eis s . . ) Kremzer Ferenc
+ - . -
vasérnap | Széll Kalman tér 60+ természetjaras tlra a Budai-hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-8042
metro
jan. 17. i . . Ormezei Kozosségi Haz Morus Szent Tamas
vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
) an,. 17, 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Koz_ossegl Haz Ormezoi R ef.o’rmatus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
. i Kelenvolgyi Kozdsségi
Jan. 17. 18.00 Ujévi Koncert Kelenvolgyi Kozossegi Haz Haz és Kelenvolgyi 424-5363
vasarnap 1116 Bp., Kardhegy u. 2. . o
Polgarok Kore
jan. 18. i . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | e s . )
hétfe 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 18.

Nyugdijas Angol Tarsalgasi

Gazdagréti Kozosségi Haz

Gazdagréti Kozosségi

hétfé 09.00-12.00 Klub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Haz 246-5253
Domjén Ferenc minden hétkdznap
jan. 18. i ., Ujbudai Szenior . 8.00-14.00 6ra kozott a
hétfe 09.05-09.50 Hahota joga Programkdzpont ingyenes 601- Pr,ogram 379-4636
Onkéntes ,
telefonszdmon
jan. 18. i . - Ormezei Kozosségi Haz . « B P )
hétfe 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz“naip
jan. 18. A . . 8.00-14.00 ora kozott a
fegn 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Programkdézpont ingyenes 60+ Program
hétfé o - 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. onkentes ,
telefonszamon
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz“n;ip
jan. 18. — . . 8.00-14.00 6ra kozott a
frgn 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program
hétfé a - 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkéntes ,
telefonszdmon
jan. 18. i W e . Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
hétfs 13.00-16.00 Oszikék" Nyugdijasklub 1118 Bp., Torokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
jan. 18. i A Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti Kozosségi i
hétfé 14.00-14.45 Izlleti torna 1118 Bp., T6rokugrato u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253
jan. 18. i e a1, Gazdagréti Kdzosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
hetfe 14.00-16.00 60+ Szabadido6- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
- . . A minden hétkéznap
jan. 18. Utifilmvetités Istvan Agival Ujbudai S%enlor . Istvan Agi 8.00-14.00 6ra kozott a
e 16.00-17.30 P Programkézpont ingyenes 60+ Program
hetfo Kina o o1y 372-4636
1117 Bp., BOlesé u. 3. Onkéntes ,
telefonszdmon
ian. 18 Filmvetités: USz0Ssz Valentin Ferencné
] hé.tf(’i ' 16.00-18.00 A méltésaa foldie- Amerika Gazdagréti 1ddsek Klubja ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
g Je- 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. dnkeéntes
jan. 18. i el . Kelenvolgyi Kézosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
hétfé 16.00-18.00 Kelenvolgyi Férfikorus proba 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
jan. 18. i . . e et Részvételi dij: 600 Ft Senior Miivészeti i
hétfé 17.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60-+kartyaval: 300 Ft Kozpont 309-0007
Eléképek egy életmii tarlathoz -
jan. 18. 18.00 '\;Icz)ittéklggsill:'(tggg;isf]ic:irgfzgzztgr Albertfalvi K6zosségi Haz inavenes Albertfalvi K6zosségi 204-6788
hétfé : 1116 Bp., Gyékényes u. 45. gy Haz

miivész rendhagyo
tarlatvezetésével

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 19.

Iziileti torna

2500Ft/5 alk.;

Valentin Ferencné

kedd 09.00-10.00 Horvéth P’et,er tanar Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 601— Pr’ogram 06 30 831-8102
vezetésével dnkéntes
jan. 19. i e e 1. Gazdagréti Kdzosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
kedd 10.00-12.00 60+ Szabadido- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugrato u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
Kassai Mihalyné minden hétkdznap
jan. 19. 10.00-12.00 UHU rejtvényklub rejtvények Kelen Civil Kdzbdsségek Haza inavenes 60+ Program 8.00-14.00 dra kozott a
kedd S és tarokk kartya kezdéknek is 1119 Bp., Petzval J. u. 42. 9y +rrog 372-4636
Onkéntes ,
telefonszdmon
- . . minden hétkdznap
jan-19. | 45 50.13.:30 Angol tarsalgaai klub ;Jrjc? uriilwlié:n:)%rt ingyenes Dutka Imre 8.00-14.00 ora kozott a
kedd ' ' g g g ) p 9 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Boleso u. 3. ,
telefonszdmon
jan. 19. i -~ Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
kedd 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Torskugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
jan. 19. i . . e e Részvételi dij: 600 Ft Senior Miivészeti i
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kozpont 60+kartyaval: 300 Ft Kozpont 309-0007
jan. 19. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kértya klub 1116 Bp.. Kardhegy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
Talalkozo:
jan. 20 07.30 Kremzer Ferenc
jan. &9, a Fogaskerekii 60+ természetjaras tdra a Budai hegységben . 06 30 560-8042
szerda , L (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
jan. 20. i . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | « e s e vrs )
szerda 08.30-09.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozé:
. 09.20 o .
Jan. 20 Széll Kalman tér 60+ természetjaras tara az idéjaras flggvényében Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 es
szerda ot ] 1d0) ggveny (TVTE) 316-7423
megalléja
jan. 20. i res Ormezei Kozosségi Haz . ~ B P )
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
- . . . . minden hétkdznap
jan. 20. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna ;J:(E) uri?%litzj:n:)%: ingyenes 5292593 cli)’:'%ylrz\—rimas 8.00-14.00 ora kozott a
szerda S g P gy d 372-4636

1117 Bp., BOleso u. 3.

onkéntes

telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 20.

Kelenvolgyi Kézdsségi Haz

Kelenvolgyi Kézdsségi

szerda 12.30-13.30 Gydgytorna 1116 Bp., Kardhegy u. 2. 1200Ft/ alkalom Haz 424-5363
jan. 20. i N Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti Kozosségi i
szerda 14.00-15.00 |zdleti torna 1118 Bp., Torokugrato u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253
minden hétkdznap
jan. 20. i . , Kelen Civil Kdzdsségek Haza . Tichy-Racs Jozsef 8.00-14.00 dra kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa 1119 Bp., Petzval u. 42. ingyenes oktaté 372-4636
telefonszdmon
Kassai Mihalvné minden hétkdznap
jan. 20. 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kozosségek Haza inavenes 60+ Pro rar)'/n 8.00-14.00 dra kozott a
szerda Rt rogbi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzval u. 42. a9y T rrog 372-4636
Onkéntes ,
telefonszdmon
ian. 20 Irodalmi délutan USZOSZ Szentimrevéaros ldések
Jsze.rda. 14.00-17.00 Adv Kbltészete ' klubja ingyenes Polgar Tiborné 789-3022
y 1113 Bp., Bocskai (it 43-45.
jan. 20. i , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
szerda 15.00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Torskugratd u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
Néi Sarok - Anya? Feleség?
Szakacsné? Fénok?
jan. 20. Mindegyik? LEHETETLEN!? Albertfalvi K6zosségi Haz . Albertfalvi K6zosségi i
szerda 18.30 Vendégink: 1116 Bp., Gyékényes u. 45. Ingyenes Haz 204-6788
Fodor-Szlovencsak Katalin
pszicholégus
jan. 21 08.00-12.00 Ostermeléi piac Kelenvolgyi quossegl Haz
csutdrtok kertje
. . ) ) Valentin Ferencné
jan. 21. i Izlleti torna Horvath Péter o itz . 2500Ft/5 alk.; i
cstitBrtok 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 60?L Pr,ogram 06 30 831-8102
Odnkéntes
Talzll;gzas: A Liszt Ferenc EmlékmuUzeum Z/igelt:;s+6(5)gg ';f[ ZS a
jan. 21. L és Kodaly Zoltan Bp., Andrassy-ut, Régi B 1 d . buliczkajutka@
e Moéricz Zs. o e PP fére es6 hanyada. Buliczka Jutka .
csutortok . Emlékmuzeum Zeneakadémia és Kodaly kéréond . ,, . gmail.com
Korter, mealatogatasa vezetéssel 120 16 jelentkezé esetén
a Gombénal glatog Kb. 300 Ft /
. . T s USz0sz ) .
jan. 2L g4 004700 |FiIMVetites: Mikszath Kalman: Kevehaza Idések Klubja ingyenes Szab Imrene 786-6325
csutortok A fekete varos . klubvezeté
1119 Bp., Kevehaza u.6.
jan. 21. i " Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
osUtBrtok 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Torokugratd u. 9. ingyenes Hiz 246-5253

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 21.

USZ0SZ

Konkoly Katalin

A 15.00-17.00 Farsangi alarcok készitése Gazdagréti Idések Klubja ingyenes ondozéné 786-6084
1118 Bp., Gazdagréti tér 1. g
jan. 21. i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
cSUtBroK 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
jan. 22. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | e ]
péntek 08.30-09.30 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
jan. 22. i . i Ormezei Kozosségi Haz . “ B )
péntek 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h,etkoz“n;ip
jan. 22. — i . 8.00-14.00 ora kozott a
. 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program
péntek i . 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. onkéntes )
telefonszdmon
jan. 22. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti Kozosségi i
péntek 10.00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253
- . . i minden hétkdznap
jan. 22. . Ulbudai Szenior . Szentes Rezs 8.00-14.00 6ra kozott a
i 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program
péntek . . 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. dnkeéntes .
telefonszamon
. "Viragom, viragom..." et Lo om s s fps Yoo s
jan. 22. | 46 50.17.30 irodalmi iinnepi misor a Gazdagreti Koz0ssegi Haz ingyenes Gazdagréti Kozosségi 246-5253
péntek . L 1118 Bp., Tordkugrato u. 9. Haz
Magyar Kultira Napjan
A Magyar Kultira Napjan az
. Etele Helytorténeti S s P
jan. 22. e S Albertfalvi Kozosségi Haz . Albertfalvi Kozosségi
éntek 17.00 Gyiijtemény Uinnepi atadasa. 1116 Bp.. Gvékénves u. 45 ingyenes Haz 204-6788
P A Gellért-hegy torténete - P Y yes u. &o.
idészaki kiallitds megnyito.
jan. 22. . . Ormezei Kozosségi Haz . ~ B )
péntek 18.00 A Magyar Kultura Napja 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
jan. 22. P i Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
péntek 18.00 Kiéallitdsmegnyitd 1116 Bp.. Kardhegy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
Talalkozé:
jan. 23. 09.00 60+ természetiaras Budai-heavsé Soltész Ferencné 06 70 572-0184 és
szombat | Széll Kalman tér . gyseg (CAOLA) 203-6453
metro
i “ B P Belépédij: 1200 Ft
jan. 23. 19.00-23.00 Farsang Ormezén Ormezei Koz'ossegl Haz jelmezben érk.: 1000 | Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
szombat 1112 Bp., Cirmos u. 8.

Ft

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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Talalkozd:

jan. 24. 07.20 o ais s . . ) Kremzer Ferenc
+ - . -
vasérnap | Széll Kalman tér 60+ természetjaras tlra a Budai-hegységben (Olajip.TE) 06 30 560-8042
metro
jan,. 24. 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Koz_ossegl Haz Morus Szer}.t Tamas
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet
Talalkozo: .
. Budai-hegység .
jan,. 24, , 09'00, ) 60+ természetjaras Ut az egészséghez" Sepfey Katalin 06 70 241-1493
vasarnap | Széll Kalman tér, 5 km. 200 m (Miianyag SC)
129-es busz '
Talalkozé:
. 09.20 o .
Jan. 24. Széll Kalman tér 60+ természetjaras tara az idéjaras fuggvényében Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és
vasarnap ot ] ) ggveny (TVTE) 316-7423
Megéll6ja _ _
Jan.24. |44 60.12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosscgi Haz Ormez6i Reformitus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio
jan. 25. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | e ]
hétfé 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
. Nyugdijas Angol PP s yn s g e
Jan- 25| 9 40.10.00 Tarsalgési Klub Gazdagreti Kozosscgi Haz ingyenes Gazdagréti Kozossegl 246-5253
hétfé . , 1118 Bp., Torokugraté u. 9. Haz
kozéphalado
- . . o, minden hétkdznap
jan. 25. g Ujbudai Szenior . Domjan Ferenc 8.00-14.00 6ra kozott a
fren 09.05-09.50 Hahota joga Programkozpont ingyenes 60+ Program
hétfé . . 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. dnkeéntes )
telefonszdmon
jan. 25. i . i Ormezei Kozosségi Haz . ~ B )
hétfs 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h,etkoz"n?p
jan. 25. - . . 8.00-14.00 dra kozott a
e 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkdzpont ingyenes 60+ Program
hétfé . o 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. dnkeéntes )
telefonszdmon
. Nyugdijas Angol fs T s s TXA fs T g
jan,. 25 10.00-12.00 Térsalgasi Klub Gazdagretan:)zosseglr Haz ingyenes GazdagretHKozossegl 246-5253
hétfé , 1118 Bp., Torokugrato u. 9. Haz
halado6
. Ujbudai Szenior Sancz Klara Lujza minden h'etkoz”nr%p
Jan. 25. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott a
hétfé S d P 9y g 372-4636

1117 Bp., Bolesé u. 3.

onkéntes

telefonszdmon

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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jan. 25. i N Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti Kozosségi i
hétfé 14.00-14.45 Izlleti torna 1118 Bp., T6rokugrato u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253
jan. 25. i cin r s Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
hétfé 14.00-16.00 60+ Szabadidé- és kartyaklub 1118 Bp., Torokugratd u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
jan. 25. i e , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
hétfs 16.00-18.00 Kelenvolgyi Férfikérus proba 1116 Bp., Kardhegy U. 2. ingyenes Haz 424-5363
ian. 25 Filmvetités: USz0Ssz Valentin Ferencné
J hé.tf(’i ' 16.00-18.00 A varazslat foldje: Ausztriatol Gazdagréti Idések Klubja ingyenes 60+ Program 06 30 831-8102
a titokzatos Keletig 1118 Bp., Gazdagréti tér 1. dnkeéntes
jan. 25. i S Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
hétfs 17.00-19.00 Vilagjaré Klub 1118 Bp., Torokugratd u, 9. ingyenes Hiz 246-5253
jan. 25. i , . e e Részvételi dij: 600 Ft Senior Miivészeti i
hétfo 17.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kozpont 60+kartyaval: 300 Ft Kozpont 309-0007
. . , ) Valentin Ferencné
jan. 26. i I1zlleti torna Horvath Péter o s . 2500Ft/5 alk.; i
kedd 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 601— Pr’ogram 06 30 831-8102
dnkéntes
- . . . minden hétkdznap
jan. 26. 60+ feng shui Ujbudai Szenior . Kunczly Judit 8.00-14.00 6ra kozétt a
10.00-11.30 . Programkézpont ingyenes 60+ Program
kedd klubfoglalkozéas o o 372-4636
1117 Bp., Boleso u. 3. onkentes ,
telefonszdmon
jan. 26. i e Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
kedd 10.00-12.00 60+ Szabadidé és kartya klub 1118 Bp., Torokugratd u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
N Ar minden hétkdznap
. S . Kassai Mihalyné . .
jan. 26. i Kelen Civil Kdzbdsségek Haza . 8.00-14.00 dra kozott a
kedd 10.00-12.30 Tarokk klub 1119 Bp., Petzval J. u. 42. ingyenes 60T Prlogram 379-4636
dnkeéntes ,
telefonszdmon
- . . minden hétkdznap
. Ujbudai Szenior . . o
jan. 26. 12.30-13.30 Angol tarsalgaai klub Programkdzpont ingyenes Reid Augl.J.SZt? 8.00-14.00 ora kozott a
kedd . 60+ Program 6nkéntes 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. .
telefonszdmon
- . . Ujbuda 60+
. “ , . Ujbudai Szenior v ,
Jan. 26. 14.00-17.00 .l’\/lt?z’ga,sban Keri .Jl,J“ Programkozpont ingyenes Medl?mUhely ITOtOSOk 3514276
kedd kiallitisdnak megnyitasa o (Ament Zsoka
1117 Bp., Bolesé u. 3. .
60+ Program 6nkéntes)
jan. 26. i .. . e e Részvételi dij: 600 Ft Senior Miivészeti i
kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kézpont 60+kartyaval: 300 Ft Kozpont 309-0007
jan. 26. i . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
kedd 16.00-19.00 Kaértya klub 1116 Bp., Kardheay u. 2. ingyenes Haz 424-5363

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
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jan. 26.

A Gellért-hegyi

Albertfalvi Ko6zosségi Haz

Albertfalvi Kdzosségi

kedd 18.00 Sziklatemplom - 1116 Bp., Gyékényes u, 45, ingyenes Héz 204-6788
helytdrténeti eléadas
Talalkozo:
jan. 27 07.30 Kremzer Ferenc
jan. &f. a Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hegység . 06 30 560-8042
szerda ) L (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
jan. 27. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | « e 1o i
szerda 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozé:
. 09.20 e .
Jan. 27. Széll Kalman tér 60+ természetjaras tdra az idéjaras flggvényében Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 &
szerda . ' ] J ggveny (TVTE) 316-7423
6-0s vill.
Megalloja
jan. 27. i . i Ormezei Kozosségi Haz . ,, e )
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
- . . L . minden hétkdznap
jan. 27. . Ujbudai Szenior . Szentgyorgyi Tamas | g ) 14 00 éra kozott a
11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkézpont ingyenes 60+ Program
szerda . o1 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. dnkeéntes )
telefonszamon
jan. 27. i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 12.30-13.30 Gyégytorna 1116 Bp.. Kardhegy u. 2. 1200Ft/alkalom Haz 424-5363
jan. 27. i ot Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti Kozosségi i
szerda 14.00-14.45 [zileti torna 1118 Bp., Torokugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Haz 246-5253
minden hétkdznap
jan. 27. i . , Kelen Civil Kdzbdsségek Haza, . Tichy-Racs Jozsef 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa 1119 Bp., Petzval J. u. 42. Ingyenes oktatt 372-4636
telefonszamon
Kassai Mihalvné minden hétkdznap
jan. 27. 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kdzdsségek Haza, inavenes 60+ Pro ra% 8.00-14.00 6ra kozott a
szerda ' ' rogbi, kanaszta, bridzs, stb 1119 Bp., Petzvél J. u. 42. gy o1 g 372-4636
Onkéntes .
telefonszamon
jan. 27. i , Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
szerda 15.00-18.00 Kartya Klub 1118 Bp., Térokugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
jan. 27. i . , . Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
szerda 16.00-18.00 Jogi tanacsadas 1116 Bp., Kardhegy u. 2. ingyenes Haz 424-5363

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 28.

Iztleti torna Horvath Péter

2500Ft/5 alk.;

Valentin Ferencné

oSk 09.00-10.00 tanar vezetésével Csikihegyek utcai altalanos iskola 5000Ft/10 alk. 601— Pr,ogram 06 30 831-8102
dnkéntes
Jan. 28. | o6 40.12.00 Ostermeldi piac Kelenvolgyi Kozossegi Haz
csutortok kertje
jan. 28. i - Kelenvolgyi Kozosségi Haz o
ostitBrisk 08.00-12.00 Véasar 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. Kiarusitas Kft.
jan. 28. i re Gazdagréti Kozosségi Haz . Gazdagréti Kozosségi i
oSUrtok 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub 1118 Bp., Torékugraté u. 9. ingyenes Hiz 246-5253
jan. 28. i , Kelenvolgyi Kozosségi Haz . Kelenvolgyi Kozosségi i
e 16.00-18.00 Horgasz klub 1116 Bp.. Kardheqy u. 2. ingyenes Haz 424-5363
cjs?;f‘)rzt%k 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub Hadik Kavéhaz ingyenes Borséthy-Gaal Edit | borsothy.edit@gmail.com
jan. 29. ) . Ormezei Kozosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | o Tr )
péntek 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Talalkozas:
jan. 29. 09.30 Magyar Tudomanyos R Ban Andrasné i
péntek | Széchenyi tér, az Akadémia megtekintése belepddij: 500 Ft (CAOLA) 06 70 388-9463
épulet elgtt
jan. 29. ) . - Ormezei Kozosségi Haz . ? . )
péntek 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna 1112 Bp., Cirmos u. 8. ingyenes Ormezei Kozosségi Haz 06 20 467-8031
jan. 29. i . Gazdagréti Kozosségi Haz 3800 Ft/4 alkalom, Gazdagréti Kozosségi i
péntek | 10-00-11.00 Zumba light 1118 Bp., Torikugraté u. 9. 6800 Ft/8 alkalom Héz 246-5253
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h,etkoz”nrﬁp
jan. 29. i N . 8.00-14.00 6ra kozott a
, 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkdzpont ingyenes 60+ Program
péntek o o1 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkeéntes )
telefonszamon
. Ujbudai Szenior Szentes Rezsé minden h,etkoz”nrﬁp
jan. 29. - . . 8.00-14.00 6ra kozott a
) 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Programkozpont ingyenes 60+ Program
péntek . o1y 372-4636
1117 Bp., Bolesé u. 3. Onkeéntes )
telefonszamon
Talalkozo: . s .
jan. 30. 10.00 o Budai hg, Sze?Juhaszne - Budakeszi Polya Tamas
) s 60+ természetjaras erdé - Normafa, Y 06 70 580-8079
szombat | Széll Kalman tér, (Mianyag SC)
6 km, 300 m
22-es busz
Talalkozé:
jan. 31. 07.20 o eis s . . ) Kremzer Ferenc i
vasérnap | Széll Kalmén tér 60+ természetjaras tara a Budai-hegységben (Olajip. TE) 06 30 560-8042
metro
jan. 31. i . . Ormezei Kozosségi Haz Morus Szent Tamas
vasarnap 08.00-09.00 Katolikus Szentmise 1112 Bp., Cirmos u. 8. Egyesiilet

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




jan. 31. i . Ormezei Ko6zosségi Haz 1200 Ft/alkalom vagy | v g e s )
vasarnap 09.00-10.00 Senior torna 1112 Bp., Cirmos u. 8. 9000 Ft/hé Ormezei Kozosségi Haz 309-0007
Jan- 3L 4 00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozossegi Haz Ormezi Reformatus 780-6083
vasarnap 1112 Bp., Cirmos u. 8. Misszio

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




Zsn1d i

Megjegyzés

Elézetes jelentkezést kér!

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkdzpont

cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



varjak énekelni szereté
férfiak jelentkezését

ulti, snapszer

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Elézetes jelentkezést kér!

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

egeszségmegérzé csoportos
torna Nadai Krisztina
gyogytestneveld tanar
vezetésével

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Tarsalgasi klub

csak elgzetes bejelentkezés
alapjén:
0670-5258748

Kotetlen beszélgetés, az
elmult év felelevenitése
képekben, szavakban.
a Kékto téri horgasztd
horgészainak klubja
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

Fellép a Cavinton
Tanccsoport

Elézetes jelentkezést kér!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

Elézetes jelentkezést ker!

Lelkipasztor:
Farago David
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

Vincze Marton szakoktat6

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Nagyterem

ulti, snapszer

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

kertészkedési tanacsok

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Elézetes jelentkezést ker!

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

egészségmegdrzé csoportos
torna Nadai Krisztina
gydgytestnevelé tanar
vezetésével

csak elgzetes bejelentkezés
alapjéan:
06 70 525-8748

Késziil6dés a farsangra

Diétas, és ,,pénztarca”
kimélé receptek ismertetése

a Kékto téri horgéasztd
horgaszainak klubja

Filmvetités DVD-rél

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna vezeti:
Né&dai Krisztina
Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Elézetes jelentkezést kér!

belépddij: 600/1000 Ft,
Elézetes jelentkezést kér!
jelentkezési hazaridé:
januar 8.

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

Lelkipasztor: Farago
David

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



kozéphalado és halado
szinten nyelvtudas
fejlesztése

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi

Kklubdélutan

kimélo torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével
kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

Vincze Marton szakoktato

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

sakkozasi lehetdség

férfiaknak, noknek

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavité) torna vezeti:
Nadai Krisztina

Elézetes jelentkezést kér!

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



egészségmegdrzé csoportos
torna Nadai Krisztina
gyégytestnevelé tanar
vezetésével

kimélo torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok

Jelentkezés: Ujbudai
Szenior
Programkézpontban
(1117 Bp., Bélesé u. 3.,
tel.: 371-4636);
vagy a buliczkajutka@
amail.com cimen

sakkozasi lehetéség
férfiaknak, néknek

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Farsangi alarcok készitése

a Kékto téri horgasztd
horgaszainak klubja
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavité) torna

vezeti: Nadai Krisztina

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Andresz Kati és
Czipott Géza el6adasa

Az ormezei Civil Alkoté
Ko6z6sség kozos
kiallitasanak megnyitoja

Szendi Sziics Istvan
képzémiivész filmvetitéssel
egybekdtott kiallitasanak
megnyitdja

Az 50-es, 60-as, 70-es évek
legnagyobb slagerei

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

Elézetes jelentkezést kér!

Lelkipasztor:
Farago David
Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

kozéphalado szinten
nyelvtudas fejlesztése

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

haladé szinten nyelvtudas
fejlesztése

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



kimélo torna szakképzett
oyogytornasz vezetésével
kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés
varjak énekelni szeretd
férfiak jelentkezését

Virtualis barangolasok a
vilag legszebb tajain:
Etiopia

Vincze Marton szakoktato

kartyajatékok,
tarsasjatékok, kotetlen
beszélgetés

Nagyterem

Preisinger Zsuzsa
miivésztanar

ulti, snapszer

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megel6z6 rekreacios
(tartasjavitd) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Elézetes jelentkezést ker!

Egészségmegorzés
tradicionalis kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

egeszségmegérzé csoportos
torna Nadai Krisztina
gyogytestneveld tanar
vezetésével

kimélé torna szakképzett
gyogytornasz vezetésével

kartyajatékok

csak elézetes bejelentkezés
alapjéan:
06 70 525-8748

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



sakkozasi lehetdség

férfiaknak, noknek
a Kékto téri horgasztd

horgéaszainak klubja

Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna
vezeti: Nadai Krisztina

Elézetes jelentkezést kér!

Egészségmegorzés
tradicionalis Kinai
gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi

latin mozgas

Elézetes jelentkezést kér!

Kelenfoldi Szent Gellért
plébania feliigyelete mellett

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Megel6z6 rekreacios
(tartasjavito) torna vezeti:
Nadai Krisztina
Lelkipasztor: Farago
David

Ujbudai Szenior Programkdzpont
cim: 1117 Bp., Boleso u 3. | tel.: 372-4636 (iigyfélfogadas: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu



Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum
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A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet
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kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




Datum

kezdete és varha,

A program
megnevezése

Helyszin




Részvételi dij

Szervezé
személy/szervezet

Tovabbi informécio
kérése

Megjegyzés




