UJBUDA 60+ PROGRAM

()BUDA 2015. DECEMBER HAVI PROGRAMLISTA
(pla et
A program Abbi
Prog . . Tovabbi
, kezdete és A program , i ve are Szervezo ) . ey . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij , informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet . .
Lo kérése
befejezése
Iziileti torna Valentin Ferencné
dec. 1. , ) i Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5alk.;
.00-10. + -
Kedd 09.00-10.00 Horvath P,et’er tanar sltaldnos iskola 60" Plzogram 06 30 831-8102 S000F/10 alk.
vezetésével onkéntes
minden hétkdznap
dec. 1. . . et e s . . 8.00-14.00 6ra kozott .
Kedd 09.00-10.00 3-1-2 merididantorna Kelen Civil Kézosségek Haza Moczé Eva 2 372-4636 ingyenes
telefonszamon
dec. 1. Eszperanté nyelvtanfolyam - B Albertfalvi .
Kedd 09.00-10.00 Kezdd Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Hiz 204-6788 ingyenes
dec. 1. A hénap alkotéja: e Y e e xwx Albertfalvi .
Kedd 10.00 Téth Ferenc Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
. " kartyajatékok,
. 1. + -
dec 10.00-12.00 60+ Szabadids- és Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
kedd kartyaklub Kozosségi Haz i ,
beszélgetés
dec. 1. L. w e e s e ag Albertfalvi .
Kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes
dec. 1 Kassai Mihalyné 81(1)1(1)11;1:[(1) ; Ztrl:)ig:g t rejtvények és tarokk
- 10.00-12.00 UHU rejtvényklub Kelen Civil Kozosségek Haza 60+ Program ) : ingyenes kartya
kedd R a 372-4636 B .
onkéntes . kezdéknek is!
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
. minden hétkéznap
, Reid Auguszta
dec. 1. . . . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 ora kozott .
30-13. +
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Programkizpont 60" Prrogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
dec. 1. . R Albertfalvi .
45-15. + -
Kedd 12.45-15.00 60+ Gyogytorna Albertfalvi Kézosségi Haz Kizosségi Hiz 204-6788 bérlet
dec. 1. AKTK Doéngicsélo e e . Albertfalvi .
14.00-16. Albertfalvi K égi Ha 204-
Kedd 00-16.00 Nyugdijasklub bertfalvi Kozosségi Haz Kozbsségi Hiz 04-6788 ingyenes
dec. 1. AKTK Dongicsélé e e e XA Albertfalvi .
Kedd 14.00-16.00 Nyugdijasklub Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Hiz 204-6788 ingyenes
. . i USZOSZ , -
dec. I 1 44 00-17.00 Kardesonyi dekoriciok Kevehiza Idések klubja Szabé Imréné Klub 786-6328 ingyenes ajtodisz, készitése
kedd készitése i vezeto
(1119 Bp., Kevehiza u. 6.)
A digitalis fotozas Ujbuda 60+
dec. 1. elsajatitasa, a képek javitasi Ujbudai Szenior Médiamiihely )
kedd 14.00-17.00 lehetdségeinek megtanulasa. Programkézpont Fotosok 351-4276 ingyenes Nagyterem
J6 id6 esetén fotoséta! (Ament Zsoka)
dec. 1. ” PP Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
Kkedd 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
60+ Szilagyi Gyorgy,
dec. 1 Csathé Julianna/
ke(.l d. 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat Kelen Civil Kozosségek Haza AFAZIA- Az 06 30 934-8916 ingyenes
Ujrabeszélok
Egyesiilete
dec. 1. A . PR, Senior Miivészeti Részvételi dij: 600 Ft; Preisinger Zsuzsa
Kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kozpont Kézpont 309-0007 60-+kartydval: 300 Ft miivésztanir
dec. 1. . r e mre s r s A Kelenvolgyi . .
Kedd 16.00-19.00 Kartya klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
Talalkoz6:
dec. 2 7-30 Kremzer Ferenc
c Fogaskerekii 60+ természetjaras tira a Budai hegységben .. 06 30 560-8042
szerda . .. (Olajip.TE)
varosmajori
végall

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
“ s pm o e Megel6z6 rekreacios
dec. 2. 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei l,(ozossegl 309-0007 1200 Ft/alkalon} vagy (tartasjavité) torna
szerda Haz 9000 Ft/ho6 e Nrc e e e
vezeti: Nadai Krisztina
s v . " Horgolt és vert csipke,
dec.2. | 49 00-12.00 | Gazdagréti Kézimunkdzok | o o o st Kozosségi Haz Gazdagréti 246-5253 ingyenes valamint himzések
szerda Klubja Kozosségi Haz L,
készitése
Talalkozé:

09.30 . (o . L e . . . .
dec. 2. i L, i L, kozepesen nehéz tira a Budai Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
szerda Széll Kalman 60+ természetjaras heovséoben (TVTE) 316-7423 Kér!

tér, 61-es vill. gyseg '
(Hiivosvgy. felé)
Taldlkozas:
llért té
Ge lgrzster, Latogatas a Kéltséo: Id6jarasnak megfeleld
. s Kiscelli Miizeumban. Domoszlai Erzsébet 06 30 862-8152; "y & . oltozet és kényelmes
dec. 2. (villamospatlo) i . R belépo + vezetés: R
Szakvezetéssel megismerjiik 60+ Program domoszlai.erzsebet@ v . cipo ajanlott!
szerda busz , . ., ., R nyugdijas: 700 Ft /f6, L.
., . . ., | a mizeum épiilet-torténetét onkéntes gmail.com ; .| A program kb. 13 oraig
végallomasanal. és beidriuk tereit 70 év felett 200 Ft/fo tart
A busz 9:30-kor Jan .
indul
Egészségmegorzés
dec.2. |10 .00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kbzossegl | ¢ 90 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
szerda Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
Szentgyorgyi Tamds minden hétkoznap
dec. 2. . Feneketlen-t6 8.00-14.00 6ra kozott .

.00-10. -1- +

szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor 60" Pl*’ogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes )
telefonszamon
Szentgyorgyi Tamds minden hétkdznap
dec. 2. 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sf entor 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott ingyenes
szerda Programkoézpont ., a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

¢ . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
minden hétkéznap
dec. 2. 11.30-13.00 Pénziigyi tanicsadss Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott ingyenes Elozetes jelentkezés
szerda Programkozpont Programkozpont a 372-4636 sziikséges!
telefonszamon
egészségmegorzo
dec. 2. Kelenvolgyi csoportos torna
12.30-13.30 Gyogytorna Kelenvolgyi Kozosségi Haz v g ey 424-5363 1200Ft/ alkalom Nadai Krisztina
szerda Kozosségi Haz . N ,
gyogytestneveld tanar
vezetésével
minden hétkoznap
dec. 2. T . . Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott . Elozetes jelentkezés
szerda 13.30-15.30 Dietetikai tandcsadds PrJogramkiizpont Prjogramkﬁzpont a 372-4636 ingyenes sziikjséges!
telefonszamon
kimélé torna
dec. 2. ey . e tre e ety Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
g | 14.00-14.45 Iziileti torna Gazdagréti Kozosségi Haz Kﬁzﬁsségi iz 246-5253 <800 FUS alkalom gyégym‘;nész
vezetésével
»Orszagjaras az
Eziistnet Egyesiilettel"
el6adas-valogatas az minden hétkéznap
dec. 2. Egyesiilet kulturalis Ujbudai Szenior . .. 8.00-14.00 ora kozott .
szerda 14.00-15.00 gyélményeib(’)’l: Psogramkﬁzpont Eziistnet Egyesiilet a 372-4636 ingyenes
Ozora — Pipo Var - telefonszamon
Simontornya - Var -
Dunafoldvar
minden hétkoznap
:zeecr‘ dza 14.00-15.00 Bridzs tanuldsa Kelen Civil Kozosségek Haza T'Chy'()lf(i‘:fé‘]"zsef 8'00':14;;2_‘;?32010“
telefonszamon
dec.2. | 4 400-16.00 Eziist klub Ormezei Kozosségi Hiz Ormezei Kozosségl 309-0007 ingyenes Térsalgasi klub
szerda Haz
USZOSZ
gze:r‘ dza 14.00-17.00 Karacsonyi agyagozis SIZ;::;‘]:“SI:;ZS Polgir Tiborné 789-3022 500 Ft El"zet:;ﬁ'i’;fgl:‘;kezes

1113 Bp., Bocskai ut 43-45.

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
N ren v minden hétkéznap
Kassai Mihalyné
dec. 2. , et v e, , 8.00-14.00 ora kozott . rogbi, kanaszta, bridzs,
00-17. +
szerda 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kézosségek Haza 60" Pl"’ogram 2 372-4636 ingyenes stb.
onkéntes .
telefonszamon
dec. 2.1 45 00-18.00 Kartya Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti 246-5253 ingyenes kartyajatékok
szerda ) ) Y g g Kozosségi Haz gy Yal
. 2. Albertfalvi
dec 15.30-17.30 | Albertfalvai Polgarok Kore |  Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
szerda Kozosségi Haz
dec. 2. To6th Ferenc: B S Albertfalvi .
szerda 16.00-17.00 Valésigtol az abszurdig Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Hiz 204-6788 ingyenes
dec. 2 Kelenvlgyi csak el6zetes
sze1: di; 16.00-18.00 Jogi tandcsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozissé igl—i’éz 424-5363 ingyenes bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
. 2. Albertfalvi riak az 4
g::r G| 17302000 | AKH Videokészits Kor Albertfalvi Kozosségi Haz Kﬁzz’::;g?;;z 204-6788 ingyenes é\;;:ﬁ('i i
dec. 3. | 08 00-12.00 Ostermeléi piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
esiitortok| o P &Y & !
dec. 3. . e e s e ax Albertfalvi .
esiitértok 09.00-10.00 Eszperanté Klub Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
Iziileti torna Valentin Ferencné
dec. 3. . , . Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5alk.;
.00-10. + -
esiitortok 09.00-10.00 Horvath P’et'er tanar Altaldnos iskola 60" Pr:ogram 06 30 831-8102 S000F(/10 alk.
vezetésével onkéntes
dec. 3. Eszperanté nyelvtanfolyam - e e e wrx Albertfalvi .
csiitértok 10.00-11.00 haladé Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
dec.3. | 10.00-12.15 | Pilates-intim torna — kezdé |  Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 bérlet
csitortok Kozosségi Haz
dec. 3. . e e e, Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
csiitértok 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
USZOSZ , , -
(.i.es. 3,', 15.00-17.00 Kézmiives foglalkozas Gazdagréti Idések Klubja Gereéb Gen}a 786 - 6084 ingyenes Rendhzrlgyo csomagolam
csiitortok ‘e ir klubvezeto moédok a fa ala
1118 Budapest, Gazdagréti tér 1.
dec. 3. Szavak varazsa irodalmi R . Albertfalvi . Varjak az uj
15.00-17. Albertfalvi K égi Ha 204-
csiitortok| 1>-00-17-30 alkotémiihely bertfalvi Kozossegt Haz Kozosségi Haz 04-6788 ingyenes érdeklédéket!
. 3. Albertfalvi
dec.3. | 1515-16.45 ETKA jéga Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi 204-6788 650 Ft/alkalom 60+
csiitortok Kozosségi Haz
dec. 3. . ot e e e x e a Kelenvolgyi . a Kékto téri horgaszto
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 424-5363 ingyenes horgaszainak Klubja
dec.3 Ormezei Kozosségi Belépd: 600 Ft, Slllz:ﬁz“}l "
o 19.30-20.00 Ujbudai Fészek Klub Ormezei Kozosségi Haz X g 309-0007 Diak/nyugdijas: , g
csiitortok Haz Pasztor Erzsi
300 Ft L,
szinmiivész
~ s s s Megel6z6 rekreacios
dec. 4. 08.30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi 309-0007 1200 Ft/alkalom vagy | "< iavit6) torna
péntek Haz 9000 Ft/ho e A e e
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
dec. 4.1 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kbzossegl | ¢ 90 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
péntek Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
dec.4. | 15.00-11.00 Pilates + Intim torna Kelenvolgyi Kozosségi Hiz Kelenvolgyi 424-5363 6000 Ft 10 alkalmas turnus /
péntek Kozosségi Haz utolso alkalom
Szentes Rezsé minden hétkéznap
dec.4. | 16.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Szenior 60+ Program | o00-14.00 6ra kbzbt ingyenes
péntek Programkézpont I a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
minden hétkoznap
.. . . Szentes Rezso , e
d?c' 4. 11.00-12.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Sfenlor 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott ingyenes
péntek Programkézpont T a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , e pt e are Szervezo . . e s . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
200 Ft/alkalom, I\;I;(J)‘g’; stzels‘tynleil:l':
dec. 4. Gazdagréti 2000 Ft/10 alkal
e 15.00-15.45 | 60+ kimélé torna zenével Gazdagréti Kozosségi Haz Fazcagres 246-5253 , afkalmas vezetésével.
péntek Kozosségi Haz bérlet. L. e
Elsé alkalom ingyenes! Tovabbi info:
) 06 20 443-7048
. 4. LN 0 B l rk L A 0 Ku 3 r . F llr 0
dec 16.00-18.00 Ujbudai Botladozo Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosségi 309-0007 Belépé: 300 Ft ellép a Cavinton
péntek Tanchaz Haz Tanccsoport
. i . ~ s s s A Studi6 tarlatanak
d?c' 4. 17.00-18.00 Wl(fg'ne,r Maria Stu,dl,(,) Ormezei Kozosségi Haz Ormezei I,(OZOSSle 309-0007 A belépés ingyenes divatbemutatdoval
péntek kiallitasanak megnyitoja Haz v ae oas
egybekotott megnyitoja
dec.4. 115 00-19.00 Rajz- és festéstiidié Albertfalvi Kozésségi Haz Albertfalvi 204-6788 4800 Ft/hénap
péntek Kozosségi Haz
Selymes Karacsony -
Székely Ildiko
dec. 4. Adventi tarlat "a Rét" fLe i s g e Twr Gazdagréti . selyemfest6 kiallitasa
péntek 17.30 Galériaban Gazdagreéti Kozosségi Hiz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes salkotési bemutatoval, a
selyem torténetérol
kisel6adassal
Megtekinthet6:
18-i
dec. 4 A Kelenvélgyi Festdiskola Kelenvolgyi ﬁ:ﬁllil::;posk;gl;
. 4. 18.00-19. Kézis év véei tarlatanak Kelenvilevi Kozosséei HA 424- .
péntek 8.00-19.00 0z0s év vegl' ar atana elenvolgyi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 5363 ingyenes 10 és 16 éra kozott a
megnyitoja
programok
fiiggvényében
dec.4. 1 18.00-20.00 | Autémodell-gy@ijték Klubja |  Kelenvilgyi Kozosségi Hiz Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes tapasztalatesere az
péntek ) ) gYH J gy g Kozosségi Haz gy autémodellekrol
Talalkozé: Budai-h
dec. 5. 09.10 60+ természetisris Biatorbiev e.h 1g\1.’ akas ké Riacz Erzsébet 06 20 542-2148 és El6zetes jelentkezést
szombat |  Kelenfold L OrBAgy €. 1. - yARas (CAOLA) 720-3627 Kér!
. Viadukt - Biatorbagy v.all.
Volan pu.
Akom-Bikom Babcsoport: . s
dec.S. | 10.00-11.00 A didergd kiraly Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi 204-6788 600 Ft/f6 Csalidi program
szombat babeldadas Kozosségi Haz Mikulasra

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
weblap: idosbarat.ujbuda.hu | e-mail: 60plusz@ujbuda.hu




A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
dec. 5 Ormezei Kozosségi Belépé: 300 Ft Karacsonyi kézmives
U 10.00-12.00 Adventi csaladi délelétt Ormezei Kozosségi Haz X g 309-0007 Delepo: . ’ késziilodés a Cavinton
szombat Haz 3 év alatt ingyenes L, .
Néptancegyiittesssel
60+ Médiamiihely
dec. 5 radiésainak Ujbuda 60+
szon;bz;t 12.00-13.00 magazinmiisora Civil Radié FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453 87-55 ingyenes
a Civil Radioban (Kéri Juli)
ISMETLES
dec. 5 Kelenvolgyi Belépé 1400 Ft,
T 18.00-19.00 En, szegény Sudar Anna Kelenvolgyi Kozosségi Haz v g ‘gy, 424-5363 diak és nyugdijas szinhazi eloadas
szombat Kozosségi Haz
700 Ft
Kelenfo6ldi Szent Gellért
dec. 6. ” M t Tama
e’c 6 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Haz orus Szerl amas plébania feliigyelete
vasarnap Egyesiilet
mellett
Talalkozé:
09.30 . o . il . . . .
dec. 6. ; L, ; L, kozepesen nehéz tira a Budai Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
vasarna Sz€ll Kilmin 60+ természetjiras hegységben (TvTE) 316-7423 kér!
Pl ter, 61-es vill. BYses ‘
(Hiivosvgy. felé)
de,c - 6. 10.00-12.00 Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosségi Haz Ol:mezm. ., 780-6083 Lelklpasz't or: Farago
vasarnap Reformatus Misszié David
“ cps e g Megel6z6 rekreacios
dec. 7. ” K 1200 Ft/alkal
e,c 7 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei , ozossegl 309-0007 falka on} vagy (tartasjavité) torna
hétfo Haz 9000 Ft/ho Lo
vezeti: Nadai Krisztina
dec. 7. | 08 45-10.00 Német tarsalgasi Klub Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
hétfo Kozosségi Haz
Domjin Ferenc minden hétkéznap
dec. 7. s Ujbudai Szenior 8.00-14.00 o6ra kozott .
.05-09. Hah + P
hettg | 00050950 ahota joga Programkézpont 60+ Program a 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
Egészségmegdrzés
dec. 7. el ” R Ormezei Kozosségi . tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 t K H 20 467-8031
hétfé 0.00-10.30 3 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz Hiz 06 20 467-803 ingyenes gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
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. kezdete és A program , e vs are Szervezé . e . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
minden hétkéznap
, Sancz Klara Lujza
dec. 7. . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 ora kozott .
.00-11. -1- +
hétfo 10.00-11.00 3-1-2 meridiantorna Programkizpont 60" Pl"’ogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
dec. 7. | 11.00-11.30 3-1-2 meridiantorna Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
hétfo Kozosségi Haz
. minden hétkoznap
, . . Sancz Klara Lujza , v ..
dec. 7. . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 ora kozott .
11.00-12. -1-2 t + P
hétfé 00-12.00 3 meridiantorna Programkizpont 60" r’ogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes )
telefonszamon
nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
szakképzett vezetovel. A
7. éti 1 F lkal
de’c 7 11.00-12.00 Nordic walking Gazdagréti Kozosségi Haz E;a"zdz,lg‘r et1’ 246-5253 000 t/:5 alkalimas botokat a Gazdagréti
hétfo Kozosségi Haz bérlet o , .
Osszefogas Egyesiilet
biztositja. Tovabbi info:
20/443-7048
minden hétkoznap
dec. 7. 13.00-14.00 Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott inevenes
hétfo ) ’ kezdd Programkozpont Programkoézpont a 372-4636 gy
telefonszamon
kimélé torna
dec. 7. ot e f e T s g s TrA Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
hétfo 14.00-14.45 Iziileti torna Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 6800 Ft/8 alkalom aybgytornisz
vezetésével
minden hétkéznap
dec. 7. 14.00-15.00 Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott inevenes
hétfé ) ) haladé Programkozpont Programkézpont a 372-4636 gy
telefonszamon
dec. 7. Eletet az Eveknek B S Albertfalvi .
hétfo 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Hiz 204-6788 ingyenes
cax g o kartyajatékok,
7. + - t
de’c 7 14.00-16.00 60 S’zabadldo “s Gazdagréti Kozosségi Haz E}a"zdz,ig.r ¢ l, 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
hétfo kartyaklub Kozosségi Haz beszélgetés

Ujbudai Szenior Programkézpont
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S - Tovabbi
. kezdete és A program , e vs are Szervezé . e . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
60+ Egészségklub
Téma:

A sziv ritmuszavarai, a minden hétkéznap cléadasok esészsésiiovi
dec. 7. 15.30-17.00 szivmegallas Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott inovenes téméiban gugy
hétfé ) ) Az idéskori elesések okai, Programkozpont a 372-4636 gy .

.. . . - . szakemberektol
kovetkezményei. Az izomer6 telefonszamon
fontossaga az esések
megelézésében.
Polgarmesteri Hivatal kiilon Gab?l,lyl Erika
dec. 7. o . e . . . (Ujbuda .
o 15.30 Rejtvényfejto klub helyiségében .. . ingyenes
hétfo (Bp. XL ker. Zsombolyai u. 5.) Onkormanyzata)
p. XI. ker. Zs yai u. 5. 3723482
Valentin Ferencné
dec. 7. USZOSZ
00-18. . ités: N ) .
hétfé 16.00-18.00 Filmvetités: New York Gazdagréti Idések Klubja 60" Prrogram 06 30 831-8102 ingyenes
onkéntes
dec. 7. Kelenvolgyi Férfikorus et e e s g e a Kelenvolgyi . varjak énekelni szeretd
16.00-18. Kel lgyi K H 424-
hétfo 6.00-18.00 proba clenvoigyl [ozossegl Haz Kozosségi Haz 5363 ingyenes férfiak jelentkezését
. N Részvételi dij: 600 Ft . ,

7. M t Mart
de’c 7 17.00-19.00 Korongozas Senior Miivészeti Kézpont Senlor" uveszet 309-0007 60+kartyaval: Vincze Mar ’0n
hétfo Koézpont szakoktato

300 Ft

dec. 7. Keresztrejtvényfejtok . Albertfalvi .

hétfé 17.00-19.00 Klubja Albertfalvi Kozosségi Haz Kozbsségi Hiz 204-6788 ingyenes
Adolffné minden hétkéznap

dec. 8. ) ; . Ujbudai Szenior Szederjei Agnes | 8.00-14.00 6ra kozott i

.00-10. 1 kl

kedd 09.00-10.00 Német tarsalgasi klub Programkézpont 60+ Program a 372-4636 mgyenes
onkéntes telefonszamon

dec. 8 Moczé Eva sl:)ltl)nf: I(l)(i1 Ztrl:’iﬂifa

. 09.00-10.00 3-1-2 merididntorna Kelen Civil Kozosségek Haza 60+ Program ’ : ingyenes

kedd I a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
Iziileti torna Valentin Ferencné
dec. 8. . , . Csiki-hegyek utcai 2500Ft/5alk.;
.00-10. + -
Kedd 09.00-10.00 Horvath P,et’er tanar altaldnos iskola 60" Pl:ogram 06 30 831-8102 S000F/10 alk.
vezetésével onkéntes
dec. 8. . w e e r e ax Albertfalvi .
Kedd 10.00-12.00 Kézimunka Kér Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Hiz 204-6788 ingyenes

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program

¢ - Tovabbi
. kezdete és A program , e vs are Szervezé . e . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
can s " kartyajatékok,
dec. 8. 60+ Szabadido- és e ey e e, Gazdagréti . , ey, v
Kedd 10.00-12.00 Kirtyaklub Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes tarsasj atelfok, lfotetlen
beszélgetés
A digitalis fotok Ujbuda 60+
dec. 8. szamitogépes javitasanak B S Médiamiihely .
Kedd 10.00-12.00 lehetéségei. Alberfalvi K6zosségi Haz Fotésok 06 70 261-0369 ingyenes
Laptop ajanlott! (Ament Zséka)
. minden hétkéznap
dec. 8. 10.30-12.00 60+ feng shui Ujbudai Szenior Ié;fcpzz 'I::ll: 8.00-14.00 ora kozott inevenes
kedd ) ) klubfoglalkozas Programkézpont o oS a 372-4636 gy
onkéntes .
telefonszamon
minden hétkéznap
, Dutka Imre
dec. 8. . . . Ujbudai Szenior 8.00-14.00 o6ra kozott .
30-13. +
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Programkizpont 60" Prrogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
dec. 8. . e e r e ax Albertfalvi .
45-15. + -
Kedd 12.45-15.00 60+ Gyogytorna Albertfalvi Kézosségi Haz Kizosségi Hiz 204-6788 bérlet
Taplalkozasi tanfolyam minden hétkoznap
dec. 8. 14.00-15.30 Téma: Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott inevenes
kedd ) ) Egészségmegorzés Programkézpont Programkézpont a 372-4636 gy
hitek, tévhitek telefonszamon
dec. 8. AKTK Dongicsélo B — Albertfalvi .
14.00-16. Albertfalvi K H 204-
Kedd 00-16.00 Nyugdijasklub bertfalvi Kozosségi Haz Kozbsségi Hiz 04-6788 ingyenes
dec. 8. " f e T s g s TrA Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
Kedd 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
Szilagyi Gyorgy,
dec. 8 Csathé Julianna
ke(.l d. 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat Kelen Civil Kozosségek Haza AFAZIA 06 30-934 8916 ingyenes
Az Ujrabeszélok
Egyesiilete
dec. 8. . . et Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
.00-19. + -
Kedd 16.00-19.00 Keramia Senior Miivészeti Kozpont 60+program 309-0007 60+ Kirtyaval: 300 Ft miivésztanir
dec. 8.1 16.00-19.00 Kartya klub Kelenvélgyi Kozosségi Hiz Kelenvolgyi 424-5363 ingyenes ulti, snapszer
kedd g w &Y & Kozosségi Haz &Y > snap

Ujbudai Szenior Programkézpont
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¢ . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
dec. 8. Zsolti bacsi konyhaja — B S Albertfalvi .
18.00-19.30 Albertfalvi K H 204-6788
kedd gasztroklub ertfalvi Kozosségi Haz Kizisségi Hiz ingyenes
Talalkozé:
07.30
. 9. t K F
dec. 9 a Fogaskerekii 60+ természetjaras . ura a . remz?.r erenc 06 30 560-8042
szerda . - Budai-hegységben (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
PR (. " Horgolt és vert csipke,
. 9. ti K kazok t
dec 09.00-12.00 Gazdagreti ez.lmun azo Gazdagréti Kozosségi Haz E}a"zd:,ig.r ¢ l, 246-5253 ingyenes valamint himzések
szerda Klubja Kozosségi Haz L.,
készitése
minden hétkéznap . 1x -
, 1 ktual
dec. 9. . e Ujbudai Szenior XI. keriileti 8.00-14.00 6ra kozitt : _eléadas aktualis
09.00-10.00 Biinmegelozési eloadas . - el ingyenes biiniigyi kérdésekrol,
szerda Programkézpont rendérkapitanysag a 372-4636 , ,
) megoldasokrol
telefonszamon
~ s s s Megel6z6 rekreacios
. 9. ” K 1200 Ft/alkal
dec-9- 1 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosscgl 309-0007 00 Ft/alkalom vagy | " s sjavit) torna
szerda Haz 9000 Ft/ho Lo
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozas/
indulas: Helytorténeti gytijtemény, Id6jarasnak megfeleld
dec. 9 09:15 Varoshaza, Domoszlai Erzsébet 06 30 862-8152; oltozet és kényelmes
C Gomba, Ismerkedés Pesterzsébettel | Gaal Imre Galéria: Molnar-C. 60+ Program domoszlai.erzsebet@ Koltség: 200 Ft/f6 cipd ajanlott.
szerda . 1 LTl s P . .
Moricz Pal kiallitas megtekintése, onkéntes gmail.com A program kb. 14 oraig
Zsigmond Szent Erzsébet templom tart.
kortér
Talalkozé:
09.30 . L . e . o
dec. 9. , o . . cr kozepesen nehéz tiura a Budai- Somoczi Szilvia 06 30 3403490 és Elézetes
szerda | S7Cll Kalmin 60+ természetjdras hegységben (TVTE) 316-7423 jelentkezést keér!
tér, 61-es vill. gyseg ] )
(Hiivosvgy. felé)
Egészségmegdrzés
dec-9- 1 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kbzbsségi | ¢ 90 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
szerda Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
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¢ . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
Szentgybrgyi Tamds minden hétkéznap
dec. 9. Feneketlen-t6 8.00-14.00 ora kozott
100-10. 1. ‘s 4 .
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor 60" Prrogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
Szentgybrgyi Tamds minden hétkéznap
. . "Te . 0 . -14. r k-- ..
dec. 9 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sf entor 60+ Program 8.00-14.00 ora kozot ingyenes
szerda Programkézpont I a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
minden hétkéznap
dec. 9. i e e Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott .
12.30-13. P 1
szerda 30-13.30 Enziigyl eloadss Programkézpont Programkézpont a 372-4636 ngyenes
telefonszamon
egészségmegirzo
dec. 9 Kelenvolgyi csoportos torna
C 12.30-13.30 Gyégytorna Kelenvolgyi Kozosségi Haz . ‘gy’ 424-5363 1200 Ft/alkalom Nadai Krisztina
szerda Kozosségi Haz . i .
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével
kimélé torna
dec. 9. ey L. fe xree s g e Tw Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.4 Iziileti t ti K H 246-52
szerda 00 S zuleti torna Gazdagreti Kozossegi Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom gyogytornasz
vezetésével
"Természet az minden hétkéznap
dec. 9. . Ujbudai Szenior Duna-Ipoly 8.00-14.00 6ra kozott .
14.00-15.00 irodalomban" . . ingyenes
szerda . . vn ax Programkézpontban Nemzeti Park a 372-4636
interkativ eloadas )
telefonszamon
minden hétkoznap
dec. 9. . . e et e s x . Tichy-Racs Jozsef | 8.00-14.00 6ra kozott .
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa Kelen Civil Kozosségek Haza oktaté a2 372-4636 ingyenes
telefonszamon
e, minden hétkéznap
Kassai Mihalyné - .
dec. 9. Kartya Klub — Kelen Civil e et v e , 8.00-14.00 ora kozott ) rogbi, kanaszta, bridzs,
00-17. +
szerda 14.00-17.00 Kozosségek Hiza: Kelen Civil Kézosségek Haza 60“ Pl:ogram 2 372-4636 ingyenes stb.
onkéntes )
telefonszamon
dec.9. 1 15.00-18.00 Kartya Klub Gazdagréti Kozosségi Hiz Gazdagréti 246-5253 ingyenes kértyajatékok
szerda ) ) y g g Kozosségi Haz gy 4
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, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
dec.9- | 1530-17.30 | Albertfalvai Polgirok Kore |  Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
szerda Kozosségi Haz
dec. 9 Kelenvolgyi csak elozetes
sze1: d&i 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozisssé ig}i;iz 424-5363 ingyenes bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
dec. 9. B O —— Albertfalvi . Varjak az 4j
szerda 17.30-20.00 AKH Videdkészité Kor Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes érdeklédéket!
Kiallitas megnyité -
Matkécsik Andras
dec. 9. Albertfalvi
e 18.00-20.00 filmoperator Eloképek egy Albertfalvi Kozosségi Haz - err E.l VI, 204-6788 ingyenes
szerda , . .. Kozosségi Haz
életmii tarlathoz cimii
fotokiallitasa
dec. 10. 08.00-12.00 Ostermeldi piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
csiitortok ) ) P gy g 1
Iziileti torna Valentin Ferencné
dec. 10. i h i Csiki-hegyek utcai 2500 Ft/5 alk.;
.00-10. + -
csiitértok 09.00-10.00 Horvath P’et’er tanar sltalinos iskola 60" Prlogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
vezetésével onkéntes
dec. 10. Eszperanté nyelvtanfolyam - o ey e, Albertfalvi .
csiitortok 09.00-10.00 Kezdé Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
dec. 10. Eszperanté halado e e e Tys Albertfalvi .
esiitértok 10.00-12.00 nyelvtanfolyam Albertfalvi Kézosségi Haz Kozbsségi Haz 204-6788 ingyenes
dec. 10. | 0.00-12.15 | Pilates-intim torna— kezdé |  Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 bérlet
esiitortok Kozosségi Haz
USZOSZ
dec. 10. Origami Szentimrevaros P , .
csiitortok 13.30-17.00 Barké Magdolna vezetésével Iddsek klubja Polgar Tiborne 789-3022 ingyenes
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
dec. 10. . e e e, Gazdagréti . sakkozasi lehetdség
csiitortok 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
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varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
dec. 10. Albertfalvi
fc.. . 14.30-16.30 Német tarsalgasi klub Albertfalvi Kozosségi Haz - er, ? VI, 204-6788 ingyenes
csiitortok Kozosségi Haz
USZOSZ . C e o
dec. 10. 1 < 00-17.00 Kézmiives foglalkozis Gazdagréti Idések Klubja Konkoly Katalin 786 - 6084 ingyenes Karicsonyi diszitések
csiitortok Lie o x készitése
1118 Budapest, Gazdagréti tér 1.
. 10. Albertfalvi
dec. 10. | 5 15-16.45 ETKA jéga Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi 204-6788 650 Ft/alkalom 60+
csiitortok Kozosségi Haz
dec. 10. . ot e e e x e a Kelenvolgyi . a Kékto téri horgaszto
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 424-5363 ingyenes horgaszainak Klubja
USZOSZ
dec. 10. Szentimrevaros Torokné Jordan
18.00-21. Filmkl tjkatali il. i Filmvetités DVD-ré6l
csiitértok 8.00-21.30 ilmklub Idések Klubja Katalin jkatalin@gmail.com ingyenes ilmvetités DVD-ro
1113 Bp., Bocskai ut 43-45.
. minden hétkéznap
.. . . Szentes Rezso , v ..
de’c. 11 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Sfenlor 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott ingyenes
péntek Programkézpont — a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
. minden hétkéznap
.. . . Szentes Rezso , v ..
de’c. 11 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sf entor 60+ Program 8.00-14.00 6ra kozott ingyenes
péntek Programkézpont — a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon
60+ Mentalhigiénés minden hétkoznap cléadss és csoportos
dec. 11. 12.30-14.00 Program Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott inevenes beszéloetés szifhol() us
péntek ) ) Téma: A hatékony Programkézpont Programkézpont a 372-4636 gy g p ., g
. . , vezetésével
kommunikaci6 elemei telefonszamon
Majorszky Klara
" 200 Ft/alkalom gyogytestneveld
dec. 11. Gazd t ’
ec 15.00-15.45 | 60+ kimélé torna zenével Gazdagréti Kozosségi Haz razcagrett 246-5253 2000 Ft/10 alkalmas vezetésével.
péntek Kozosségi Haz , .
bérlet Tovabbi info:
06 20 443-7048
dec. 1. 145 00-19.00 Rajz- és festéstidié Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/hénap
péntek Kozosségi Haz
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varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
“ Cpso s i Matuz Gergely
dec. 11. ,, K Belépé: 1000 Ft
e’c 18.00-19.00 »32ép karacsony eljé” Ormezei Kozosségi Haz Ormezei , ozosseel 309-0007 ¢ f:.po ., fuvolamiivész iinnepi
péntek Haz nyugdijas/diak: 500 Ft .
koncertje
dec. 11 Liszt-Est Kelenvélevi Belépd 800 Ft,
A 18.00-19.00 Oravecz Gyorgy Kelenvolgyi Kozosségi Haz o VoYl 424-5363 diak és nyugdijas:
péntek v . . Kozosségi Haz
zongoramiivész koncertje 500 Ft
Téli koncert -
dec. 12. 1 ¢ 00-19.00 Oravecz Gorgy Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
szombat zongoramivesz Kozosségi Haz
Liszt Ferenc estje
dec. 12 Ormezei Kozosségi Bajnay Beita é az
—_ 19.00-20.00 Flamenco Est Ormezei Kozosségi Haz , & 309-0007 Belépo: 1000 Ft Adebaran Kompania
szombat Haz .. o
novendékei
Kelenfoldi Szent Gellért
.13. 2 M Tama
dec’ 3 08.00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei K6zosségi Haz orus Szerit amas plébania feliigyelete
vasarnap Egyesiilet
mellett
dec. 13. . . R Kelenvolgyi . . .
i 08.00-12.00 Autéomodell borze Kelenvolgyi Kozosségi Haz e e g, 424-5363 Latogatéknak ingyenes
vasarnap Kozosségi Haz
Talalkoz6:
dec. 13. 08.45 . Lerx Visegradi hg., Pomaz - Ké hegy - Kiss Robin
60+t t 06 30 538-5591
vasarnap | Batthyany tér, ermeszeljaras Szentendre, 11 km, 270 m (Mianyag SC)
HEV
Talalkozé:
09.30 . (e . . . - . .
dec. 13. i L, i L, kozepesen nehéz tira a Budai Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 ¢és 316- Elozetes jelentkezést
vasirna Széll Kalman 60+ természetjaras hesvsésben (TVTE) 7423 Kér!
P1 tér, 61-es vill. gység !
(Hiivosvgy. felé)
Talalkozé:
dec. 13 09.30 Ban Andrasné Elozetes jelentkezést
.~ |a Zsid6 Miizeum Muzeumlatogatas Zsido Miuzeum és Zsinagéga 06 70 388-9463 2,650 Ft I€
vasarnap Y , (CAOLA) kér!
elott (Dohany
utca)
.13. . 0 Lelkipasztor:
dec.13. 1 1000-12.00 | Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosségi Haz Ormez6i 780-6083 elkipaszor
vasarnap Reformatus Misszio Farago6 David

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
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A program

, e Tovabbi
. kezdete és A program , e vs are Szervezé . e . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
A Maszk Babszinhaz
meghitt betlehemi
eléadasa csaladoknak. A
dec’. 13. 10.00 Meghitt Befleheml eléadas Gazdagréti Kozosségi Haz E}a"zd:’ig.retlr 246-5253 600 Ft/é népi, babtanco}tato
vasarnap csaladoknak Kozosségi Haz betlehemezés
hagyomanyait
felelevenito, éloszereplos
jaték.
dec. 14 Ormezei Kozosségi 1200 Ft/alkalom va; Megeléz6 rekredcios
=% 1 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz ) g 309-0007 'VAEY | (tartasjavito) torna
hétfo Haz 9000 Ft/ho o
vezeti: Nadai Krisztina
dec. 14. , . L . R Albertfalvi .
hétfé 08.45-10.00 Német tarsalgasi Klub Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes
Domjin Ferenc minden hétkoznap
dec. 14. ./ Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott .
.05-09. Hahot + P
netes | 00-05-09:50 ahota joga Programkézpont 60+ Program a 372-4636 ingyenes
onkéntes )
telefonszamon
Egészségmegorzés
dec. 14. ex ~ g s e TrR Ormezei Kozosségi . tradicionalis kinai
10.00-10. -1-2 t K H 20 467-8031
hétfé 0.00-10.30 3 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz Hiz 06 20 467-803 ingyenes gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
, . minden hétkéznap
, Klara L
dec. 14. 10.00-11.00 3-1-2 merididntorna Ujbudai Szenior Sal;:)i PlfloraralllllJ | 8.00-14.00 6ra Kizite ingyenes
hétfé 00-1 Programkézpont o8 a 372-4636 gy
onkéntes )
telefonszamon
cax g ”» kartyajatékok,
.14, + - t
dec’ e 10.00-12.00 60 S’zabadldo “s Gazdagréti Kozosségi Haz E}a"zdzrlg.r ¢ l, 246-5253 ingyenes tarsasjatékok, kotetlen
hétfo kartyaklub Kozosségi Haz , ,
beszélgetés
Regés u. 13-bol a
Gazdagréti Kozosségi
Hazba koltozott!
. 14. Mi hé .
dec. 1 10.00-12.00 Szeretetklub Gazdagréti Kozosségi Hiz | dr. Giller Laszloné 20/9814-360 ingyenes inden hénap 3
hétfo hétféjén,

Giller Laszloné
klubvezet6 varja a
beszélgetni vagyokat!

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
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A program

, e Tovabbi
. kezdete és A program , e vs are Szervezé . e . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
dec-14. 1 41 00-11.30 3-1-2 merididntorna Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
hétfo Ko6zo6sségi Haz
. minden hétkéznap
, Sancz Klara Lujza -
dec. 14. es Ujbudai Szenior 8.00-14.00 o6ra kozott .
11.00-12. -1-2 t + P
hétfé 00-12.00 3 meridiantorna Programkizpont 60" r’ogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes )
telefonszamon
Nordic walking oktatas
és séta Majorszky Klara
szakképzett vezetovel. A
dec. 14. . . e e e, Gazdagréti 1000 Ft/5 alkalmas botokat a Gazdagréti
hétfé 11.00-12.00 Nordic walking Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 bérlet Osszefogds Egyesiilet
biztositja.
Tovabbi info:
06 20 443-7048
kimélé torna
dec. 14. R P —— Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
hétfo 14.00-14.45 Iziileti torna Gazdagréti Kozosségi Haz Kozosségi Haz 246-5253 6800 Ft/8 alkalom aybgytornisz
vezetésével
dec. 19. | 1300-16.00 | Oszikék Nyugdijasklub Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagréti 246-5253 ingyenes évadzéré klubdélutan
hétfé D00 yugel g g Kozosségi Haz gy
minden hétkoznap
dec. 14. 14.00-15.00 Relaxacios tanfolyam Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott inevenes
hétfé ) ) haladé Programkozpont Programkozpont a 372-4636 gy
telefonszamon
dec. 14. Eletet az Eveknek Albertfalvi
14.00-16. Albertfalvi Kozosségi Ha 204- i
hétfé 00-16.00 Nyugdijas Klub bertfalvi Kozosségi Haz Kozisségi Hiz 04-6788 ingyenes
T . minden hétkéznap
s (s i - . . Istvan Agi e
dec. 14. 16.00-17.30 Utifilmvetités Istvan Agival Ujbudai Szenior 60+ Program 8.00-14.00 ora kozott inevenes
hétfé ) ) Tunézia Programkézpont o Tos a 372-4636 &y
onkéntes .
telefonszamon
dec. 14. Kelenvolgyi Férfikérus ot e e s g s TEx Kelenvolgyi . varjak énekelni szeretd
hétfé 16.00-18.00 proba Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 424-5363 ingyenes férfiak jelentkezését
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A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , e pt e are Szervezo . . e s . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
Filmvetités: Valentin Ferencné
dec. 14. Z.0SZ
¢ 1 16.00-18.00 USA USZOS . 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
hétfo Gazdagréti Idések Klubja -
Route 66 onkéntes
. N Részvételi dij: 600 Ft . ,
.14, M t Mart
dec-14. 1 5 00-19.00 Korongozis Senior Miivészeti Kézpont Senior Milvészeti 309-0007 60+ kartyaval: Vincze Marton
hétfo Koézpont szakoktato
300 Ft
Karacsonyfadiszek,
. N " betlehemi figurak,
.14, K ki t
dec. 1: 17.00 Aracsomyl Kezmeves Gazdagréti Kozosségi Haz Gazdagreti 246-5253 800 Ft/f6 tobozmanék készitése.
hétfo foglalkozas csaladoknak Kozosségi Haz B . ,
Elozetes bejelentkezés
sziikséges!
Idei utolso
klubfoglalkozas témaja:
a vulkadnjairol hires
dec. 14 Gazdasréti csodalatos Hawaii
e 17.00-19.00 Vilagjaro Klub Gazdagréti Kozosségi Haz . ,g. . 246-5253 ingyenes sziget. El6ado: dr. Pal
hétfo Kozosségi Haz ; L,
Tamas klubvezetd és
Kadas Laszlé. Kellemes
tarsasag a hagyomanyos
5 orai teaval.
dec. 14. . e . e e r e TEx Albertfalvi .
hétfé 18.00-20.00 Kozosségek Karacsonya Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
.14, Kelenvolgyi
dec, ,, 18.15-20.00 Kertbarat kor Kelenvolgyi Kozosségi Haz . e"en?'o‘ gy{ 424-5363 ingyenes kertészkedési tanacsok
hétfo Kozosségi Haz
dec. 15. Eszperanté nyelvtanfolyam - B Albertfalvi .
Kedd 09.00-10.00 Kezdd Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
Valentin Ferencné
. 15. Iziileti H ath Pé iki-h k i 2 F 1k.;
dec. 15 09.00-10.00 ziileti torna Ol"V2}t éter C?l ’egyei utcai 60+ Program 06 30 831-8102 500 Ft/S a
kedd tanar vezetésével altalanos iskola I 5000 Ft/10 alk.
onkéntes
, minden hétkoznap
Moczo Eva . -
dec. 13. 09.00-10.00 3-1-2 merididntorna Kelen Civil Kozosségek Haza 60+ Program 8.00-14.00 6ra kbzitt ingyenes
kedd ., a 372-4636
onkéntes )
telefonszamon

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
Talg;k; ; as: Jelentkezni email-ben és
dec. 15. Méricz Zs. Bartrok Bel’a Emleklllaz Eziistnet Egyesiilet bullczk‘ajutka@ 200 Ft /6 az UJbudz.l.l Szenior
kedd . g meglatogatasa vezetéssel gmail.com Programkoézpontban
Kortéren, (372-4636) lehet
Szt. Imre szobor )
dec. 151 10.00-12.00 Kézimunka Kor Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
kedd Kozosségi Haz
N rer v minden hétkéznap
Kassai Mihalyné
.15. 100-14.00 6ra kézo
dec. 15 10.00-12.00 UHU rejtvényklub Kelen Civil Kozosségek Haza 60+ Program 8.00-14.00 6ra kbzbtt ingyenes
kedd ., a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
. minden hétkéznap
dec.15. | 000 00 60+ feng shui Ujbudai Szenior Iz{‘)'fclfz Jr‘;‘:: 8.00-14.00 6ra kozott Cenes
kedd ) ) klubfoglalkozas Programkézpont o To8 a372-4636 gy
onkéntes .
telefonszamon
. minden hétkéznap
. Reid Auguszta
dec. 15. . ‘. Ujbudai Szenior 8.00-14.00 6ra kozott .
30-13. +
Kedd 12.30-13.30 Angol tarsalgasi klub Programkézpont 60" Pr,ogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
dec. 15. AKTK Doéngicsélé e e s e rs Albertfalvi .
Kedd 14.00-16.00 Nyugdijas Klub Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes
Ujbuda 60+
dec. 15. ""A fény éve'' csoportos Ujbudai Szenior Meédiamiihely .
kedd 14.00-17.00 kiallitas megnyitoja Programkozpont Fotésok 351-4276 ingyenes Nagyterem
(Ament Zsoka)
USZOSZ
dec. 15. Kara i dekoraciok b6 Imréné Klub
ec 14.00-17.00 aracsm’lyl, ,e oracto Kevehaza Idések klubja Szabé mrer:e " 786-6325 ingyenes ajandék készitése
kedd készitése , vezeto
1119 Bp., Kevehaza u. 6.
dec. 15. ” (e T s s s A Gazdagréti . sakkozasi lehetoség
14.00-19. ti Sakk Kl ti K H 246-52
Kedd 00-19.00 Gazdagréti Sa ub Gazdagréti Kozosségi Haz Kozbsségi Hiz 6-5253 ingyenes férfiaknak, néknek
Szilagyi Gyorgy,
dec. 15 Csathé Julianna/
ke.d d ) 15.00-17.00 AFAZIA Budai Tagozat Kelen Civil Kozosségek Haza AFAZIA 06 30 934 8916 ingyenes
Az Ujrabeszélok
Egyesiilete

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program s
Prod . . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
dec. 15. _— . s e Senior Miivészeti Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
16.00-19.00 K M ti K t 309-0007
kedd eramia Senior Mitvészeti Kbzpon Kozpont 60+ kartyaval: 300 Ft miivésztanar
dec. 15. , et ety ey ezt Kelenvolgyi . .
16.00-19. K kl Kel Igyi K H 424- 1
Kedd 6.00-19.00 artya klub elenvolgyi Kozosségi Haz Kozbsségi Hiz 5363 ingyenes ulti, snapszer
dec-15. 1 14 00-20.00 | Fokuszban: aszeretet— Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 400 Ft
kedd Evelyn Kozosségi Haz
a program részleteirol
Természettudomanyi minden hétkéznap dec. 7-t6l érdeklédjenek
dec. 16. Miizeum Duna-Ipoly 8.00-14.00 6ra kozott inovenes az Ujbudai Szenior
szerda (Az Ev Természetfotéja Nemzeti Park a 372-4636 gy Programkézpontban
Kiallitas) telefonszamon vagy a 372-4636
telefonszamon
Talalkozé:
07.30
. 16. tu K F
dec. 16 a Fogaskerekii 60+ természetjaras . ura a . remz.efr erenc 06 30 560-8042
szerda . s Budai-hegységben (Olajip. TE)
varosmajori
végall.
dec. 16 Ormezei Kozosségi 1200 Ft/alkalom vagy | \cgeldz rekrecits
e 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz . g 309-0007 , gy (tartasjavité) torna
szerda Haz 9000 Ft/ho Lo
vezeti: Nadai Krisztina
dec. 16 Gazdagréti Kézimunkazok Gazdagréti Horgolt & vert csipke,
e 09.00-12.00 g . Gazdagréti Kozosségi Haz elgdasIs s 246-5253 ingyenes valamint himzések
szerda Klubja Kozosségi Haz L,
készitése
09.30
dec. 16. | Széll Kalman 60+ természetigras kozepesen nehéz tira a Budai- Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és El6zetes jelentkezést
szerda tér, 61-es vill. ! hegységben (TVTE) 316-7423 kér!
(Hiivosvgy. felé)
Adolffné minden hétkoznap
dec. 16. . . (. Ujbudai Szenior Szederjei Agnes | 8.00-14.00 6ra kozott .
9.30-10. Német tarsal Kkl
szerda 09.30-10.30 émet tarsalgasi klub Programkézpont 60+ Program a 372-4636 imgyenes
onkéntes telefonszamon
Egészségmegorzés
dec.16. 1 4 00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kbzossegl | ¢ 90 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
szerda Haz gyakorlatokkal,

vezeti: Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program

¢ . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
Szentgybrgyi Tamds minden hétkéznap
dec. 16. Feneketlen-t6 8.00-14.00 ora kozott
100-10. 1. ‘s 4 .
szerda 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Kémaci szobor 60" Prrogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes .
telefonszamon
Szentgybrgyi Tamds minden hétkéznap
. 16. Uj i i .00-14.00 é6ra kozo
dec. 16 11.00-12.00 3-1-2 meridiantorna Ujbudai Sf entor 60+ Program 8.00-14.00 ora kozot ingyenes
szerda Programkézpont I a 372-4636
onkéntes .
telefonszamon
egészségmegirzo
dec. 16 Kelenvolgyi csoportos torna
e 12.30-13.30 Gyégytorna Kelenvolgyi Kozosségi Haz v e ‘gy’ 424-5363 1200 Ft/ alkalom Nadai Krisztina
szerda Kozosségi Haz . i .
gyogytestnevelé tanar
vezetésével
minden hétkoznap
dec. 16. e ; Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott i El6zetes jelentkezés
13.30-15. Dietetikai t
szerda 3.30-15.30 letetikal tandcsadas Programkézpont Programkézpont a 372-4636 ingyenes sziikséges!
telefonszamon
kimélé torna
dec. 16. ey L. fe xree s g e Tw Gazdagréti 3800 Ft/4 alkalom, szakképzett
14.00-14.4 Iziileti t ti K H 246-52
szerda 00 S zuleti torna Gazdagreti Kozossegi Haz Kozosségi Haz 6-5253 6800 Ft/8 alkalom gyogytornasz
vezetésével
minden hétkoznap
dec. 16. . . e et e s x . Tichy-Racs Jozsef | 8.00-14.00 6ra kozott .
szerda 14.00-15.00 Bridzs tanulasa Kelen Civil Kozosségek Haza oktaté a2 372-4636 ingyenes
telefonszamon
Y - minden hétkoznap
Taplalk tanfol , ,
dec. 16. aplatkozasi taniolyam Ujbudai Szenior Ujbudai Szenior | 8.00-14.00 6ra kozott ,
14.00-15.30 Téma: .. . ingyenes
szerda . e ernas Programkézpont Programkézpont a 372-4636
Karacsonyi késziilodés )
telefonszamon
. minden hétkéznap
Kassai Mihalyné -
dec. 16. . ey e e g . 8.00-14.00 ora kozott .
00-17. +
szerda 14.00-17.00 Kartya Klub Kelen Civil Kézosségek Haza 60“ Plzogram 2 372-4636 ingyenes
onkéntes )
telefonszamon
dec. 16. , e tre . e, Gazdagréti . , s
szerda 15.00-18.00 Kartya Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Kizosségi Hiz 246-5253 ingyenes kartyajatékok
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A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
dec.16. 1 1530.17.30 | Albertfalvai Polgirok Kore |  Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 ingyenes
szerda Kozosségi Haz
dec. 16 Kelenvolgyi csak elozetes
sze.r da. 16.00-18.00 Jogi tanacsadas Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozisssé ig}i;iz 424-5363 ingyenes bejelentkezés alapjan:
5 06 70 525-8748
dec. 16. e et e im e R Albertfalvi . Varjak az 4j
szerda 17.30-19.30 AKH Videdkészité Kor Albertfalvi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 204-6788 ingyenes érdeklédéket!
Noi Sarok:
dec. 16. Karacsonyi mesék - vendég: e e e e xwx Albertfalvi .
szerda 18.30-21.00 Kerekes Valéria Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
mesélés kutato
dec. 17. 08.00-12.00 Ostermel6i piac Kelenvolgyi Kozosségi Haz kertje 424-5363
csiitortok ) ) p gy g j
Iziileti torna Valentin Ferencné
dec. 17. i h i Csiki-hegyek utcai 2500 Ft/5 alk.;
.00-10. + -
csiitértok 09.00-10.00 Horvath P’et’er tanar sltalinos iskola 60" Prlogram 06 30 831-8102 5000 Ft/10 alk.
vezetésével onkéntes
dec. 17. Eszperanté nyelvtanfolyam - e e e wrs Albertfalvi .
csiitortok 09.00-10.00 Kezdé Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
dec. 17. . e i i
o 09.00-12.00 Vasar Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kiarusitas Kft. 424-5363
csiitortok
dec. 17. Eszperant6 haladé . Albertfalvi )
csiitértok 10.00-12.00 tanfolyam Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 ingyenes
dec.17. 1 14 00-12.15 | Filates-intim torna—kezdd, |\ o1 Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 bérlet
csitortok halado Kozosségi Haz
dec. 17 [rodalmi délutan, USZOSZ kedvenc iinnepi vers
csiiti.irtﬁ.k 13.00-17.00 karacsonyi versek, Albertfalva Idések Klubja Pap-David Anna 789-2951 ingyenes sziiksé el:
torténetek 1116 Bp., Kistjszallds u. 10. g
dec. 17. dagréti kkozasi lehetésé
fc.. 7 14.00-19.00 Gazdagréti Sakk Klub Gazdagréti Kozosségi Haz Gaz ?g.r ¢ l, 246-5253 ingyenes sal cozasl Iehe10sce
csiitortok Kozosségi Haz

férfiaknak, noknek
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A program

¢ . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
dec. 17. Albertfalvi
fc.. . 14.30-16.30 Német tarsalgasi Klub Albertfalvi Kozosségi Haz - er, ? VI, 204-6788 ingyenes
csiitortok Kozosségi Haz
dec. 17 USZOSZ Karacsonyi diszek
N 15.00-17.00 Kézmiives foglalkozas Gazdagréti Idések Klubja Fabian-Lakos Beata 786 - 6084 ingyenes cr s ¥ .
csiitortok fys gx ajandékok készitése
1118 Budapest, Gazdagréti tér 1.
.17, Albertfalvi
dec. 17. | 5 15-16.45 ETKA jéga Albertfalvi Kozosségi Hiz Albertfalvi 204-6788 650 Ft/alkalom 60+
csiitortok Kozosségi Haz
dec. 17. . ot e e e x e a Kelenvolgyi . a Kékto téri horgaszto
csiitortok 16.00-18.00 Horgasz klub Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 424-5363 ingyenes horgaszainak Klubja
A pontos Albertfalvi Kozosségi Haz,
idépontokrol Gazdagréti Kozosségi Haz, . -
« - . R minden hétkoznap
dec. 10-t6l "Idések karacsonya" Kelenvolgyi Koézosségi Haz, . -
dec.18. |, v ye . . L “ e w1 e aax 8.00-14.00 ora kozott .
A érdeklddjenek a [ karacsonyi rendezvény tobb Ormezei Kozosségi Haz, ingyenes
péntek . . e . a 372-4636
helyszineken helyszinen Kelen Civil Kozosségek Haza, telefonszamon
vagy a 372-4636 Ujbudai Szenior
telefonszamon Programkézpont
. 1 . . A 0 Ku 3 r . A lr /4 r-t l , B k . Brl k r 0
dec.18. 1 1 00-1830 | Szépkoriak karscsonya Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kozosscgl 309-0007 elépés dijtalan, | Bakacsi Bela kardcsonyi
péntek Haz regisztraciohoz kotott koncertje
.18. Albertfalvi
dec. 18. | 5 00-19.00 Rajz- és festostidio Albertfalvi Kozosségi Haz Albertfalvi 204-6788 4500 Ft/honap
péntek Kozosségi Haz
Szailljatok le, angyalok! -
dec. 18. az AKH Opera- és B S Albertfalvi . f s e
péntek 18.00-19.30 Dalstidiojanak karacsonyi Albertfalvi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 204-6788 300 Ft/regisztracios dij
koncertje
Médiami ]
dec. 19 rédiéfzgnz/:(eilzlj;?:rlzﬁsora Ujbuda 60+
-_ 12.00-13.00 . . ’g ., Civil Radié FM 98.0 Médiamiihely 06 30 453-8755 ingyenes
szombat a Civil Radiéoban (Kéri Juli)
UJ MUSOR o

Ujbudai Szenior Programkézpont
cim: 1117 Bp., Bolcsé u 3. | tel.: 372-4636 (lgyfélfogadas: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kdzott)
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A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , e pt e are Szervezo . . e s . ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése

Hagyomanyo6rzé
jelleggel, idén 10.
alkalommal Kkeriil
megrendezésre a

dec. 19. 10. Jubileumi Civil R . Gazdagréti . Gazdagréti Civilek

15. éti K éoi Ha 246-52
szombat 500 Karacsony Gazdagréti Kozossegi Hiz Kozosségi Haz 6-5253 ingyenes Karacsonya. A kozos

linneplést a Budapesti
Show Korus fellépése
szinesiti. El6zetes
regisztracio sziikséges!
Talalkoz6:
Budai hg., Szépjuhaszné -
dec. 20. 07.20 K F
ec, . e, 60+ természetjaras Vadaspark - Mamutfenyok - remz‘efr erenc 06 30 560-8042
vasarnap |Széll Kalman tér . (Olajip. TE)
Budakeszi
metro
. Kelenfoldi Szent Gellért
dec.20. 1 ¢ 00-09.00 Katolikus Szentmise Ormezei Kozosségi Hiz Morus Szent Tamds plébania feliigyelete
vasarnap Egyesiilet
mellett
Talalkozé:

09.30 . o . s , . . .
dec. 20. i L, i ., kozepesen nehéz tira a Budai Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
asérna Széll Kalman 60+ természetjaras hesvsésben (TVTE) 316-7423 Kér!

v Pl tér, 61-es vill. gyseghe v '
(Hiivosvgy. felé)
. 20. . ) Lelkipa :
dec.20. | 14 00-12.00 | Reformatus Istentisztelet Ormezei Kozosségi Hiz Ormez6i 780-6083 elkipasztor
vasarnap Reformatus Misszio Farago6 David
A Cqos s Megel6z6 rekreacids
dec. 21 1 48 30-9.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Hiz Ormezei Kozosségi 309-0007 1200 Ft/alkalom vagy | " iavits) torna
hétfo Haz 9000 Ft/ho e Nra s e s
vezeti: Nadai Krisztina
EgészségmegOrzés
dec. 21. . ” . Ormezei Kozosségi . tradicionalis kinai
hétfo 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna Ormezei Kozosségi Haz Hiz 20/467-8031 ingyenes gyakorlatokkal, vezeti:

Baloghné Gabi

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program s
Prod . . Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
.o kérése
befejezése
Filmvetités: Valentin Ferencné
dec. 21. 70SZ
€25 1 16.00-18.00 St. Gallen USZOS . 60+ Program 06 30 831-8102 ingyenes
hétfo ; . L, Gazdagréti Idések Klubja .,
Karacsonyi klubdélutan onkéntes
dec. 21. Kelenvolgyi Férfikérus P Kelenvolgyi . varjak énekelni szereto
hétfé 16.00-18.00 proba Kelenvolgyi Kozosségi Haz Kozosségi Haz 424-5363 ingyenes férfiak jelentkezését
. . Részvételi dij: 600 Ft .
.21, Miivé M3
dec. 21 17.00-19.00 Korongozis Senior Miivészeti Kozpont Senior Miivészeti 309-0007 60+kartysval: Vincze Marton
hétfo Kozpont szakoktato
300 Ft
dec. 22. , e tre ey ezt Kelenvolgyi . .
16.00-19. K kl Kel Igyi K H 424- 1
Kedd 6.00-19.00 artya klub elenvolgyi Kozosségi Haz Kizosségi Haz 5363 ingyenes ulti, snapszer
dec. 22. - . ST Senior Miivészeti Részvételi dij: 600 Ft Preisinger Zsuzsa
16.00-19. K M ti K t 9-
kedd 6.00-19.00 eramia Senior Milvészeti Kbzpon Kozpont 309-0007 60+kartyaval: 300 Ft miivésztanar
Talalkozé:
dec. 23 7-30 Kremzer Ferenc
“ " | a Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hg. .. 06 30 560-8042
szerda , . . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
dec. 23 Ormezei Kozosségi 1200 Ft/alkalom vagy | \cgeldz rekrecits
e 09.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz . g 309-0007 , gy (tartasjavité) torna
szerda Haz 9000 Ft/ho Lo
vezeti: Nadai Krisztina
Egészségmegorzés
dec.23. | 14.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz Ormezei Kbzossegl | ¢ 90 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
szerda Haz gyakorlatokkal,
vezeti: Baloghné Gabi
egészségmegorzo
vy . csoportos torna
dec. 23. Kel 1
€c-23. 1 15 30-13.30 Gyégytorna Kelenvlgyi Kozosségi Hiz e envo eyl 424-5363 1200Ft/ alkalom Nédai Krisztina
szerda Kozosségi Haz , . ;
gyogytestnevel6 tanar
vezetésével
Talalkozé:
Budai hg., Nagykovacsi -
dec.26.  07.20 60+ természetjaras Nagykopasz - Kremzer Ferenc 06 30 560-8042
szombat [Sz¢éll Kalman tér , . (Olajip.TE)
metro Szarvas arok - Budakeszi

Ujbudai Szenior Programkézpont
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A program

S - Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet y
< kérése
befejezése
Talalkoz6: Budai hg., Nagykovacsi -
dec. 27. 07.20 e era Nagykopasz - Erzsébetpuszta (itt| Kremzer Ferenc
+ -8042
vasarnap |Széll Kalman tér 60+ természetjaris megszakithatd!) - Budakeszi, 18 (Olajip.TE) 06 30 560-80
metro km
Talalkozé:
09.30 . L . L iae , . . .
dec. 27. , . . e kozepesen nehéz tira a Budai Soméczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elézetes jelentkezést
vasarnap | Szl Kalman 60+ természetjaras hegységben (TvTE) 316-7423 Kér!
P tér, 61-es vill. gyseg )
(Hiivosvgy. felé)
,, Az '50-es, '60-as
. 2 . Eln .l t . L . K.. . r e L) L)
dec.27. | 19.00-24.00 oszrvesziert Ormezei Kozosségi Hz Ormezei Kozosségt 309-0007 Belépodij: 1000 Ft | '70-es évek legnagyobb
vasarnap Nosztalgia Tancest Haz , .
slagerei
dec. 28 Ormezei Kozosségi 1200 Ft/alkalom va Megeldz6 rekredcios
“ % | 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz ) g 309-0007 TVAEY | (tartasjavito) torna
hétfo Haz 9000 Ft/ho e N a s e s
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozé:
dec. 28. 10'90 e, Budai h,g" Zugliget - Tiindér Polya Tamas Elozetes jelentkezést
hétfé Zugliget, 60+ természetjaras szikla - Normafa (Miianyag SC) 06 70 580-8079 Keér!
102-es busz 8 km, 230 m yag )
végall.
Egészségmegorzés
dﬁcé‘tfzb?' 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Haz Or mezeﬁlzz"z"sseg' 20/467-8031 ingyenes tz‘y‘:"l::’r'l‘:tl(‘)skl;‘;f"
vezeti: Baloghné Gabi
Talalkoz6:
dec. 30 7-30 Kremzer Ferenc
“* " | a Fogaskerekii 60+ természetjaras Budai-hg. . 06 30 560-8042
szerda . . . (Olajip.TE)
varosmajori
végall.
dec. 30 Ormezei Kozosségi 1200 Ft/alkalom va Megeléz6 rekredcios
T 08.30-09.30 Senior torna Ormezei Kozosségi Haz , g 309-0007 , gy (tartasjavitd) torna
szerda Haz 9000 Ft/ho o
vezeti: Nadai Krisztina
Talalkozé: Dunamente, Vac, Szddliget, God, A v . ,
dec. 30. T f Elézetes jelentkezést
sgzrza 08.50 60+ természetjaras Alsogod ™ l,?;;"zlsse o 06 30 536-4767 oze eslizrf“ eres
Nyugati pu. 13 km yag )
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A program

6 " Tovabbi
, kezdete és A program , s ve are Szervezo ) . ey ) ,
Datum , , , Helyszin Részvételi dij R informacio Megjegyzés
varhato megnevezése személy/szervezet . .
. kérése
befejezése
Talalkozé:

09.30 .. o . e s . ,, . .
dec. 30. i L, i L, kozepesen nehéz tira a Budai Somoczi Szilvia 06 30 340-3490 és Elozetes jelentkezést
szerda Széll Kalman 60+ természetjaras heovséoben (TVTE) 316-7423 Kér!

tér, 61-es vill. BYse8 '
(Hiivosvgy. felé)
Egészségmegorzés
‘:;Zr (3;;‘ 10.00-10.30 3-1-2 merididntorna Ormezei Kozosségi Hiz Ormele;:;l“sseg' 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai

gyakorlatokkal, vezeti:
Baloghné Gabi
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